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مبتلا  زنان در زای اولیههای آسیبطرحواره مقایسه

  عادی زنان و شخصیت اختلالات به

 الهه شفایي
شججسی،ججان دانشججای  سلااد ا،ججد ان وان  اصجج  ی   دانشججیود دریرد اوا 

 )خواا،ای (ن اص  ی ن ایرا .   
 پورسیدحمید آتش* 
شججسی،ججان دانشججای  سلااد ا،ججد ان وان  اصجج  ی      دانشججریا ورو  اوا  

 )خواا،ای (ن اص  ی ن ایرا . 

 چکیده
زای اولیه در های آسیباین پژوهش با هدف مقایسه طرحواره

زنان مبتلا به اختلالات شخصیت و زنان عادی شهر اصفهان انجام 
قایسه ای بود. جامعه گرفت. روش پژوهش توصیفی از نوع علی م

آماری پژوهش شامل دو گروه؛ زنان مبتلا به اختلالات شخصیت 
مرزی، نمایشی، وسواسی، وابسته و اجتنابی و زنان بهنجار در سال 

گیری غیراحتمالی بود. در این پژوهش از روش نمونه 1398
 40تا  20نفر از زنان  60هدفمند استفاده شد، به این صورت که 

به اختلالات شخصیت مراجعه کننده به مراکز مشاوره ساله مبتلا 
نفر از افراد سالم صورت هدفمند انتخاب و  60شهر اصفهان و 

های پژوهش پاسخ دادند. ابزار سنجش شامل پرسشنامه پرسشنامه
ها به ( بود. دادهYoung, 1998زای اولیه )های آسیبطرحواره

شد. نتایج نشان  روش تحلیل واریانس چندمتغیری تجزیه و تحلیل
زای اولیه در بین زنان مبتلا به های آسیبداد که بین طرحواره

اختلالات شخصیت مرزی، نمایشی، وسواسی، وابسته و اجتنابی 
(. بدین P<01/0با زنان عادی تفاوت معناداری وجود دارد )

صورت که افراد مبتلا به اختلالات شخصیت نسبت به افراد 
های بریدگی و طرد، تر در مولفهعادی، دارای نمرات بالا

مندی، بازداری و خودمختاری و عملکرد مختل، دیگرجهت
های مختل بودند. بر گوش به زنگی بیش از حد و محدودیت

اساس این نتایج، لازم است که به فرایندهای روان شناختی، 
اجتماعی، هیجانی و خانوادگی افراد مبتلا به اختلال شخصیت 

ای مناسب همچون های مداخلهی روشتوجه و با بکارگیر
 شناختی آنان کمک شود.طرحواره درمانی، به سلامت روان

ید واژه  یب    طرحواره ها: كل یه های آسییی اختلالات ، زای اول
 شخصیت مرزی، نمایشی، وسواسی، وابسته، اجتنابی، زنان.
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Abstract 

The aim of this study was to compare early maladaptive 

schemas in women’s suffering from personality 

disorders and normal women’s in Isfahan. The research 

method was descriptive comparative causal. The 

statistical population of the study includes two groups; 

Women with borderline personality disorders were 

dramatic, obsessive, dependent, and avoidant, and 

normal women in year 2019. In this study, purposive 

non-probabilistic sampling method was used, in which 

60 women aged 20 to 40 years with personality disorder 

referred to counseling centers in Isfahan and 60 healthy 

individuals were purposefully selected and answered 

the research questionnaires. The assessment tool 

included a questionnaire of early traumatic schemas 

(Young, 1998). Data were analyzed by multivariate 

analysis of variance The results showed that there was 

a significant difference between primary traumatic 

schemas among women with borderline, dramatic, 

obsessive, dependent and avoidant personality 

disorders with normal women (P <0.01).Thus, people 

with personality disorder had higher scores than normal 

people in the components of cut and rejection, 

autonomy and dysfunction, other directionality, 

inhibition and excessive ringing and impaired 

constraints. Based on these results, it is necessary to pay 

attention to the psychological, social, emotional and 

family processes of people with personality disorder 

and to help their psychological health by using 

appropriate intervention methods such as schema 

therapy. 

Keywords: primary traumatic schemas, borderline, 

dramatic, obsessive, dependent, avoidant personality 

disorders, women. 
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 مقدمه
(ن الاجوهید  disordersPersonality) اخیدلات شخصرت

هید افیجیاد پییج ااد هسیس  و دا بسجریاد الا  وقعرت
نیپذیرن  و الا نظر بیلرسا  سیر به شخصا و اجیمیعا انعطیف

نارانا ش ی  یی س،رب ج د دا ریارردهید اجیمیعان شغلا 

شون . این اخیدلات دا صجوات هید   م  ایی دیار لا رسه
اد دا  دنظهشخصریا قیبل عج م دا جی   سیر به سش یاا

 ,Holmes, Neighbo, Tarrierشون  )افراد  بید  ا

Hmshelwood, Bolsover, 2002, Wojciechowski ,2019  .)
هید داونا و اد بیدوام الا تیربهاخیدلات شخصرت  یموعه

فرد انیظیا  افییاهید هسیس  و بی سنچه الا فرهسگ و جی عه

نیپذیرا،تن دا فراورر و انعطیفاود بسریا ت یوت داادن  ا
ش   ا،تن دا طول لا ی  ،یلا شروعنوجوانا یی اوایل بزاگ

 Currie, Katzشود )ثبیت داادن و به انج یی نیبسی ینا  سیر  ا
& Yovel ,2017هید  بیدیی  (.طرف  ح ود تییاب و پی،خ

شسیخیان به این اخیدلات  سیر به برولا  شکدت اوا 
, Kaya ,Yildirim & Atmacaوردد )ا  ااجیمیعا یی شغل

(. این اخیدلات  عمولاً دا نوجوانا یی اوایل بزاوسیلا 2020
شون ن و دا بعضا  وااد نرز اخیدل دا دواا  رودرا سغیلا  ا

شون ن ولا انواع س  الا نظر  رزا  فروپیشا فرد شروع  ا

-Disney, 2013, Vega ,Torrubia ,Marco ی یوت ا،ت )
Pallares ,Soto, Rodriguez-Fornells ,2020 انیمن .)

 American Psychologicalپزشکا س ریکی )اوا 

Association( )2013 د  نوع اخیدل شخصرت اا تعریف )
هی اا دا ،ه طبقه اصلا قراا داد  ا،ت. طبقه اول بی ررد  و س 

ش   و  ررب الا اخیدلات  شخص« و غریبعیرب »افییا 

ن ا،کرزوئر  و ا،کرزوتییپیل ا،ت. طبقه شخصرت پیاانویر 
ش  ن  ررب الا  شخص« هریینا و نمییشا»دومن ره بی افییا 

اخیدلات شخصرت ض اجیمیعان نمییشان  رلاد و خودشر یه 

شودن  شخص  ا« اضطرابا»ا،ت. طبقه ،وم ره بی افییا 
شی ل اخیدلات شخصرت اجیسیبان وابسیهن و،وا،ا/ جبرد 

ده  ره عدئم و ت شخصرت نشی   اا،ت. برا،ا اخیدلا

پوشینا فراوا  هید هریک الا این د  اخیدل بی یک یار همنشینه
, Ganjiهی دشواا ا،ت )داان . بسیبراینن تمییز قیئل ش   برن س 

(. اخیدلات شخصرت  واد برا،ا دا این پژوهش 2013

شی ل اخیدلات شخصرت  رلادن نمییشان و،وا،ان وابسیهن 
هسیس . اخیدل شخصرت  رلاد بی نیپیی ااد نیلت  و اجیسیبا

ثبیت اد و خودانایاۀ باعیط ان خلقن افییان اوابط ابژ 
شود. افراد  بید به اخیدل شخصرت نمییشا  شخص  ا

خواهس  ره به هر قرمیا دا  ررز توجه بیشس  و براد ا،ر    ا

به این ه ف الا افییاهی و نرریت نی یعیافن هریینا و 
رسس . اخیدل شخصرت و،واس جبرد طقا ا،ی ید   اغرر س

ورایا برش الا ن ن دقت به تمیم جزئریت و ع م بی رمیل

شود. افراد  بید به اخیدل پذیرد  شخص  اانعطیف
شخصرت وابسیه به ش ت به دیارا  وابسیه هسیس  و افییاهید 

دهس . و دا سخرین وونه و  س عدنه الا خود نشی   ا حییج

افراد  بید به اخیدل شخصرت اجیسیبان دواد وزین   وادن
هسیس  و افییاهید  رتبط بی پرهرز اجیمیعا الا خود نشی  

رسس  و لریقیا  ار یییا و بادهس . سن ی دائمیً انسیس با ا
, Ganjiتمییل لاییدد به برقرااد ااتبیط بی دیارا  ن اان  )

پزشکا اوا هید هسا یا صرف دا ی  (. ،یلرینه هزیسه2013
هید ،د ت هی و ،یلا ی ان الاد ،رویساین اخیدلات و اا 

شود هی  ااوانا براد بسیرد ررد  افراد  بید به س 
(Leichsenring & Leibing ,2003 بر همرن ا،یسن .)

شسیخیان الاود لان وا و هی و نیلات اوا شسیخت ویژوا

توان  به اعوا ل اییید رسس   این اخیدلات دا این افراد  
دا ینارا  دا ج ت اتخیذ ت ابرر دا ینا و نمیییا  سی،ب 

 & Cougle ,McDermott, Hakesرمک شییینا بسمیی  )
Joyner, 2020 لان وا دا رسیا افرادد ره به اخیدلات .)

شخصرت دچیا هسیس ن ویهیً ،خت و دشواا ا،ت و 
به دها هی دا الاود ت کرن هریی  و پی،خهییا ره س پرچر وا

هی اا بی دهس ن دا ی  س اوی ادهید پررا ونا الا خود نشی   ا
 ,Barnicot ,Gonzalez،یلاد ) شکدت لاییدد  واجه  ا

McCabe & Priebe ,2016 .) 

ورردن تقویت ا،  دا شکل ا نظر به ره عوا لا الا کای

و تثبرت اخیدلات شخصرت داااد نقش بیش ن وجود 

( early maladaptive schemaلااد اولره )هید س،ربطرنواا 

, Almousawi ,2016 ,Bach & Farrel ,2018ا،ت )

Khosravani ,Mphammadzade ,Sharifi bastan ,

Amirinejad & Amini ,2019.)  هی به عسوا  طرنواا
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،یخییاهید شسیخیا براد وزیسشن ا زوذااد و االاییبا 

وذااد.  اهییا توصرف ش   ا،ت ره اود افراد تأثرر  حرک

رسس  و به عسوا  یک الاو هی دا دواا  رودرا اش   اطرنواا 

 & Zeynalرسس  )براد پردالاش تییاب رلا لان وا عمل  ا

Uzer ,2020 هی نسبییً ثیبت هسیس ن به (. الا سنیییا ره طرنواا

شون  و عسوا  اطدعیت تییر د دائمیً دا ذهن فرد جسییو  ا

هید فرد نسبت به سش یاا پذیردتوانس  بیعث س،رب ا

توانس  الا لااد اولره  اهید س،ربشسیخیا شون . طرنواا اوا 

هید طریق تییاب سلااان   اولره به وجود برییس  و دا  وقعرت

, Thimm ,2011 شیبه بیعث برانارخیه ش   افراد شون  )

Orue ,Calvete & Padilla, 2014 حیواد هر طرنواا  الا  .)

شودن لان وا فردد ،یخیه و پرداخیه  اهید طریق تیربه

ییب  و دا ادااک و االاییبا اطدعیت ج ی   واد ،یلا ی   ا

هی الا طریق پردالاش اطدعیت وررد. طرنواا ا،ی ید  قراا  ا

وررد وذاان  و دا جریی  ت کر به تصمرمبر افییا تأثرر  ا

 ,Damiano ,Reece, Reid, Atkins, Pattonرسس  )رمک  ا

. دا برخان فرایس هید ذهسا  مکن ا،ت دا نقش عی لا (2015

 قیوم دا برابر تغررر عمل رسس  و  وجب رس د دا فرایس  تغررر 

لااد اولره الاود هید س،ربالاوهید افییاد شون . طرنواا 

ثیبت و داالا  تا هسیس  ره دا دواا  رودرا به وجود س    و 

هی براین طرنواا ییبس . بسیتی لان وا بزاوسیلا نرز ادا ه  ا

دانش افراد دا  واد خودشی  و ج ی  هسیس  و دا نحو  ت سرر 

هی ضمن وذاان . دا نیریهن طرنواا افراد الا اوی ادهی تأثرر  ا

توانس   وجب ت اوم  شکدت اوانا تس رل ریاررد شسیخیان  ا

لااد اولره ره  وجب هید س،ربشون . همچسرنن طرنواا 

هید افراد عیدد انعطیفون  الا طرنواا شاخیدلات هریینا  ا

(.  طیلعیت انییم Calvete ,2014ترن  )تر و عرسانیپذیرترن خشک

پذیرد هید نی،یلاویا اولرهن س،ربدهس  ره طرنواا ش   نشی   ا

پذیرد هید اوانشسیخیا و س،ربخیصا اا براد انواع سش یاا

شخصرت  نمیی  و افراد  بید به اخیدلاتشخصرت اییید  ا

هید نی،یلاویا برشیرد نسبت به افراد ب سییا داااد طرنواا 

(. پژوهش Shorey ,Stuart & Anderson, 2014هسیس  )

( نشی  داد ره برن 1393 حم ا رسان نیرمان ابوالقی،ما و   ییق )

هید نی،یلاویا اولره شی ل طردن خودوردانا و عملکرد طرنواا 

لاناا برش الا ن  و دیار هید  خیلن ووش به  خیلن  ح ودیت

 س د دا افراد  بید به اخیدل شخصرت اجیسیبا و افراد ج ت

, Mohammadaminiعیدد ت یوت  عسیدااد وجود دااد )

Najimi ,Aboulghasemi & Meftagh ,2014 همچسرنن نیییج .)

( نشی  1392پژوهش قیدد پیشین ،ردااد پوا و خوش اوش )

اولره دا  یر رن  رد  بید به هید نی،یلاویا داد ره طرنواا 

هید نی،یلاویا اخیدلات شخصرت بی ،ییر  یر ی  دا طرنواا 

اولره شی ل فر ینبرداادن نقص و شرمن با ر یییان بزاگ  سشان 

اجیسیبن خودوردانا و عملکرد  خیل بی یک یار ت یوت  عسیدااد 

(. Ghadipasha ,Sardaripour & Khoshravesh ,2013داان  )

اد ج ی ترن نیییج پژوهش  سصوادن ستش پوا و سقییا لعهدا  طی

هید نی،یلاویا اولره دا افراد ( نشی  داد ره برن طرنواا 1396)

 بید به اخیدلات شخصرت  رلاد و افراد عیدد ت یوت  عسیدااد 

(. Mansouri ,Atashpour & Aghayi ,2017وجود دااد )

 وی  وجود این  هی دا خیاج الا رشوا نرزهمچسرن نیییج پژوهش

هی دا افراد عیدد و افراد  بید به اخیدل شخصرت هسیس . ت یوت

( نشی  داد 2018( و بچ و فیال )2016نیییج پژوهش المو،ود )

هید نی،یلاویا اولره دا افراد  بید به اخیدل ا،ت ره برن طرنوا 

شخصرت  رلاد و افراد ب سییا ت یوت  عسیدااد وجود دااد 

(Almousawi ,2016 ,Bach & Farrel ,2018 نیل بی عطف .)

هید اوانشسیخیان افییادن هریینان تعی لا توجه به وجود س،رب

و لزوم  و ااتبیطا دا لانی   بید به انواع اخیدلات شخصرت

شسیخیا و هریینا لانی  هید اوا هی بی ویژوا قییسه این س،رب

ه غرر بید؛ و همچسرن ع م انییم پژوهشا دا ج ت  قییس

لااد اولره دا لانی   بید اخیدل شخصرت بی هید س،ربطرنواا 

لانی  عیددن  حققررن بر س  ش ن  تی این  ول   ی اا دا برن دو 

ورو  لانی   بید اخیدل شخصرت و لانی  عیدد  واد  قییسه و 

سلا و  قراا ده . چسینکه بی  شخص ش   ت یوت  عسیداا برن لانی  

هید عیدد دا  ول ه طرنواا  بید اخیدل شخصرت و لانی  

هید دا ینا  سی،با اا براد ب بود توا  اوشلااد اولرهن  اس،رب

هی بکیا ورفت. بسیبراین  سیله اصلا پژوهش نیضر این طرنواا 

لااد اولره هید س،رببرا،ا این نکیه ا،ت ره سیی برن طرنواا 
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 دا لانی   بید اخیدل شخصرت بی لانی  عیدد ت یوت وجود دااد؟

 
 روش

اوش پژوهش نیضر روش پژوهش، جامعۀ آماري و نمونه: 

 قییس ید بود. جی عه س یاد شی ل دو  -توصر ا الا نوع علا
ورو ن لانی   بید به اخیدلات شخصرت  رلادن نمییشان 
و،وا،ان وابسیه و اجیسیبا و لانی  ب سییا ش ر اص  ی  دا 

وررد تقسرم ش ن . دا این پژوهش الا اوش نمونه 1398،یل 
بی  راجعه  صوات ره ب ینغررانیمیلا ه فمس  ا،ی ید  ش . 

شسی،ا و به  رارز  شیوا  تحت پوشش ،یلا ی  نظیم اوا 

 رارز تحت پوشش ،یلا ی  ب زیسیان لانینا ره تو،ط اوا 
پزشک تشخرص یکا الا اخیدلات شخصرت ) رلادن نمییشان 
و،وا،ان وابسیه و اجیسیبا( اا داییفت ررد  بودن  و تحت 

س . ،پس ج ت اطمرسی  دا ی  نبودن ن  واد شسی،ییا قراا ورفی
الا وجود اخیدل شخصرت دا نزد این لانی ن یک  یخصص 

شسی،ا بیلرسا( بی سن ی  صینبه بیلرسا بر ا،یس )دریراد اوا 
پسیمرن ویرایش ااهسمید تشخرصا و س یاد اخیدلات اوانا 

(Diagnostic and statistical manual of mental disorders 

fifth  revised edition (DSM- V انییم داد. ،پس الا برن ))

لانینا ره  بید به اخیدلات شخصرت ) رلادن نمییشان 
ن ر به  30و،وا،ان وابسیه و اجیسیبا( تشخرص داد  ش ن  

ن ر الا همراهی  ورو  نمونه  30عسوا  نمونه انیخیب ش . تع اد 
هید اخیدل شخصرت بود  و همان نرز ره فیق  عدئم و نشینه

بودن ن انیخیب ش ن .  دک انیخیب این تع اد  بی ورو  نمونه
براد نیم نمونه  راجعه به  سیبع علما  کیوب بود ره تع اد 

 قییس ید ج ت  -ن ر اا براد هر ورو  دا پژوهش ید علا 30
(. Delavar ,2010تعمرم داده ی  ک ا قلم اد رردهین  )

هید واود به پژوهش شی ل: ابید به یکا الا اخیدلات  دک

خصرت ) رلادن نمییشان و،وا،ان وابسیه و اجیسیبا( بی ش
 20شسیسن داشین پزشک و  صینبه بیلرسا اوا تشخرص اوا 

و تمییل ج ت  ،یلن برخوادااد الا ،د ت جسما 40تی 

شررت دا پژوهش بود. همچسرن  در ید خروج الا پژوهش 
شی ل برولا  شکل جسما خیص دا طول انییم پژوهشن ع م 

ا ه نضوا دا پژوهشن تکمرل پر،شسی   ید تمییل به اد
 خ وش و نیقص و ع م همکیاد ج ت شررت دا پژوهش 

بود. ج ت اعییت اخدق دا پژوهش اضییت لانی  براد 
شررت دا فرایس  اجرایا پژوهش رسب و الا رلره  رانل انییم 

ش ن . همچسرن به این لانی  اطمرسی  داد  ش  ره  پژوهش سوی 
 ین  و نریلاد به داج نیم نرست. ه بیقا  ااطدعیت سن ی  حر ین

هید جمعرت شسیخیا نشی  داد ره لانی  نمونه برا،ا داد 

،یل بودن  ره دا این دا  40تی   20پژوهش داااد دا سه ،سا 
،یل  30تی  27ورو  لانی   بید به اخیدل شخصرت دا سه ،سا 

داص (.  33/28ن ر  عیدل  17داااد برشیریت فراوانا بود )

تی  31ن دا نیلا بود ره دا ورو  لانی  غرر بید دا سه ،سا ای
داص (.  66/31ن ر  عیدل  19،یل فراوانا برشیرد داشت ) 34

الا طرفا لانی  نیضر دا هر دو ورو  داااد ،طح تحصردت 

،رکل تی لرسینس بودن  ره دا این برن دا ورو  لانی   بید به 
 35 عیدل ن ر  21اخیدل شخصرت  ،طح تحصردت دیپلم )

 25داص ( و دا ورو  لانی  غرر بید ،طح تحصردت لرسینس )
 داص ( فراوانا برشیرد داشت. 66/41ن ر  عیدل 

 
 ابزار سنجش

 Early Schema) هاي ناسازگار اولیهپرسشنامه طرحواره

Questionnaire هید نی،یلاویا اولره (: پر،شسی ه طرنواا
ا،ت. فرم روتی  ( ت وین ش   Young( )1998) تو،ط یینگ

طرنواا  اا دا  15 ید  ا،ت ره  75این پر،شسی ه  شیمل بر 
،سی  این پسج نولا  شی ل نولا  بری وا و نولا  رلا  ا 5

 20،ؤال(ن نولا  خود خییاد و عملکرد  خیل ) 25طرد )
،ؤال(ن نولا  بیلادااد و  10 س د )،ؤال(ن نولا  دیار ج ت

هید لا   ح ودیت،ؤال( و نو 10ووش به لاناا برش الا ن  )
،ؤال( ا،ت. دا این پر،شسی ه نمر  بیلا نشی  دهس    10 خیل )

هید نی،یلاویا اولره ا،ت. این ابزاا خودتوصر ا داااد بسهاوا 
( تی ری دً 1اد لرکرت الا ری دً غررصحرح )داجه 6هید پی،خ

شود. این پر،شسی ه نمر  رل ن ااد بس د  ا( داجه6صحرح )

نولا  ذرر ش   قیبل  حی،به ا،ت )یینگن  5دا و نمرات افراد 
 ,Waller, Meyer(. دا پژوهش والرن  ررا و اوهینری  )1998

Ohanian( )2001 اعیبیا  قریس بر ا،یس سل ید ررونبیخ براد )

هی بیلا بود و و براد تمیم خرد   قریس 964/0رل سلا و  
دایک جمعرت غرربیلرسا  82/0تی  5/0ضرایب بیلاسلا ییا برن 

( به 1387به د،ت س  . دا ایرا  ص وقا و سوردا وفییا )
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 سظوا برا،ا اوایا و اعیبیا فرم روتی   قریس یینگن همسینا 
و نمر  رل  قریس  90/0تی  62/0هی اا برن  قریسداونا خرد 

(. Sadoghi ,AghilarVafayi ,2008به د،ت سوادن  ) 94/0
ی ه فوق بی لالام به ذرر ا،ت دا این پژوهش پییییا پر،شس

ا،ی ید  الا ضریب سل ید ررونبیخ براد پسج نولا  بری وا و 

 س دن طردن خود خییاد و عملکرد  خیلن دیار ج ت
هید  خیل بیلادااد و ووش به لاناا برش الا ن  و  ح ودیت

  حی،به ش . 79/0و  82/0ن 76/0ن 81/0ن 78/0به ترترب 

 
 روش اجرا و تحلیل داده ها: 

هی الا دو ،طح س یا تیزیه و تحلرل داد دا این پژوهش براد 

توصر ا و ا،یسبیطا ا،ی ید  ش . دا ،طح س یا توصر ا الا 
الا سلا و   رینارن و انحراف ا،یین ااد و دا ،طح س یا ا،یسبیطا 

ویلک ج ت برا،ا نر یل بود  تولایع  یغررهین  -شیپررو
الا سلا و  تحلرل  هی وسلا و  لوین براد برا،ا برابرد واایینس

ایینس چس  یغررد ج ت برا،ا  عسیدااد ت یوت  ول   ید وا

پژوهش برن دو ورو  ا،ی ید  ش   ا،ت. تیزیه و تحلرل 
 صوات پذیرفت. SPSS-23افزاا س یاد داده ی بی ا،ی ید  الا نرم

 
 هایافته
هید هید توصر ا و ا،یسبیطا نیصل الا برا،ا داد ییفیه

 سواد  ش   ان . 3الا  1پژوهش دا ج اول 

 زاي اولیه در دو گروه زنان مبتلا به اختلال شخصیت و زنان غیرمبتلاهاي آسیبطرحواره(: نتایج آمار توصیفي 1جدول)

 انحراف ا،یین ااد  رینارن هیورو 

 

 

 

ابعید طرنوااهید 

 لااد اولرهس،رب

 76/13 80/71  بید به اخیدل شخصرت لانی  بری وا و طرد

 27/9 78/4 لانی  غرر بید

خود خییاد و عملکرد 

  خیل

 68/8 60/53  بید به اخیدل شخصرت لانی 

 03/8 50/36 لانی  غرر بید

 38/6 68/36  بید به اخیدل شخصرت لانی   س ددیارج ت

 69/6 21/22 لانی  غرر بید

بیلادااد و ووش به لاناا 

 برش الا ن 

 14/8 88/35  بید به اخیدل شخصرت لانی 

 17/8 78/23 لانی  غرر بید

 77/7 95/33  بید به اخیدل شخصرت لانی  هید  خیل ح ویت

 95/8 38/26 لانی  غرر بید

قبل الا ااائه نیییج تحلرل سلا و  واایینس چس  یغرر ن پرش
هید پیاا یریک  واد ،سیش قراا ورفت. بر هید سلا و فرض

برینار س  بود ره پرش همرن ا،یس نیییج سلا و  شیپررو ویلک 

هی دا  یغررهید بری وا اد داد فرض نر یل بود  تولایع نمونه
 س دن و طردن خود خییاد و عملکرد  خیلن دیار ج ت

 هید  خیلبیلادااد و ووش به لاناا برش الا ن  و  ح ودیت
دا دو ورو  لانی   بید به اخیدل شخصرت و لانی  غرر بید 

فرض هماسا واایینس همچسرن پرش. (p>05/0)برقراا ا،ت 
نرز تو،ط سلا و  لوین  واد ،سیش قراا ورفت ره نیییج س  

فرض داد پرشبود ره نشی   ا  sigبرینار ع م  عسیدااد  ق اا

هی دا  یغررهید فوق اعییت ش   ا،ت هماسا واایینس
(05/0<p) نیل به ااائه نیییج ج اول ا،یسبیطا پرداخیه .

 شود. ا
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زاي اولیه در دو گروه زنان مبتلا به اختلال هاي آسیب(: نتایج تحلیل واریانس چندمتغیري جهت مقایسه طرحواره2جدول )

 شخصیت و زنان غیرمبتلا

 ،طح  عسیدااد داجه سلاادد خطی داجه سلاادد فرض F ق اا  االاش 

  76 5 93/89 85/0 اثر پردیا

 76 5 93/89 14/0 لا ب اد ویلکز 0001/0

 76 5 93/89 91/5 اثر هیلرسگ

 76 5 93/89 91/5 بزاویرین ایشه اود

بی  عسیدااد سلا و  واایینس چس  یغررد این نیریه نیصل 
هید س،رب ا وردد ره بیی  ن اقل دا یکا الا ابعید طرنواا 

)بری وا و طردن خود خییاد و عملکرد  خیلن لااد اولره 
 س دن بیلادااد و ووش به لاناا برش الا ن  و دیارج ت
هید  خیل( برن دو ورو  لانی   بید به اخیدل  ح ودیت

شخصرت و لانی  غرر بید ت یوت  عسیداا وجود داشیه بیش . 

بسیبراین ج ت برا،ا این نکیه ره  عسیدااد  شیه   ش   دا 
لااد اولره )بری وا و هید س،ربابعید طرنواا  ر ام یک الا

 س دن بیلادااد طردن خود خییاد و عملکرد  خیلن دیارج ت
هید  خیل( ا،تن و ووش به لاناا برش الا ن  و  ح ودیت

  یغررد پرداخیه ش .به برا،ا تحلرل به واایینس تک

زاي اولیه در دو گروه زنان مبتلا به اختلال شخصیت و هاي آسیبمتغیري جهت مقایسه طرحوارهتک: نتایج تحلیل واریانس 3جدول 

 زنان غیرمبتلا

 سبع 
 تغررر

 یموع   یغبر
  یذواات

داجه 
 سلاادد

 رینارن 
  یذواات

،طح  F ق اا 
  عسیدااد

ان الا  
 اثر

 توا 

 
 

 اثر ورو 

 1 55/0 0001/0 69/98 22/13599 1 22/13599 بری وا و طرد
 1 57/0 0001/0 52/107 39/6896 1 39/6896 خود خییاد و عملکرد  خیل

 1 59/0 0001/0 51/117 56/4419 1 56/4419  س ددیارج ت
بیلادااد و ووش به لاناا 

 برش الا ن 
61/3425 1 61/3425 49/58 0001/0 42/0 1 

 99/0 26/0 0001/0 04/28 22/1951 1 22/1951 هید  خیل ح ودیت
 
 خطی

     79/137 80 80/11023 بری وا و طرد
     14/64 80 12/5131 خود خییاد و عملکرد  خیل

     61/37 80 83/3008  س ددیارج ت
بیلادااد و ووش به لاناا 

 برش الا ن 
51/4685 80 57/58     

     57/69 80 90/5565 هید  خیل ح ودیت
 
 رل

      82 287632 بری وا و طرد
      82 167976 خود خییاد و عملکرد  خیل

      82 78612  س ددیارج ت
بیلادااد و ووش به لاناا 

 برش الا ن 
75918 82      

      82 82522 هید  خیل ح ودیت
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برن دو ورو  لانی   بید به اخیدل  3بی توجه به نیییج ج ول 
هید بری وا و طردن غرر بید دا  ول هشخصرت و لانی  

 س دن بیلادااد و خود خییاد و عملکرد  خیلن دیارج ت
هید  خیل ت یوت ووش به لاناا برش الا ن  و  ح ودیت

 عسیداا وجود دااد. چسینکه نیییج ییفیه هید توصر ا نرز نشی  

داد ره ورو  لانی   بید به اخیدل شخصرت نسبت به لانی  
داااد نمرات بیلاتر دا  ول   ید بری وا و طردن غرر بیدن 

 س دن بیلادااد و خود خییاد و عملکرد  خیلن دیارج ت

هید  خیل هسیس . ووش به لاناا برش الا ن  و  ح ودیت
ن 55همچسرن بی توجه به ان الا  اثر  ریوا  و ت ره به ترترب 

داص  تغرررات  یغررهید بری وا و طردن  26و  42ن 59ن 57

 س دن بیلادااد و یاد و عملکرد  خیلن دیارج تخود خی
هید  خیل تو،ط ووش به لاناا برش الا ن  و  ح ودیت

 یغرر وروهبس د )ابید و یی ع م ابید به اخیدل شخصرت( 
 تبررن  ا شود. 

 
 گیريبحث و نتیجه

لااد هید س،رباین پژوهش بی ه ف برا،ا  قییسه طرنواا 
خود خییاد و عملکرد  خیلن اولره )بری وا و طردن 

 س دن بیلادااد و ووش به لاناا برش الا ن  و دیارج ت

هید  خیل( دا لانی   بید اخیدل شخصرت بی لانی   ح ودیت
هی نشی  داد ره برن ابعید ب سییا ش ر اص  ی  انییم ورفت. ییفیه

لااد اولره )بری وا و طردن خود خییاد و هید س،ربطرنواا 
 س دن بیلادااد و ووش به لاناا ارج تعملکرد  خیلن دی

هید  خیل( دا برن لانی   بید به برش الا ن  و  ح ودیت
اخیدل شخصرت بی لانی  عیدد ت یوت  عسیداا وجود دااد. 

ب ین صوات ره لانی   بید به اخیدل شخصرت نسبت به لانی  
هید س،ربعیددن داااد نمرات بیلاتر دا  ول   ید طرنواا 

ی وا و طردن خود خییاد و عملکرد  خیلن لااد اولره )بر

 س دن بیلادااد و ووش به لاناا برش الا ن  و دیارج ت
هی تی ن ودد بی نیییج هید  خیل( بودن . این ییفیه ح ودیت

(ن بچ و 2016(ن المو،ود )2014پژوهش شواد و همکیاا  )

(ن  حم ا رسا و 2013(ن قیدد پیشی و همکیاا  )2018فیال )
(  همسو 2017( و  سصواد و همکیاا  )2014همکیاا  )

, Ghadipash et al, 2013 ,Shorey et al, 2014بیش  ) ا

Mohammadamini et al, 2014 ,Almousavi ,2016 ,
Mansouri et al, 2017, Bach & Farrel ,2018 این .)

لااد پژوهشارا  بی برا،ا نقش تییاب دادنیک و س،رب
لات شخصرتن وزااش وذشیه دا برولا و یی ت اوم اخید

لااد وذشیه همچو  ان  ره تییاب دادنیک و س،ربررد 

 ت اوم یی و برولا دا توان لااد اولره  اهید س،ربطرنواا 
  ریوا  هیییفیه این تبررن دا. نمیی  ای ی نقش شخصرت اخیدل
 هیس  دیارا  رهاین براد شخصرتن اخیدل به  بید افراد و ت؛

 تدش  سیأصدنه نکسس ن ترک خودش خریل به یی واقعیً اا
 هیدروشش  رلادن شخصرت اخیدل  بیدبه افراد. رسس  ا
 خریلا یی واقعا اهیش وا و طرد الا اجیسیب براد اا ادوق هبا

(. بر این ا،یس افراد  بید به Barnicot ,2016) دهس  ا انییم
هید شسیخیا نیریاس  د اا دا اخیدلات شخصرتن پردالاش

اا،یید ترس الا طرد ش   داان  ره  سیر به بیلاتر افین 
شود. وجود طرنواا  طرد و ترس طرنواا  طرد دا سن ی  ا

همرشاا  بسا بر الا د،ت داد  دیارا  و اان   ش   الا ،مت 
شود تی افراد  بید به اخیدل شخصرتن دا سن ین بیعث  ا

یس س  پذیر بود  و بر ا،عملکرد فردد و اجیمیعا نرز س،رب
داااد عملکرد  خیل شون  ره این فرایس  ،بب رسب نمرات 

شود. دا تبررن چرایا ت یوت بیلاتر دا این نولا  براد سن ی  ا

 س د دا برن لانی   بید به  عسیداا دا طرنوااۀ دیارج ت
توا  بری  داشیه ره افراد اخیدل شخصرت بی لانی  عیدد  ا

 وقعرت بحرانا و  داااد اخیدل شخصرتن لا ینا ره بی یک
هید ذهسا ش ی د پر ا شون  داورردلاا  واجه  اس،رب

هی بر  حرط تأثرر وذاشیه و ق ات هید س رسس  ره بر پی،خ ا
, Almousaviده  )عملکرد  سیقدنه سن ی اا تحت تیثرر قراا  ا

شود ره این لانی  هییا ظیهر  اواا (. بر این ا،یس طرح2016
رۀ خود و دا تعی دتشی  بی دیارا  دا اون  لان وا اولا 

رسس  ره نشینار ع م توانمس د سن ی دا اد عمل  اوونهبه

ان  ره دا عملکرد  سیقدنه ا،ت. چرا ره سن ی بر این عقر  
صوات عملکرد  سیقدنه )و ویهیً همرا  بی خطی( تییر  دیارا  

 شود تی سن ی دا نولا دهس . این فرایس  ،بب  ااا الا د،ت  ا

 س د نسبت به لانی  عیدد نمر  بیلایا اا به د،ت دیارج ت
سوان . دا تبررن چرایا وجود ت یوت  عسیداا برن لانی   بید به 
اخیدل شخصرت و لانی  عیدد دا طرنوااۀ بیلادااد و ووش 
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توا  این وونه هید  خیل  ابه لاناا برش الا ن  و  ح ودیت
ت همچو  اخیدل بری  نمود ره افراد  بید به اخیدل شخصر

شخصرت اجیسیبا و و،وا،ان الاود فراورر بیلادااد 
اجیمیعان انسیس نیبسس وا و نسی،رت لایید نسبت به 

, Currie, Katz & Yovelدهس  )االاییبا  س ا اا نشی   ا

(. بر این ا،یس این افراد بی دواد وزی   الا تعی دت 2017
،بب  اجیمیعان داااد قوانرن و قواع د  حکما بود  ره

هید  س ا  حرطان نسی،رت و شود سن ی نسبت به االاییبا ا

ووش به لاناا بیلایا الا خود نشی  داد  و بر این ا،یسن 
بیلادااد افییاد و اجیمیعا برشیرد اا الا خود نشی  دهس . این 

هید  خیل فرایس  دا نرز به  روا لا ی  ،بب اییید  ح ودیت

شود؛ طواد فراد  ادا عملکرد فرددن اجیمیعا و شغلا این ا
اد اا الا خود هید اجیمیعا  خیل ش  ره این افراد فعیلرت

 دهس .نشی   ا
یه    ییف شجججود ره دا  هی پرشجججس ید  ا   بر این ا،جججیس این 

خ  یت         سی،جججا و  رارز  شججججیوا  و  رلرسرک ید اوانشججج
شجججسیخیا و همچسرن  رارز دا ینا لانی   بید به اخیدل     اوا 

شسیخیا این لانی   واد  اوا شخصرتن فرایس هید هریینا و   
برا،جججا دقرق و ری ل قراا ورفیه و ،جججپس بی ب رهاررد الا      

اد اوانشججسیخیا  سی،ججب همینس  طرنواا    اوشجج ید   اخله

سویها و دا ینا  بیسا بر پذیرش و تع       دا ینان دا ی  ذهن  
این برمیاا   واد س ولاش قراا ورفیه تی خدهید و نیا،ییر ید  

شجججسیخیا سنی  برطرف وردد. پژوهش رسونان    هریینا و اوا  
ی  تعمرم            بی ره  ح ودیی ییا دااد  س  هر پژوهش دیار    ین

هی صججوات وررد. اول ایسکه هی بی توجه به این  ح ودیتییفیه
نه  خیص       اوش نمو لت شجججرایط  به ع وررد این پژوهش 

د،ججیر،ججا به افراد  بید به اخیدل شججخصججرتن غررتصججیدفا  
ش ن و     ،ی ید    واد دوم ایسکه این پژوهش بر اود ه فمس  ا

ص  ی        ش ر ا لانی  داااد اخیدل شخصرت و لانی  ب سییا دا 

ش  و بیی  دا تعمرم ییفیه  ش رهی و فرهسا ی   انییم  هی به دیار 
 و همچسرن  ردا  جینب انیریط اا اعییت نمود.
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