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 چکیده
 یماعاجت یتفکر بر سازگار یهاسبکیرات پژوهش تأث این هدف
ت یتعهد در هو یگریانجیبام یرستانآموزان پسر دوره دوم دبدانش

فی ها، توصیبود. این پژوهش از نوع کاربردی و شیوه گردآوری داده
امعه جبوده است.  یرمس یلتحل یعلّمدل  از نوع همبستگی و به روش

های آموزان پسر دوره دوم دبیرستانکلیه دانش شامل آماری پژوهش
بود و از روش  1911-1044کریم در سال تحصیلی شهرستان رباط

خاب گروه برای انت نسبتی ای تصادفیای چندمرحلهگیری خوشهنمونه
آموز بودکه به دانش 914نمونه استفاده شد. حجم گروه نمونه برابر با 

 های تفکرسبک ،Sinha & Sing, 1993)ی)های سازگارنامهپرسش
(Sternberg & Wagner, 1997)  بعد کارکرد  و ابعاد هویت، قسمت

به صورت مجازی پاسخ . (,Berzonsky 1989مربوط به بعد تعهد)
 وتحلیلتجزیهیرمس یلشده به روش تحلآوریهای جمعدادند. داده

ازش مناسب ها بر. نتایج نشان داد که مدل پیشنهادی با دادهتندگرف قرار
 تفکر بر سازگاری اجتماعیهای سبک یممستق و همچنین اثر دارد.

که فت گتوان یبدست آمده م یهایافتهباشند.وبا توجه به یمعنادار م
بینی سازگاری گذار بیشتر از دو سبک دیگر در پیشسبک تفکر قانون

ی با سازگاری اجتماعهای تفکر برثیرسبکتأ و سهم دارد تماعیاج
 ینوهمچن میمستق یرتعهد نشان داد، اثر استاندارد غ یتهو یانجینقش م

 یرمتغ است که یبدان معن ینباشد. ایاثراستاندارد کامل آنها معنادار م
 یزگارتفکر و سا هایسبک ینب یانجیتعهد توانست نقش م یتهو

 . یدنما یفاا را آموزان گروه مورد مطالعهدانش در یاجتماع
های تفکر، تعهد در ساااازگاری اجتماعی، سااابک  :کلیدواژه

 یرستاندوره دوم دب ،آموزان پسردانش ،هویت
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Abstract 
The aim of study was to the effects of thinking styles 

on social adjustment of high school students with the 

Mediating commitment in Identity. This research was 

applied type and data collection method, it was 

descriptive of correlation type and path analysis 

method is causal model. The study population included 

all second course high school students in Robat Karim 

in the academic year 1399-1400 and random multi-

stage cluster sampling method was used to select the 

sample group. The sample size was 390 students. On 

the (Berzonsky, 1989) Identity Style Inventory, (Sinha 

& Singh, 1993) Adjustment Inventory (Sternberg & 

Wagner, 1997), Thinking Styles Inventory 

Questionnaire they responded virtually. The collected 

data were analyzed by path analysis method. The 

results showed the proposed model fits well with the 

data. Also, the direct effect of thinking styles on social 

adjustment are significant. According to the findings, it 

can be said that the thinking style of the legislator 

contributes more than the other two styles in predicting 

social adjustment. Effect   between social adjustment 

on thinking styles and the mediating role of 

commitment identity showed, Indirect standard effect 

as well as their complete standard effect are significant, 

This means that the variable of commitment identity 

could mediating role between thinking styles and social 

adjustment in the students of the study group. 

Keywords: Social adjustment, Thinking styles, 

Commitment in identit, high school students 
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  مقدمه
 و ینترحساس وترین یاز اساسیکی  ینوجوان دوره

 تینوجوان به دنبال هو دوره رشد انسان است و ترینیبحران
ت دوره اس یناست. در ا یشخو یندهو استقلال و نگران آ یابی

جود نوجوانان به و یبرا یمشکلات رفتار یشترینکه معمولاً ب

 یهاعرصهدر نانی آکه منجر به مشکلات سازگارآید، یم
سازگاری  (.Khodayari Fard, 2016) گرددیمختلف م

بیتی تریکی از مهمترین مباحث عنوان اجتماعی در نوجوانان به

رشد  ،نی. علاوه بر او رشدی در دوره نوجوانی مطرح است
ترین جنبه رشد هر شخصی است و مقیاس اجتماعی مهم

کس سازگاری او با دیگران  گیری رشد اجتماعی هراندازه

(. سازگار شدن با  (Amini, 2013; Nokhbeh, 2021است
 هایو مقصود تمام فعالیت تیترین منظور و غامهم طیمح

است، به طوری که تمام افراد در تمام دوران زندگی  سمیارگان
خود، در هر روز و هر ساعت سرگرم آن هستند که خود 
دگرگون شده و دگرگون نشده را با محیط متحول شده سازگار 

سازگاری برای چیزی جز اقدام  زندگی کردندر واقع  .کنند
 ،یگار(. منظور از سازDollar, Stifter&Buss, 2017نیست )

ویژه محیط است که میان محیط و شخص، به یارابطه
و  نیازهادهد تا اجتماعی وجود دارد و به او امکان می

‐Schulte, Brinkman, Fayهای خود را پاسخ گوید )انگیزه

McClymont, Srivastava, Ness & et al, 2018 سازگاری .)
ایی ویژه نوجوانی از اهمیت بسزدر همه مراحل زندگی و به

پذیری اجتماعی، عاطفی و آموزشی برخوردار است و سازش
های آموزشی از جمله عوامل مهمی ویژه در محیطنوجوانان به

یادگیری و  ،یلیاست که در افزایش عملکرد تحص
 ,Nokhbeهای آینده نوجوانان تأثیر بالایی دارد )موفقیت

 ییدر شکوفا و اصلینظران عامل مهم صاحب شتری(. ب2021
 ,Dorothyدانند )می یاجتماعی و عاطف ینسان را سازگارا

های آموزشی با وجود به هدف افتنی(. دست2012
امری مشکل و  ،سازگاریو نبود های عاطفی آشفتگی

ند توابه همین جهت شناسایی عواملی که می، غیرممکن است

ت های سلامترین نشانهعنوان اصلیبر سازگاری اجتماعی به
 ,Askari& Roshaniذار باشد، حائز اهمیت است )روان تأثیرگ

عوامل مهم اثرگذار  ازکه یکی . محققین بر این باورند (2012

ایج بررسی نت. درهای تفکر است، سبکاجتماعی در سازگاری
 Azin & and ؛Eva( 2003)؛ ((Benghi ,2012 هایپژوهش

Mossavi (2011) ینب یکه رابطه معنادار شودیآشکار م 
وهمچنین  .وجود دارد یاجتماع یتفکر و سازگار یهاسبک
 یارسازگ بینییشبا هدف پ یو همکارانش، در پژوهش یداراب

 تفکر در یهابر اساس سبک یاجتماع یلی،تحص ی،عاطف
پژوهش به  اینهماهنگ و همسو با هایییافتهآموزان، دانش

 (.Darabi, 2013دست آورده است )

برخورداری از جانداران  با سایروجه تمایز اساسی انسان 
ها . انسانMirhashemi & Sharifi, 2012)قدرت تفکر است)

متغیر و اند به محیط پیچیدهخود توانسته شهیبه کمک فکرواند

 ,Zare& Sharif)مسلط شده وبه زندگی خود ادامه دهند

ر های تفکرسد شناخت سبکبه نظر می اساسنیبرا (.2010
فرد در استدلال، قضاوت و  عنوان الگو و روش ترجیحیبه

های استفاده آن در زندگی روزمره و در زمینه ارزیابی و
 Jang & , Shin, 2019کننده باشد )تواند روشمتفاوت می

Sternberg& Wagner, 2005یریکارگ(. شناخت و به 
های تفکر و عوامل مرتبط با آن در دنیای آموزش سبک
ضروری و لازم است و عدم توجه به آن به طور  یاحرفه

 ایهای آموزشی به پرورش نیافتن و خاص در موقعیت

(.  Chen, 2018)منجر خواهد شد  هاتوانایی گرفتندهیناد
تا نقاط ضعف و قوت  کندمیبه افراد کمک  تفکر هایسبک

 هایتوانند راهبردداده و بفهمند چگونه می صیخود را تشخ
گیری و سازگاری با محیط توسعه دهند تصمیمخود را در 

(Zarei, 2007  .) 

 ها در عملکرد افرادبسیاری از تفاوت چه بسا بهتر است
توان به ، میهای آناننسبت دادن به توانایی یجابهرا 

هرچه شخص  مرتبط دانست. شانهای تفکرسبک
 های مختلف تفکر استفاده نمایدسبک از و باشد پذیرانعطاف

های متفاوت سازگار شود تواند با موقعیتبهتر می
(Aldossari & Jadou, 2021شناخت سبک .) های تفکر و

پرورش امری ضروری و وهای مرتبط با آن در آموزشسازه

ی اهژیهای تفکر در افراد از جایگاه وتأثیر سبکاست . لازم
آموزان خلاق و نوآور دانش یتامروزه ترب ت.برخوردار اس

 دارد و ییبسزا یتاهم ی،ها و موسسات آموزشدانشگاه یبرا
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 یراب یدیتفکر افراد از عوامل مهم و کل یهاسبک ییشناسا
 رودیو شناخت افراد خلاق به شمار م یتخلاق یجادا

(Ghaemi Talab, 2017.) اگر  یناسازگار یبرا همچنین
 یسازگار یهانشود؛ ممکن است به اختلال یشهاند یاچاره

مرتبط با استرس است و با احساس  یروان یماریب یکه نوع

افکار  یحت یا پروایب یماتو تصم یاضطراب، افسردگ
سلامت  یبترت ینمنجر شود و به ا ،همراه است یخودکش
.  ((Jeste ,2013 افتدینوجوان به خطر م یو روان یجسمان

متأسفانه به علت ناشناخته ماندن و ناآگاهی از مفهوم  یول
ها بسیار کمتر از آنچه استحقاقش فکر این سبکهای تسبک

بوده، موردتوجه قرار گرفته و بیشتر به عملکرد افراد اهمیت 

 های ترجیحی فکرکردنبه این که شیوهداده شده است. باتوجه
ها های تفکر در افراد متفاوت است، در اصل عملکردیا سبک
ود ی خهای ترجیحبه سبکهر فرد نیز باتوجه هایییو توانا

 ریمتفاوت خواهد بود و شیوه سازگاری وی نیز تحت تأث
 Hejazi& Borjaliهای تفکر خواهد بود )همین سبک

Lou,2014 است  گونهنی(. جریان سازگاری اجتماعی فرد ا
که هرکسی نیازمندی روانی دارد که باید حل نماید تا به تعادل 

 ردر فکری و سبک تفکر افراد روانی دست یابد و سازوکا
دهنده سازگاری اجتماعی شکل یاگونههای روانی بهاقناع نیاز

 &Mirghaforvand, Farshbaf Khalili) آنان هستند

Ghanbari Homayi, 2015 .) 
مهم اثرگذار در  عواملیکی از دیگر رسد که به نظر می

 است افراددر هویت  سازگاری اجتماعی، بحث بعد تعهد
(2018 Crocetti, Prati & Rubini, اشتغال فکری فرد، با .)

و تصویری که فرد نسبت به خود دارد، « من کیستم؟ »سؤال 
 نوجوانی آگاهی فرد به خودش و چه کس بودن، در دوران

ین هویت، بخش بنیاد یریگشکل دیشود. بدون تردمی پدیدار
؛  Crocetti, 2017) استتحول نوجوان  یاشهیو ر

Dehkordi, Shukri& Daneshvarpour, 2013 رشد هویت .)
های طی آن افراد به بررسی جنبه شامل فرایندی است که در

، اباورهکه با اهداف،  را ییهامختلف زندگی پرداخته و جنبه

کنند ها هماهنگ است انتخاب میآن قیها و علاارزش
(Albarello, Crocetti & Rubini 2018  ؛Karaś & 

Cieciuchm, 2018 .) 

های مهم شخصیت یت یکی از مؤلفهبعد تعهد در هو
نوجوانان و بخش مهمی از فرایند رشد آنان است. افراد از 

کنند و در می یپردازهینظر "خود"های مختلف درباره روش
گیری، پرداختن به مسائل شخصی و پردازش اطلاعات تصمیم

 ,Martin, Balderson) کنندهای متفاوتی اقدام میبه صورت

Hawkins, Wilson& Bruner ,2018.) های فردی این تفاوت
شوند که در طی آن عنوان مراحلی در نظر گرفته میبه

عنوان آغاز و به ندشومی یسازیدرون یتیهای بعد هوملاک

گیرند راهی برای تنظیم رفتار، مورداستفاده قرار می
(Berzonsky, 2007 نیاز انسان، درک هویت یا توانائی انسان .)

عنوان موجودی مجزا و متفاوت ن از خودش بهدر آگاه بود

خودشان تشکیل دهند  از ها نیاز دارند برداشتی رااست. انسان
 "من منم" من فاعل اعمالم هستم یا ندیتا بتوانند بگو

(Schwartz, luyekx& vignoles ,2011 .) 

ها، اهداف، بعد تعهد در هویت، باعث روشن شدن ملاک
ترتیب افراد اینکه به ،شودمی هاها و ارزشنگرش و باور

کنند. تعهد هدفمند و می یمنداحساس هدفمندی و جهت
افراد دارند  یدر سازگار یهای آشکار آن، نقش مؤثرملاک

(Berzonsky , 2003.) پژوهش یجنتا Li-Fang, 2008))  نشان
 یتتفکر به شدت با رشد هو یهانه تنها سبک دهد ،کهیم

کننده بینییشپ قدرتدارای تفکری هابودند،بلکه سبکهمراه 
 ,Kuminski پژوهشنتایج  و .یت هم هستندهو رشدی برا

نقش  یتبعد تعهددرهومی دهد نشان یزهمن( (2002
هش در کا تواندیداشته و م یدر سازگار یژه ایو کنندهیینتع
 درMikaeli Manieh, 2010) باشد.) گذاریرآن تاث یشافزا یا

و  یتتعهد هو یت،هو یهابا عنوان رابطه سبک یپژوهش
که  یدرس یجهنت ینبه ا یاجتماع یبا سازگار یتجنس

 یاهقادر است تمام مؤلفه یبه شکل معنادار یتهو یهاسبک
ه به با توجکند.   بینییشو پ یینرا تب یاجتماع یسازگار

های تفکر به عنوان ساز و کار موثر در ادبیات پژوهشی،سبک
در کنار تعهد در هویت که . (Chen,2018)رفتارهای انسان 

ترین اتفاقات دوره نوجوانی است، به نوعی یکی از مهم

 کننده شیوه سازگاری اجتماعی نوجوانان می باشند. یینتع
نبود سازگاری، رشد اجتماعی، روانی، عاطفی و ذهنی 

سازد. کودکان و نوجوانان را با مشکلات متعددی مواجه می
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 و آموزش در نظامآموزان جمع زیادی از دانششکلات م
 و بودجه هاوان خانوادهاهای فرصرف هزینه باعثپرورش 

 نیروهای های جامعه وهدر دادن سرمایه و شودی میدولت
 ناسازگاری فردی و انگیزگی وبی خودانسانی به دنبال 

رسد که مطالعه روابط زند. به نظر میدامن می اجتماعی را

مرتبط با سازگاری اجتماعی و تعیین سازوکار تعامل  غیرهایمت
این ضرورت زمانی بیشتر ها یک ضرورت است. بین آن

را در نظر آموزان نوجوان دانش شود که جمعیتاحساس می

یرند گبگیریم که درصد بالایی از جمعیت کشور را در بر می

رای بتلاش ای در آینده کشور دارند، بنابراین و نقش سازنده
ها از وظایف مهم جامعه پیشرفت و بهبود سلامت روان آن

 علمی است.
این پژوهش در پی شناسایی روابط و میزان اثرگذاری 

های تفکر بر سازگاری اجتماعی با نقش هریک از سبک

با توجه به مطالعه میانجی گرانه بعد تعهد در هویت است. 
 اولیه  مدل ،فوقهای مورد بحث در روابط متغیربا منابع مرتبط 

 درنظر گرفته شده بود.پژوهش به شرح زیر دراین 

 
 . مدل پیشنهادي پژوهش1شکل 

 

 روش
این پژوهش بر اساس : هري و نموناآم روش پژوهش، جامعه

وبراساس ماهیت وتجزیه وتحلیل داده  از نوع کاربردیهدف 
جامعه آماری  واز لحاظ.ها  ازنوع توصیفی همبستگی است

آموزان مقطع متوسطه دوره دوم مورد مطالعه، شامل کلیة دانش

 ه درک شدکریم استان تهران میهای شهرستان رباطدبیرستان
برای . دمشغول به تحصیل بودن 1999-400سال تحصیلی 

تصادفی نسبتی ای ای چند مرحلهاز روش خوشه گیرینمونه

معادلات  .در نفر بود 990حجم گروه نمونه  .شداستفاده 
ساختاری برای تعیین حجم نمونه توصیه شده است که به 

نظر نفر برای حجم نمونه در  11ازای هر متغیر آشکار حدود 

حجم نمونه  بر این اساس ،(Tschannen, 2013گرفته شود )
 51برابر با باید مورد نیاز برای مدل پیشنهادی این پژوهش 

ر تر دهای کوچکولی از آنجایی که کاربرد نمونه شدمینفر 
تواند موجب به دست آوردن معادلات ساختاری می

ویژه ها و بههای نامناسب و یا دقت پایین برآورد پارامترجواب
استاندارد شود، نمونه این پژوهش با حجم بیشتر  خطاهای

 (.Hooman, 2005)انتخاب شد. 

 
  سنجش ابزار

 یرستانیدانش آموزان دب یرد سازگارپرسشنامه استاندا

(Sinhs & Sing(1993))(AISS)ها : پرسشنامه سازگاری سین
توسط  (Adjustment Inventory Sinha & Sing و سینگ)

و برای (Karami, 2001)کرمی ترجمه و هنجاریابی شده است 

ساله(  18تا  14آموزان دبیرستانی )گروه سنی سازگاری دانش
 یباشد )برا یسوال م 00پرسشنامه  ینا یینها کاربرد دارد. فرم

 سازگاری 

قضاییسبک تفکر  ییاجراسبک تفکر  سبک تفکرقانون گذارانه   

 بعد تعهد در هویت



 213  / ...هاي تفکر بر سازگاري اجتماعي دانش آموزان پسرتأثیرات سبک

 

 یپرسشنامه سازگار ینا یسوال(.حوزه ها 20هر حوزه 
 باشد. یم یآموزش یو سازگار یاجتماع یسازگار ی،عاطف

پایایی پرسشنامه بر اساس ضریب آلفای کرونباخ در پژوهش 
محاسبه شده و برای ابعاد  85/0( برابر با 2014توکلی )

و سازگاری  54/0، سازگاری اجتماعی 81/0سازگاری عاطفی 

محاسبه گردیده است. بر اساس گزارش کرمی،  51/0آموزشی 
پایایی این پرسشنامه به روش دو نیمه کردن برای سازگاری 

 یو سازگار 99/0و برای سازگاری اجتماعی  90/0آموزشی 

برای این  شده محاسبه پایایی ضریب. بوده است 94/0عاطفی 
)پس از  یاجتماع یسازگار یسوال 15مه پرسشنا پژوهش
به 805/0نداشتند یمناسب یعامل یسوال که بارها 9حذف 

 دست آمد.
 & Sternberg تفکر بعد كاركرد يهاسبکنامه پرسش

Wagner (1997) : بعد کارکرد های تفکرسبکنامه پرسش
ا  ر ییوقضا یقانون یی،سه سبک اجرا.سوال است  24 دارای

های تفکر اجرایی روایی و پایایی سبکژانگ  سنجد.و یم
گذارانه )خلاق( و گر(، قانونپذیر(، قضایی )تحلیل)اطاعت

گزارش  89/0 و 01/0، 01/0، 05/0 کل پرسشنامه را به ترتیب
نیز مهدوی راد ضرایب پایایی و .(Zhang, 2004) کرده است
 گذارانه را به ترتیبهای اجرایی، قضایی و قانونبرای سبک

 ,Mahdaviradگزارش داده است ) 00/0و  00/0 ،09/0

پژوهش فرخی به روش آلفای کرونباخ ضرایب در(. 2002
ه گذارانه بهای اجرایی، قضایی و قانونپایایی را برای سبک

به  55/0سؤال  24و برای کل  14/0و  01/0، 04/0ترتیب 
محاسبه  یاییپا یب(.ضرFarrokhi , 2004) دست آورده است

 یهاسبکسوالی 24پرسشنامه  برای پژوهش نیابرای شده 
 برآوردشد. 581/0تفکر بعد کارکرد 

: (1989) (ISI)هویت برزونسکي  پرسشنامه ابعاد
نامه ابعاد هویت برزونسکی سه سبک هویت مختلف پرسش

 اجتنابی-یعنی سبک هویت اطلاعاتی، هنجاری و سردرگمی
 تعهد است کهکند و چند مادة آن نیز مربوط به را بررسی می

در این پژوهش از بعد  گرددبرای تحلیل ثانویه استفاده می

نامه توسط وایت و تعهد هویت استفاده شد. این پرسش
سوال است  40همکاران مورد تجدید نظر قرار گرفته و دارای 

. (White et al, 1998) سوال آن مربوط به تعهد است 10که 
آموز دانش 1892شامل ای نمونه با بررسیدر ایران  ،غضنفری
 برآورد کرد 15/0پایایی زیرمقیاس تعهد را  ،دبیرستانی

(Ghazanfari, 2004)آلفای  زاده  ضریب. در پژوهش رحیم
برآورد شده و برای پایایی کل آزمون  09/0کرونباخ برای تعهد 

 ,Rahimzadeh)) گزارش شده است 51/0ضریب آلفای 

یت تعهد برای این هو سوالی 10پایایی پرسشنامه . 2014
 به دست آمد. 550/0پژوهش 

 
  هاروش اجرا و تحلیل داده

به خاطر وضعیت خاص ویژه کرونایی و تداوم آن، پس از 
ها به صورت مجازی و از های مختلف، پرسشنامهاخذ مجوز

آموزان انتخاب شده های کلاسی دانشطریق لینک در گروه
آوری گردیده و های حاصل از آن جمعشد و داده منتشر

تجزیه و تحلیل شدند. برای تجزیه و تحلیل اطلاعات 
 استفاده شد.  Amosو  SPSSافزار آوری شده، از دو نرمجمع

در جهتت رعتایتت اصتتتول اخلاق پژوهشتتتی به تمام    
کنندگان توضتتیحات لازم در خصتتوص پژوهش و  شتترکت

آموزی ئه شتتتد. هیا دانشمحرمتانته بودن اطلاعات آنان ارا  
برای شتترکت در فرایند پژوهش تحت شتترایط اجبار نبود و  

ای تمایل به خروج از شرایط پاسخ کنندههر لحظه که شرکت
ها گویی را داشتته از ادامه فرایند خارج شده است. پرسشنامه 

فاقد نام و اطلاعات خاص فردی بود و تمام نتایج به صورت 
 اند.شدهمحرمانه و ناشناس تحلیل 

 
 هاافتهی

های مورد شناختی و توصیفی متغیرهای جمعیتشاخص

 هایهیهای تحصیلی و پاپژوهش از قبیل سن، جنسیت، رشته
 گزارش شده است.  1تحصیلی در جدول 
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 كنندگان پژوهشجمعیت شناختي شركت هاييژگیو 1جدول 

 درصد فراواني سطوح متغیر

 سن

 8/0 9 سال 14

 11 49 سال 11

 4/90 142 سال 10

 5/90 149 سال 15

 1/11 19 سال 18

 رشته تحصیلی

 4/95 140 علوم انسانی

 1/91 129 علوم تجربی

 91 121 ریاضی فیزیک

 پایه تحصیلی

 9/99 190 پایه دهم

 2/99 119 پایه یازدهم

 4/25 105 پایه دوازدهم

شناختی به همراه های جمعیتفراوانی متغیر 1در جدول 
ها گزارش شده است. مجموع فراوانی درصدی آن

نفر بود. میانگین سنی  990با  کنندگان پژوهش برابرتکشر
 سال بود. 18/10کنندگان برابر با شرکت
دانش آموزان با  یاجتماع یتفکر بر سازگار یهاسبک. 1

 دارد.یرتعهد تأث یتهو یانجینقش م
رفته بکار گ یرمس یلفوق، روش تحل یهفرض یلتحل جهت

 رأث 2شکل شماره  یشنهادیمنظور در مدل پ ینشد. بد

درونزاد  یراز سه سبک تفکر بر متغ یکبرونزداد هر  یرهایمتغ
د تعهد  مور یتهو یرمتغ یانجیبا نقش م یاجتماع یسازگار

 یهای آماری از شاخص هاقرار گرفت. نتایج مقیاس یبررس
 ( نشان داد که:GOFبرازش )
ها ، که همه شاخصیهبدست آمده در مدل اول یها یافته

 یهاشاخص یجباشد. نتا ینشان دهنده برازش مناسب مدل م
 قابل مشاهده است. 2برازش در جدول شماره 

 برازش مدل يشاخص ها یجنتا: 2جدول

Chi-square DF P χ2/df GFI NFI IFI CFI RMSEA 

 

2،180 

 

9 
 

001/0 
 

800/0 
 

995/0 
 

985/0 
 

988/0 
 

981/0 
 

011/0 

های به دست آمده، مدل ساختاری با توجه به شاخص
( از برازش مناسبی برخوردار است. بنابراین چنین 2شکل )

فکر های ت سبکشود که مدل ساختاری رابطه گیری مینتیجه

 هایبا سازگاری اجتماعی با نقش میانجیگری تعهد با داده
 گردآوری شده برازش دارد.



 212  / ...هاي تفکر بر سازگاري اجتماعي دانش آموزان پسرتأثیرات سبک

 

 

 
 

 

 
 تعهد یتهو یانجيبا نقش م ياجتماع يتفکر و سازگار يسبک ها يعلّ: مدل 1: مدل 2شکل 

 

 :يفرع يها یهفرض
 رثاموزان آدانش  یاجتماع یتفکر بر سازگار یهاسبک. 1

 دارد. یممستق
دهد، ینشان م 9جدول  یجو نتا1که مدل شماره  همچنان

 سبک تفکر قضایی بر سازگاری اجتماعی یماثر مستق

(01/0<p ، 080/0 = β)  ر تفکر قانون گذا سبکو اثر مستقیم
( و همچنین اثر p ,  200/0 = β< 01/0بر سازگاری اجتماعی)

، p>01/0)مستقیم  سبک تفکر اجرایی بر سازگاری اجتماعی 

0190/0 = β)ت بدس یها یافتهباشند. با توجه به  یمعنادار م
توان مشاهده نمود که سبک تفکر قانون گذار بیشتر  یآمده م

 از دو سبک دیگر در پیش بینی سازگاری اجتماعی سهم دارد.

 انجییبا نقش م یاجتماع یتفکر بر سازگار یها سبک. 2
 ثردارد.ا یممستق یرتعهد در دانش اموزان غ یتهو

العه مورد مط یرهایمتغ ینب یانجیاثر نقش م یبررس جهت
پژوهش از روش بوت استرپ استفاده شد. بوت  یندر ا

  یممستق یرغ یاثر روش ها یاست جهت بررس یاسترپ روش

 کیناپارامتر یمورد مطالعه. روش بوت استرپ روش یرهایمتغ
 یمجدد به برآورد خطاها یرینمونه گ یقاست که از طر

به عبارت  (.Bollen & Stine ,1992)پردازد  میاستاندارد 
 نیوجود دارد، از ا یانجیم یرمتغ یدر پژوهش که یزمان یگرد

مود. ها استفاده نیانجیم ینروابط ب یبررس یتوان برایروش م

به  میقمستیرو غ یممستق یهایرتمام مس یجدر این روش نتا
 ارردبرخو یشود و از دقت بالاتریصورت همزمان استخراج م

و اثر   میبا محاسبه اثر کامل، اثر مستق  یانجیم یلاست و تحل

 . ردیگیمدل مورد قضاوت قرار م یجدر مورد نتا  یممستق یرغ
دهد، رابطه سبک  ینشان م9جدول  یها یافتههمچنان که 

 تیهو یانجیو سازگاری اجتماعی با نقش م ییتفکر قضا

 (p  ،092/0=β<01/0) یممستقیرتعهد نشان داد،اثراستاندارد غ
 (p، 118/0=β<01/0)اثراستاندارد کامل آنها  ینهمچن و

 هدتع یتهو یراست که متغ یبدان معن ینباشد. ایمعنادار م
 یزگارو سا ییسبک تفکر قضا ینب یانجیتوانست نقش م

. یدنما یفادر دانش آموزان گروه مورد مطالعه ا یاجتماع
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سبک تفکر قانون گذار و سازگاری  ینرابطه ب ینهمچن
دارد ثراستانا ،  تعهد نشان داد یتهو یانجیاجتماعی با نقش م

اثراستاندارد  ینو همچن  (p ,  102/0 = β < 0 /01) یممستق یرغ
 ینباشد. ا یمعنادار م  (p ,  902/0 = β < 01/0) آنها کامل

 انجییتعهد توانست نقش م یتهو یراست که متغ یبدان معن

 یماعاجت یسبک تفکر قانون گذار و سازگار یردو متغ  ینب
ازگاری و س ییسبک تفکر اجرا ینب . به علاوه رابطهیدنما یفاا

 نداردستاتعهد نشان داد ، اثر ا یتهو یانجیاجتماعی با نقش م
اثراستاندارد  ینو همچن (p ,  091/0 = β < 01/0) یممستق یرغ

باشد. به عبارت  یمعنادار م(p ,  105/0 = β < 01/0)کامل آنها 
 یانجیش مبا نق یممستق یربصورت غ ییسبک تفکر اجرا یگرد

رار ق یررا تحت تأث یاجتماع یتعهد توانست سازگار یتهو

 دهد.

 : اثر كامل، مستقیم و غیر مستقیم بین متغیرها 3جدول

 غیر مستقیم اثر

(p) 

 مستقیم اثر

(p) 

 اثر کامل

(p) 
 متغیر درونزاد>---میانجی <---برونزاد متغیر 

092/0  ( 001/0 ) 080/0  ( 128/0 ) 118/0  ( 042/0  سازگاری اجتماعی<-تعهد  <-   سبک قضاوتی (

091/0  ( 019/0 ) 190/0  ( 018/0 ) 105/0 ( 011/0  سازگاری اجتماعی<-تعهد  <-   سبک اجرایی (

102/0  ( 010/0 ) 200/0  ( 008/0 ) 021/0)902/0  سازگاری اجتماعی<-تعهد  <-   سبک قانون گذار (

 گیريبحث و نتیجه

از  یکهر یاثرگذار یزانم ییشناسا یپژوهش در پ ینا

رانه گ یانجیبا نقش م یاجتماع یتفکر بر سازگار یهاسبک
در این راستا بعد از مطالعه منابع . یت بودبعد تعهد در هو

مرتبط، مدل اولیه طراحی و برای آزمون آن در جامعه 
شهرستان رباط کریم از های آموزان دوره دوم دبیرستاندانش

ای تصادفی ای چندمرحلهگیری خوشهطریق روش نمونه
این مدل، هدف  درآموز انتخاب شد .دانش 990نسبتی تعداد 

در که بود عواملی  ها وشیوه ها وشناسایی سازه نهایی ما
ین تر. بنیادیبینی سازگاری اجتماعی موثر هستندپیش
نقش  و های تفکرهای مورد پژوهش این مدل، سبکسازه

الم ای س. برای داشتن جامعهبودندهویت  تعهد در میانجی بعد
 همچنین ایجاد زمینه لازم جهت پیشرفت در و پویا و

آموزانی با سازگاری های مختلف، تربیت دانشحوزه

ین نتایج الازم است.  عاطفی ضروری و و تحصیلی، اجتماعی
 تصوربه تفکرهم  های سبکپژوهش  نشان می دهدکه 

 یسازگار ریبر متغ میمستق ریصورت غه و هم ب میمستق
ودر تمام روابط نقش میانجی گرانه بعد  اثر دارد یاجتماع

 یهاسبک ینهکه در زم یقاتیتحقتعهد در هویت مشهود بود. 
امر است، که  یندهنده اانجام شده نشان یتو تعهد هو یتهو

امل د عوهستن یسازگار یبرا یمناسب هایکنندهبینییشپ
 مستقیمیرغ یاو  یموجود دارد که به طور مستق یاریبس یانجیم

 باشد. امابعد تعهد در گذاریرنوجوانان تاث گاریبر قدرت ساز
ت برخوداراس ینهزم ینوخاص در ا کنندهییناز نقش تع یتهو

& Luyckx, et al , 2007) ,2010   ( Mikaeli Manieh. 
 یبالاترین مرحله از تحول تفکر انتقاد هویتتعهد
بدون تردید از طریق  (.Berzonsky , 2005)ی شودم محسوب

فراد ا رفته و افزایش تفکر انتقادی سازگاری اجتماعی بالا
سرزندگی را  روح نشاط و امیدواری و تلاش و پشتکار و

د. در سایه آموزش این نآوربرای جامعه به ارمغان می
سازی، تعامل سازنده با مهارت تصمیم توانها میمهارت

دیگران، عمقی نگری، احترام به تضاد علایق، همزیستی 

شخصی  .خودکنترلی فراگیران را بهبود بخشید آمیز ومسالمت
که فاقد یک هویت متشکل است، در خلال زندگی با 

خواهد شد. هر فرد آدمی تمایل  رومشکلات متعددی روبه
این روی سعی  شته باشد، ازرا دا دارد هویت مختص خود
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 Berzonsky & Kuk بشناسد و کند،که خویشتن را دریابدمی

که  شودمیگذار تلقی  دورهیک دوره نوجوانی  .((2005,

های زمان دیگری با دشواری نوجوان بیش از هر موقع و
بحران  چالش نوجوانیترین شاید مهم .هویتی روبروست

های رشد هویت تفاوت نهباشد. نتایج تحقیقات در زمی هویت

آموزان های فردی میان دانشفردی مهمی را در رفتار و ویژگی
دهند که ها نشان میدبیرستانی آشکار ساخته است. این یافته

گیری هویت نمره بالای میانگین اندازه آموزانی که دردانش

 لحاظ از پذیرتر، سازگارتر، وآورند، قابل اعتمادتر، خودمی
آموزانی هستند که دانش تر ازجدی منسجم وشخصیتی 

 ,Shahrarai) ستحد متوسط ا تر ازها پاییننمرات هویت آن

2013 .) 
هویت یک چارچوب ارجاعی هدفمند است  تعهد در بعد

بازبینی  ها در درون آن موردارزیابی وها و بازخوردکه رفتار
آورد میبه وجود  را و نظم دهی رفتار گیرند که کنترل،قرار می

این بنابر کنند وترتیب افراد احساس هدفمندی می این به و
های آشکار، نقش ضابطه و بعد تعهد در هویت هدفمند

گذاری در سازگاری افراد دارند. بعد تعهد در هویت تأثیر
 های فرد استباور و عقاید ها وروشنی معیار نشانگر قدرت و

یز تحول تفکر انتقادی نترین مرحله از اهمیت با بالاترین و و

توان (. در نتیجه میBerzonsky, 2005آید )به حساب می
آموزانی که از قدرت تحلیل، استدلال بیشتری گفت دانش

های خود را نیز در طرفی استدلال از و ندهست برخوردار
دهد تا به شناخت می قوی سنجش قرار معیارهایدسترس 

دیگران و مسائل پیش رو تر و موثرتری در رابطه با دقیق
 ,Marina & Halpernبرسند. میزان سازگاری بالاتری دارند )

کیفیت زندگی و یادگیری ما به کیفیت اندیشیدن ما  (.2010
ای منظم بستگی دارد. اگر بتوانیم اندیشیدن بهتر را به شیوه

 ، در آن صورت بدون شک بهترین فکر رایادگرفته باشیم 

در ذات رشد و پرورش انسان نهفته  خواهیم کرد. اندیشیدن
نوع  است و هر کس حق دارد به پرورش قوای عقلانی و

خود بپردازد. پرورش ذهن بخشی از تربیت  ک تفکربس

 Ghaemi) دهدماست، زیرا بخشی از انسانیت ما را تشکیل می

Talab, 2017 .) هایرسد شناخت سبکبنابراین به نظر می 
ترجیح یافته فرد در استدلال، عنوان الگو و روش تفکر به

گیری و کاربرد آن در زندگی روزمره و در و نتیجه برآورد
 . کننده و روشنگر باشدتواند برطرفهای متفاوت میزمینه

 )Darabi ؛Eva( 2003) هایدر بررسی نتایج پژوهش

 ( ؛Keras( 2010؛)  Azin & and Mossavi (2011؛)  (2013

 های تفکر وناداری بین سبکرابطه معشود که آشکار می

های این پژوهش سازگاری اجتماعی وجود دارد که با یافته
حسینی قلقله  در  .استهمسو بوده و در راستای تائید آن 

های تفکر نوع اول و پژوهشی با هدف بررسی رابطه سبک

سازگاری اجتماعی با عملکرد شغلی کارکنان ستادی اداره 
 هایاد، نشان داد بین سبکآموزش و پرورش شهرستان مهاب

 ابطهر کارکنان تفکر قانونی و قضایی با سازگاری اجتماعی

( Hosseini Gholgholeh, 2014) معناداری وجوددارد
های تفکر با ارتباط سبک خصوص در زارعی، .پژوهش

سازگاری تحصیلی نشان داد که سازگاری تحصیلی با انواع 
ع های تفکر نوسبکطریق  های تفکر ارتباط دارد و ازسبک

بینی پیش توان میزان سازگاری تحصیلی رااول و نوع سوم می
 Zarei, Mirhashemi)) است کرد که با پژوهش حاضر همسو

& Pasha Sharifi, 2012 تعلیم و  انداز. امروزه در چشم
ای ای قرار گرفته است. به گونهتربیت، تفکر مورد توجه ویژه
های زشیابی تفکر یکی از کارکردکه امروزه رشد، پرورش و ار

که به  هاییها و موفقیتاصلی تعلیم و تربیت است. شکست
 رتفک هایها نسبت داده شده، اغلب ناشی از سبکتوانایی

ه آموز همیشاست. یک معلم باید بداند عملکرد ضعیف دانش
ناسب به خاطر عدم تتواند میبه علت عدم توانایی نیست بلکه 

لم از که مع باشدو انتظاراتی  آموزکر دانشهای تفبین سبک
افرادی که از نظر سطح تفکر و  .(Sternberg 1997 ,او دارد )

خورد شیوه بر های شناختی در سطح بالایی هستند، درگیژوی
سخت از عملکرد مناسب استفاده نموده و  با عوامل دشوار و

 و این شیوه با میزان سازگاری اجتماعی افراد در سازگاری

نحوه برخورد با مشکلات ارتباط دارد. به بیان دیگر سطح 
 تغییر در شیوه نگرش در برخورد با بالای تفکر و شناخت با

و این مسأله سازگاری افراد را در برابر  رابطه داردمشکلات 

 ,Ramezanpourبخشد )عوامل ناسازگاری بهبود می

Bakhtiari, Sheikhi Kiasari & Farhadi, 2015) .  بتوانیم اگر
 را بشناسیم، با نوع فکر کردن و دیگران تفکر سبک
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مورد موضوعات گوناگون آشناتر  در گیری آنهاتصمیم
را برای برقرار کردن ارتباط با دیگران،  ماشویم؛ این امر می

کند و یها تواناتر مو تحت تأثیر قرار دادن آن رفتاربینی پیش
ای های خود را به گونهدهد تا اندیشهامکان را می این ما به

 ازگاریس هاآنتری با سبک تفکر کنیم که به طور نزدیک ابراز

ه افراد تواند بسبک تفکر می با آشنایی همچنینداشته باشد. 
و قوت خود را تشخیص دهند و  ضعفکمک کند تا نقاط 

را در  خودهای توانند استراتژیبفهمند چگونه می

د توانمسأله گسترش دهند. این امر می حلگیری و میمتص
 .(Kadivar, 2019 ).شوداشتباه  تصمیمات کاهشسبب 

تأثیرگذار در سازگاری  های مهم ویکی از دیگر مؤلفه

های هویت به خصوص بعد تعهد در هویت اجتماعی، سبک
ی میانجمتغیر این پژوهش نقش مدل پیشنهادی است که در 

نتایج پژوهش، متغیر بعد تعهد در هویت  . براساسداشترا 
و  های تفکرسبکبه صورت نقش میانجی توانست در میان 

 که توان گفتبرای تبیین می .سازگاری اجتماعی ایفا نماید
زی آمیهای دوران نوجوانی را به طور موفقیتافرادی که بحران

 مشکلات رفتاری و معرض خطرات و کنند، درحل نمی
ساس عنوان اتعهد در هویت به بعد. تند شخصی بیشتری هس

توانایی نوجوان را برای درک و  زیربنای هویت، استعداد، و و

رسوم، اخلاقی یک جامعه را نشان  آداب و قوانین و پیروی از
(. ساختار هویتی Shafiabadi& Naseri, 2017دهد )می

ی گیردر حل مسأله و تصمیم درست شکل گرفته به فرد
شود های جدید منجر میمناسب و سازگار شدن با محیط

Berzonsky&Kuk, 2005)). توان گفت زمانی که پس می
مندی، جستجوگری در برخورد نظام افراد تمایل به بررسی و

 توانند به خوبی به پردازش اطلاعاتمی با مسائل داشته باشند
فاده همانطور که بیان شد افراد با است ارتباط با خود نیز بپردازند

 به جستجو و تفکر انتقادی قادر ها وها، تواناییاز مهارت

شوند و می "خود "پردازش فعالانه اطلاعات مربوط به 
رسند ترتیب، به واسطه بعد تعهد در هویت به تعهد میاینبه
ر گیری شامل انتخاب، اتخاذ نظتعهد بر پایه فرایند تصمیم و

باشد و از این روش به تنظیم اطلاعات کردن می تایید و دو ر
پردازندتحقیقات شناختی اجتماعی و ارزیابی مختلف می

 ,Meeus( و )Brickman& Campbell, 1987بسیاری )

Iedema, Helsen& Vollebergh, 1999که دهند ( نشان می
اثر گذاری اساسی  ،شخصیباثبات تعهدات عهده داری 

اجتماعی  - یشخص و سلامت روانکارکرددر تقویت وجدی 
 هایی که افراد در تواناییاندازه تعهد به تفاوت دارد. تفاوت در

ها و اعتقادات های مربوط به خود، باورو روشنی سنجش

که (.  Mikaeli Manieh,2010 ) شودخود، دارند مربوط می
هویت برای سازگاری  در مهم است که بعد تعهد موید این امر

ه تعهد ب افرادکند. زمانی که یانجی را به درستی ایفا مینقش م

های در واقع تصمیمات محکمی در حیطه ،رسدهویت می
 های مشخصی راراهبرد گیرند ومختلف زندگی خود می

 کنند. در واقع ایندر مسیر زندگی خود استفاده می تعیین و

ی هاخواست های شخصی ومیان نیاز توانندافراد به خوبی می
ه ساختار هویتی خوب شکل گرفت .اجتماعی تعادل برقرار کنند

گیری و حل مسأله مناسب و سازگار شدن در تصمیم به فرد
 , Berzonsky & Kukشود )های جدید منجر میبا محیط

2005 .) 
توان می مطالبی که بیان شد با توجه به نتایج پژوهش و

 هیکی از عوامل مهم هستند ک تفکرهای نتیجه گرفت که سبک
کننده میزان سازگاری اجتماعی، آموزشی، بینیپیش توانندمی

 ینا نتایج ها وآموزان باشند. درراستای یافتهو عاطفی دانش

توان گفت که وقتی ما در سبک تفکر پژوهش در تبیین می
ار تر کراحت و ترترجیح یافته خود قرار داریم، خیلی روان

انند اینکه با دست اصلی خود مشغول نوشتن کنیم. هممی
م. بریهایی که در توان ما باشند لذت میهستیم.و از حل معما

ی آموزان منجر به سازگاراحترام به سبک تفکر متفاوت دانش
 سازگاری در کلید . بنابراینآموزان خواهد شددانش

های هنقش های تفکر یااحترام به تنوع سبک پذیری وانعطاف
باشد بهتر  پذیر. هرچه شخص انعطافاستشخص  هر ذهنی

  .های متفاوت سازگار شودتواند با موقعیتمی

هایی روبه پژوهشگران در انجام این پژوهش با محدودیت
گیری کرونا و ها وجود شرایط همهرو بودند که مهمترین آن

های پژوهش به صورت مجازی تعطیلی مدارس بود؛ لذا داده

 آوری شد. پژوهش حاضرز بستر اینترنت جمعو با استفاده ا
آموزان دوره دوم دبیرستان شهرستان رباط در جامعه دانش

کریم انجام شده است، بنابراین تعمیم نتایج آن به سایر جوامع 
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 باید با احتیاط صورت بگیرد. 
این پژوهش، مداخله در بعد تعهد در  هایافتهبر اساس ی

تواند در سازگاری ر میهای تفکهویت و نیز آموزش سبک
شود که آموزان موثر واقع شود. پیشنهاد میاجتماعی دانش

ای در های مداخلهسایر پژوهشگران از طریق ساخت بسته

های تفکر، به افزایش سطح تعهد در هویت و آموزش سبک
 های این پژوهش را آزمایش نمایند. صورت تجربی یافته
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