
 
 

 
 

 ۀازدواج توسط خبرگان مشاور ۀبررسی روش مشاور

پیش از ازدواج  ۀازدواج و استخراج الگوی مشاور

 محورخبره

 
 ای سدهسمیه کاوه

دانشجوی دکترای روانشناسی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، 
 دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان )خوراسگان(، اصفهان، ایران

 *زهرا یوسفی

استتتادیار، وتتروه روانشناستتی بتتانینی، دانشتتکده علتتوم تربیتتتی و   
روانشناسی، دانشگاه آزاد استلامی واحتد اصتفهان )خوراستگان(،     

 اصفهان، ایران 
 هاجر ترکان

استتتادیار وتتروه روانشناستتی بتتانینی، دانشتتکده علتتوم تربیتتتی و   
روانشناسی، دانشگاه آزاد استلامی واحتد اصتفهان )خوراستگان(،     

 ایراناصفهان، 

 

 چکيده
ازدواج مبتنی برر تییرین    مشاورۀهدف از پژوهش حاضر، تدوین مدل 

 مشرراورۀازدواج بررر اسررار نبررر  بر ررا   مشرراورۀرونررد و موترر ا  
پژوهش از ن ع کیفی و تولیر  ممرن      ازدواج در شهر اصفها  ب د.

 مشراورۀ  ۀ   برر  در زمینر  امتخصصر  ۀکلیر ایرن پرژوهش    ۀجامیر  ب د.
مند از برین  کنند ا  به روش هدفازدواج ب د. روش انتخاب شرکت

  مشه ر به این تخصص ب د. ملاک تیرداد  امشاورا  ازدواج و مشاور
هرا بر د. روش   کنند ا  بر اسار رعایت اص  اشباع بر د داد  شرکت

سا تاریافته ب د که حاو  سرااتت   ردآور  اطلاعات مصاحبه نینه
هررا  حاصرر  از پرریش از ازدواج برر د. داد  مشرراورۀمرررتبب بررا ت ربرره 

 ,Clarke Braun & )2006(مصاحبه به کنک روش تولی  ممرن    
ازدواج  مشرراورۀتولیرر  شررد. نتررایل تولیرر  ممررن   نشررا  داد کرره   

هرا، الاامرات،   ها، مهرارت اصلی؛ شنا ت ۀشام  شش مق ل مو ر بر 
دهرری و حفرر  دهرری مرزهررا، تنبرری   رردرت و کنترررل و شرر  شرر  

 رفرت کره ابیراد    مق تتی را در بر مری صنینت ب د که هریک  رد 
مختلف زند ی زوجی و  ان اد ی را از  ذشته ترا بره آینرد  تورت     

ت ا  نتی ه  رفرت کره   داد. با ت جه به نتایل حاص  میپ شش  رار می
مدل جامیی است که  ابلیرت   مو ر بر پیش از ازدواج  مشاورۀمدل 

 واج بر  ردار است.  ازد مشاورۀاستفاد  در 
، تولی  پیش از ازدواج مشاورۀازدواج،  :های کليدیواژه

 کیفی، تولی  ممن  
 

  

Investigate the method of marriage 

counseling with marriage counseling 

experts and provide an expert-centered 

premarital counseling model 
 

Somayeh Kavehei Ph.D Student 
Education and Psychology Department, Islamic Azad 

University, Isfahn (Khorasgan) Branch 

Zahra Yousefi,Ph.D 

Assistant professor, clinical psychology group, education 

and psychology department, Islamic Azad university, 

Isfahan (khorasgan) branch (Corresponding Author) 

Hajar Torkan,Ph.D 
Assistant professor, clinical psychology group, education 

and psychology department, Islamic Azad University, 

Isfahan (khorasgan) branch, Isfahan, Iran 
  
Abstract  
The purpose of the present study was to develop a 

marriage counseling model based on the trend and 

content of marriage counseling based on the opinion 

of marriage counseling experts.The research was 

qualitative and thematic analysis. The study 

population included all experts in marriage 

counseling. The method of selecting participants was 

purposive among the marriage counselors were 

renowned counselors of this specialty. The criterion of 

the number of participants was based on the principle 

of saturation. The method of data collection was semi-

structured interview, which included questions related 

to the experience of counseling before marriage. The 

results of the content analysis (Clark & Braun, 2006) 

showed that expert-centered marriage counseling 

consisted of six main categories: cognition, skills, 

requirements, boundary shaping, power and control 

regulation, and intimacy. Based on the results it can be 

concluded that the expert marriage counseling model 

is a comprehensive model of used in marriage 

counseling. 
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 همقدم

 مشتاوره کننتده بته مراکت     های مراجعهیکی از بیشترین وروه 

انتختا  هسرتر و دانتتن یت        نحتو  بتار  ند کته در اافرادی
طلبنتد   ن ایتن حتوزه کست  متی    اانتخا  موفت  از متخصصت  

نود تا پیش از ازدواج باعث می مشاور مندی از خدمات بهره

زن و مرد با آواهی هرچه بیشتر و مجه  بته دانتش کتافی در    
نان به این دوره پویتا و نتکوفا   رتباط با خود و هسرر آیندها

 .) & ,Carrollدر زنتتدوی بتتا آرامتتش بیشتتتری پتتای نهنتتد

 )2003Doherty,  تواننتد بته   ازدواج زوجتین متی   مشتاور  در
تر از هسان آغتاز ازدواج دست    تر و موف ازدواجی بلندمدت

چتارچوبی بتدون تعصتر بترای مراجعتان       مشاور یابند این 

نساید که قبل از برخورد با مشکلات زوجی بتواننتد  فراهم می
 با رسیدن به آواهی و مهارت برای حل مشکلات آماده بانند

)2021 ,sefi, & Manshaeeuokhtari, YoM)   تتتا کنتتون
ازدواج معرفتی نتده است      مشاور انگوهای ووناوونی برای 

مرتالل متانی،     تشوی  به وفتگو دربتار ها زوجین را این مدل
هتتا در ازدواج، عاطفتته و هتتا، ناتتشارتبتاطی، عاایتتد و ارزش 

  ویتری نحتو  مرالل جنری، تسایل بته فرزنتدآوری، تصتسیم   
کنتد  برخورد با خشم و چگتونگی صترز زمتان بتا هتم متی      

(Torkan & Jokar, Yousefi،2020 ) 

را نتامل حتل تعتارا، ارزنتیابی      مشتاوره برخی این 
هتای نتیلی و   های فردی، تصسیسات متانی، فعانیت   ارزش

ریت ی ختانوادوی، موعتوعات مربتوط بته      تحصیلی، طتر  
هتتا، ارتباطتتات  ختتانواده ورتتترده، صتتسیسی  و عانتتاانه  

داننتد  متی منت ل    اجتساعی، مذهر و امتور مربتوط بته ادار   
).2007Williams, ) 

پتیش از ازدواج تیییتر در دیتدواه     مشاور هسچنین نتایج 
فتتردی، درچ چگتتونگی ا تترات موعتتوعات فرهنگتتی بتتر    
ارتباطتتات، کتتاهش رفتارهتتای ناکارآمتتد و بهبتتود ارتباطتتات، 

تاوی  هوی  و کاهش انت وای هیجتانی و اجتنتا  معرفتی     
تواند به افراد کس  کند تتا بتواننتد ا تر      این نتایج میاندکرده

Dibaj ,دیری  نساینتتد )متتنتتان را هتتای نخصتتیتیویژوتتی

)2014Etemadi, Bahrami, Abedi, & Fatehizade,   از دیگر
ستازی  های ارتباطی، فتراهم فواید مورد اناره به ایجاد مهارت

فرصتت  بتترای توعتتیع موعتتوعات ختتانوادوی، دانتتتن     

ریتت ی بتترای آینتتده و عاتتل محتتور نتتدن بتته جتتای   طتتر 
هتای  متدل در برختی   توان انتاره کترد  محور بودن میهیجان

های توانسندی های آن عبارتند از: حیطهنفهؤم ازدواج مشاور 
های ارتباطی زوجتین، حتل و   تاوی  مهارت و رندی رابطه،

 اصتلی   وادفصل تعارعات، کشت  مرتالل مربتوط بته ختان     

)1999Olson, & Olson, ) قابتل اجترا و    ۀن یت  بودجت  تعیی
 تعیتین اهتداز نخصتی زوجتی و ختانوادوی      طر  متانی و 

)2020swiswa, & Jacobs, Ne ) 

ازدواج معرفتی نتده    مشاور هایی برای در ایران نی  مدل
بر تجرد مدنی را مبتنی  Mokhtari etal (2021)اس  از جسله 

اند که بر اساس خطاهای رفتاری نابهنگام دختران معرفی کرده

مجتترد انگتتویی نتتناختی و هیجتتانی و انگتتوویری دختتتران  
 هسچنتین   ازدواج تنظتیم نتده است     مشاور اصلاحی برای 

)2018, (Razavi, Jazayeri, Ahmadi, Etemadi   مدنی بتومی
ازدواج معرفتی کردنتد کته معیارهتای مهتم       مشتاور  را برای 

ش ازدواج، مباحث مربوط به جهی یه و مکتان زنتدوی، آمتوز   
متوزش پیرامتون   هتای نخصتی  زوجتین، آ   پیرامون ویژوتی 

های جنرتی در دوران  محدودی ها، خانواده ۀمدیری  مداخل
هتای متانی و نتیلی و ف تای     عاد، آموزش پیرامون چتانش 

 etal (2020)ورفت   مجازی و روابط زنانتویی را در بتر متی   

Jokar  های پیش از ازدواجی را بر استاس ازدواج بته   آموزش
هتتا ترغیتتر هنگتتام نتظتتیم کردنتتد کتته هتتدز ایتتن آمتتوزش 

بته نکتات مهتم در    دانشجویان به ازدواج بته موقتو و توجته    
 انتخا  اس  

هتای وونتاوونی در زمینته    تتاکنون پتژوهش  به هر حتال  
Navabinejad, , ostamiR ازدواج انجام نده اس  از جسلته 

)2020( S., Farzad؛ )2015( jamshidian   ا ر بخشی آمتوزش
هتای هسرترو ینی و   بر متلاچ  راهای پیش از ازدواج مهارت

 ,Heidardokht Nazari؛ دادندنشان رند فردی دختران مجرد 

)2015( Yousefi, & Taher Neshat Doost  پژوهشتی   طتی
های پیش از های نخصی  و ترسنشان دادند که بین ویژوی

 ,KatafiaszPennington, Patton, Ray & ازدواج رابطه دارد  

آوری در در تحایتت  ختتود مبنتتی بتتر استتتفاده از فتتن )2017(
ن نتیجه رسید؛ که انگوی جتامو  آموزش پیش از ازدواج به ای

بته تحایاتات    و روننی در این زمینه هنتوز وجتود نتدارد و   
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 bbasiA )2019(بیشتری برای آموزش مشتاوران نیتاز است ؛    
آوتاهی فتردی را بتر     ۀای ا ربخشتی روش برنامت  طی مطانعته 

hezelseflo, & Hashemi Gهتای فتردی نشتان داد؛    انتختا  

بتی آییشتی زوجتین و    دادنتد   ای نشتان  طی مطانعه )2018(
راهبردهای حفظ رابطه به ترتیر با بی  باتی ازدواج در وروه 

 منفی و معنادار دارد  ۀزنان رابط
هتا عترورت   نیوع طلاق و عسر کوتاه ازدواجبا توجه به 

های غنی و متناسر با فرهنت  بترای ازدواج کته    تدوین مدل

ه را پونتش  بیش از پیش بتواند نیازها و کسبودهای این حتوز 
 بترای  متدنی  ۀرو ارالت از این ؛دهد عرورتی انکارناپذیر اس 

پتر   یی به نیاز مراجعان این حوزه وووپاسختر و بررسی دقی 

در ایتن حیطته بته کست  تتدوین انگتوی        کردن خلأ موجود
هسچنتتین  یزم استت   پتتیش از ازدواج مشتتاور  محتتورخبتتره

ز انگتوی حاصتل ا  مشاوران ازدواج تازه کار نیاز دارنتد تتا از   
ای تجربه مشاوران خبره در این زمینه آواه نوند چنین مطانعه

ین ااز  ؛علسی مشاوران ازدواج را مرتند نساید ۀتجرب تواندمی
تحلیتل  کیفی بته روش   ۀا مطانعتا ب ین پژوهش بر آن بودارو 

 را تدوین و آماده نساید و به محورخبرهمدنی تعسای  م سون
ازدواج از  مشتاور   محتور خبرهال پاسخ دهد که مدل ؤاین س
   هایی تشکیل نده اس ؟ نفهؤچه م

 

  روش

بتا توجته بته اینکته     آماری و نمونه:  ۀروش پژوهش، جامع

ازدواج  مشتاور   محورخبرهتدوین مدل موعوع این پژوهش 
 نوع کیفی و از نتوع تحلیتل   این ترتیر این پژوهش ازبه  بود

پس از به این ترتیر  بود  ( & ,2018Braun,Clarke(م سون 

های نظتری  سازههای کیفی، مصاحبه با خبروان و تحلیل داده
 یو سپس مدل نهتای ابتدایی برورفته از نظر خبروان آماده ند 

متخصصتان   پتژوهش  ۀجامعت در پتژوهش حاعتر    اراله نتد  

 خبره در نهر اصفهان بود ازدواج  مشاور 
متخصصتان   بنتابراین پژوهش حاعتراز نتوع کیفتی بتود     

از  مندهدزپژوهش به نکل  کننده درنرک ازدواج  مشاور 

ازدواج  مشتاور    کننتد یافت  بین کرانی انتخا  ندند که در
هتا ادامته یافت      انتباع داده  تا وانکنندنرک  بودند  انتخا 

 نتد میاز هسان ابتدا مشاهده در بین متخصصان ها انباع داده
نفتر افت ایش    8تتا   ازدواج مشاور  با این حال تعداد خبروان

تسایل به نترک  در   عبارت بودند از: ورود هایملاچیاف   
 تبته ختاطر آوردن محتتوای جلرتا    های پژوهشتی،  مصاحبه

خبتره   مشاور یید ندن توسط حداقل ی  أازدواج، ت مشاور 
هتای ختروج عبتارت    ازدواج و ملاچ مشاور دیگر به عنوان 
 ازدواج  مشاور  ۀکستر از پنج سال در زمین ۀبودند از: تجرب

 ازدواج مشاورۀخبره در  کنندگانهای شرکتویژگی .1 جدول
 مشخصات نام ردی 

 سال سن  مدرچ تحصیلی دکتری 36 فال ه 1

 سال سن، مدرچ تحصیلی دکتری 44 مریم 2

 سال سن  مدرچ تحصیلی دکتری 46 مریم 3

 سال سن، مدرچ تحصیلی دکتری 52 علی 4

 سال سن  مدرچ تحصیلی دکتری 55 محسد 5

 سال سن  مدرچ تحصیلی دکتری 56 محسد 6

 سن  مدرچ تحصیلی دکتریسال  43 سسیه 7

 سال سن  مدرچ تحصیلی دکتری 50 نرترن 8

 
 مابونی  ارزیابی از هاداده استحکام و صح  ف ایشبرای ا

(Credibility)،  تناستر  و پتذیری انتاتال (Transferability ) ،
 و ا بتتات اطسینتتان و (Conformability) یتتدأیتصتتدی  و ت

(Dependability)  2004(استفاده ندPolit, & Beck, ) بترای   

 اع تا  ستایر  به تحلیل و تج یه نتایج ها،مابونی  داده ارزیابی

استتفاده  آنتان  انتاتادی  و تکسیلتی  نظرات و از اراله تحای  تیم
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 هتای مایته درون و هتا مصتاحبه  ۀنونتمتن دس  ند  هسچنین 

 بررسی تا ورف  قرار نوندواناختیار مصاحبه در ندهاستخراج

 هاس آن تجار  انعکاس ها،مایهو درون مصاحبه متن آیا کنند

 متناسر هاینسونه تناسر، و پذیریانتاال اف ایش برای خیر  یا

 بترای  ازدواج دریافت  کترده بودنتد    مشاور  زوجینی که یعنی

 مراحتل  و کننتدوان مشارک  ندند، انتخا  مطانعه در نرک 

 مطانعه حرابرسی مرتندات امکان و توصی  خوبی به مطانعه

 نظتر صتاحر  از دو هایافته تأیید و تصدی  برای وردید  فراهم

 نتد  درخواست  و بهدان  روان  کیفی هایپژوهش ۀزمین در

 بیان را های خودیافته کرده، مرور را هانونتهدس  و هاو ارش

 بترای  .نتود  مشتخ   هتا ویتری در نتیجه تشابه می ان تا کنند

پژوهشتگر   یت   اختیتار  در هتا داده  بتات،  و اطسینتان  به کس 
پتژوهش   بتا  ارتبتاطی  که کیفی طانعاتم ۀزمین در تجربه دارای

هتا نیت  بته هستان     نود کته آن ندانتند قرار ورف  تا مشخ  
 رسند یا خیر نتایجی که محا  دس  یافته می

 
 هاو تولی  داد اجرا  روش

ستاختاریافته استتفاده   نیسته  ۀها از مصاحببه منظور وردآوری داده
ایت مصاحبه بتر استاس تجتار  موجتود و مترتبط بتا       ؤند  س
ازدواج آماده ند و پس از بررسی توسط سه متخصت    مشاور 

مادماتی متورد استتفاد قترار     ۀو ی  ارزیابی اونیه در ی  مصاحب
ند یکرتان بتود و در   ورف   عناوین و موعوعاتی که بحث می

ازدواج،  مشتتاور ایتی در متتورد نتتروع و پایتتان ؤستت  بردارنتتد
 مشتاور  ازدواج، تجاربشتان از   مشتاور  های مورد توجه در سازه

ایتی از این قبیل بود  در ؤازدواج، چگونگی ارزیابی زوجین و س
ند تا اور مطلتر  ها درخواس  میکنندهپایان مصاحبه، از نرک 

دانند بیان کنند تا مطلر مهتم دیگتری از قلتم    دیگری را یزم می
هتا  کننتده ایت اجبتاری نبودنتد و نترک    ؤنیافتد  با این حال ست 

ایت که تسایتل دارنتد پاستخ دهنتد      ؤاز س ی رتند به هرنتوامی

 همشتاور ها در محیط مرک  ند  مصاحبهها عبط میمصاحبه ۀهس
 دقیاه بود    60تا  45ها نی  بین برو ار ند  مدت زمان آن

ها و با توجته بته   تحلیل داده رایدر کل به طور خلاصه ب

اینکتته روش پتتژوهش تحلیتتل م تتسون بتتود از روش نتتش 
به نتر  زیتر استتفاده     ,Braun Clarke &) ,2006(ای مرحله
( 3( تونیتد کتدهای اونیته،    2هتا،  ( آنتنا نتدن بتا داده   1ند: 

( تعریتت  و 5هتتا، ( بررستتی ماونتته4هتتا، جرتتتجوی ماونتته
 سازی و ارش ( آماده6ها و وذاری ماونهنام

تجتار    بریعنی  ؛بود استاراییتحلیل  نوع این مطانعه از 
و مطانعه بر اساس اصول مربوط به  یان تسرک  دان ووپاسخ

این، تحلیتل یت     اف ون بر  استوار بود استاراییهای پژوهش

 در پتیش ورفت  یعنتی م تامین از روی     ویکرد معنتایی را ر
در   نناستایی نتده است     «هتا معانی آنَکار یا ستطحی داده »

متویروی  بندی ماتویت براستاس متدل    نهای  ساختار نبکه

)2001( Stirling-Attride   نکل ورف 
وتردد نتش   مشاهده می 3و  2، 1 هسانگونه که در نکل

محتور مشتاهده   ماونۀ فراویر در متدل مشتاور  ازدواج خبتره   

دهنتد   ( نناخ  )با سه ماونۀ سازمان1نود که عبارتند از می
خودنناسی، نناخ  طرز ماابل، خودنناستی ختانوادوی(،   

( 3فردی(، بیندهند   فردی و ( ان امات )با دو ماونۀ سازمان2
فتردی(،   دهنتد  فتردی و بتین   ها )با دو ماونۀ ستازمان مهارت
دهند  فتردی و  دهی و حفظ مرزها )با دو ماونۀ سازماننکل
فردی(، تنظیم و مدیری  قتدرت و کنتترل )بتا دو ماونتۀ     بین

دهتی و حفتتظ  فتردی( و نتکل  دهنتد  فتردی و بتتین  ستازمان 
 فردی(   ندهنده و بیصسیسی  )با دو ماونۀ سازمان

 

 گيریبحث و نتيجه

این پژوهش به دنبال آن بود که به این ستؤال پاستخ دهتد کته     
از محور از دیدواه متخصصتان پتیش  مدل مشاور  ازدواج خبره

هایی اس ؟ این سؤال به کست  روش  ازدواج حاوی چه مؤنفه
پاسخ داده ند و  Clarke, & Braun) ,2006(تحلیل م سون از 
ترکیر نظرات خبروان که حاصتل مصتاحبه    نتایج نشان داد که

با آنان یا مطانعۀ متون مکتو  آنان بود در نش ماونه خلاصته  
هتای  های متویروی ارالته نتد ماونته    نود که در قانر مدلمی

هتا،  فراویر ایتن متدل عبارتنتد از: نتناخ ، ان امتات، مهتارت      

توانایی ایجاد مرزها و حفظ آن، توانایی تنظیم قدرت و کنتترل  
دهی به صسیس  و حفظ آن  هر یت   ر نهای  توانایی نکلو د

نوند که در ادامته  های  به چند زیرماونه تاریم میاز این ماونه

های انجام نده عسن مروری بر هتر  پس از مروری بر پژوهش
هتا در  ماونه و محتوای آن به تبیین عرورت هر کدام از ماونته 

 مدل پرداخته خواهد ند 
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 محورخبرهازدواج  مشاورۀابعاد شناخت در مدل  .1شکل 

 

 
 محورها و الزامات در مشاورۀ ازدواج خبره. ابعاد مهارت2شکل 
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 محورخبرهازدواج  مشاورۀابعاد صمیمت، قدرت و مرزها در مدل  .3شکل 

 
هسرویی نتایج این پژوهش با ستایر نتتایج بایتد     ۀدر زمین

هتای  متدل  ۀهتای وونتاوونی در زمینت   تاکنون پتژوهش وف  
انجام نده اس  از و ازدواج موف  ازدواج  مشاور آموزش و 

DamirchiRezazadeh, Sadri  hamarikivi G,  جسلتته

ازدواجتی را از آنجتل و رایت  معرفتی      مشاور مدل  )2019(
های فهم م ایای ازدواج، قراردادن ختدا  نفهؤکردند که نامل م

، حتل  هدفسندویری ازدواج در کانون ازدواج، چگونگی نکل
های نخصی ، برقراری ارتباط و حل تعارا و فصل تفاوت

متانی و   خیانت ، امتور   و موعوعات مربتوط بته صتسیس  و   

afarian, Jویترد؛  ور نگه دانتن آتش عش  را در بر متی نعله

)2018, (Labafi   نشان دادند در نهر اصفهان اقتصاد اندیشتی
 ,Taheriزاس ؛ در انتخا  هسرر از جسله علل ازدواج آسیر

)2019, (Mahvi shirazi  طتتی پژوهشتتی نشتتان دادنتتد بتتین
ازدواج بتا عتدم    بتار  دبینانته در آل ورایانته و ب انتظارات ایتده 

 ostamiR , معنتادار وجتود دارد؛   ۀسازواری زنانتویی رابطت  

)2020( Navabinejad, S., Farzad؛) 2015( jamshidian   ا تر

هتای  های پیش از ازدواج را بر متلاچ بخشی آموزش مهارت
هسرتترو ینی و رنتتد فتتردی دختتتران مجتترد نشتتان دادنتتد؛  

, & Taher Neshat Doost Heidardokht Nazari, Yousefi

هتتای طتتی پژوهشتتی نشتتان دادنتتد کتته بتتین ویژوتتی )2015(
هتتتای پتتتیش از ازدواج رابطتتته دارد   نخصتتتی  و تتتترس

)2017( Pennington, Patton, Ray, & Katafiasz   در تحای

آوری در آموزش پتیش از ازدواج  خود مبنی بر استفاده از فن
ی در ایتن زمینته   به این نتیجه رسید؛ که انگوی جامو و رونن

بته تحایاتات بیشتتری بترای آمتوزش       هنوز وجتود نتدارد و  

ای ا ربخشتی  طی مطانعه Abbasi )2019(مشاوران نیاز اس ؛ 
های فردی نشتان داد؛  آواهی فردی را بر انتخا  ۀروش برنام

)2018( hezelseflo, & HashemiG ای نشتتان طتتی مطانعتته

آییشی زوجین و راهبردهای حفظ رابطه به ترتیر  بیدادند  
 یمنفتی و معنتادار   ۀبا بی  باتی ازدواج در وتروه زنتان رابطت   

متییرهای  محورخبرهازدواج  مشاور از آنجا که در مدل  دارد 
ذکور نحاظ نده اس  پس این مدل نه تنها برورفته از متون م
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ازدواج و نظترات خبروتان است  بلکتته     ۀتخصصتی در زمینت  
های چاپ نده در این زمینه را نیت  در بتر   های پژوهشنفهؤم

 ویرد می
 مشتاور  د وفت  در متدل   نتناخ  بایت  فراویر  ۀدر تبیین ماون

ل تحلیتت؛ کیتتد بتتر نتتناخ  بتتودأمحتتور بیشتتترین تازدواج خبتتره

 ۀتتوان در سته ماونت   کیتدات را متی  أت دادها و متون نشتان  مصاحبه
خودنناسی )نتناخ  روانشتناختی ختود، نتناخ        دهندسازمان

خانوادوی خود و نناخ  امکانات خود، نناخ  طرز ماابتل در  

نتناخ     ویترد روانشناختی و ختانوادوی( را در بتر متی     دو حوز
روانشتناختی نتامل صتفات نخصتی ، اهتداز،        خود در حتوز 

اادات متذهبی  ها و اعتها و دردها، آرزوها و انتظارات و ارزشرنج

ن در این حوزه برای ارزیتابی عینتی بتر    اویرد  متخصصرا در بر می
آی دو آزمون تر  پنج عامل ب روی نخصی  و آزمتون ام ام پتی  

یتن  هتا نفتوا ا  کید متخصصان بر ایتن حتوزه  أعل  تکید دانتند  أت
 موارد بر رعای  از ازدواج بود 

و کست    های ازدواجم بر خودنناسیهمشاورمن هسیشه در »
کید دارم چون نخصی  فترد  أبه اون برای نناخ  خودش ت

 یر قرار میده، از یه طترز دیگته   أتسام ابعاد زندوی را تح  ت
های روانی دونم که فرد آمادوی ابتلا به بیساریخیلی یزم می

مل را ندانته بانه چتون بته نظتر    أهای بانینی قابل تیا ویژوی
ی از عهده وظایفش بربیتای  من ازدواج مثل یه نیله باید بتون

اارن تتو بته   هتا و آرزوهتای غیرمنطاتی نستی    ها رنتج و ترس
 «های زندوی زنانویی برسیصلاحی 

 
 نشم  کنندنرک 

ببینید برای رسیدن به یه ازدواج رعای  بخش فترد بایتد از   »
تونه از دار بانه وورنه نسیرروانی برخو ۀهایی در زمینحداقل

 «مدیری  زندوی زوجی بربیاد  عهد
 

 دوم  کنندنرک 
انرتجام و   ختانواده ابعتاد  نتناخ     دهنتد سازمان ۀدر ماون

نناستتی انطبتتاق ختتانوادوی، انتظتتارات ختتانوادوی، تیتت   

-ستتایریهسرتترداری، انگوهتتا و نیروهتتای ختتانوادوی، زن
کیتد  أمردسایری و ارتباطات خانوادوی به طتور تلتویحی ت  

  ند

هتای طترفین   بیتنم روی ختانواده  هسیشته اره به هر حال من »
میذارم چتون افتراد هسرترداری و تطبیت  بتا تیییترات را از       

 «ویرندنون یاد میواندین
 

 دوم  کنندنرک 

ای از از نظر من خانواده مثل یه درخ  و جوونتا مثتل قلسته   »
 «اون درخ 

 
 هشتم   کنندنرک 
هتای  نناخ  طرز ماابل خبروان مبتنی بر استدیل ۀدر زمین

و هسچنتین نتناخ  روانشتناختی    قبلی بر نناخ  ختانواده  

 کید دانتند أطرز ماابل ت
نناخ  ی  موعوع دوجانبس طرفین باید در ابعاد روانی و »

 «خانوادوی مطانعه بشن
ازدواج بایتد   مشتاور  که در هسچنین متخصصان معتاد بودن 

 مشاوران نرب  به موانو ازدواج هشیار بانند 
نته کته مشتاور و یتا     به نظرم چی ای مختلفتی موجتر متی   »

دس  بیارن مثل عدم ه زوجین نتونن از هم نناخ  یزم را ب
   «هانون   هانون و یا خانوادهعش ، طرحواره

ازدواج که زوجتین بایتد از    مشاور بر مبنای این اصل در 

ایی برای تشکیل زندوی زوجتی بایتد برختوردار    هحداقل
کید دانتند کته  أتفراویر دیگر  ۀدو ماونبانند مشاوران بر 

آنتان مربتوط    فتردی بتین و  های روانشتناختی توانسندی به
ند که عبارت بودند از آننایی با ان امات ختانوادوی و  می

های زندوی زوجی  مشاوران معتاد بودند افراد بته  مهارت
نوند یا های زندوی آننا میبا ان امات و مهارتسه طری  

ای و انگتتوویری در بافتت   از طریتت  یتتادویری مشتتاهده 
هتای مرتتایم و یتا تجتار      خانواده، یا از طری  آمتوزش 

  مرتایم زندوی  

فتردی پتنج مهتارت کنتترل      ان امتات  دهنده سازمانماونه در 
وی تکانه، نه وفتن به خود، کنترل هیجانات، نظتارت بتر انگت   

 هسررداری و تیییر علال  و سلال  را مطر  کردند 

ویتری  تجربه به من نشون داد زوجین باید بتونن تصتسیم »
عجوینه را کنار بذارن تا بتتونن زنتدوی پایتداری دانتته     

 «بانن
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 هفتم  کنندنرک 
کنم افراد توانایی های ازدواجم خیلی دق  میهمشاورمن در »

روی اینکه بختوان دنبانته  پیروی از عالشون را دانته بانن نه 
 «نون باننهیجانات

 

 نشم  کنندنرک 
هتا و ستلالاش را بته    من جوونی که قدرت نداره علاقته  به نظر»

موقو تیییر بده ازدواج براش یه باتلاقی کته تتوش ویتر میفتته و     
 «حرز خودش بانهاد حرز وخنذتی نسیبره چون در واقو می

 
 سوم  کنندنرک 

یه نکته مهم از نظر من اینه که زوجتین بتتونن خودنتون را    »
بعد از ازدواج از بیرون نگاه کنن و ببینن چته طتور هسرتری    

نون چطور برای نوهر یا زنشون هرتن و انگوی هسررداری
 «انگوییه

 
 چهارم  کنندنرک 

نیت    فتردی بتین ان امات   دهندسازمان ۀاز سوی دیگر در ماون
یی به نیازهای جنرتیتی  ووپاسخخبروان سه بعد مهم توانایی 
هتای جنرتیتی و وفتاداری بته     و جنری زوجین، ایفای ناتش 

 تعهدات را مطر  کردند 
بریاری از زوجین به اهسی  ارعای نیاز جنرتی در روابتط   »

ای کته  زنانویی واق  نیرتن و حتی اونتا بته عنتوان مرت له    
کنن یه جوری ایگار میشه نیتاز  کاریش کرد نگاه می نه یهمی

جنری را سسبل کرد خبر نتدارن کته زنتدوی جنرتی کست       
 «ها تاوی  بشهمیکنه که اعتساد بین آن

 
 هشتم  کنندنرک 

نسیدونن کته نیازهتای    کنم امروز زنا و مردا دقیااًمن فکر می»
جنریتی دارن که باید اونا بتونن اونا را رفو کتنن و ورنته در   

برای مترد ریاست     نن مثلاً بلند مدت از زندوی ناراعی می
یس بتودن خیلتی مهسته    لت های رکردن و فراهم کردن فرص 

هسینطور دوس  دارن خیلی بهشون احترام وذانتته بانتن از   
و توجتته و کستتی  طتترز دیگتته زن خیلتتی نیتتاز بتته محبتت  

از محتدودی  اینته کته قترار      محدودی  دارن منظورم دقیاتاً 

ها اختیتاراتی  های مردونه را ایفا کنن و به اوننیر  اونا ناش
از ی ی سوء استفاده بترای بهتره کشت   داده بشه که در واقو نوع

 «ها جه  انجام کارای مردونه بشهاون
 

 هفتم  کنندنرک 

ا را در انجتام وظایفشتون   و مترد  امروز یه ماداری زنا ۀجامع»
جنریتشون در خانواده دچار ن  و تردیتد کترده    متناسر با

های مردونه ایفا کنن یا مردا مایلن یعنی هر دوتا میخوان ناش
های زندوی هتل بتدن و خودنتون    ها را به وسط معرکهخانم

هاس  که فرهن  ما تکلی  زن و مترد را  کنار بکشن اما سال
کرده و انح  هم به عنوان یه انگوی کلی  در خانواده مشخ 

 «هم بدنیر  حای مسکنه استثنالاتی هم دانته بانه
 

 چهارم  کنندنرک 
کید بتر  أازدواج ت مشاور مهم از نظر من در  ۀنأامروزه یه مر»

خصتو   د به هم دیگس؛ ف ای مجتازی بته  هوفاداری و تع
 «کردهطلبی و خیان  را خیلی ساده و آسون فراهم برتر تنوع

ازدواج  مشتاور  از خبروان ها، برخی فراویر مهارت ۀدر ماون
هتای  های فتردی و مهتارت  مهارت  دهندسازمان ۀدو ماون بر

هتای  ارتن  مهکید دانتند آنان معتاد بودند بیأت فردیبین

 ۀهتتای فتتردی استت   در ماونتت  ر از مهتتارتأمتتت فتتردیبتتین
ارتبتتاطی و هتتای دو بعتتد مهتتارت فتتردیبتتینهتتای مهتتارت
 های حفظ رفاق  با هسرر استخراج ند مهارت

ختوان ازدواج کتنن بایتد بتتونن بتا      پرر و دختتری کته متی   »
هسررنون ارتباط برقرار کنن نه تنها بتا هسرتر بلکته بتتونن     

هسررنتون  ارتباط خودنون با خانواده هسررنون و ارتبتاط  
را بتتا ختتانواده خودنتتون مراقبتت  کتتنن؛ بلتتد بانتتن چطتتور 

 «و اختلافات را مدیری  کنن تعارعات
 

 نشم  کنندنرک 
های رفاق  را بلد بانتن  به نظر من زن و نوهر باید مهارت»

 «تریناش مدارا و انصاز هرتشکه دوتا از مهم

 ۀدهنتتده در ماونتتستتازمان ۀهتتای فتتردی دیگتتر ماونتتمهتتارت
های متدیری   ها بود که حاوی ابعادی هسچون مهارتمهارت

 های نیلی بود به خود و مهارت پول، مهارت نه وفتن
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یکی از دردسرهای بعد از ازدواج اینه که زوجتین از هتم در   »
های مانی متوقعن و من بیشتر تتو خانومتا میبیتنم کته از     زمینه

هسررانون انتظار دارن که ناش کی  پر از پول را برای اونتا  
هتای متدیری    مهتارت   اونا دربتار باید با  ایفا کنن پس حتساً

 «صحب  کردپول 
 

 دوم  کنندنرک 
خیلی فکر میکنن یه مهارت مهم زندوی نه وفتتن بته   جوونا »

که واقعیتش اینه که جوونا باید بلد بانن بته   دیگران در حانی
خودنون نه بگن تا زندوی آرومی دانتته بانتن و ازدواج را   

 «های فردی خودنون ندوننمحل رفو خواسته
 

 هشتم  کنندنرک 
هتای  اینم خیلی مهم که آیتا زوجتین بته مهتارت    به نظر من »

ریتت ی، زنتتدوی تحصتتیلی نتتیلی آنتتنان مثتتل دانتتتن طتتر 
 «ری ی، دانتن هدز و پیگیریبرنامه

 

 دوم  کنندنرک 
هتتا فراویتتر مرتتتخرج از تحلیتتل مصتتاحبه  ۀدیگتتر ماونتت

دهی به مرزها و حفظ مرزها بود برختی از مشتاوران   نکل

های جوان نانی خانوادهمعتاد بودند بریاری از مشکلات 
دهی به مرزهای مناسر خانواده از ناتوانی آنان برای نکل

 ای اس   تههر
و  فردیبینمرزبندی   دهندسازمان ۀدو ماون فراویر ۀاین ماون

طترفین   یدر حانت  فترد   ورفت  مرزبندی فردی را در بر می
هتای مرزنتکن   باید در دو بعد رازداری و اجتنا  از فعانیت  

آنتتان بایتتد  فتتردیبتتینکتته در بعتتد  دند در حتتانیکونتتیمتتی
مراقب  کرده و مراقر توانرتند جایگاه خانواده ورترده را می

 نان با جنس مخان  بانند مرزهای

به نظر من رازداری یه اصل مهم در حفظ و باای یه خانواده »
دختر و پررای جوون قادر بته حفتظ کتردن     کوچیکه معسویً

عیو  هسررانشون نیرتن و این باعث میشه مشتکلات را بتا   
هانون مطر  کنند و در نتیجه مرزها نتکل نگیترن و   خانواده

 «ها باز بشهبا  مداخله خانواده
 

 هفتم  کنندنرک 
ها در دانتتن یته   جوونا نسیدونن چادر حفظ احترام خانواده»

هتا را از  سته اونتا وتاهی بته انتتباه ختانواده      خانواده سانم مه
هتای تعتارا و   که دارن روزنهخودنون دور میکنن در حانی

 «اختلاز را باز میکنن
 

 نشم  کنندنرک 
سفانه امروزه جوونا در رابطه با جنس مخان  راحتتن و انبتته   أمت»

مراودات نیلی هم رابطه با جنس مخان  را اف ایش داده و ایتن  
 «ای نوپا را به خطر میندازهی هرتهخانوادهمرزهای 

ها ماونه قتدرت و کنتترل در   فراویر دیگر در استخراج داده ۀماون

و فتردی   فتردی بتین و بعد خانواده بود که این ماونه نی  حاوی د
 قبتول تارتیم قتدرت،    عبارت بودنتد از  فردی ابعاد ۀبود در ماون

صحیع کنتترل   هایپذیرش قوانین تاریم قدرت، آواهی از نیوه
دهنتده  و در ماونه سازمان خودنان قدرت  حوزحفظ و توانایی 

های قتدرت  های فردی و قبول حوزهرعای  بده برتان فردیبین
     طرز ماابل را مورد توجه قرار داده بودند 

موف  زوجین   نین در خانوادنسا اوه دق  کنین متوجه می»
پذیرن که قدرت باید تاریم بشه و هرکدوم از زوجتین در  می

ها اعسال نظر کنن، خو  این ق تیه مرتتل م   ع ی از حوزهب
اینه که اونا قوانین تاریم قتدرت را بپتذیرن  متن ختودم تتو      

ازدواجم براستاس نظریته مینتوچین تتلاش      مشاور جلرات 
 ازدواجم مشاور عوع قدرت را رونن کنم من در کنم مومی
 «سپارمری  کلان را به مرد و مدیری  خرد را به زن میمدی
 

 اول  کنندنرک 

بع ی از زوجین زود رگ خوا  هم را پیدا میکنن اونتا بتا   »
های صحیع کنتترل هسرتر آنتنان مثتل نتوی طبعتی،       روش

آوری امتا بع تی از   محب ، سکوت، متااعد کردن و استدیل
کنترل طرز  زوجین ازجنجال، دعوا، تهدید و آبروری ی برای

 «کننماابل استفاده می
 

 سوم  کنندنرک 
کید أازدواج باید روش ت مشاور در  یه موعوع مهم که حتساً»

بشه اینه که زوجین باید بدونن در توزیو قدرت بایتد بتده و   
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کتی بته   برتان وجود دانته بانه برای مثتال هسیشته حترز ی   
فرص  نشون دادن ختودش   یکرسی نشینه و دیگری هم واه

دانته بانه تا هتر دو طترز وتاهی احرتاس پیتروزی در       را
 «اختلاز نظرها را دانته بانن

 

 نشم  کنندنرک 
نسا اور دق  کرده بانین در آغاز ازدواج هسه خونحانن چون »

ها صاحر قدرت هرتن اما توانتایی نتدارن ایتن    در بع ی حوزه
 تتوجهی بته  قدرت را حفظ کنن حای یا با عسلکرد انتباه یا با بی

 «دنهانون قدرتی را که دارن از دس  میمر ونی 
 

 چهارم  کنندنرک 
ایجتاد   ۀها استتخراج نتد ماونت   فراویر دیگر که از داده ۀماون

ۀ حفتتظ آن بتتود در ایتتن ماونتته نیتت  دو ماونتت   صتتسیس  و 
استتخراج نتد در ایجتاد     فتردی بتین فتردی و    دهندسازمان

ها مرتتخرج عبتارت بودنتد از:    نفهؤصسیس  در بعد فردی م
اصلا  سب  دنبرتگی، کاهش نیازمندی و انتظارات، اصتلا   

 فتردی بتین هیجانات، توجه به نیازهای نخصتیتی و در بعتد   
ورزی، توجته بته   های عشت  ها عبارت بودند از مهارتنفهؤم

 تخیلات نرب  به هسرر  ۀنیازهای طرز ماابل، مدیری  بهین

تگی ایستن زیربنتای صتسیس     دونین دانتن ستب  دنبرت  می»
اس  وقتی دختری یا پرر سب  دنبرتگی نتاایسن دارن بایتد   

 «این سب  دنبرتگی اصلا  بشه تا بتونه صسیسی بشه
 

 دوم  کنندنرک 
در خصو  صسیس  به نظرم زوجین باید بدونن که افراد با »

نن که بتونن بهش اعتساد کنن و اون بتونته  کری صسیسی می
ن بانه حای اوه فاط کری بخواد به فکر ی نیازهانوپاسخگو
ها و نیازهای خودش بانه و به نیازهای طرز ماابتل  خواسته

بی توجته بانته طبیعیته کته صتسیس  آستیر میبینته چتون         
 «برهخودبینی میاد وسط و این اعتساد را از بین می

 

 سوم  کنندنرک 
بع یا عان  میشن ونی بلد نیرتن از عشاشون مراقب  کنن »

صسیس  اینه که زوجین بتونن و بلد بشن عش  بتورزن   یزمه

هایی را دیدم کته از یته دوست  دارم دریتک میکتنن      من زوج
 «خو  چطور میشه این جوری صسیسی ند

 
 هشتم  کنندنرک 

یه موعوع مهم در پایداری صسیس  مدیری  تخیل هرتتش  »
خودنتون را بتا زنتا و یتا متردای       بع یا تو تخیلاتشون دالساً

دی  تصور میکنن یا هسررانشون را با دیگران ماایره میکنن 
نتتون بتتا کتته بع تتیای دیگتته حتتتی در تختتیلات  در حتتانی

ریوهای عشت  و نتادی   زننتد و ستنا  هسررانشون حرز متی 
 «تونه با هسررش صسیسی بشهمی نویرن خو  کیمی
 

 پنجم  کنندنرک 
 بتاتی فترد را بته    مدیری  هیجانات و بیدر به نظرم ناتوانی »

سس  نفرت سوق میده نه صسیس  ما دوست  داریتم کستی    
 باتی هیجانی متانو  بینی کنیم اما بیبتونیم هسررانسون را پیش

میشه پس باید زوجین توانایی تنظیم هیجان را دانته بانن تا 
 «طرز ماابلشون با اونا صسیسی بشه

 
 دوم  کنندنرک 

 مشاور ها نشان داد هری  از مشاوران خبره در نتایج مصاحبه

توان این نکات را در ی  ازدواج بر نکاتی تاکید دارند که می
هتا،  مدل یکپارچه اراله کرد چنین مدنی نتش بعتد نتناخ    

هتتا، ان امتتات، مرزهتتا، قتتدرت و صتتسیس  را در بتتر مهتتارت
در درمانی از جسلته  های خانوادهنظریه ویرد که در راستایمی

،  (Andriopoulou) وهای سیرتسی خانواده )آنتدریوپون نظریه
)هتورن و جانرتون،   متدار ختانواده   های هیجان( نظریه2019

( 2016پویشتی ختانواده )نیلرتون،    های رواننظریه ( و2019
نناسی روانی در توجه به آسیرباند هسچنین این مدل بیمی

در  ی نیر  چرا کته ارزیتابی آستیر روانتی را    سروابط صسی

هتای مهتم   ازدواج جتای داده است  و ویژوتی    مشتاور  مدل 
نخصی  را در نناخ  خود و طرز ماابل مورد توجه قرار 

 مشتاور  این مدل ترکیبی از رسد کل به نظر میداده اس  در 

توانتتد کلیتتد متتی بتتر نظتتر خبروتتان استت  ه مبتنتتیازدواج کتت
 محتور خبرهازدواج  مشاور راهگشایی برای طراحی ی  مدل 

   د بان
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ن امشتاور  توان وف  که:یج این پژوهش میتابا توجه به ن
ازدواج  مشتاور  ی در ازدواج خبره هرکدام بر ابعتاد وونتاوون  

ویتری یت    تواند در نکلها میبندی آنکید دارند که جسوأت
توانتد  متی ایتن نتتایج    ستودمند بانتد    محورخبرهجامو  لمد

 ازدواج باند  مشاور راهنسای مفیدی در انجام 

هتایی  هتا محتدودی   هسچون سایر پتژوهش این پژوهش 
 مشتاور  خبروان در زمینه   متون چاپ ندبه دان  از جسله 

مشتتاوران ازدواج هتا  منبتو وتتردآوری داده  ؛نپرداخت   ازدواج

توستتط ایتتن  ازدواج مشتتاور   فتتراد دریافتت  کننتتدابودنتد و  
 مورد توجه قرار نگرفتند خبروان 

ز راهنسای برورفته اهای پژوهشنود در سایر پیشنهاد می

ه نود دیدواپیشنهاد می؛ مطانعه نود ازدواج مشاور این مدل 
د مورخبروان نی  ازدواج  مشاور  زنان و مردان دریاف  کننده

  توجه قرار ویرد
استتفاده از انگتوی استتخراجی ایتن     نتود بتا   پیشنهاد می

و  پژوهش مشتاوران ازدواج بته تکسیتل ایتن انگتو بپردازنتد      
ن پتیش از ازدواج بتر   اهای آموزنی جامعی برای مشاورورهد

 محتور خبتره پتیش از ازدواج   مشتاور  اساس ی  چتارچو   
 های آموزنتی در برتهمطاب  با این مدل  هسچنین  کنند آماده

 هتا آنن به اقانر تکانی  برای زوجین تهیه و از طرز مشاور

یتن  با استفاده از انگوی مرتتخرج از ا  و در نهای  اراله وردد
مند علاقه مشاور های آموزنی برای دانشجویان پژوهش برته
 تهیه وردد  به این حوزه 
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