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 چکیده
مجازی و  یهاشبکه یرتأثبررسی کیفی پژوهش این هدف 

 روش تحقیق .بودروابط زناشویی زوجین والدگری و اینترنت بر 
زوجین شهر  را و جامعه آماریپدیدارشناسی  کیفیروش  از نوع

 یریگنمونهروش با که  تشکیل میدادند 1398در سال  اصفهان
مصاحبه نیمه  شامل ابزار پژوهش. انتخاب شدند گلوله برفی

به مرحله اشباع نفر ) هفت زوج (  14با ه نمون که ساختاریافته بود
با روش عبارت مهم  1793و  سازییادهپضبط و  هامصاحبه رسید.
 مشکلات زناشویی ، تحلیل ویکدگذار کلایزی یامرحلههفت 

مشکلات )در یک طبقه یمجاز یهاشبکه مرتبط باوالدگری و 
مشکلات ارتباطی و عاطفی با )مقوله  3 ،(ارتباطی و زناشویی
 16و  (ناشویی و اخلال در روابط زناشوییفرزندان، روابط فراز

از  نادرستاستفاده  ند کهنتایج نشان داد. قرار گرفت کد مفهومی
ارتباطی و مشکلات موجب  اینترنت و شبکه های اجتماعی

فرزندان،  کودک، شکایات از غفلت» عاطفی با فرزندان شامل
 یطلبتنوع»ی شامل روابط فرازناشوی «یمشکلات رفتاری و عاطف

مرزهای زناشویی و  ، تغییر ساختار واعتمادییبو محق دانستن، 
مشکلات »و اخلال در روابط زناشویی شامل  «اغواگری مجازی

 -دی عاطفی و مشکلات رفتاریجنسی، دلزدگی زناشویی، سر
 است.  «عاطفی

، روابط ، والدگریاینترنتمجازی،  یهاشبکه :هایدواژهکل
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Abstract 
The aim of the study was to investigate the 

qualitativestudy to impact of virtual networks and the 

Internet on parenting and marital relationships. The 

research method was of qualitative phenomenological 

method and statistical population of Isfahan couples in 

the year 2019, were selected by Snowball sampling 

method . The research tool was a semi-structured 

interview that the sample reached saturated with 14 

people (seven couples) In during the work, interviews 

recording and implementation and 1793 important 

phrases were coded and analyzed with Colaizzi 

analysis method. The problems of marriage and 

parenting related to virtual networks on a class 

(communication and marital problems), 3 categories 

(communication and emotional problems with 

children, extramarital relations and disruption of 

marital relations) and 16 conceptual codes were 

placed. The results showed that improper use caused 

communication and emotional problems with children, 

including "neglect of the child, children's complaints, 

behavioral and emotional problems"; Extramarital 

relationships include "seeking diversity and 

entitlement, mistrust, structural change and marital 

boundaries and virtual seduction." Disruption of 

marital relationships includes "sexual problems, 

marital burnout, emotional coldness, and behavioral-

emotional problems. 

Keyword: Virtual networks, internat, parenting, 

marital relationships, qualitative research. 
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 مقدمه

پدیده جدیدی به نام  و ظهورارتباطی  هاییآورفنتوسعه 

فضای مجازی موجب از میان رفتن بسیاری از 
جدید،  یهاسبکپیدایش  زمانی و مکانی و هاییتمحدود

 و توقعاترشد انتظارات  ،هانمادها، تغییر در ذائقه تکثر

و  شپیدای .(Tajik & Kazemini، 2013) گردیده است
این فضا ارتباطات را معنایی تازه بخشیده و زمینه  گسترش

 Riva,) است آوردهدگرگونی در تعاملات اجتماعی را فراهم 

& Galimberti 1997).  و هایتظرففضای مجازی دارای 
بالایی در تعاملات انسانی است، به عبارت دیگر  هاییلپتانس

همگرایی،  ازجملهمتعددی  یهافرصتضمن اینکه این فضا 

 گیرییمو تصمپذیری بینییشپافزایش درک و قدرت 
 ,Tavalaei, Fallah, Eshghi) کندیمآگاهانه را فراهم 

&Afshani, 2018) ، مخاطراتی همچون بروز مشکلات
اعتیاد اینترنتی و تغییر سبک زندگی  ،یاو رابطهرفتاری 

(Boyd & Ellison, 2007را نیز به دنبال دارد).  
 یهارسانه و نینو هاییفناور گسترش با امروزه

 ریتعب به و ارتباطات گسترش شاهد ،یارتباط

(McLuhan)رشد وجود با م؛یهست یجهان دهکده یریگشکل 

 روابط و ساختار شدن نینو و اطلاعات یفناور شرفتیپ و

 و ینترکوچک عنوان به همچنان خانواده ،یاجتماع سازمان
 مهد همچنان هک شودیم شناخته یاجتماع واحد ترینیادیبن

 به هاانسان یاجتماع و یفرد تیشخص رشد و یریگشکل

 نیا یتمام رغمیعل داشت اذعان دیبا ؛آیدیم شمار

 رشد یبرا خانواده از فراتر ینهاد توانینم هرگز هاینوآور

 متصوّر افراد یروان و یروح یازهاین رفع و پرورش و

 از .(McDaniel, Brandon. Drouin, Cravens, 2017)شد

 و یمجاز یاجتماع یهاشبکه در تیعضو امروزه یطرف

 با .(Shokrbeigi, 2017) است گسترش به رو نترنتیا

 در خانوادگی و اجتماعی بسترهای زندگی شدن دگرگون

 و اطلاعاتی هاییفناور نقش از توانینم حاضر، عصر

 بر مجازی اجتماعی یهاشبکه اینترنت و ازجمله ارتباطی

 چرا .افراد غافل ماند زندگی کسب و خانوادگی درون روابط

 از یکی به مجازی فضای و اینترنت فعالیت در و حضور که

 Nakhshipour) است شده مبدل جامعه افراد روزانه نیازهای

& Abrahimpour, 2018). برقراری شدن آسان با امروزه 

 زحمت دیگر غیره و اینترنت و نمابر و تلفن طریق از ارتباط

 و احساسات تبلور منشأ گذشته در که ییهاملاقاتو  دیدارها
محدودیتی  این و است شده کم شدیم افراد بین عواطف

 ایجاد جامعه در (هارسانه) ارتباطی که ابزارهای است

 و بر یابندیم راه خانواده درون به مرور به هارسانه .اندنموده

 .(Imanzadeh, 2018) گذارندیم تأثیر آن ارساخت
 یمثبت ردکارک رغمیعل یمجاز یفضا در مداوم تیفعال

 و یروان سلامت هک دارد همراه به زین را هایییبآس دارد، هک
 و هارسانه؛ دهدیم قرار ریتأث تحت را افراد یاجتماع

 حقوق روابط، نوع همه خانواده به ورود با اینترنت خصوصا

 تغییرات .دهندیم تغییر را غیره و هانقش به تکالیف مربوط و

 هاخانواده در افراد انتظارات و تکالیف و هانقش در محسوس
 و هاارزش و فرهنگ بر هارسانه ورود که است این نشانگر

، هارسانه ورود .است گذاشته تأثیر موجود هنجارهای
 است نموده دگرگون خانواده در را هانقش انتظارات

(Aghababaei, Bagheri, Bagheri, 2012 )اهشک و احتمال 

 تعاملات و یمیصم روابط فیتضع و یخانوادگ ارتباطات

 از استفاده امروزه، .پی خواهد داشت در را خانواده یاعضا

 و روزانه یزندگ ،یمجاز یفضا در حضور و نترنتیا

 توسط را شدن یاجتماع یبرا هاانسان تعاملات و هاروش

 و رییدستخوش تغ را آن و دهینورد درهم یاجتماع یهاشبکه
 Deters. Grobe & Matthiasاست ) نموده گسترده یتحوّلات

&. Mehl, 2012) . شمار منشأ که است آن بیانگر شواهد 

 تردید خانوادگی، هاییفروپاش و هایناسازگار از زیادی

 برقراری نحوه و شخصی ارتباطات در مورد حوزه طرفین

 ,Weinstein)است مقابل طرف سوی از دیگران با ارتباط

Rinat, Babkin, Cohen & Lejoyeux, 2015.) شدن یرگهمه 

 به را ینگران نیا ،یاجتماع یهاشبکه در تیفعال و تیعضو

 شوندیم موجب یاجتماع یهاشبکه هکاست  آورده وجود

 به و شوند یمجاز یاز فضا رویهیب استفاده دچار اربرانک

 تیوضع نیا .شوند دور یواقع دنیای ارتباطات از مرور

 ارتباط ازجمله خود، یکنزد با افراد هاآن روابط است نکمم

 قرار یمنف یرتأث تحت مختلف سطوح در را خانواده درون

 یردهاکارک یوقت (.Rezaei & Pourjabali, 2018) دهد
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 و یشناخت ،یاجتماع ،یستیز یردهاکارک لیقب از خانواده

 یجتدربهآن  یاعضا ند،یبب بیآس یگرید از پس یکی ،یعاطف

 اهشک .دهندیم دست از را خود مندییترضا احساس

 ابتدا موجب خانواده، یاعضا مندییترضا یجیتدر

 و ییجدا سپس و یاجتماع و یعاطف ،یروان گیگسست

 مسئله نیا .شودیم طلاق چونهم یاجتماع هاییبآس
 و شوهر و زن انیم یعاطف و یلامک روابط اهشک ن،یهمچن
 ؛شودیمسبب  را وگوگفت یفضا جادیا یبرا هاآن یناتوان

 شیگرا و ییتنها احساس سبب است نکمم یطیشرا نیچن
 ,Shojaei Jeshvaghani) شود یمجاز یفضا به یافراط

Ahmadi, Jazayeri & Etemadi, 2017 ).  

 نشان پژوهش یتجرب اتیادببررسی  در این رابطه هرچند

 سالم ییزناشو رابطه و ییایپو وجود یلک طوربه ه،ک دهدیم

 یفضا از نهیبه و درست استفاده با تواندیم نیزوج انیم

 هاآن انیم روابط کهینا بدون یاجتماع یهاشبکه و یمجاز

 ؛Weisskirch, R. S., Delevi,2012) شود پذیرییبآس دچار
Golder, Wilkinson & Hubermanm, 2008 ؛ Coyne, 

Stockdale, Busby, Iverson & Grant, 2011 ؛Perry, 

Werner-Wilson, 2011) از یاریباشد، اما بس همراه 

و  هایبآسدر راستای  ؛دهدیم نشان موجود مطالعات

قابل  یهاعرصهمخاطرات مرتبط با فضای مجازی، یکی از 
برآمده از فضای  هاییبآسو  هاچالشمطالعه و بررسی، 
رابطه در  ینترمهمزوجین به عنوان  مجازی در روابط

با پیدا شدن ردپای فضای مجازی در  .تعاملات انسانی است
نگرش زوجین نسبت به یکدیگر نیز تغییر  ،رابطه زناشویی

و این تغییر نگرش باعث اختلال در روابط صمیمانه  دهکر

 خود رابطه در هک ینیزوج .(Hertlein, 2012)میگردد  آنها

 زانیم ،کنندیم احساس یشتریب یعاطف یسرد و ییتنها

 بوده شتریب آنان در یمجاز یاجتماع یهاشبکه از استفاده

 میک و ستیب قرن در گفت توانیم هک یطوربه است؛

 یآشفتگ سبب هک است یعوامل از یکی یاجتماع یهاشبکه
 ,Yang؛ Joinson, 2008 ) شودیمن یزوج انیم تعهدات

Tung, 2007 ؛Chang, & Chen, 2008 Kim, Ryu, Chon, 

Yeun, Choi & et al, 2014  .) 

 اعضای میان ارتباط کاهش باعث هاشبکه از این استفاده

؛ Pakkhasal, Seifollahi & Mirzaei, 2019)خانواده

Khosravi & Alizadeh Sahraei, 2011 ؛Savari, 2012) 
 ,Roberts, & David)یکدیگر از و شوهر زن غفلت

 & Fox, Osborn) زوجین میان اختلافات بروز(2016

Warber, 2014 ؛Pirjalili, Mahdavi & Azkia, 

 & Drouin, Miller) ییفرازناشو روابط افزایش(2017

2014Dibble,  2016؛Ridgway Clayton,  ؛Cravens, 

2012Leckie, Whiting,  ؛ Kamaljo, Narimani, Atadokht

 2016Abolghasemi, & ) طلاق افزایش(Clayton, 

Nagurney, Smith, 2013 ؛Valenzuela, Halpern, & Katz, 

 ,Roberts & David) زناشویی رضایت کاهش؛ ( 2014

 ,Clayton, Nagurney؛  2016Smith, & Northrup؛ 2016

Smith, 2013 ؛Valenzuela, Halpern & Katz, 2014) و 
تضعیف خانواده به منزله مرجع و کاهش ارتباط والدین با 

 (Haj Mohammadi & Haj Mohammadi, 2017فرزندان)
 .گرددیم

نیز نشان  (Kevin & Smith, 2010)در این راستا پژوهش 
فرد  که استفاده از اینترنت باعث کاهش ارتباط بین ه استداد
به این محققان  .شودیمو افزایش افسردگی  اشخانوادهو 

نتیجه دست یافتند که بین اعتیاد اینترنتی و رضایت زناشویی، 
اوقات فراغت، روابط جنسی و  هاییتفعالحل تعارضات، 

 بینییشپعامل این گرایش مذهبی ارتباط منفی وجود دارد و 
 Homaie)کننده طلاق عاطفی در بین زوجین خواهد بود

Mojaz, Zoghi Paydar & Ebrahimi, 2015) شیگرا نیو ب 
 ،یعاطف طلاق ظهور با یمجاز یاجتماع یهاشبکه به

 یزندگ از یتینارضا ،یعمل یگر اباحه ،یتیهو یناسازگار
 فرزند بدون و یتجمعکم یهاخانواده ظهور و ییزناشو

(؛ همچنین Shokrbeigi, 2017دارد) وجود یمعنادار رابطه

 یبرا نواختیک یریمس یمجاز یاجتماع یهارسانه

 نیگزیجا دوست یک با ارتباط یهمچون برقرار ییرفتارها
 رابطه و در افکش تعارض، جادیا به منجر است نکمم هک

 است نکمم سانینبدو  کندیمفراهم  شود، طلاق یتدرنها

 صدمه نیزوج عاشقانه روابط به بالقوه صورتبه
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 ,McDaniel, Brandon.T. Drouin, M. Cravens)بزند

2017) . 

 Spillover)سرایت فرضیه بر اساس

hypothesis)(Engfer, 1988) زناشویی حوزه مشکلات 

-مادر و رابطه شدهمنتقل فرزندپروری حوزه به تواندیم

 ارتباطات جریان در که را مادر والدگری کسب یعنی کودک؛

 قرار تحت تأثیر کندیمبروز  کودک-مادر میان متقابل

 رابطه پایین کیفیت (Haghighi & Khalilzadeh, 2011دهد)

 ایجاد به منجر تواندیمموارد  برخی در کودک و مادر میان

 ,Shokoohi Yekta)شود کودکان در رفتاری مشکلات

Parand & Akbari Zardkhaneh, 2014)طریق از و 

 بینییشپ را کودکان یافتگی سازش توانیم والدین محبوبیت

 & ,Abedini Mazrae, S., Afrooz, Baghdasarians)کرد

Tajalli, 2017.)در کودک-والد رابطه هاپژوهش بر اساس 

 نقش کودکان رفتاری مشکلات و زناشویی رضایت ارتباط

 گفت، توانیم کلی طوربه (Qarabaghi, 2010) دارد میانجی

 زندگی در تیمشکلا ایجاد باعث ای مجازیهشبکه به اعتیاد

 اعتیاد نوع این به مبتلا فرد (.Griffiths, 2013) گرددیم

 به شود، درگیر هاشبکه از زایبآس استفاده در بیشتر هرچه

 بر و گیردیم فاصله خانوادگی هاییتفعال از میزان همان

 ,Niroumand & Zahabi)گذاردیم منفی اثر خانواده سیستم

این  از بیشتری استفاده مردان به نسبت زنان کل، در (.2015
 هاآن از استفاده صرف را بیشتری زمان و داشته هاشبکه

نسبت به  توجهییبباعث بروز غفلت و  مسئلهو این  کنندیم
 یم آنانت عاطفی و رفتاری در فرزندان و ظهور مشکلا

 ,Yarigarravesh, Ameri؛ Tang & Koh, 2017)د گرد

Farah bijari & Dehshiri, 2019). 
 توانیمبنابراین با توجه به گستردگی فضای مجازی، 

روابط در فضای مجازی جایگزین  یجتدربهکرد که  بینییشپ

در زندگی روزمره شود، از آنجا که  هاانسانروابط واقعی 
به عنوان یک زوج بر اساس  متأهلزندگی مردان و زنان 

 هاییبآسو  شودیمهمان روابط و ارتباطات میان فردی بنا 

جدی  یهاچالشفضای مجازی رابطه این افراد را با تهدید و 
نیز همه ابعاد و  شدهانجام یهاپژوهشمواجه کرده است و 

، امروزه ندرا مورد مطالعه قرار نداده ا هایبآسزوایای این 

 یفناور عصر در هاخانواده دیجد لاتکمش ده، ازیپد نیا
 ییبسزا تیاهم از آن یبررس هک است ارتباطات و اطلاعات

 یمنف اثرات ینۀزم در یفکی پژوهش و خلاء برخوردار است
 یهاشبکه و یمجاز یفضا از یافراط استفاده از یناش

بیش از پیش نمایان  و فرزندان همسران روابط بر یاجتماع

 شناختییبآسکیفی بررسی  پژوهشلذا هدف این  .شودیم
روابط  والدگری ومجازی و اینترنت بر  یهاشبکه یرتأث

به  ییگوپاسخشهر اصفهان است و به دنبال  زناشویی زوجین

  :است تاین سوالا
مجازی و اینترنت بر  یهاشبکهاستفاده از  هاییبآس. 1

 زوجین چگونه است؟ والدگری 

مجازی و اینترنت بر  یهااستفاده از شبکه هاییبآس. 2
 روابط زناشویی زوجین چگونه است؟

 
 روش

طرح این پژوهش : ، جامعه آماری و نمونهروش پژوهش
استفاده از در این پژوهش با کیفی از نوع پدیدارشناسی است. 

به کشف معانی، مفاهیم، نوع  یافتهساختارمصاحبه نیمه 
استفاده و پیامدهای استفاده زیاد از فضای مجازی پرداخته 

مجازی  یهاشبکه تجارب روزمره زوجینی که در وشد 

هفت با استفاده از روش  حضور زیاد داشتند مطالعه و
مورد جامعه آماری  .شد وتحلیلیهتجز کلایزی یامرحله

که  بود 1398در سال شامل کلیه زوجین شهر اصفهان مطالعه 
 مجازی ( یهاشبکه از فضای مجازی )تلفن همراه، اینترنت و

از روش گلوله  استفادهبا  هانمونه .کردندیماستفاده  زیاد
به این صورت که از چند نفر از زوجین  انتخاب شدند برفی

درخواست شد افرادی که دارای شرایط مشابهی هستند را 
این نوع برای شرکت در پژوهش و مصاحبه معرفی کنند. 

پر رهیافت مناسبی برای یافتن مطلعین کلیدی  یریگنمونه

از افرادی گزینش شدند که  کنندگانشرکت است. اطلاعات
 هدف جامعه. تجربه کرده بودند کاملاًرا  موردنظرپدیده 

 میدادند لکیتش اصفهان شهر متأهل مردان و زنان را پژوهش

 منظور نیا به .باشد گذشته هاآن ازدواج از سال 2 حداقل هک

 یبررس و اصفهان شهر مشاوره زکمرا از یکی به مراجعه با
 لاس در زکن مرایمراجع به مربوط هپروند صدیک از شیب
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 از ل استفادهکمش با هک زوجینی زاولیه انمونه  1398

 بودند ردهک مراجعه ییزناشو روابط و یاجتماع یهاشبکه

 نمونه تا شد، یسع انیپاسخگو انتخاب در. شدند انتخاب

 نیا یاساس یهاسؤال به مربوط هاییژگیو تمام یانتخاب

 و نترنتیا استفاده از لیدل به و باشد داشته را پژوهش

 شده ییزناشو لاتکمش دچار یمجاز یاجتماع یهاشبکه

از فرمول  توانینمدر تحقیق کیفی برای اندازه نمونه  .باشند
عامل در تعیین اندازه به اشباع  ینترمهمخاصی استفاده کرد و 

منظور از اشباع نظری یعنی رسیدن به  .رسیدن نمونه است
جایی که دیگر اطلاعات جدیدی حاصل نگردد و مطالب 

 یهامصاحبهچیزی جز تکرار  ،جدید یهامصاحبهحاصل از 

نفر را  25تا  5بین  یانمونهدر بسیاری از منابع  .قبلی نباشد
 ,Sarmad)کنندیمبرای مصاحبه پدیدارشناسانه معرفی 

Bazargan & Hejazi, 2003) .اشباع  لذا بر اساس معیار
 یهاشبکه از ل استفادهکمش با هک نفر از زوجینی 14نظری از 

مراجعه نموده بودند، مصاحبه  ییزناشو روابط و یاجتماع
نمونه به اشباع رسید اما برای اطمینان بیشتر دو  انجام شد و

کد  هاآن وتحلیلیهتجزمصاحبه دیگر نیز گرفته شد که با 
نفر به  14لذا نمونه با همان  .مفهومی جدیدی یافت نشد

مطالعه عبارت معیار افراد برای ورود به  .مرحله اشباع رسید

تمایل برای شرکت در مصاحبه، سکونت در شهر  بودند از:
 یهاشبکه و نترنتیا از ازاندازهیشباستفاده اصفهان، 

 Holmes, 1997بر اساس تعریف ساعت 3)حداقل  یاجتماع

 ییزناشو تیرضا ،زندگی مشترکسال  2حداقل داشتن  (،
بر اساس  یشناختروان، عدم ابتلا به اختلالات شدید پایین

که باعث اختلال در انجام  مصاحبه بالینی و پرونده مشاوره

 معیار خروج از پژوهش .مصاحبه و دریافت اطلاعات شود
 عدم همکاری هر یک از زوجین در جریان مصاحبه بود. نیز
 

 سنجش ابزار 

از تکنیک مصاحبه  هاداده یآورجمعدر این پژوهش جهت 
این نوع مصاحبه به دلیل  .عمیق استفاده شد یافتهساختار یمهن

 .کیفی مناسب است یهاپژوهشانعطاف و عمیق بودن، برای 
پس از معارفه و ایجاد رابطه و اعتماد و رعایت  مصاحبه

کلی و با حساسیت کمتر شروع  سؤالاتملاحظات اخلاقی با 

مانند نظر شما  .پیش رفت تریجزئ سؤالاتشد و به سمت 
 و اینترنت چیست؟ یاستفاده از فضای مجاز با در رابطه

اولیه مصاحبه بر اساس نظر دو نفر از اساتید دانشگاه  سؤالات
 "مصاحبه شامل سؤالاتاز  دیگر برخیانتخاب گردید. 

را در  احساستان چقدر از زندگی زناشویی رضایت دارید؟

استفاده از فضای مجازی  رابطه با همسرتان توصیف کنید؟
استفاده از ؟در روابط با همسرت داشته است یریتأثچه 

داشته است؟  یریتأثاینترنت بر روابط شما با فرزندان چه 

از اینترنت در مشکلات رفتاری و  ازحدیشبنقش استفاده 
در این پژوهش وضعیت  .بود، عاطفی فرزندان چگونه است؟

ث در کجسمانی، حرکتی، م ازنظر شوندگانمصاحبه ظاهری

 .مورد مشاهده قرار گرفتم و پوشش لاک
 

 تحلیل دادها و اجراروش 

 متن مصاحبه، انجام و نمونه نیاول انتخاب از پس

 لیتحل و مقولات و میاستخراج مفاه با و سازییادهپ مصاحبه
 نیدوم سپس .جاد شدیا مصاحبه یراهنما در یراتییتغ ه،یاول

 نیدوم لیتحل و یدگذارک پس از و شد انتخاب زین نمونه
 مانند بیترت نیهم به شد؛ انتخاب یبعد نمونه مصاحبه،

 گرید نفر 12 با دوم، اول و نمونه یبرا شده یط روند

 به مصاحبه، 14 اطلاعات وتحلیلیهتجز از شد پس مصاحبه

 حاصل یدیجد مقولات اطلاعات، شیبا افزا هک دیرس نظر

 90تا  30بین  هامصاحبه .شد حاصل ینظر اشباع و شودینم
نیز  هامصاحبهمیانگین زمانی  .انجامیدمی دقیقه به طول 

علاوه بر این ثبت مشاهدات در اولین  .دقیقه بود 60حدود 
برای اجرای  .دزمان به عنوان تکنیکی مکمل به کار گرفته ش

آگاهانه کتبی در  نامهیترضاملاحظات اخلاقی در ابتدا 
و برای آنان  اخذ گردید کنندگانشرکتشروع هر مصاحبه از 

و خطرات احتمالی د یفوا ،قیتحق هاییهرو، قیتحق اهداف

ت داوطلبانه بودن یماهطول مدت مصاحبه و پژوهش  ،قیتحق
 و حق انصراف از مصاحبه در هر زمان ق،یت در تحقکرش

رعایت حال  به خاطر .شد انینحوه گزارش نتایج پژوهش ب

 هاآنزمان و مکان مصاحبه با هماهنگی  ،شوندگانمصاحبه
اطمینان داده شد اطلاعات  هاآنبه  همچنین .تعیین شد

و با  محرمانه خواهد بود و نتایج پژوهش بدون ذکر نام
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با رضایت  گفتگوها لذا .منتشر خواهد شداختصاص کد 
 و سازییادهپ در مرحله بعدو  کامل ضبط طوربهداوطلبان 

 . د ش وتحلیلیهتجز
 از شیوه هفت هاداده وتحلیلیهتجزدر این پژوهش برای 

 این فرایند به شرح ذیل .استفاده شد «کلایزی» یامرحله

 است:
: محقق بدین منظور و برای هادادهساکن شدن در . 1

 یهامصاحبهصوتی  هاییلفا هاآندرک عمیق معنای ذهنی 

 حاتیتوض همه را چندین بار شنیده و شدهانجام

 ادهیپ یصوت یشدند و نوارها مطالعه دقتبه ،کنندهشرکت

 بار نیچند هاآن ،یمعان سبک یبرا یبعد قدم در شدند

 یک دست آوردن به منظوربه مرحله نیادر  .خوانده شدند

 بار نیچند دیبا محقق هاداده با شدن مأنوس و احساس

 هک ندک تأمل مرحله نیا در قدرآنو  بخواند را حاتیتوض
  .ندکدا یپ را مصاحبه یلک فهم در یافک بتواند تسلط

 عبارات ن مرحله،یا در: مهم جملات استخراج مرحله. 2

 ود،ب مربوط موردنظر دهیپد به میطور مستق به هک یجملات ای

 .  دیگرد استخراج هامصاحبهاز 

تدوین ) شدهشناخته یمعان ردنک فرموله مرحله .3
 در و مهم استخراج جمله هر یمعن قسمت، نیا در (:معانی

 یمعان عنوان به هاینا .دیادداشت گردی مصاحبه متن هیحاش
این مرحله همان  .شوندیم شناخته «کد»ا ی شده منظم

، داریمعنکدگذاری توصیفی است که به هریک از واحدهای 
در این مطالعه پس از انجام هر  .شودیمتوصیفی اطلاق 

مصاحبه فرایند کدگذاری آغاز شده و پس از انجام 
 یدنظرتجدبعدی چندین بار در این فرایند  یهامصاحبه

 . گردید

 صورتبهمعانی  یدهسازمان) هاداده یبنددسته مرحله .4
 خوشه صورتبه شدهاستخراج یمعان : انبوه(هاتممضامین و 

 و فرموله یدهسازمان (،یاصل موضوعات ای هاتمموضوعات )

 در این مرحله : .شدند

 ارجاع هیاول یهاپروتکلبه  موضوعات، خوشه نیا الف(

 . درنیگ قرار دییتأ و یموردبررس هاآن ییروا تا شدند داده

 مرحله، نیا در :هاخوشهدرون  ای و نیب در یتناقضات ب(

 شود، دهید هاخوشه نیب ای و داخل در یاختلافات ا بود نکمم

 خوشه گر همید موارد با بود نکمم موضوعات از یبعض

 نیا در . نباشد مربوط گر مواردید با املک طوربه ای نباشند

شتر یب مطالعه با و مراجعه هیاول یهاپروتکلبه  موارد
 لازم میتصم و شدیم برده یپ یمعان آن شهیر به هامصاحبه

 . اتخاذ شد هاآن یبنددسته یبرا

 نیا در ف جامع:یتوص یک قالب در جینتا قیتلف .5

  .دیگرد هیته هاخوشه و جیاز نتا جامع فیتوص یک مرحله

 مورد دهیپد یساختار اساس از روشن و حیصر هیانیب .6

 تحت دهیپد جامع فیتوص ردنک با فرموله یتدرنها مطالعه:
 همان هکده یپد یذات ساختار از یلک ریتصو یک مطالعه،
زناشویی در مجازی بر روابط  یهاشبکه یپیامدهاو  اثرات

 . دیبود، ارائه گرد زوجین

 جهت اعتبار و پایایی :هایافته یینها یاعتبارسنج .7
( )سه سویه سازی چندگانه بندییهزاواز و مضامین  هاخوشه

ت و تجربیا بدین ترتیب که در کنار استفاده از .شداستفاده 
 یهاشبکهپدیده اثرات کار بر روی  ۀمطالعات محقق در زمین

نفر از متخصصان خانواده و  5 ، با مراجعه بهمجازی

و  هاخوشهاعتبار و پایایی روانشناس عضو هیات علمی 
بررسی شد همچنین در این پژوهش با مراجعه به  مضامین

 شدهیه تهجامع  هاییفتوصو عرضه  شوندگانمصاحبهنزد 

دست باعتبار اطلاعات  شدهارائهاز پدیده با توجه به مطالب 
 . آمد
 

 هایافته

 كنندگانمشاركت یفیتوص هاییژگیو

 یاجتماع یفضا از هک ردندک ابراز شوندگانمصاحبه تمام

 مردان و زنان کمشتر یزندگ مدت .کنندیم استفاده یمجاز

 یزندگ مدت نیانگیم و سال 20 تا 5 نیمطالعه، ب مورد

 بیش از کمشتر یزندگ از .است سال 28/9 شانکمشتر

و تعداد  .است گذشته سال 20 تا  8 وجینز از (%57)یمین
 کنندهشرکتمعرفی شده و افراد مشخصات جمعیت شناختی 

مشخص شده  1در مصاحبه به تفکیک زوجین در جدول 

  .است
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 در مصاحبه به تفکیک زوجین كنندهشركتمشخصات جمعیت شناختی افراد معرفی شده و  1جدول 

 تعداد فرزند مدت ازدواج شغل تحصیلات سن  ردیف 

 1 10 کشاورزی یزاتتجهفروشنده  لیسانس 37  .1

 1 10 دانشجو یسانسلفوق 37  .2

 1 5 تبلیغات یسانسلفوق 35  .3

 1 5 تبلیغات یسانسلفوق 33  .4

 1 4 گرییهآرا دیپلم  33  .5

 1 4 بازاریابی لیسانس 23  .6

 2 12 مدیر پخش دارو یپلمدفوق 34  .7

 2 12 مسافرتی آژانس لیسانس 34  .8

 1 6 کارمند شهرداری لیسانس 33  .9

 1 6 معمار لیسانس 36  .10

 3 20 معلم لیسانس 54  .11

 3 20 معلم لیسانس 44  .12

 1 8 مهندس لیسانس 36  .13

 1 8 هورمشا یپلمدفوق 32  .14

 
 نیانگیم و سال 54 تا 23 نیب مطالعه زوجین مورد سن

 مطالعه مورد مردان سن همچنین .بود سال 78/35 هاآن یسن

سال و سن  42/37 هاآن یسن نیانگیم و سال 54 تا 33ن یب
 هاآن یسن نیانگیم و سال 44 تا 23ن یب مطالعه مورد زنان

 صفر نیب همسرانشان با زنان یسن فاصله بود و سال 14/34

 نشانهمسرا با مردان و زنان فاصله سنیو میانگین سال  10 تا
 شغل فاقد زنان از نفر 1 و شاغل، مردان تمام .بود سال 14/4

 یدارا نفر 2 نفر دیپلم 1 انیوگپاسخ انیم از .بودند

 3 و یارشناسک لاتیتحص یدارا نفر 8 ،یاردانک لاتیتحص
 . آیندیم شمار به ارشد یارشناسک لاتیتحص یدارا نفر

با روش هفت مرحله  صورت گرفته لیتحل اساس بر
 از زایبآس استفادهو والدگری  مشکلات زناشویی کلایزی

 یک طبقه به زوجین نیب در یمجاز یاجتماع یهاشبکه

 و این طبقه ،شودیم یبندطبقه مشکلات ارتباطی و زناشویی

 مشکلات ارتباطی و عاطفی با فرزندان،" مقوله 3 شامل
کد  16و " وابط زناشوییر اخلال درروابط فرازناشویی و 

ی را در بر مفهومکد  4 هامقولهاز  هرکدامکه .  است مفهومی
 یکدهااز  یاخلاصه 2در جدول شماره  .گیردیم

 هایافتهحاصل از تحلیل  یهامقولهو  ، مفاهیمشدهاستخراج
 . آورده شده است

 
 . آورده شده است هایافتهحاصل از تحلیل  یهامقولهو  ، مفاهیمشدهاستخراج یكدهااز  یاخلاصه 2جدول 

 طبقه هامقوله مفاهیم شدهاستخراج یكدهااز  یاخلاصه

به کودک؛ کاهش حمایت والدین، کاهش  مناسب رسیدگی نبود ،کودک بدنی تنبیه

 رفتارارتباط، کاهش توجه به مشکلات تحصیلی، کاهش کنترل و نظارت بر  زمان

 ،مشترک فعالیت فرزند، عدم اطلاع از روابط و عدم شناخت دوستان فرزند، کاهش

 با فرزند کاهش بازی

مشکلات  کودک از غفلت

ارتباطی و 

عاطفی با 

 فرزندان

 مشکلات

ارتباطی و 

 زناشویی
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 طبقه هامقوله مفاهیم شدهاستخراج یكدهااز  یاخلاصه

کاهش تفریحات، عدم  کودک؛ عدم نشاط در خانه، با ارتباط کیفیت کاهش

نشدن برای فرزندان، کمبود عاطفی، کاهش ارتباطات  قائلصمیمیت والدین، ارزش 

 اجتماعی

 شکایات فرزندان

 کلمات ،گفتنپذیرییتمسئولدستورات، عدم  از کودک نکردن پرخاشگری؛ پیروی

 ، بیش فعالیوالدین از کودک منفی جرأت ورزی، الگوگیری مهارت فقدان ناپسند،

  مشکلات رفتاری

 مشکلات عاطفی  انزوا؛ افسردگی؛ ترس و اضطراب کاهش اعتماد به نفس،

و هیجان خواهی، محق دانستن روابط فرازناشویی، مجاز دانستن روابط  یطلبتنوع

جستجوی رابطه تفریحی، میل به تداوم رفتار فرازناشویی،  ،طلبییجانهفرازناشویی، 

دریافت حمایت عاطفی از غیر همسر، جایگزینی به جای همسر، نیاز به همدلی 

 دیگران

و محق  یطلبتنوع

 دانستن

روابط 

 فرازناشویی

نسبت به زنان چک کردن و  اعتمادییبکاهش تعهد همسر، بدبینی، تهمت همسر، 

 کنترل همسر

  اعتمادییب

دسترسی و ارتباط راحت به جنس مخالف،  ازدواج، از خارج رابطۀ دانستن ضرریب

در دو دل کردن با جنس مخالف، نداشتن چارچوب درست در روابط با جنس 

انتشار مسائل خصوصی  ،در روابط با جنس مخالف ازاندازهیشب هاییآزادمخالف، 

 زندگی

تغییر ساختار و 

 مرزهای زناشویی

و  سازیینهزممستهجن،  هاییلمفرابطه از همسر همانند زنان  مقایسه و درخواست

مستهجن، ایجاد آمادگی برای روابط فرازناشویی،  هاییلمفتحریک توسط شوهر با 

 ینگارهرزه، خیانت یهاداستان هاییتباشخصهمانندسازی 

 اغواگری مجازی

 

تغییر ذائقه جنسی،  ،یسردمزاج ،جنسی ناتوانی جنسی، نارضایتی ،یجنسعدم توافق 

 جنسی هاییفانتزتغییر 

اخلال در  مشکلات جنسی

روابط 

عدم جذابیت همسر، اجبار برای  ،عدم دلبستگی به همسر نداشتن عشق و علاقه، زناشویی 

 نفرت از رابطه جنسی با همسر، پشیمانی از ازدواج، تنفر از همسر ادامه زندگی،

 دلزدگی زناشویی

همسر،  یو همدلعدم درک  ،علاقه کم نسبت به همسر، عدم درک احساس متقابل

درک نکردن و گوش ندادن همسر عادی شدن جذابیت همسر، و عادی شدن 

 توجهییبهمسر، نادیده گرفتن همسر،  تفاوتییبروابط، سردی در روابط با همسر، 

 گریدیکاز  انزوا و ینیگز یهمسر، دور یازهاینبه 

 عاطفیسردی 

برخوردهای فیزیکی، تعارضات  ،و فحاشی همسر بددهنی سوء رفتار همسر،

، پذیرییتمسئولهمسران، عدم  و انتظارات توقعات سطح رییزناشویی، تغ

  الکل، افسردگی، اضطراب، وسواس فکری، سوءمصرف

مشکلات 

 عاطفی -رفتاری

 
مقوله مشکلات ارتباطی و  ؛ 2با توجه به نتایج جدول 

شکایات  کودک، از غفلت» عاطفی با فرزندان شامل مفاهیم
؛ مقوله روابط «مشکلات عاطفی فرزندان، مشکلات رفتاری و

 ،اعتمادییب و محق دانستن، یطلبتنوع«فرازناشویی شامل 
؛ و «مرزهای زناشویی و اغواگری مجازی تغییر ساختار و

مشکلات »یی شامل مفاهیم ل در روابط زناشومقوله اخلا
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سردی عاطفی و مشکلات  دلزدگی زناشویی، جنسی،
مفهومی از  یکدهااین  .(1)نمودار است «عاطفی -رفتاری

و  عبارت مهم در طی مصاحبه زوجین استخراج 1793 خلال
 . شده است یکدگذار

 

 
 مجازی در زوجین یهاشبکهمخرب  یراتتأثو مفاهیم مرتبط با  هالهمقو -1شکل 

 

  گیرییجهنت بحث و

 یرتأث شناختییبآسبررسی کیفی  این پژوهش با هدف
 روابط زناشوییوالدگری و  مجازی و اینترنت بر یهاشبکه

مقولات برآمده از  ینترمهم .انجام شدزوجین شهر اصفهان 

مشکلات » ینزوجفضای مجازی در روابط  هاییبآس
روابط فرازناشویی و اخلال در  ارتباطی و عاطفی با فرزندان،

این پژوهش با  هاییافته .بود «روابط زناشویی

؛ Savari, 2013؛ Khosravi & et al, 2011هاییافته

Pakkhesal & et al, 2019؛ Roberts & David, 2016 ؛Fox, 

Osborn,., & Warber, 2014 ؛Drouin & et al, 2014 ؛ 

2016Ridgway, Clayton,  2012؛Cravens, ؛&  Kamaljoo

 ,Valenzuela & et al؛  Clayton & et al, 2013؛  2016

 & Haj Mohammadi؛ Smith,  Northrup &2016؛ 2014

Haj Mohammadi, 2017 مطالعات  .همسو و هماهنگ است
 ریتأث تحت نیزوج ییزناشو امروزه روابط نشان داده است

 نیا یسنت فرهنگ در کهیدرحال اندشده تحول دچار تهیمدرن
 درواقع .بودند ...یاجتماع گاهیپا ت،یجنس از یتابع عناصر

 یینوگرا یرتأث تحت نیزوج ییزناشو روابط گفت توانیم

 ،یارابطه نوع هر بر است نکمم یینوگرا یرتأث و دارد قرار
 از یعناصر و یشخص روابط ،یشاوندیخو یوندهایپ مانند

 ینترمهم نییتب به لیذ در .است ارکان یرقابلغ دستین ا

  .شودیم پرداخته پژوهش هاییافته
از فضای  ازاندازهیشبنتایج پژوهش نشان داد که استفاده 

 زمینه بروز مشکلات ارتباطی و عاطفی بادر زوجین  مجازی

غفلت از فرزندان،  و باعث بروز نمایدیمرا ایجاد  فرزندان
. گرددیمعاطفی و رفتاری در آنان  شکایات آنان و مشکلات

 Pirjalili & et al پژوهش نتیجه با پژوهش، این نتایج

 بر هاشبکه اثرگذاری بر مبنی Imanzadeh (2018)و (2017)

 رابطه بر اختلافات این اثرگذاری و اختلافات زناشویی ایجاد

 Haj)کودکان رفتاری مشکلات ،یتدرنها و کودک و مادر

Mohammadi & Haj Mohammadi, 2017) .هماهنگ است 
از آنجا که یک خانواده به  گفت توانیمن این یافته یدر تبی

 هاشبکه از استفاده هرچقدر ،کندیمشکل یک سیستم عمل 

 کیفیت از زوجین میان ارتباط باشد، تریحصح و ترسالم

مشکلات ارتباطی و 

 زناشویی

روابط اخلال در 

 زناشویی
 روابط فرازناشویی

مشکلات ارتباطی و 

 عاطفی با فرزندان

شکایات کودک،  از غفلت

فرزندان، مشکلات رفتاری 

 و عاطفی

مشکلات جنسی، دلزدگی 

زناشویی، سردی عاطفی و 

 عاطفی -مشکلات رفتاری

و محق دانستن،  طلبیتنوع

، تغییر ساختار اعتمادیبی

و و مرزهای زناشویی 

 اغواگری مجازی
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به  یترمطلوب نحو به تواندیم و مادر بوده برخوردار بالایی
 در کند. برقرار بهتری رابطه او با و داده پاسخ کودک نیازهای

 است بالاتری برخوردار روانی سلامت از نیز او نتیجه، فرزند

 اثرگذاری فرآیند بیانگر کیفی، نتایجدر این رابطه  برعکس. و
 و زوجین میان تعارضات افزایش بر هاشبکه از وابستگی

 کودک و مادر ارتباط کیفیت کاهش آنان، میان ارتباط کاهش

 .باشدیم کودکان در رفتاری مشکلات بروز ،یتدرنها و
 گرددیم همسر با رابطه در مداخله باعث هاشبکه به وابستگی

 کاهش فیزیکی، و لفظی چالش ایجاد آن مصادیق از که

 و همسر با مشترک فعالیت کاهش همسر، با کلامی ارتباط
 از کودک شکایت و کودک از غفلت همچنین .باشدیم فرزند

 مذکور، عوامل مجموعه و هاشبکه به مادر ازحد بیش اشتغال

 مادر و شود مخدوش کودک با مادر ارتباط که شودیم سبب

 رفتار و نداشته را فرزند به مطلوب رسیدگی فرصت

 زمان، مرور به مسئله این که دهد نشان خود از پرخاشگرانه

 فعالی، بیش مانند کودک در رفتارهایی مشکلات بروز سبب

 ارتباطی مشکلات و افسردگی اضطراب، پرخاشگری،

 یعنی باشد؛ زایبآس هاشبکه از استفاده اگرهمچنین  .گرددیم

 انجام به هاآن در داشته و وابستگی هاشبکه از استفاده به مادر

 همسر، از یکارپنهان خودافشایی، مانند پرخطر رفتارهای

 بپردازد، فرازناشویی برقراری روابط و مخالف جنس با ارتباط

 که گرددیم سبب و یجادشدها تعارض زوجین میان رابطه در

 .باشد نداشته کافی رضایت زناشویی خود زندگی از مادر
 او فرزندپروری رفتارهای به تعارض و نارضایتی این سپس

 مطلوبی رابطه خود فرزند با تواندینم و مادر انتقال یافته نیز

 رفتاری مشکلات بروز به ،مسئله این نتیجه در .نماید برقرار

 یاساله 44در این مورد خانم . شودیم کودک منجر در
حضور من و شوهرم تو فضای مجازی باعث شده » گویدیم

کمتر توجه کنیم رابطمون با اونها ضعیف  هابچهما نسبت به 

شده احساس میکنم از دست ما خارج شدند رفتارهاشون 
، حتی زنندیمخیلی عوض شده گاهی به ما غر 

خودشون هم تو این  هایتازگپرخاشگریشون زیاد شده، 

  «.فتند و این مشکلات را بیشتر کردهفضای مجازی قرار گر
 یهاشبکهتفاده از نتایج پژوهش همچنین نشان داد اس

، یطلبتنوعبر  یاثرگذاراز طریق  تواندیمدر زوجین مجازی 

تغییر ساختار و مرزهای زناشویی، اغواگری مجازی و ایجاد 
باشد.  مؤثر تواندیمزناشویی ابر ایجاد روابط فر اعتمادییب

 با یمجاز یاجتماع یهاشبکهگفت  توانیمدر این راستا 

 مانهیصم یفضا از را آنان اربران،ک یساز سرگرم هدف
 ردنک رنگکم با یمل سطح در و سازدیم دور خانواده

 چالش به را آن یداریپا و سلامت ،یرانیا خانواده یهاارزش
 تیفکی در تفاوت هک است نیا گرید مهم تهکن د.یشک خواهد
 ارتباط شده باعث ،یقیجهان حق در ارتباط با یمجاز ارتباط

 البته و تریعاد یمجاز یفضا در مخالف جنس با گرفتن

 یفضا در مخالف جنس با رابطه کسب رییتغ باشد. ترآسان
 نیا است؛ ردهک تریانهمخف و ترساده را رابطه نوع نیا ،یمجاز

 روابط یسرد انت،یخ ،اعتمادییب بسترساز تواندیم مسئله

 یزندگ کسب جیترو ،یاخلاق ابتذال و انحراف همسران،

 هر باشد. داشته یپ در را یمل و یبوم یهاارزش باناسازگار 

اما  باشد، انتیخ علت تواندینم یمجاز ارتباطات هک چند
 یافراد خصوص به د؛ینما ترآسان را انتیخ به اقدام تواندیم
احتمال  هستند ناخشنود خود ییزناشو روابط از هک

 و یجسم یازهاین نشدن برطرف دارند. یشتریب پذیرییبآس
 مبودهاکجبران  درصدد را او خانواده، بستر در افراد یعاطف

 یهاشبکه همچون دیجد یابزارها یجهدرنت .انگیزدیبرم

 نهیزم نیا در نینو یابزار ای لهیوس عنوان به یمجاز یاجتماع

 . گیردیم قرار استفاده مورد

و  سازمشکلالگوبرداری و بروز رفتارهای جنسی 
پورنو زمینه بروز خطاهای شناختی و  هاییلمفتماشای 

 هاییفانتزجنسی به سمت  هاییفانتزرفتاری و تغییر 
و نابهنجار را در زوجین به خصوص در مردان به  یرمتعارفغ

باور و نگرش غلط  ییآیدپدو منجر به  آوردیموجود 
جنسی، تغییر در عملکرد جنسی، پرورش انتظارات 

از روابط جنسی، تمایلات متنوع دگر جنس  بینانهیرواقعغ

 .گرددیمخواهی و تنزل ارزش خانواده و ازدواج 
که از  هایییلمفبه » گویدیم یاساله 33مرد در این زمینه 

خیلی علاقه دارم. اگر فیلم  شدیمماهواره یا اینترنت پخش 

و باهاشون ارتباط  گذارمیم هاآنخیانتی باشه، خودم را جای 
. گاهی توی رابطه جنسی با همسرم به اونها کنمیمبرقرار 

با همسرم مثل اونها  یجنسانتظار دارم تو رابطه  کنمیمفکر 
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نداره و  هارابطهعمل کنم اما همسرم تمایلی به این جور 
 «.خیلی بدش میاد

گفت چگونگی  توانیم ییفرا زناشودر تبیین روابط 
عملکرد زوجین در ارتباطات مجازی تسهیل گری فضای 

رابطه  مجازی و عدم آگاهی از چگونگی کاربرد آن در

آن  به دنبالفراهم و  را یادوستانه زوجین زمینه تعاملات
گفت  توانیم، کندیمساختارها و مرزهای زوجین تغییر 

و  هایمحرتغییر ساختارها و مرزها گاه در راستای شکستن 

گاه در جهت کنترل گری و اعمال محدودیت در روابط 
. آنچه زوجین ر در این مسیر  گیردیمزوجی شکل 

 یریپذجامعهکرده است، این است که فرایند  پذیرتریبآس

در مردان، همراه با  خصوصاًافراد در جامعه ما 
در جهت ابراز هیجانات مثبت در رابطه با  هایییتمحدود

م دبه دلیل ع در فضای مجازی کهیدرحال. همسر بوده است
وابستگی به زمان و مکان و همچنین گمنامی فردی 
محدودیتی برای ابراز این هیجانات وجود ندارد. بنابراین 

را به روابط همسر در فضای مجازی  یتمحدودزوجین این 

، سوءظن، بینییشپتعمیم داده و زمینه قضاوت گری، 
.  گرددیمبر رفتار همسر فراهم و اعمال کنترل  اعتمادییب

با این موضوع هر کدام از زوجین احساس ضعف  راستاهم

مال قدرت در رابطه با همسر خود دارند بنابراین ضمن عدر ا
در ساختارها و مرزهای زوجی به اعمال کنترل و  یشیبازاند

به منظور حفظ قدرت گاه با استفاده از مکانیسم دفاعی 
کهتری، روابط  اس حقارت وجبران، برای کاهش احس

فرازناشویی را در دو حیطه عاطفی و جنسی در فضای 
 .گیرندیممجازی در پیش 

همسرم همیشه  "گویدیم یاساله 37در این رابطه خانم 
و  بدبین بود ولی از بس تو تلگرام نسبت به زنان و جامعه

چت کرده میگه هیچ وقت نباید به زن  هاخانمبا اینستاگرام 

اعتماد کرد. حریم بین من و اون شکسته شده، شاید شرایط 
. اما خیلی شودیم ینیبدباجتماعی خیلی بد است که باعث 

 " کندیممن را کنترل  کنمیمحس  هاوقت

دیگر این پژوهش آن است که  هاییافتهاز جمله 
 هایینهزممشکلات زیادی را در  تواندیممجازی  یهاشبکه
عاطفی ایجاد نماید و از طریق ایجاد دلزدگی زناشویی  یجنس

به اخلال در روابط زناشویی و  و مشکلات عاطفی و رفتاری
 توانیم هایافتهدر تبیین این  ایجاد نارضایتی کمک نماید.

 طرف به علاقه و عشق و اظهار محبت و مهر ابراز که گفت
 و گرم روابط تداوم و برقراری هایشرطیشپ از یکی مقابل،

 طور به هک ییجا ن آ از ..باشدیمزوجین  بین صمیمانه

 صرف افراد اوقات ،روزشبانه در یادیز زمان مدت اییندهفزا

 با ،شودیم یمجاز یاجتماع یهاشبکه و نترنتیا از استفاده

 و وقت میزان از مجازی، دنیای به افراد حد از بیش ورود

 بین علاقه عشق و و محبت ابراز به بود ممکن که زمانی
 کسب شد و خواهد کاسته شود، داده اختصاص طرفین

 قرار هاشبکه نیا ریتأث تحت را نیزوج یژهوبه افراد یزندگ

 یاسلام یرانیا یزندگ کسب نامطلوب در رییتغ موجب ،داده
در  عاطفی و عشقی شکاف باعث خود نوبه به این و گرددیم

 همراه به را زیادی ناگوار تبعات که شد خواهد زوجین بین
 یگریاباح فضا، نیا به دیشد یوابستگبه طوری که  دارد
 رکذ قابل البته .دارد همراه به را نیزوج یرفتارها در یعمل

 مانند به یمجاز یفضا از استفاده دنزیگبه نظر  ناب هک است

 به رفتن با انحرافش لبه از اگر هک است لبه دو یریشمش
 یزندگ در بیآس باعث ند،ینما استفاده یراخلاقیغ یهاشبکه
 روابط قبح رفتن نیب از درواقع و شد خواهد نیزوج

 از یبعض در حضور از یناش یامدهایپ از ،یراخلاقیغ
 مشاهده با رایز است؛ زایبآس یمجاز یاجتماع یهاشبکه
 ،یروابط نیچن قبح رفتن نیب از و نترنتیا در یجنس روابط

عدم  ،روابط جنسی در یتینارضا و تفاوتییب ینوع احتمالاً
تغییر ذائقه جنسی  ،یسردمزاجناتوانی جنسی،  ،یجنستوافق 

و زمینه را برای بروز  آیدیم وجود به ییزناشو ارتباطات در

 .نمایدیمسردی عاطفی و دلزدگی زناشویی فراهم 
از وقتی سرش به  شوهرم "گویدیم یاساله 34خانم 

فضای مجازی گرم شد من هم به سمت این فضا کشیده 

 فیلمشدم. فرصت کمی با هم داشتیم. اون تو گوشیش بیشتر 
همون جور رابطه  خواستیمم ه با من دیدیمهای سکس 

باهاش فیلم ببینم اما تو رابطه  کردیممنو تحریک  داشته باشه

اون همش زود انزالی داشت تا  .نمی تونست مثل اونا باشد
تازه بدن من رو با اونا  شدیممیومد رابطه را شروع کنه تموم 

 "از این جور کارهاش حالم بهم می خورهمقایسه می کرد. 
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 همبادل دگاهید با مطابق هایافتهدر تبیین این  نیهمچن

 نیزوج از یک هر هک یزمان گفت، توانیم یاجتماع

 نیا دینما یابیارز آن منافع از شتریب را رابطه یک هایینههز
 خاتمهور کمذ رابطه به شخص نیا هک کندیم بینییشپ هینظر

 یهاشبکه به ورود با نیزوج بیترت نیبد .داد خواهد

 شوندیم روبرو یمتنوع و متفاوت یایدن با یمجاز یاجتماع

 مجال گرید فضا نیا در یادیز وقت صرف با است نکمم و

 شدن ه، فرصت درگیرددا دست از همسر با را یعاطف ییایپو

 نیا بگیرد. هاآن از را واقعی دنیای در مشترک هاییتفعال در
 افتهی یتسر زین هاآن ییزناشو یزندگ بر است نکمم نگرش

ر رفتاری نظی -فی بروز انواع مشکلات عاط سبب یجهنت در و

 طلاق و ییجدا یتدرنهاب و بدگمانی و افسردگی، اضطرا

 .شود گریهمد از نیزوج یعاطف
با هم  قبلاً "گویدیمدر این رابطه  یاساله 54آقای 

اما الان  رفتیمیمیا با هم بیرون  کردیمیمصحبت  نشستیمیم
برای  کنمیمحرفی برای گفتن انگار نداریم احساس غمگینی 

می  وقتم رو هاشبکهاین که حالم عوض بشه بیشتر تو 

و می  کنمیمگذرونم حداقل اونجا احساس تنهایی کمتر 
 "با دوستهام وقت بگذرونمتونم 

انتظار داشت استفاده  توانیمبا توجه به آنچه گفته شد 

از فضای مجازی اغلب با از دست دادن زمان و  ازحدیشب
از آنجا که زندگی زناشویی باعث  وظایف مهم همراه است.
 هاییتفعالبعاد مختلف از جمله ایجاد وظایف متعدد در ا

 و و فرزندانمراقبت از همسر  اقتصادی، مراودات عاطفی،
، لذا شودیم هازوجتوجه به سلامت روانی و جسمانی، برای 

اختصاص زمان بیش از حد به فضای مجازی باعث تغییر 

سبک زندگی زوجین شده و زمینه رفتار انحرافی و عدم تعهد 
. کندیمی و شغلی را برای فرد مهیا به وظایف زندگی زناشوی
 یارسانه، اثرات ماهیتی و هاارزشهمچنین در فرایند تغییر 

متفاوتی چون فرهنگ برهنگی،  یهاارزشفضای مجازی 
و حس همذات  یپرستتجملو مدگرایی،  ییگرامصرف

و بینندگان هم برای عقب نماندن از  کندیمپنداری را ترویج 

را به صورت عادت در خود  هاآن، شدهارائه یهاارزش
در  هاارزش. لذا تضعیف کنندیمدرونی کرده و با خود همراه 

در رابطه زناشویی قرار  هایبآسخانواده فرد را در مسیر 
 .دهدیم

 ندر اجرای آ هایییتمحدودانجام هر پژوهشی قاعدتاً با 
 روش با حاضر پژوهشپژوهش مواجه است از آنجا که 

ن یا جینتاانجام شده است  زوجین شهر اصفهانو در  یفکی

 موضوع ادیز تیحساسهمچنین ست. ین پذیریمتعم پژوهش
 از کنندگانمراجعه ینگران فرازناشویی(وزناشویی و )روابط 

 ، عدم کنترل تعداد فرزندانیاطلاعات شخص و تیهو یافشا

نتایج پژوهش نشان از  است. پژوهش گرید هاییتمحدود از
 یهاشبکهو نادرست  ازاندازهیشبمخرب استفاده  یراتتأث

 مجازی بر والدگری و روابط زناشویی زوجین مورد مطالعه

ز الذا با توجه به نتایج پژوهش و این نکته که یکی داشت 
 و ارتقای بهزیستی هایبآساز اهداف روانشناسی پیشگیری 

 یهاکارگاه در شود، پیشنهاد میافراد و خانواده است روانی
درست  یهامهارتپیش از ازدواج ضمن آموزش  یآموزش

 یهامهارت یارتقا، مجازی و اینترنتی یهاشبکهاستفاده از 
 ،یجنس مسائل روابط زناشویی، ،والدگری ینۀدرزمزندگی 

مخالف  جنس با سازنده و دیمف تعامل یبرقرار هاییوهش
 ۀینفرهنگی مناسب در زم یبسترسازمورد توجه قرار گیرد. و 

اجتماعی در جامعه انجام  یهاشبکهچگونگی استفاده از 

 پذیرد.

ی محترمی که در این پژوهش ما را یار زوجیندر پایان از 
 .نمایمیمنمودند کمال تشکر را 
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