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 چکیده
 رابطه در شناختی نقش واسطه انعطاف پذیری تعیین هدف پژوهش

روش پژوهش،  .بود زناشویی صمیمیت بر روانشناختی بهزیستی
 جامعه مورد نظر در این .توصیفی و طرح آن از نوع همبستگی بود

کودکان در  طبی بیمارستان شاغل در کارکنان متاهل پژوهش، تمام
نفر با استفاده از روش  278نفر بود و 527تعدادشان  که بودند 8931سال 
 روانشناختی بهزیستی و به پرسشنامهانتخاب  در دسترس برداری نمونه

(Reef, 2002)زناشویی ، پرسشنامه صمیمیت (Bagarozzi, 2001)  و
 Dennis & Vander) شناختی پرسشنامه استاندارد شده انعطاف پذیری

wal, 2010) نتایج این پژوهش نشان داد بهزیستی  .پاسخ دادند
زناشویی و صمیمیت  بینی پیش به مثبت قادر به شیوه روانشناختی

 مستقیم مسیر همچنین، (P=001/0). باشدمی انعطاف پذیری شناختی

 دار معنی (P=001/0) انعطاف پذیری شناختی به صمیمیت زناشویی از

 مثبت قادر به پیش به شیوه انعطاف پذیری شناختی که، است. به طوری

همچنین اثر غیر مستقیم بهزیستی . صمیمت زناشویی است بینی
ر صمیمیت زناشویی با واسطه انعطاف پذیری شناختی رواشناختی ب

بطور  و انعطاف پذیری روانشناختی بهزیستی متغیرهای .تایید شد
 و متغیر زناشویی صمیمیت از واریانس %81 همزمان قادر به تبیین

انعطاف پذیری  از واریانس %83 قادر به تبیین روانشناختی بهزیستی
 زناشویی، صمیمیت عوامل موثر برشناخت  منظور به .باشدمی شناختی

 های تقویتزمینه است لازم روانشناختی، بهزیستی تقویت بر علاوه

 .شود فراهم نیز شناختی انعطاف پذیری

انعطاف پذیری شنناختی، بهزیستی روانشناختی،   ها:کلید واژه
 صمیمیت زناشویی.
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Abstract 
The aim of this study was to determine the mediating 

role of cognitive flexibility in the relationship between 

psychological well-being on marital intimacy. The 

research method was descriptive and its design was a 

correlational type. The study population in this study 

were all married employees working in children's 

medical hospital in the year 2020(whose number was 

725) that 251 people were selected using the 

convenience sampling method and responded to the 

psychological Well-being questionnaire (Ryff, 2002), 

Marital intimacy questionnaire (Bagarozi, 2001) and 

Standardized questionnaire cognitive flexibility 

(Dennis and Vendral, 2010). The results of this study 

showed that psychological well-being can positively 

predict marital intimacy and cognitive flexibility 

(P=0.001). Also, the direct path from cognitive 

flexibility to marital intimacy is significant (P = 0.001). 

Thus, cognitive flexibility is able to positively predict 

marital intimacy. The indirect effect of psychological 

well-being on marital intimacy through cognitive 

flexibility was also confirmed. The psychological well-

being and cognitive flexibility variables can 

simultaneously explain 48% of the variance of marital 

intimacy and psychological well-being can explain 

19% of the variance of cognitive flexibility. In order to 

identify the factors affecting marital intimacy, in 

addition to enhancing psychological well-being, it is 

necessary to provide grounds for strengthening 

cognitive flexibility. 

Keywords: cognitive flexibility, psychological 

well-being, marital intimacy.
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  مقدمه
هایی که مشاوران ازدواج با طی سه دهه اخیر از جمله مسئله

آن روبه رو هستند مشکلات مربوط به صمیمیت در روابط 
زوجین و کمک به بهبود و افزایش صیمیت آنان است، 

و شوهری است و در صمیمیت یکی از نیازهای زندگی زن 

ی بارز یک زوج موفق به شمار هاعین حال از ویژگی
(. وجود روابط صمیمی بین Khodabakh ,2012آید)می

زوجین از اهمیت بسیاری برخوردار است. نبود یا کمبود آن 

های آشفتگی در روابط زناشویی است. چنین یکی از شاخص
ی افراد در توانایروانشناختی و  روابطی بر بهزیستی فیزیکی و
های مختلف فردی، خانوادگی و جهت عملکرد موثر در زمینه

یل ازدواج و انتظارات شغلی موثر است. در چند سال اخیر دلا
همسران از یکدیگر به طور چشمگیری تغییر یافته و نیاز به 
عشق و صمیمیت با همسر و ارضای نیازهای عاطفی روانی از 

مروزی برای ازدواج است و اکثر ای اجمله دلایل اصلی زوجه
کند از این رو عدم ارضای افراد به منظور صمیمیت ازدواج می

تواند موجب افزایش تعارضات، کاهش رضایت آن می
زناشویی و بروز مشکلات عاطفی و روانی گردد.صمیمیت به 
عنوان فرایندی پویا عبارت است از نزدیکی، تشابه و روابط 

ی مثبت نسبت هاو هیجان هااحساسشخصی عاشقانه همراه با 

به شخص دیگر که مستلزم شناخت، درک عمیق از فرد دیگر، 
 & Kõu( )2012بیان افکار و احساسات با یکدیگر است,

Bailey از دیدگاه باگاروزی، صمیمیت واقعی فرایندی پویا و .
تعاملی است که بر اعتماد و احترام متقابل استوار است که 

ت که به یکدیگر ارتباط دارند. صمیمیت شامل مولفه ای اس
, Bagarozzi ,2001نیازی اساسی برای انسان است )

Mashaykhs,2019) 
 یکی از عوامل مهم در روابط زوجین بهزیستی روانشناختی

های شایع در تحقیقات روانشناسی مثبت است که یکی از حوزه

ای و شامل پذیرش خود، روابط است و یک مفهوم چند مولفه
بت با دیگران، خودمختاری، تسلط بر محیط، زندگی هدفمند مث

( KampDush ,Taylor, Kroeger ,2008و رشدفردی است. )

که  گذارندمی عوامل مختلفی بر بهزیستی روانشناختی اثر
رویدادهای زندگی و ویژگیهای  شامل: درآمد، سن، خانواده،

 (. که در تحقیقاتی که Eid & Larsen، 2002شخصیتی است)

در دهه اخیر صورت گرفته به عنوان یکی از عوامل تاثیر گذار 
-Fathi ,Shaykh alبر صمیمیت زوجین عنوان شده است)

Islami, 2020 در پژوهش خود تحت عنوان رابطه دلبستگی و)
 دارند که بینمی بهزیستی روانشناختی بین زوجین بیان

رد. ادلبستگی ایمن و بهزیستی رابطه مثبت و معنادار وجود د

هایی که بهزیستی روانشناختی را مفهوم یکی از مهمترین مدل
سازی و عملیاتی کرده، مدل چندبعدی ریف و دیگران 

(. براساس الگوی ریف، بهزیستی روان Habibi ,2012است)

شود: که شامل پذیرش خود شناختی از شش عامل تشکیل می
ری اداشتن نگرش مثبت به خود،)رابطه مثبت با دیگران، برقر

 روابط گرم و صمیمی بادیگران و توانایی همدلی

)خودمختاری(، احساس استقلال و توانایی ایستادگی در مقابل 
فشارهای اجتماعی)زندگی هدفمند( داشتن هدف در زندگی 
و معنا دادن به آن)رشد شخصی( احساس رشد مستمرو تسلط 

 Ahadi & Abdiبر محیط توانایی فرد در مدیریت محیط است)

, 2015 .) 
های روان شناسی مثبت که احساس بهزیستی یکی از سازه

دهد، انعطاف پذیری شناختی می را در افراد تحت تاثیر قرار
سازد که در برابر فشارها، پذیری فرد را قادر میاست. انعطاف

، و سایر مسائل عاطفی و اجتماعی برخورد مناسب و هاچالش

منظور ی شناختی بههاآمایهکارآمد داشته باشد. توانایی تغییر 
های در حال تغییر محیطی، عنصر اصلی در سازگاری با محرک

پذیری انعطاف پذیری شناختی است. با انعطافتعاریف 
توان تغییرات اساسی در بازسازی فکری ایجاد کرد شناختی می

را  پذیری شناختی و مثبت اندیشیفارتباط بین انعطا که زمینه
  (.Ahadi & Abdi ,2012کند )تبیین می

این سازه که حدود چهار دهه است مورد توجه و علاقه 
(، یک عملکرد منحصر به Chnge,2003محققان قرارگرفته )

 فرد، صفت بارز یا توانایی شناخت کلی است که به فرد اجازه

ی چندگانه را بپذیرد، انعطاف پذیری شناختی هادهد ایدهمی
ت محیطی الگوهای پاسخ عادی را تغییر دهد و هنگام تغییرا

.(. به طور کلی، انعطاف پذیری Wuthric ,2013بدهد )

شناختی توانایی تغییر مجموعة شناختی برای سازگاری با 
 تغییرات محیطی قسمت اصلی است.

(نشان داد بین تمام 2012) Mach & Agsaنتایج پژوهش 
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ی صمیمیت زوجین به جز صمیمیت بدنی و هامولفه
با مثبت اندیشی رابطه مثبت معنادار وجود دارد. روانشناختی 

Fathi, Shaykh al-Islami (2020 نشان دادند که سبک )
دلبستگی با واسطه گری انعطاف پذیری شناختی، بهزیستی 
روانشناختی را به صورت غیرمستقیم و به نحو قویتر از مسیر 

مستقیم، پیش بینی نمود. مطالعات مختلفی ارتباط انعطاف 
شناختی را در اختلالات مختلف از جمله افسردگی  پذیری

-Letamendi & Elderkinاند. از جمله )مورد بررسی قرار داده

Thompson, 2006.) Hinkelmann,Moritz Botzenhardt,., 

Riedesel,., Wiedemann, & Kellner, 2009) ،Miran, 

پذیری شناختی (( که وجود ارتباط بین انعطاف2011

اند. در پژوهشی نشان داده وافسردگی را مورد تایید قرار داده
ای، شد که انعطاف پذیری شناختی با تاب آوری، سبک مقابله

راهبردهای حل مسئله، جلب حمایت اجتماعی و ارزیابی 
((. همچنین Soltani,2013شناختی همبستگی مثبت دارد 

ت متعدد حاکی از ارتباط انعطاف پذیری شناختی با مطالعا
بهزیستی روانشناختی و دلبستگی و خودپذیری، تاب آوری 

Imam Verdi (2018 )2012) (Vahidi and Jafari Harandi 
(2012 .)Saland، Gungora ,)2012 )Langove( ,2012) 

Marsale (,2012 صمیمیت جنسی و عاطفه مثبت و منفی )

Kashir(2020 و صمیمیت و خیانت )Moon), 2019 )  بوده
, Bagarozi) است. صمیمیت نیازی اساسی برای انسان است

2001 Quoted from Shaykhs and Asgarian 2019 با .)
 توجه به اهمیت صمیمیت روابط بین زوجین باید عواملی که

 صمیمیت این روابط اثر گذار باشد را بررسی نمود. تواند برمی
ت به عنوان یک فرایند مهم در توسعه روابط صمیمی

دوستانه، در حال حاضر از مسائل مهم و قابل توجه متخصصان 
مشاوره و حوزه خانواده است. زوجینی که نتوانند نیاز به 
صمیمیت را در رابطه جاری بین خود ارضاء کنند، در مقایسه 

ا کنند، بمی با زوجینی که این نیاز را در ارتباط خود ارضاء
احتمال بیشتری در معرض ترک روابط خود هستند. درک 
صمیمیت، به معنای آگاهی از تنوع در ساختارهای خانوادگی 

ر کنند تا با دمی است؛ به همین دلیل، درمانگران خانواده سعی
نظر گرفتن فرد در متن روابط صمیمانه ای که در خانواده دارد، 

دی ندانند و مشکلات فردی را صرفا حاصل رشد و تحول فر

مصمیمیت  هادر درمان، موقعیتی را ایجاد کنند که در آن زوج
ی متفاوت هادهند و سبکمی خود را با یکدیگر افزایش

کنند. بنابراین اگر نیاز به صمیمیت در می صمیمیت را درک
ارضا نشود، احتمال بیشتری برای پایان دادن به روابط  هازوج

نشان  ها(. همچنین پژوهشAlizadeh,2018جاری وجود دارد)

داده اند که انعطاف پذیری شناختی بر روابط زوجین اثر گذار 
است. انعطاف پذیری شناختی به عنوان یک ساختار 
روانشناختی چندوجهی است که کیفیت روابط زن و شوهر را 

کند. این پژوهش با توجه به جایگاه ویژه نظام می توصیف
ی، و رضایت زناشویی خانواده به لحاظ فرهنگی و ارزش

طراحی و اجرا شد. با توجه به اهمیت نیاز به صمیمیت عاطفی 

و بهزیستی روانشناختی بر تعهد زناشویی، طلاق و خیانت در 
بین زوجین، این پژوهش جهت افزایش سطح آگاهی زوجین 
در کارکنان متاهل شاغل در بیمارستان طبی کودکان در زمینه 

ت انجام شد. با توجه به اطلاعات تأثیر تمامی نیازهای صمیمی
تازه ای که پژوهش حاضر در مورد نیاز به صمیمیت و 
بهزیستی و نقش مهمی که این دو نیاز در تداوم زندگی و تعهد 

بایست زوجین، روانشناسان و می کنند،می زناشویی ایفا
مشاوران خانواده به این مقوله بسیار مهم، توجه ویژه ای داشته 

پژوهش تصویر روشنی از تاثیر بهزیستی باشند. این 

روانشناختی بر صمیمیت زناشویی به واسطه انعطاف پذیری 
گذارد و به کارکنان متاهل کادر درمان می شناختی به نمایش

آگاهی بیشتری به منظور تجربه صمیمیت زناشویی خواهد داد. 
 ی پیشین در تعیین نقشهابنابراین با توجه به خلاء پژوهش

ین با هدف تعی ی انعطاف پذیری شناختی، این پژوهشواسطه ا
نقش واسطه ای انعطاف پذیری شناختی در تاثیر بهزیستی 

ی هاروانشناختی بر صمیمیت زناشویی انجام شد. فرضیه
 پژوهش به شرح زیر است.

فرضیه اول: اثر مستقیم بهزیستی روانشناختی بر صمیمیت 

 زناشویی به صورت مثبت معنادار است.
ه دوم: اثر مستقیم بهزیستی روانشناختی بر انعطاف فرضی

 پذیری شناختی به صورت مثبت معنادار است.

فرضیه سوم: اثر مستقیم انعطاف پذیری شناختی بر 
 صمیمیت زناشویی به صورت مثبت معنادار است.

فرضیه چهارم: اثر غیر مستقیم بهزیستی روانشناختی بر 
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ار ری شناختی معنادصمیمیت زناشویی با واسطه انعطاف پذی
 است.

 
 روش

این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه مورد نظر  

در این پژوهش ، کلیه کارکنان متاهل بیمارستان طبی کودکان 
مشغول به کار 1392تهران است و در سال 11که در منطقه 

نفر بود. حجم نمونه پژوهش بر اساس  222بودند و تعدادشان 

(، مبنی 2013) Klineبه توصیه  هارسش نامهی پهاتعداد ماده
شد.  نفر تعیین 221،  های پرسش نامههابرابر تعداد ماده 2/2بر 

افراد نمونه با استفاده از روش نمونه برداری در دسترس 

 2، تعداد هاانتخاب شدند. پس از جمع آوری پاسخنامه
نار ک هاپاسخنامه به دلیل مخدوش یا بی تفاوت بودن پاسخ

گذاشته شد. ملاک ورود به نمونه، متاهل بودن کارکنان و 
داشتن رضایت به انجام این پژوهش بود. عدم رضایت آگاهانه 

ی خروج از هابرای شرکت در پژوهش و مجرد بودن از ملاک
نفر  142کننده در پژوهشنفر شرکت 243پژوهش بود. از 

 22نین همچ. درصد( زن بودند 40نفر )92و  درصد( مرد20)
 33-42نفر در گروه سنی  49سال،  22-32نفر در گروه سنی 

نفر در گروه سنی  44سال و  43-22نفر در گروه سنی  22سال،

 به بالا قرار دارند.  23
 

 ابزار سنجش
 (:CFQپرسش نامه انعطاف پذیري شناختي )

 Dennis andپرسش نامه انعطاف پذیری شناختی که توسط  

Vander Wal (2010 ساخته شده است. یک ابزار ،)
ماده است و برای سنجش نوعی  20خودگزارشی کوتاه دارای 

از انعطاف پذیری شناختی که در موقعیت فرد برای چالش و 
 جایگزینی افکار ناکارآمد با افکار کارآمدتر لازم است، به کار

درجه ای  2رود. شیوه نمره گذاری آن براساس مقیاس می
باشد. روایی همزمان این پرسشنامه با می 2تا  1لیکرت از 

و روایی همگرای -39/0بـا  پرسشنامه ی افسردگی بک برابر

 22/0آن با مقیاس انعطاف پذیری شناختی مــارتین و رابــین 
بــود. ایــن پژوهشــگران اعتبار پرسشنامه ی حاضـر را بـه 

ذیری پروش آلفـای کرونبـاخ بـرای کـل مقیاس، ادراک کنترل 

 0/ 91و  24/0، 91/0ی مختلـف بـه ترتیب هاو ادراک گزینه
بــه 0/ 22و  22/0، 21/0و بـا روش بازآزمـایی بـه ترتیـب 

( 1391(. در ایــران شــاره)1392دســت آوردنــد)شاره، 
گزارش کرده  21/0ضریب اعتبار بازآزمایی کـل مقیـاس را 

(. برای 1392و فرمانی، انـد ) نقل از سلطانی، شاره، بحرینیان 

این پرسش نامه ضریب اعتبار بر اساس آلفای کرونباخ در این 
 به دست آمد. 22/0پژوهش 

 

 (:MlQپرسش نامه صمیمیت زناشویي )
توسط باگاروزی در سال  پرسش نامه صمیمیت زناشویی 

ماده در مقیاس لیکرت  44ساخته شد. پرسشنامه دارای 2001

بعاد آن یعنی عاطفی، عقلانی، است و نیازهای صمیمیت و ا
جنسی، جسمانی، معنوی، زیباشناختی، اجتماعی و تفریحی و 

دهند. در این پرسشنامه برای می زمانی را مورد بررسی قرار
ماده جهت  2ماده دارد،  2هریک از ابعاد به جز بعد معنوی که 

((. در یک Mashaekh,2019ارزیابی در نظر گرفته شده است
) ابداً این نیاز در من وجود ندارد( تا 1ای از گزینه 10طیف 

)این نیاز در من قوی است( درجه بندی شده است. آلفای  10
های صمیمیت عاطفی، کرونباخ پرسشنامه برای زیر مقیاس

شناختی، عقلانی، جسمی، جنسی، معنوی، زیبایی روان

ر اجتماعی و صمیمیت کلی به ترتیب براب -شناختی، تفریحی
 21/0و  20/0، 23/0، 21/0، 20/0، 22/0، 22/0، 20/0، 22/0با 

Etemadi (2002 ،)(. در ایران، Alizadeh, 2018محاسبه شد)
و ضریب 94/0اعتبار) ضریب اطمینان( کل این پرسشنامه را 

(. برای Etemadi ،2002بدست آورد) 22/0روایی همزمان را 
ین ااین پرسش نامه ضریب اعتبار بر اساس آلفای کرونباخ در 

 / به دست آمد.22پژوهش 
 

 ((:PWBQپرسش نامه بهزیستي روانشناختي 
-RSPWB) کوتاه فرم پرسش نامه بهزیستی روانشناختیریف

SF مورد  2002طراحی و در سال  1929( توسط ریف در سال
تجدید نظر قرار گرفته است. فرم کوتاه این پرسشنامه برگرفته 

عامل  2، مشتمل بر ماده است. این نسخه 12از فرم اصلی با 
 ,2012Khanjani,Shahidi ,Fathabadi ,Mazaheriاست )

Shukriنمره گذاری بر اساس طیف شش گزینه ای لیکرت .) 



 149 / ...پذیري شناختي در رابطه بهزیستي روانشناختي بر صمیمیت زناشویياي انعطافتعیین نقش واسطه

 

تا  "کاملا موافقم"درجه ای از  2باشد که در یک پیوستار می
 Khanjaniشود )می )یک تا شش( پاسخ داده "کاملا مخالفم

and others,2015 ریف برای بررسی روایی ابزار و سنجش .)
 Bradbornهایی مانند مقیاس تعادل عاطفی رابطه آن با سنجه

نفس ( و عزت 1992) Newgarten(، رضایت زندگی 1999)

Rosenberg (1992 استفاده کرد. نتایج همبستگی آزمون )
 22/0، 22/0های فوق به ترتیب ریف، با هر یک از زیر مقیاس

(. ضریب اعتبار ابزار با استفاده از آلفای Reef,1989/ بود )22و 

عامل پذیرش خود، تسلط محیطی، ارتباط مثبت  2کرونباخ در 
با دیگران، داشتن هدف در زندگی، رشد شخصی و استقلال 

و برای کل 0/ 22، 23/0،  22/0/،22، 22/0،  21/0برابر با

 Hatmalviبه دست آمد. در ایران در پژوهش)  0/ 21مقیاس 
Saadabadi ,Hashemi Nosratabad,2012 ضریب آلفای )

به دست آمده است  22/0کرونباخ برای محاسبه اعتبار این ابزار 
Vahidi ,Jafari Harandi2018 برای این پرسش نامه .))

/ 22 ضریب اعتبار بر اساس آلفای کرونباخ در این پژوهش نیز
 به دست آمد.

 
  هاروش اجرا و تحلیل داده

ی هااز روش هان پژوهش، جهت تجزیه و تحلیل دادهدر ای 

آمار توصیفی و آمار استنباطی استفاده شد. در آمار توصیفی، از 
ی آمار توصیفی شامل میانگین و انحراف استاندارد هاشاخص

 و در آمار استنباطی از آزمون تحلیل مسیر استفاده شد.

 
 هایافته

کارکنان متاهل بیمارستان نفر از  221ابزارهای پژوهش بین  

طبی کودکان تهران توزیع و نتایج جمع آوری شد. پس از جمع 
پاسخنامه به دلیل مخدوش یا بی  2، تعداد هاآوری پاسخنامه

 کنار گذاشته شد. هاتفاوت بودن پاسخ
 

 ضرایب همبستگي بین متغیرهاي پژوهش. جدول میانگین، انحراف استاندارد و 1جدول 

 M  SD  1 2 3 متغیرها

1   23/14  /210 بهزیستی روانشناختی   

1  342/0**  32/2  22/24 انعطاف پذیری شناختی   

1  492/0** 322/0**  34/2  23/22 صمیمیت زناشویی 

P≤.01 * p≤.05** 

 1همبستگی پیرسون در جدول نتایج حاصل از آزمون 
نشان میدهد بهزیستی روانشناختی با انعطاف پذیری شناختی 

(342/0=r  02/0و>P رابطه مثبت معنادار و با صمیمیت )
( رابطه مثبت معنادار وجود P<02/0و  r=-322/0زناشویی )

دهد که می دارد. نتایج جدول ضریب همبستگی پیرسون نشان
با انعطاف پذیری و صمیمت زناشویی رابطه  بهزیستی بین

مثبت و معناداری با ضریب همبستگی متوسط در سطح کمتر 

 وجود دارد. 02/0از 
ی به دست آمده در مدل ارائه شده هابا توجه به شاخص

(22/1 =χ2/df ،22/0=CFI ،22/0=GFI ،20/0=AGFI، 
042/0 RMSEA ،=92/0=NFI مدل از برازش مناسبی )

ت. با توجه به برازش مناسب مدل ضرایب برخوردار اس
تخمین استاندارد نشده و استاندارد شده مسیرهای مدل ارائه 

 منعکس شده است. 2شده در جدول 

 هاي آزمون تحلیل مسیر. خلاصه یافته2جدول 

ضرایب استاندارد   مسیرها

 رگرسیونی

نسبت  

 بحرانی

سطح 

 معناداری

 هنتیج

 تأیید 001/0 209/2  23/0  بهزیستی روانشناختی بر صمیمیت زناشویی

 تأیید 001/0 223/10  43/0  بهزیستی روانشناختی بر انعطاف پذیری 
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 تأیید 001/0 212/2  22/0  انعطاف پذیری بر صمیمت زناشویی

انعطاف پذیری  –بهزیستی روانشناختی)متغیر پیش آیند( 

 صمیمیت زناشویی)متغیر وابسته(-شناختی)متغیر واسطه(

 تأیید 002/0 022/3  24/0 

مسیرهای مستقیم از  2و جدول  1مطابق با شکل شماره 
=، β(232/0) بهزیستی روانشناختی با صمیمیت زناشویی

001/0=P  ( 432/0و انعطاف پذیری)β ،=001/0=P  از نظر
ه ب آماری معنی دار است. به طوری که، بهزیستی روانشناختی

شیوه مثبت قادر به پیش بینی صمیمیت زناشویی و انعطاف 

باشد. همچنین، مسیر مستقیم از انعطاف می پذیری شناختی
 β،=001/0=P(222/0پذیری شناختی به صمیمیت زناشویی )

عطاف پذیری از نظر آماری معنی دار است. به طوری که، ان
شناختی به شیوه مثبت قادر به پیش بینی صمیمت زناشویی 

طبق الگوي بهزیستي روانشناختي ریف رابطه مثبت با  است.
به برقراري روابط گرم و صمیمي با دیگران و  دیگران

, Glynn and Gamarel) شودمي توانایي همدلي مربوط

2012.)  

 
 واسطه انعطاف پذیري شناختي در تاثیر بهزیستي روانشناختي بر صمیمیت زناشویينقش مدل برون داد  -1شکل

 

در ادامه به منظور آزمون تاثیر واسطه ای مدل ساختاری و 
دستیابی به معنی داری ضرایب غیرمستقیم از آزمون 

Bootstrap برنامه AMOS نمونه و سطح اطمینان پیش با تعداد

ناختی بهزیستی روانشنتایج نشان داد . فرض برنامه استفاده شد
به صورت  β ،=001/0=P(241/0) انعطاف پذیری شناختی –

ش کند. به عبارتی با افزایمی را پیش بینی مثبت صمیمیت

نمرات افراد در بهزیستی روانشناختی، نمرات آنها در متغیر 
به مراتب افزایش و به دنبال این  انعطاف پذیری شناختی

ود. بنا بر شمی افزایش نیز نمرات صمیمیت زناشویی هم بیشتر

صمیمیت فرایند تعاملی و پویایی است که از نظریه باگاروزی 

چندین مؤلفه مربوط به هم تشکیل شده است و هسته اصلی 
این فرایند شناخت، درک و پذیرش طرف مقابل و همدلی با 

ست. افرادی که انعطاف پذیری را در ارتباط با احساسات او ا

، قادر به تجربه صمیمیت زناشویی کنندمی همسر تجربه
. متغیرهای بهزیستی Bagarozzi ,2001)تری هستند )قوی

 42% بطور همزمان قادر به تبیین روانشناختی و انعطاف پذیری

 از واریانس صمیمیت زناشویی و متغیر بهزیستی روانشناختی
 باشد. می از واریانس انعطاف پذیری19% به تبیینقادر 
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 بحث و نتیجه گیري
با هدف تعیین نقش واسطه ای انعطاف پذیری  این پژوهش 

شناختی در تاثیر بهزیستی روانشناختی بر صمیمیت زناشویی 
نشان  نتایج کارکنان متاهل بیمارستان طبی کودکان انجام شد.

اثر مستقیم بهزیستی روانشناختی بر صمیمیت زناشویی داد که 

ی هانتایج پژوهشبه صورت مثبت معنادار است که با 
Zolfaghari (2020 ,)Mousavi Lear (2012 ,)Ramezani 

(2012 )Keshavarz, Molavi and Yarmohammadian 

(2012 ,)Imam Verdiيهاپژوهش نتایج ., همسو بود 
نشان داد كه دررابطه با  Young & Graver (2004 (استمن؛

نسبت به  حساس تري ارتباطي زنان الگوهاي صمیمیت،
بالا  با صمیمیت خود فاش سازي مردان دارند. همچنین،

 از كناره گیري كه سطوح بالایي همراه است و همسراني

  .است آنها پایین نمرات صمیمیت دارند میانگین
بهزیستی اثر مستقیم نتایج پژوهش نشان داد كه 

روانشناختی بر انعطاف پذیری شناختی به صورت مثبت 
Fathi (2020 ,) ی هامعنادار است که با نتایج پژوهش

Haddadi (2019 ,)Hosseini (2019), Gorji (2012 , )
Vahidi and Jafari Harandi (2018), Farmani (2018 ,)

Ayoubi ,Teymouri and Nairi (2011), Mohammadian 

افرادی که توانایی تفکر انعطاف همخواني داشت. (, 2018)
کنند، چارچوب می پذیر دارند، از توجهات جایگزین استفاده

کنند و می فکری خود را به صورت مشی بازسازی
رند پذیمی ی چالش انگیز با رویدادهای استرس زا راهاموقعیت

 یو نسبت به افرادی که انعطاف پذیر نیستند، از نظر روانشناخت
بهزیستی بیشتری دارند. ویژگی و نیمرح شخصیت افراد 

 پذیرند، باور عمیقمی منعطف به گونه ای است که واقعیت را
دارند که زندگی با معنی است و توانایی بهبود و سازگاری 

توانند در راه خود می معنی دار با تغییرات زندگی را دارند

د توانمی صشکوفایی مسیر خود را ادامه بدهند و این خصای
به بهزیستی آنها کمک کنند. افرادی که از بهزیستی روانشناختی 
برخوردارند در مقایسه با افراد فاقد این مخصصه، رویدادهای 

 منفی را به صورت انعطاف پذیرتر و واقع بینانه تر در نظر
 دانندمی گیرند و مشکلات را اغلب موقتی و محدودمی

(Alizadeh, 2018.) Khazai (2012)  نشان داد که انعطاف

پذیری شناختی و سبک پردازش اطلاعات شهودی و سبک 
یر شناختی تاثپردازش اطلاعات خردگرایی با بهزیستی روان

مثبت و معنادار دارند. نتایج حاصل از رگرسیون نشان داد که 
ی پرداش اطلاعات قادر به هاانعطاف پذیری شناختی و سبک

س شناختی هستند. بر اسابهزیستی رواناز تغییرات  %29تبیین 

توان نتیجه گرفت که عوامل شناختی با می یافته پژوهش،
 ی بهزیستی روانشناختی افراد رابطه دارد.هاشاخص

نتایج تحلیل مسیر نشان داد که اثر مستقیم انعطاف پذیری 

شناختی بر صمیمیت زناشویی به صورت مثبت معنادار است. 
همسو با نتیجه این  Moss and Agsa (2019)نتایج پژوهش

ي صمیمیت زوجین به هاپژوهش، نشان داد بین تمام مولفه
جز صمیمیت بدني و روانشناختي با مثبت اندیشي رابطه 

نین توان چمی در تبیین این یافتهمثبت معنادار وجود دارد. 
گفت که افراد منعطف از وجود استرس در زندگی شان اجتناب 

شرایط استرس آمیز را به عنوان فرصتی نمی کنند، در عوض 
 Robin Lillian)گیرند. می برای رشد و بالندگی شان در نظر

تنها  هادر پژوهشي به این نتیجه رسید كه زوج 1981)
هنگامي از رابطه زناشویي خود رضایت دارند و احساس 

 كنند كه بازده و سودي را كه از رابطه بدستمي صمیمیت
آورند قابل مقایسه با بازده و سودي بدانند كه شریک مي

بنا بر نظریه هماهنگی زندگیشان بدست آورده است. 
شناختی، هنگامی که زوجین یکدیگر را دوست دارند ولی 

ندارند، عدم تعادل ایجاد  های مشابه به محیط و پدیدههانگرش
 هکند کمی میشود. در این حالت، یکی از آنها یا هر دو تلاش

تغییر  هااحساسات خود را نسبت به دیگری یا نسبت به پدیده
در رسیدن به  هادهند. پس، نیاز به تعادل، انگیزه اصلی زوج

  (.Glynn and Gamarel ,2012) یک رابطه صمیمانه است
ریه توان گفت، بنا به نظمی همچنین در تبیین نتایج فوق

هر  نه آن، برایباگاروزی، شدت نیاز به صمیمیت و ابعاد نه گا

فرد متفاوت از دیگران است. زوجین ممکن است در میزان، 
نوع، عمق و فراوانی تجارب مشترک صمیمانه ای که با هم 
دارند، هنوز احساس نارضایتی نمایند. افرادی که انعطاف 

د که دهنمی کنند الگوهایی از تفکر نشانمی پذیری را تجربه
عمول، منعطف و نو آورانه به طور غیر قابل ملاحظه ای غیر م

دهند، این انعطاف، تمایل به تنوع طلبی فرد می است که نشان
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 ی متعدد رفتاری را برای او ایجادهادهد و گزینهمی را افزایش
 .(Zolfaghari,2020کنند )می

با توجه به نتایج تحلیل مسیر مدل، رابطه صمیمیت 
یستی بهززناشویی با واسطه گری انعطاف پذیری شناختی با 
زیر  یهاروانشناختی معنادار به دست آمد که با نتایج پژوهش

Mihandost (2011 ,)Nazari (2020 ,)(, 2012) همسو بود:
Kashir (2020 ,)Ahmadi (2019 ,)Alizadeh (2012 ,)

Alizadeh (2012 ,)Etemadi (2002 ,)Naghavi Kaljahi 

(2019 ,)Saland (2017), Marshall (2016), Janko (2014 .,)
Meskran and Martinez (2011 ,)Langau (2012 ,)Bolier 

(2014 ,)Lee, Kim et al. (2019), Moon (2019), Florian, 

Berger & Micoliner (2013 ,)Robin Lillian (1981.) 

با  زناشویی معنادار بودن قوى مسیر رابطه صمیمیت
نشان  شناختی، انعطاف پذیری از طریق روانشناختی بهزیستی

اعتماد  و ایجاد صحیح صمیمیت دهنده آن است که رشد رابطه
موجب  افراد ارزشمند زندگی، از سوی و درک مطلوب حمایت

به  شود،می فرد در حوزه شناختی انعطاف پذیری شکل گیری
در فکر و رفتار در پاسخ به  که فرد انعطاف بسیاری گونه ای
معنادار بودن  همچنین .دهدمی از خود نشان محیط تغییرات

با واسطة انعطاف  روانشناختی با بهزیستی صمیمیت رابطه مسیر

 مطلب است که شکل گیری این بیانگر نیز شناختی، پذیری

سبب عدم انعطاف  صمیمیت در زندگی زناشویی، نامطلوب
 با تغییرات شود. نقص در سازگاریمی فرد شناختی پذیری

 یهااز جنبه شرایط ر بررسید ناتوانی زندگی زناشویی، محیط
به طور  مختلف آن و عمل به تنها راه حل ناکارآمد همیشگی،

 رابطه دارد و آن را کاهش روانشناختی با بهزیستی مستقیم
ر تاثی صمیمیت زناشویی پایین در زندگی زوجین .دهدمی

 دارد هاآن و بیرونی درونی یهامحیط پذیرش عدم در بسزائی

که باهمدیگر صمیمی تر هستند، زوجینی  در مجموع و

 کنند و اما اینمی را تجربه بالاتری روانشناختی بهزیستی

 شناختی گردد که انعطاف پذیریمی مضاعف زمانی بهزیستی

سبک از  ذهن بر این کارکرد اجرایی یک افراد به عنوان این

نسبت به سایر  پژوهش امتیاز این .اثر بگذارد روابط صمیمانه
انعطاف پذیری  نقش واسطه ای تعیین تحقیقات گذشته

شناختی در تاثیر بهزیستی روانشناختی بر صمیمیت زناشویی 

روبه رو بوده  یيهاپژوهش با محدودیت انجام این .بود
كاركنان  پژوهش محدود به جامعه است، از جمله: نمونه این

پذیري  بود كه در تعمیم كودكان طبي بیمارستان شاغل متاهل
 شودمي پیشنهاد .جامعه باید احتیاط نمودكل نتایج به

 مانند متغیرهاي زمینه اي با در نظر گرفتن یيهاپژوهش

 ایجاد و و اختلالات روانپزشکي درآمد میزان جنسیت،

 دیگر پژوهش با نتایج يهایافته جهت مقایسه فرصتي

 به شده، حاصل نتایج براساس .سازماندهي شود هاپژوهش

انعطاف  متغیر دو شودمی پیشنهاد مشاوران و شناسان روان
 یهامشاوره در پذیری شناختی و بهزیستی روانشناختی را

صمیمیت زناشویی  تا دهند قرار بررسی مورد ازدواج از پیش

 .بالاتر رود
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