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 چکیده
 ییزناشوتیمیصم یبرا یساختارمدل نیتدوهدف از پژوهش حاضر 

اشد. بی میفردانیم گریشیو بخشا ورزیعشق هایسبک قیازطر
 یو از نظر روش گردآور یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد

ادلات مع یابیبه روش مدل  یاز نوع همبستگ یفیها از نوع توصداده
ل مشغول به تحصیمتاهل  انیجامعه پژوهش دانشجو است، یساختار

. در ه استبود 97-98در سال تحصیلی  پیام نور مرکز سقزدانشگاه 
 جمح بعنوان دردسترس گیرینمونه با متاهل دانشجو 011پژوهش نیا

تیمیصم ازپرسشنامه هادادهآوریجهت جمع .شدند انتخاب نمونه
 & Oleya, Fathizadeh) یزاده و بهرام یفتحاولیا،  ییزناشو

Bahrami, 2007)، ساخته ) لی عشق یهاپرسشنامه سبکHendrick 

& Hendrick, 1986) یشگریبخشاو پرسشنامه (Ehteshamzadeh, 

Ahadi, Enayati & Heidari, 2010) یبرا نیاستفاده شد. همچن 
 PLSافزاربا نرم یساختاراز مدل معادلات قیتحق یآزمون مدل کل

  یرگشیبخشای و ورزعشق سبکبین   . نتایج نشان داد کهاستفاده شد
صمیمیت و  یورزسبک عشق نیب(؛ 633/1رابطه مثبت معناداری )

و  صمیمیت زناشویی نیب و(؛ 10/1) یرابطه مثبت معنادار زناشوی
مقدار آماره  .وجود دارد(؛ 36/1) یرابطه مثبت معنادار یگرشیبخشا

به دست آمد. همچنین برازش  71/2آزمون با استفاده از آزمون سوبل 
و  افزونگی ( ،2Rتعیین )مدل ساختاری با استفاده از معیارهای ضریب

سازه  یبراR2 نییتع بیضراستفاده شده است که  GOFدر آماره 
و مقدار نیکویی برازش گزارش  736/1مقدار  نیا ییزناشو متیصم

بدست امد،که مقدار  301/1برابر  GOFدر این مطالعه با شاخص 
 ورزیهای عشق، سبک1/(381افزونگی برای صمیمیت زناشویی)

 باشد.  ( می333/1بخشایشگری)( و 303/1)
گری میااان فردی، سااابااک بخشااااایشواژگان  لییاد     

 ورزی، صمیمت زناشوییعشق
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Abstract 
The purpose of this study was to develop a model for 
predicting marital intimacy based on interpersonal 
lovemaking and forgiveness styles. The present study 
was applied in terms of purpose and a cross-sectional 
survey in terms of data collection method. The research 
population consisted of married students of Payame 
Noor University, Saqqez branch who were studying in 
the academic year of 2018-2019. In this study, as many 
as 100 married students were selected by convenience 
sampling as the sample size. For data collection, the 85-
item marital intimacy of parents and colleague’s 
questionnaire, the 42-item love styles questionnaire 
developed by Lee and the 25-item forgiveness 
questionnaire by Ehteshamzadeh et al. were used. As 
well, to test the general research model, the structural 
equation model with PLS software was used. The 
findings suggested that the lovemaking and forgiveness 
styles have an effect on marital intimacy. The value of 
test statistics was obtained using Sobel test at 2.74. 
Also, the structural model fit was done using the criteria 
of coefficient of determination (R2), redundancy and 
the GOF statistic. It was found that the coefficient of 
determination (R2) for marital intimacy was 0.735, 
amount of redundancy for marital intimacy 0.584, love 
styles 0.616 and forgiveness 0.556. Using the Sobel test 
(2.74), it can be said that interpersonal forgiveness has 
a mediating effect on the relationship between 
lovemaking style and marital intimacy using and 
affects the extent of this relationship. Also, 
blindfolding values for all research structures were 
found to be positive and greater than 0.35. It is 
concluded that interpersonal forgiveness has a 
mediating role and effect in the relationship between 
lovemaking style and marital intimacy and affects the 
extent of this relationship. 
Keywords: interpersonal forgiveness, lovemaking 

style, marital intimacy. 
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  مقدمه
ها در زندگی هر فرد است. یک ازدواج یکی از مهمترین تصمیم

ازدواج رضایتمندانه محل تلاقی و تبادل احساسات و عواطف 
مثبت بین زوجین است و تشکیل خانواده بهنجار و سالم  و 
عملکرد سالم نهاد خانواده نقش بسزایی در سلامت و بهزیستی 

 ,Hedayatidana & Saberiزندگی کل جامعه دارد )و کیفیت

ود به مرحله جدیدی از زندگی می باشد که (. ازدواج ور2014
د. گیربخش مهمی از حیات فردی و اجتماعی هر فرد را در بر می

کند و روابط نقشی خانواده نیز از فرایند رشد و تحول گذر می
میان اعضای آن در طول زمان تغییر قابل توجهی می کند 

(Razavi, Jazayeri, Ahmadi & Etemadi, 2019 همچنین .)

گیری ازدواج در خانواده عاملی برای پرکردن شکاف های  شکل
احساسی و عقلانی و انگیزه ای برای بقا است. اما این احتمال 

زناشویی و مشترک به واسطه وجود دارد که ازدواج و زندگی
مشکلات و عوامل متعدد آسیب زا شکننده شود که می توان از 

 ماردطریق مولفه های مثبت به کاهش شکنندگی همت گ

(Rafiei, Kalantari, Neshatdost & Arizi, 2017 .) بین رابطه
 کدامچهی باشد و یم یترین روابط انسانپیچیده یکی اززوجین 

ن زوجی رابطه ابعاد وسیع و متعدد همانند یدارا یاز روابط انسان
 ،یزیست همه ابعاد ینیست؛ زیرا روابط زوجین هم زمان دارا

 ,Karimi)است  یاجتماع-یونیز روان یعاطف ،یاقتصاد

Donyavi, Rahnejat & Kianimoghadam, 2017 انگیزه .)
اصلی برای تشکیل زندگی صمیمیت است که در برگیرنده میزانی 
از احساس نزدیکی و مراقبتی است که هریک از زوجین نسبت 

زناشویی کنند. زوجهایی که صمیمیتبه هم احساس و ابراز می
شتری روانی بیباتوجه به اینکه از مراقبت و حمایت بالایی دارند

برخوردارند و در محیط خانواده و اجتماع احساس رضایتمندی 
عمومی دهند و از سلامتاجتماعی بهتری را نشان میو تعاملات

عامل  فرد به عنوان یکبیشتری برخوردارهستند در نتیجه سلامت

یتلف زندگمهم به شکل مستقیم و غیرمستقیم برابعاد مخ
 ,Khodadadisangdeh, Hajizadeزناشویی اثربخش است )

Amosti & Rezaee, 2016.) 

 قانهعاش و یخصوص ،یآشنا، عاطف ک،یرابطه نزد تیّمیصم
 یهاییایمهم در پو یسازه ا شود و یم فیتعر گرید یبا فرد

رون از د که بشر است، یاصل ازین یی می باشد وارتباط زناشو

کند.  یشد مر یبه دلبستگ ازیبشر به نام ن یاساس یازهایاز ن یکی
 گریماس با دو ت وندیپ ،یکیزیف یکینزد به ازین ت،یّمیبه صم ازین

 تیتداوم، رضا یها ضرورت از ، یکیو شامل می باشد افراد را 
 ,Namvarangarmi) استو رشد زندگی  تیّو موفق یمند

Moradi, Farzad & Zahrakar, 2018).  با مطرح شدن

مثبت در سال های اخیر و توجه به مهارت های روانشناسی
بخشایشگری که فرایندی تعمدی و داوطلبانه برای بخشش فرد 
خطاکار است که در حوزه خانواده امکان دارد که فرد خطاکار 

-Nemati, Afrooz, Ghobari-Bonab, Shokoohiهمسر باشد )

Yekta & Beh-pajooh, 2016شگری توانایی انسان در (.  بخشای
برابر کسی که رفتار نامناسب داشته را بالا برده و از پاسخهای 

ای مثبت رفتار شود که به گونهناخوشایند بازداشته و باعث می
کند، و فرد پاسخ منفی به خاطی را کاهش داده برای واکنش و 

شود، بخشایشگری یکی از فرایندهای رفتار مثبت برانگیخته می
ی موثر برای رهایی از آزردگی است و بر سلامت افراد ارتباط

 ,Amani, Sohrabi, Bagheri & Nasirihanisموثر است )

(. همچنین بخشایشگری باعث سازماندهی، بهبود و توسعه 2017
روابط و رشد سازنده سیستم خانواده و اعضای آن می شود 

(Rafiei et al, 2017بخشایشگری یک میل انگیزشی است که .) 
منجر به رفتارکردن مثبت نسبت به فردی که بطور منفی با آن 

برخورد کرده است می شود و به نوعی باعث رفتارهای مثبت 
ارتباطی، شفقت، سخاوت و رضامندی می شود. ضمنا بخشایش 

 ,Chalmehباشد )در اکثر ادیان و مذاهب مورد تایید و قبول می

 یاگرفتنفرسابی و اکت یو احساس یآموختن یعشق، واکنش(. 2012
عشق  یهر آدم ییعن باشدو به نوعی تحت تاثیر محیط می است

شناسد  یهایش مها و باورها و محدودیترا با توجه به آموخته
ر عشق ورزیدن نسبت به همس یافراد برا. کند یو سپس تجربه م

ثر از اکنند و این سبک متیاستفاده م یخاص خود، از یک سبک
ز است که ا یبین زن و شوهر و تعبیر مداوم ارتباط متقابل و

اشاره به این امر  یورزعشق یهاسبک .خوددارندی محیط زندگ
یم یورزکنند، یا عشقیافراد عشق را تعریف م چگونه دارد که

پردازد، یم که به تبیین انواع عشق یهایترین نظریهاز مهم. کنند

عشق :یهااست که شامل سبک (Lee) یل یبعدنظریه شش
فداکارانه، عشق  ،(Storge) دوستانهعشق، (Mania) رمانتیک

 گرایانهعشق واقع ی،شهوانعشق، (ludus) عشق بازیگرانه
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(Pragma )یم( شوندKarimi et al, 2017) عشق و محبت نوعی .
هیجان آدمی است که می تواند بسیاری از تنش های میان زوجین 

پوش بگذارد و یکی از ها سررا محو کرده و برخود محوری
 کندمهمترین روابطی که هر فرد در طول زندگی خود ایجاد می

ن شدن را تامیعشق است که نیاز دوست داشتن و دوست داشته

 & Sadeghi, Ahmadi, Bahrami, Etemadiکند )می

Poursaied, 2013 .)و عزت  یخودکارآمد شیافزا یعشق برا
و  کینزد یدوست کیاز  شیاست. درواقع عشق ب دینفس مف

 است گریبه شخص د یجنس شیاز صرفاً گرا شیب یزیچ
عشق اساس و لازمه  (.1391 ،یوسودان یارشد ده،یبشل ،ی)خلف

زندگی است و شاید مهم ترین علت هم برای ازدواج و هم برای 

طلاق عشق یا فقدان آن است و می تواند تاثیر زیادی بر روابط 
نزدیک و صمیمی افراد از جمله روابط زناشویی و روابط بین 

  (.Mahmodi & Hafezalkotob, 2010خانواده دارد )
برای  هازوج صمیمیت رسد،می نظر به مهم زندگی در آنچه
اصطلاح  ؛است مندیرضایت با همراه زندگی یک ساختن

 و هیجان درگیری، تمایل، مانند هاییواژه بر واقع در صمیمیت،
 هازوجصمیمیت در مختلفی دارد. عوامل تأکید جنسی تمایلات

. افزایدمی زندگی در موضوع به اهمیت خود که است دخیل
باز،  اطارتب محبت، متقابل،اعتماد هایشاخص با صمیمانه ارتباط

 سلامت زیربنای مراقبت، و بخشش مقبولیت، عذرخواهی،
 کی بنابراین. است زناشوییصمیمیت در و غیرجنسی جنسی
 ازدواجی( رمانتیک) پردازانه خیال و و احساساتی شاد ازدواج
 بعد در هم و جنسی بعد در هم آن همسران در که است

 ,Ghaderi, Refahi & Baghebanپیدا کنند) رشد غیرجنسی

2015.) 
 اشین اجتماعی نهاد یا با توجه به اینکه خانواده، یک موسسه

 زندگی مظاهر جمله از است که مرد و زن زناشویی پیوند از
 راربرق و انسانها میان سازنده و سالم تعامل وجود انسان اجتماعی

. ستا یکدیگر به همدلی و صمیمیت ابراز همنوع و به عشق بودن
و  عقلانی جسمانی، مختلف نیازهای ارضای خانواده محل

 و و روانی زیستی نیازهای از آگاهی داشتن و است عاطفی

 تکنیکهای به شدن تجهیز و آنها ارضای چگونگی شناخت
ست و ا انکارناپذیر روانی ضرورتی و زیستی تمایلات شناخت

ورزی و زناشویی، عشقزندگی از رضایت با توجه به اینکه 

 خانواده از وی رضایت منزله به های ارتباطی سازندهسبک
از  رضایت مفهوم به خانواده از رضایت و محسوب میشود

 و تعالی رشد و امر در تسهیل موجب نتیجه در و بوده زندگی
 ,Seperianazarبود) خواهد جامعه معنوی و مادی پیشرفتهای

Mohamadi, Badalpour & Norozzadeh, 2016 .)  

 Daghagheleh, Asgari & Heidari (2012)نتایج پژوهش 
یی ناشوز تیبا رضا تیمیعشق، صم ،یرابطه بخشودگبا موضوع 

یی  زناشو تیبا رضا تیمیعشق، صم ،یخشودگنشان داد که بین ب
 Ehteshamzadeh, Makvandiرابطه وجود دارد.  نتایج پژوهش

& Bagheri (2009با موضوع ) و  ییگراکمال ،یرابطه بخشودگ
نشان  در جانبازان و همسران آنها ییزناشوتیبا رضا تیمیصم

یی رابطه زناشوتیرضا و تیمیو صم ی بخشودگداد که بین 
 ,Mansouriمثبت و معناداری وجود دارد. نتایج پژوهش 

Sarajkhorami & Heidari (2013 با موضوع ) رابطه  یبررس
 نیدر ب ییزناشوتیبا رضا ییبخشش و خودافشا ت،یمیصم

بخشش و  و  تیمیصمنشان داد که بین  معلمان متاهل
یی رابطه معناداری وجود دارد. نتایج زناشوتیرضاو  ییخودافشا
 ینیبشیپ( با موضوع 2016) Besharat & Rafiezadehپژوهش 

-یرهایبر اساس متغ ییزناشو یو سازگار یجنستیسطوح رضا
ی نشان داد که و دانش و نگرش جنس تیمیتعهد، صم ،یشغل
 جنسی با رضایت جنسیتعهد، صمیمیت و دانش و نگرشبین 

زناشویی رابطه مثبت داشتند. همچنین رضایت و سازگاری
ینی بجنسی توسط صمیمیت و دانش و نگرش جنسی قابل پیش

بود. تعهد و صمیمیت نیز توان پیش بینی سازگاری زناشویی را 
د. نتایج همچنین نشان داد صمیمیت بیشترین سهم را در داشتن
ینی بجنسی و تعهد بیشترین سهم را در پیشبینی رضایتپیش

 ,Irandoostنتایج پژوهشکند. زناشویی ایفا میسازگاری

Sohrabi, Malihalzakerini & Ahi (2018)  مدل علیّ با موضوع
گری یا میانجهیجانی با عملکرد جنسی زنان بروابط بین ناگویی

اگویی ننشان داد که  زناشوییشناختی و صمیمیتدرماندگی روان
 زناشویی دارد و خود صمیمیت رابطه مثبتاثر منفی بر صمیمیت

 شود.جنسی دارد که به دلیل ناگویی این اثر نیز کم میباعملکرد
بررسی با موضوع  Habibi & Amanolahi (2016)نتایج پژوهش 

های افسردگی و و میل جنسی با نشانهرابطه بین صمیمیت 
نشان داد  سال پس از زایمان 2ماه تا  3رضایت زناشویی در زنان 

 جنسی با نشانه های افسردگی رابطه منفیبین صمیمیت و میلکه 
و بین صمیمیت و میل جنسی با رضایت زناشویی رابطه مثبت 
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 بینیجنسی پیشهای صمیمیت و میلبه دست آمد. متغیر
-داری برای نشانه های افسردگی و رضایتهای معنیکننده

 Karimian, Karimiد. نتایج پژوهش زناشویی بعد از زایمان بودن

& Malkari (2018)  سنجی های روانبررسی ویژگیبا موضوع
( و بررسی رابطه آن با ترس از AIRSمقیاس اصالت در رابطه )

 مقیاس هر دو خردهکه نشان داد  صمیمیت و رضایت زناشویی
 پیش بینی اصالت در رابطه به همراه ترس از صمیمیت توان

نتایج پژوهش  از رابطه افراد متاهل را دارا می باشند. تیرضا
Bakhteyari, Hoseini, Arefi & Afsharinia (2019)  با موضوع

مدل علی روابط فرازناشویی بر اساس سبک های دلبستگی و 
ای صمیمیت زناشویی اسطههای ناسازگار اولیه: نقش وطرحواره
اثر مستقیم دلبستگی نشان داد که  ورزیهای عشقو سبک

-های محرومیت هیجانی، رهاشدگی، انزوایاضطرابی، طرحواره

و  ورزی اروسعشقپذیری بر سبکاجتماعی، شکست و آسیب
جتماعی ادلبستگی اضطرابی و طرحواره انزوایاثر مستقیم سبک
همچنین . دار استعنیورزی استورگ مبر سبک عشق

های محرومیت هیجانی، آسیب پذیری، ایثارگری و طرحواره
های عشق ورزی اروس، استورگ و آگاپه بر صمیمیت سبک

 و اثر مستقیم دلبستگی دار دارندزناشویی اثر مستقیم معنی
اضطرابی، سبک عشق ورزی استورگ، طرحواره های گرفتار، 

نی خیانت زناشویی مع آسیب پذیری، ایثارگری و صمیمیت بر
 . دار هستند

 یگرشیو بخشا یورزسبک عشق شیافزا نکهیبا توجه به ا
برخوردار  ییبالا تیاز اهم ییزناشمممو متیدر صمممم یفرد انیم

 یورزاست تا نقش سبک عشق نیبر ا یمقاله سع نیاست، در ا
 ییزناشممو متیبه صممم یابیدسممت عیو تسممر لیدر تسممه نیزوج

 ییزناشممو متیراکه سممبب بهبود صممم یشممود و عوامل یبررسمم

شممود. با توجه به  ییشممناسمما یمفهوم یدر قالب الگو شممودیم
از  یو جمع بنممد یموارد مطروحممه در بخش چممارچوب نظر

ه ب قیتحق یمسمممتقل و وابسمممته مدل کل یها ریمتغ تیوضمممع
 شده است. میترس 1صورت شکل 

 
 . مدل مفهومي تحقیق1شکل 

 

 یعاطف تیمیصم

 یعقلان تیمیصم

 یارتباط تیمیصم

  یاجتماع تیمیصم
یحیتفر  

 یبدن تیمیصم

 یمعنو تیمیصم

 گرانهیسبک باز

 صمیمت زناشویی
سبک 

 یورزعشق

 سبک دوستانه

 انهیگراسبک واقع

گری بخشایش
 میان فردی

 کیسبک رمانت

 نانهیدرک واقع ب مهار رنجش یخواه نیارتباط دوباره و مهارک

 یروانشناخت تیمیصم

 یجنس تیمیصم

 یکل تیمیصم

 یسبک شهوان

 سبک فداکارانه
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ورزی و عشمممقسمممبممک افزایشبمما توجممه بممه اینکممه 
زناشممویی از اهمیت فردی در صمممیمتگری میانبخشممایش

 نقش تا بوددر این مقاله سعی بر این  ،بالایی برخوردار است
ه دستیابی ب عیو تسمر  لیدر تسمه ورزی زوجین عشمق سمبک 

ود بهببررسمی شود و عواملی راکه سبب  زناشمویی  صممیمت 

ایی شناس ساختاریشود در قالب الگوی می زناشوییصمیمت
 یبا توجه به مطالب ارائه شده، در پژوهش حاضر مدل شمود. 

 هایسمممبک قیازطر زناشممموییتیمیصمممم یبرای سممماختار

 یحطرا فردیانیم گریشیبخشا یانجیبا نقش م ورزیعشق
های تحقیق به صورت زیر براین اساس فرضیه .دش نیو تدو

 تنظیم شده است:  

 .ر داردتاثیگری میان فردی بخشایشورزی بر قسبک عش -1
 .تاثیر داردصمیمت زناشویی ورزی بر سبک عشق -2
اثیر تصمیمت زناشویی بر  گری میان فردیبخشایش -3
 .دارد

ی ورزدر رابطه سبک عشق گری میان فردیبخشایش -4
 .و صمیمت زناشویی نقش میانجی دارد

 
 روش

حاضر از نظر پژوهش  روش پژوهش، جامعه آماري و نمونه:

لحاظ به ها آوری دادهگردکاربردی و از نظر روش  هدف،
( از نوع مدل یشیزماآ ری)غ یفیطرح توص رهایکنترل متغ

شامل کلیه ، جامعه آماری این پژوهش بود یمعادلات ساختار
گیری برای نمونه .بود دانشجویان متاهل دانشگاه پیام نور سقز

 100گیری دردسترس استفاده شد. براین اساس از روش نمونه
های مقطع کارشناسی نفر از دانشجویان متاهل کلیه رشته

با حداقل  99-91سقز در سال تحصیلی نور مرکزپیامدانشگاه
سال به عنوان نمونه آماری انتخاب  33و حداکثر سن  19سن 

 شدند.

از ابزار پرسشنامه  استفاده  هیاول هایداده یآورگرد یبرا
تحقیق براساس سه سازه اصلی  پرسشنامه  است. دهیگرد

 متیصم ی وورزسبک عشق ،یفرد انیم یگرشیبخشا

 یی تدوین شده است. زناشو
(: این Marital intimacy)زناشویي پرسشنامه صمیمیت

 95ساخته شد که شامل  Oleya et al (2007) پرسشنامه توسط

، 3، گاهی اوقات4خرده مقیاس در طیف )همیشه  9 سوال و
 و 340 نمره شود. حداکثرگذاری می( نمره1و اصلا 2بندرت 

 عاطفیصمیمیت خرده مقیاس9. باشدمی 95 حداقل
-بدنی، صمیمیت(سوال9) عقلانیصمیمیت ،(سوال11)

صمیمیت  ،(سوال9) تفریحیاجتماعیصمیمیت سوال(،3)

 صمیمیت  ،(سوال9) صمیمیت معنوی  ،(سوال11) ارتباطی
-، صمیمیت(سوال9) صمیمیت جنسی ،(سوال9) روانشناختی

هستند که نمره بالا نشان دهنده صمیمیت  (سوال15) کلی

باشد. بالاتر و نمره پایین نشان دهنده صمیمیت کمتر می
تا 11/0برای کل مقیاس و دامنه اعتبار 92/0ضریب اعتبار

 ,Oleya et alها گزارش شده است )مقیاسرا برای خرده92/0

-یآلفا قیدر پژوهش حاضر از طر ییایپا بیضر(. 2007
پرسشنامه  نینمونه سوالات ا .بدست آمد 99/0 کرونباخ

توانم احساسات مثبتم مثل شادی و به آسانی می عبارتند از:
 رضایت را با همسرم در میان بگذارم.

(: Love Attitude Scale)عشق هايپرسشنامه سبک
 & Hendrickورزی لی توسط های عشقپرسشنامه سبک

Hendrick, 1986   خرده  3سوال و 42ساخته شد که شامل
باشد و در طیف لیکرت کاملا سوال( می 1آزمون )هر سبک 

شود که به کاملا گذاری میمخالفم تا کاملا موافقم نمره

گیرد. که سبک تعلق می 5و کاملا موافق  1مخالف نمره 
 1دوستانه سوال، سبک 1بازیگرانه سوال، سبک1رمانتیک 

سوال،  1سوال، سبک شهوانی  1گرایانه واقعسوال، سبک
پایایی برای سبک عشقسوال دارد. ضریب 1سبک فداکارانه 

-، واقع12/0، دوستانه 39/0، بازیگرانه 19/0رمانتیک ورزی

رانه ورزی فداکاعشقو در سبک 12/0، شهوانی 12/0گرایانه 
 بیضر (.Sadeghi et al, 2013گزارش شده است ) 93/0
-بکس یکرونباخ برا یآلفا قیدر پژوهش حاضر از طر ییایپا

، 15/0، دوستانه 19/0 گرانهی، باز11/0 کیرمانت یورزعشق

 یورزعشقو در سبک 92/0 ی، شهوان9/0 انهیگراواقع
پرسشنامه  نیبه دست آمد. نمونه سوالات ا91/0فداکارانه 
کنم من و همسرم برای همدیگر ساخته : احساس میعبارتند از

 ایم. شده
 Interpersonal)فرديمیاان  مقیاا  بششاااایشاا ري  

Forgivenessای تمموسممممط  ممماده25مممقممیمماس   (: ایممن
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(Ehteshamzadeh et al, 2010  سممماختمه شمممد که دارای )
سوال 12)خواهیدوباره و مهارکینمولفه است: مولفه ارتباطسه

مولفممه (، 49بممالاترین نمره  12تمریمن نمره   اول؛ پممایمیمن  
و بممالاترین  3ترین ، پممایین19تمما  13رنجش )سممموال مهممار
ترین ، پایین25تا 19واقع بینانه )سممموال (، مولفه درک24نمره

(. از کماملا موافق تما کاملا مخالف   29بمالاترین نمره   1نمره 
گذاری معکوس نه نمرهواقع بینما (  امما در مولفمه درک  1-4)

(. در پژوهش quote by Amani et al, 2017وجود دارد )

Safarinia, Mohamadi & Afshar (2016)   یی ایپاضممریب
، مولفه مهاررنجش 33/0خواهینیدوباره و مهارکارتباطمولفه 

بممه دسمممت آمممد.   55/0و مولفممه درک واقع بینممانممه  59/0

 کرونباخ یآلفا قیدر پژوهش حاضمممر از طر ییایپابیضمممر

، مولفممه 9/0خواهی نیمولفممه ارتبمماط دوبمماره و مهممارکبرای 
به دسمممت  91/0 نانهیبو مولفه درک واقع 19/0مهماررنجش  

 محتوارواییپرسمممشمممنممامممه از  ییروا یبررسممم یآمممد. برا
و  سممممازه )مممدل بیرونی()نظرخواهی از خبرگممان(، روایی

رای ب AVEمقدار  اسمتفاده شمده است.  ( AVEهمگرا )روایی

 بدسممت آمده اسممت. 5/0تمامی متغیرهای پژوهش بزرگتر از 
( و ضمممریب CRترکیبی )برای محماسمممبمه پایایی نیز پایایی  

کل کرونباخ  یآلفاکرونباخ محاسمممبه شمممده اسمممت.  آلفمای 

پایایی ترکیبی و آلفای . دیمحاسممبه گرد 911/0پرسممشممنامه  
 .بدسممت آمده اسممت  1/0کرونباخ تمامی ابعاد نیز بزرگتر از 

:  برای فهم علت نمونه سمموالات این پرسممشممنامه عبارتند از 

 رفتار ناشایست دیگران ، خودم را به جای آنها می گذارم. 

 . روایي هم را و پایایي متغیرهاي پژوهش1جدول 
 آلفای کرونباخ (CR)پایایی ترکیبی  (AVEهمگرا )روایی  های اصلیسازه

 X 313/0 903/0 913/0 سبک های عشق

 M 594/0 901/0 343/0 صمیمیت زناشویی

 Y 553/0 919/0 901/0 بخشایشگری

 . ماتریس سنجش روایي واگرا2جدول 
 بخشایشگری صمیمیت زناشویی سبک های عشق های پژوهشسازه 

     195/0 سبک های عشق

   143/0 333/0 صمیمیت زناشویی

 143/0 491/0 439/0 بخشایشگری

روایی واگرا را نشان می دهد، ( ماتریس سنجش2)جدول

 اصلی(که برای هر سازه گزارش شده است )قطر AVEو جذر 
ن است که ایهای مدل بیشتر از همبستگی آن با سایر سازه

های موضوع بیانگر روایی واگرای قابل قبول برای مدل

گیری از های اندازهگیری است. پس از اطمینان از مدلاندازه
ج توان نتایواگرا، میهمگرا و رواییپایایی، رواییطریق آزمون

 حاصل از مدل بیرونی را ارائه کرد.

 
 هایافته

ورزی قعشسبک زناشویی باکلی صمیمتبرای سنجش رابطه 

از حداقل مجذورات جزیی  فردیگری میانبا واسطه بخشایش

استفاده شده است. قدرت رابطه بین عامل )متغیر پنهان( و 

ار شود. بعاملی نشان داده میمتغیر قابل مشاهده بوسیله بار
عاملی کمتر از عاملی مقداری بین صفر و یک است. اگر بار

نظر رفته شده و از آن صرفباشد رابطه ضعیف درنظر گ 3/0

قابل قبول است و اگر  3/0تا  3/0شود. بارعاملی بین می
باشد خیلی مطلوب است. حداقل بارعاملی قابل 3/0بزرگتر از

نیز ذکر شده است اما معیار  2/0قبول در برخی منابع و مراجع 

باشد. چنانچه آماره آزمون یعنی می tاصلی برای قضاوت آماره 
 93/1یعنی 05/0در سطح  t یمقدار بحرانرگتر از بز tآماره 

باشد در اینصورت بارعاملی مشاهده شده معنادار است 

(Hair, Hult, Ringle, & Sarstedt, 2017 .) 
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 . خلاصه نتایج مدل بیروني پژوهش3جدول 

 آماره تی بارعاملی هامولفه هاسازه

 11852 08931293 سبک رمانتیک های عشق سبک

 98930195 08191591 سبک بازیگرانه

 138141039 08113914 سبک دوستانه

 158949451 08193233 سبک واقع گرایانه

 118990229 08199555 سبک شهوانی

 118954399 08139393 سبک فداکارانه

 138133099 0891931 خواهی ارتباط دوباره و مهارکین بخشایشگری

 98313092 08909549 مهار رنجش 

 38314329 08353999 درک واقع بینانه

 148494132 08903134 صمیمیت عاطفی زناشوییصمیمیت

 38231331 08319493 صمیمیت عقلانی 

 18923105 08134131 صمیمیت بدنی 

 128359049 08119411 صمیمیت اجتماعی تفریحی 

 118334314 08399313 صمیمیت ارتباطی   

 138194324 08912921 صمیمیت معنوی  

 128134422 0890113 صمیمیت روانشناختی  

 38522913 0831992 صمیمیت جنسی 

 18540951 08103393 صمیمیت کلی

 

 . خلاصه نتایج مدل دروني پژوهش4جدول 

 ضریب رگرسیون رابطه

 استاندرد

 نتیجه  tآماره 

 پذیرش 393/3 410/0 صمیمت زناشویی ←ورزی سبک عشق

 پذیرش 021/5 530/0 صمیمت زناشویی ←گری میان فردی بخشایش

 پذیرش 295/2 333/0 گری میان فردیبخشایش ←ورزی سبک عشق

 .اردتاثیر دصمیمت زناشویی  بر ورزیعشق: سبک1فرضیه
ورزی سبک عشق ریدو متغ انیاستاندارد م ونیرگرس بیضر

 tبدست آمده است. مقدار آماره  410/0 و صمیمت زناشویی

بزرگتر بوده و نشان  59/2بدست آمده است که از  393/3 زین
با  نیمشاهده شده معنادار است. بنابرا یهمبستگ دهدیم

 ریزناشویی تاثورزی بر صمیمت سبک عشق %99 نانیاطم

 دارد. یمعنادار

صمیمت زناشویی  بر فردیگری میانبخشایش: 2فرضیه
 .تاثیر دارد

گری بخشایش ریدو متغ انیاستاندارد م ونیرگرسبیضر

بدست آمده است.  530/0 میان فردی و صمیمت زناشویی
بزرگتر  59/2بدست آمده است که از  021/5 زین tمقدار آماره 

مشاهده شده معنادار است.  یهمبستگ دهدیبوده و نشان م

گری میان فردی بر صمیمت بخشایش %99 نانیبا اطم نیبنابرا
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 دارد. یمعنادار ریزناشویی تاث
 گری میان فردیبخشایش بر ورزیعشق: سبک3فرضیه

 .تاثیر دارد
سبک  ریدو متغ انیاستاندارد م ونیرگرسبیضر

بدست آمده  333/0 گری میان فردیبخشایشورزی و عشق

 93/1بدست آمده است که از  295/2 زین tاست. مقدار آماره 
مشاهده شده معنادار  یهمبستگ دهدیبزرگتر بوده و نشان م

ورزی بر سبک عشق %95 نانیبا اطم نیاست. بنابرا
 دارد. یارمعناد ریتاث گری میان فردیبخشایش

 
 . تشمین استاندارد حداقل مجذورات جزیي2شکل 

 
   t. نتایج بوت استراپینگ و محاسبه آماره 3شکل  

 
در  گری میان فردیتبیین نقش میانجی بخشایش :4هیفرض

 ورزی و صمیمت زناشوییرابطه سبک عشق
یابی معادلات ساختاری، مدل یکی از مباحث اساسی در

اصولاً متغیرهای میانجی  .بیان نقش میانجی یک عنصر است

چنانچه قابل محاسبه باشند و محقق درصدد حذف اثرات آنها 
تغیر شود اما اگر تاثیر این ماز مدل باشد، متغیر کنترل نامیده می

در رابطه دو متغیر دیگر مورد بررسی قرار گیرد، در این 

ر میانجی یک متغیر تعدیلگر خواهد بود که به آن صورت متغی

متغیر مستقل ثانویه نیز گویند. برای محاسبه اثر میانجی باید 
ورزی بر صمیمت زناشویی از طریق تاثیر سبک عشق

گری میان فردی محاسبه شود که به آن اثر غیرمستقیم بخشایش

 (..Edwards & Lambert, 2007گویند )
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. اثر كل )اثر مستقیم و غیرمستقیم( نقش میانجي یک  4شکل 

 (2001متغیر )ادوارد، 
 

 تاثیر کل = تاثیر مستقیم + تاثیر غیرمستقیم
ر میانجی بر اث× تاثیر غیر مستقیم = اثر مستقل بر میانجی 

 وابسته

یر یک متغورزی عشقسبکدر مدل ساختاری این تحقیق، 
 صمیمت زناشوییایم. نمایش داده Xمستقل برونزا است که با 

گری بخشایشایم. نمایش داده Yیک متغیر وابسته است که با 
یک متغیر مستقل درونزا است که به عنوان متغیر  میان فردی

تاثیر گذاشته است. متغیر میانجی  Yو  Xمیانجی در رابطه 

ایم. بنابراین تاثیر نمایش داده Mرا با  گری میان فردیبخشایش
رابطه سبک  بر گری میان فردیبخشایشمستقیم غیر

به صورت زیر محاسبه  ورزی و صمیمت زناشوییعشق

 شود:می
𝛽𝑥𝑚𝑦 = 𝛽𝑥𝑚 × 𝛽𝑚𝑦 = 0.366 × 0.530 = 0.193 

𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑒𝑓𝑓𝑒𝑐𝑡𝑥→𝑦 = 𝛽𝑥𝑚𝑦 + 𝛽𝑥𝑦 = 0.193 + 0.410

= 0.603

 
 ورزي و صمیمت زناشویيگري میان فردي در رابطه سبک عشق. نقش میانجي بششایش1شکل 

 
محاسبه شده است. در  95/0ورزی سبک عشقاثر کل 

حاظ ل گری میان فردیبخشایشمدل پیشین که اثر میانجی 
بدست آمده بود. بنابراین  410/0نشده بود اثرکل 

ورزی و گری میان فردی در رابطه سبک عشقبخشایش
صمیمت زناشویی اثر میانجی دارد و بر میزان این رابطه 

 تاثیرگذار است.
برای آزمون معناداری اثرات غیر مستقیمی که بواسطه یک 

 ود. شآید از آماره سوبل استفاده میمتغیر میانجی به وجود می
به  14/2مقدار آماره آزمون با استفاده از آزمون سوبل 

-بزرگتر است. بنابراین می 93/1دست آمده است که از مقدار 

 انیم یگرشیبخشاگری متغیر توان گفت فرضیه نقش میانجی
 شود.ی پذیرفته میفرد

ست. در نهایت برازش مدل مورد بررسی قرار گرفته ا
گیری، به های اندازهبخش ساختاری مدل بر خلاف مدل

ها و متغیرهای اشکار مدل کاری ندارد و تنها به پرسش
کند. در این ها توجه میمتغیرهای پنهان و روابط میان ان

پژوهش برازش مدل ساختاری با استفاده از معیارهای ضریب 
 GOF( و در آماره Redundancy) ( ، افزونگی2Rتعیین )

 استفاده شده است.
( معیاری است که بیانگر میزان تغییرات 2Rضریب تعیین )

هر یک از متغیرهای وابسته مدل است که به وسیله متغیرهای 

زای تنها برای متغیرهای درون 2Rشود. مقدار مستقل تبیین می
زا مقدار ان برابر های برونشود و در مورد سازهمدل ارائه می

زای مدل های درونمربوط به سازه 2Rار صفر است. هرچه مقد

( سه 1999بیشتر باشد، نشان از برازش بهتر مدل است. چین )
را به عنوان مقدار ملاک برای  31/0و  33/0، 19/0مقدار 

بودن برازش بخش ساختاری مقادیر ضعیف، متوسط و قوی
مدل به وسیله معیار ضریب تعیین تعریف کرده است. ضریب 

 سبک عشق ورزی 101/1

گری میان بخشایش

 فردی

361/1 

 صمیمت زناشویی
633/1 



       يكاربرد يشناسدانش و پژوهش در روان  / 120

 153/0ازه صمیمت زناشویی این مقدار برای س 2Rتعیین
 گزارش شده است که مقدار قابل توجهی است.

مهمترین شاخص برازش مدل در تکنیک حداقل 
 یبرااست.این شاخص  GOFمجذورات جزیی شاخص 

 و یریگکه هر دو بخش مدل اندازه یبرازش مدل کل یبررس

کند. این شاخص با استفاده از جذر ارزیابی میرا  یساختار
 هایشاخصمیانگین »و « 𝑅2میانگین شاخص »حاصل ضرب 

 شود: محاسبه می« (Communalities) افزونگی

 1رابطه 
GoF = √(𝑅2̅̅̅̅ ) × (Communality ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ )

2
 

 & ,Tenenhaus, Vinzi, Chatelinتوسط  GOFشاخص 

Lauro (2005)  شود. محاسبه می 1رابطه ابداع گردید و طبق

Wetzels, Odekerken-Schröder & Van Oppen (2009) 
را به عنوان مقادیر ضعیف،  33/0و  25/0، 01/0سه مقدار 

اند. مقدار نیکویی معرفی نموده Gofمتوسط و قوی برای 

برازش در این مطالعه برابر است. بنابراین مقدار نیکویی 
 برازش در این مطالعه برابر است:

GOF = √0.444 × 0.586
2

= 0.510 

بدست امده است بنابراین  510/0برابر  GOFشاخص 
 مدل از برازش مطلوبی برخوردار است.

 هاي برازش مدل. مقادیر شاخص1جدول 

 GOF ضریب تعیین افزونگی های اصلیسازه

 X 313/0 - 510/0 سبک های عشق

 M 594/0 134/0 صمیمیت زناشویی

 Y 553/0 153/0 بخشایشگری

 𝑄2یا شاخص  (Stone-Geisser) زریگ -استون اریمع
 & Henseler .سازدیمدل را مشخص م ینیبشیپقدرت 

Sarstedt (2013)  مدل درمورد  ینیبشیدرباره شدت قدرت پ

 بیترترا به 35/0و  15/0،  02/0درونزا، سه مقدار  یهاسازه
اند. در نموده نییتع یمتوسط و قو ف،یضع ینیشبیقدرت پ

 ایسازه درونزا صفر و  کی مورد در 𝑄2که مقدار  یصورت
 یهاهساز نیروابط ب کهکمتر از صفر شود، نشانگر آن است 

برای  .نشده است نییتب یخوبمدل و آن سازه درونزا به گرید
از تکنیک بلایندفولدینگ  PLSافزار در نرم 𝑄2محاسبه مقدار 

(Blindfolding استفاده شده است. اعداد مثبت نشان دهنده )
مقادیر  کیفیت مناسب مدل هستند. در این مطالعه

تر های پژوهش مثبت و بزرگبلایندفولدینگ برای تمامی سازه
 بدست آمده است. 35/0از 

 
 گیري بحث و نتیجه

 یارتقا یبرا یمدل ساختار نیپژوهش حاضر با هدف تدو
با نقش  ورزیعشق هایسبک قیازطر زناشوییتیمیصم

است. بر اساس  شدهانجام  فردیانیم گریشیبخشا یانجیم

ده مشاهده نش یمدل ای الگو مطالعه شده، تاکنون یها نهیشیپ
صمیمیت  ۀرا دربار رهایروابط و متغ نیا ۀاست که هم

 یراالگو ب نیقرار داده باشد. ا یمورد بررس ایمطرح زناشویی 

و در  رگیکدیرا در کنار  رهایمتغ نیا انیبار، روابط م نینخست
مطرح شده  یهاهینظر یو بر مبنا یمدل ساختار کیقالب 
 هیمورد آزمون قرار داده است. بر پا طهیح نیا در موجود

 و ورزیعشق هایمرتبط با سبک یو مدلها اتینظر
 زوجین ایکه آ شودیمشخص م ،فردیانیم گریشیبخشا

 زناشویی صمیمیتبه  نیشبیپی رهایمتغ طیتحت شرا دنتوانیم
 ریو غ میدر پژوهش حاضر مدل روابط مستق .دنابیدست 

 و یفرد انیم یگرشیبخشا ی،ورزسبک عشق میمستق
و  هیآزمون شد و همانگونه که در تجز ییزناشو متیصم
 یبرازش یشنهادیپی مشاهده شد، الگو یآمار یها داده لیتحل

ر پژوهش حاض نیشبیپ یرهایمتغ و ها نشان داد خوب با داده
 سبک ریتاثو  .کنندیم نییرا تب ملاک ریدر مجموع متغ

 انیم یگرشیبخشا قیاز طر ییزناشو متیبر صم یورزعشق
ه با نتایج . کندیگو میرمستقیمحاسبه شود که به آن اثر غ یفرد

 ,Ehteshamzadeh et al (2009)پژوهشهای مشابه از 
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Daghaghele et al (2012), Mansouri et al (2013), 

Besharat  & Rafiezadeh (2016), Habibi  & Amanelahi 

(2016), Irandoust et al (2018), Karimian et al (2018), 

and Bakhtiari et al (2019)  .همسو می باشد 

توان گفت که با توجه به اینکه ها میدر تبیین این یافته

تواند باعث افزایش عشقافزایش صمیمت در بین زوجین می
 که بخشایشگری نیبا توجه به اورزی گردد و در نتیجه 

تواند با کاهش در احساسات یکه م ردیگیدربر م را یراتییتغ

 احساسات شیافزا همراه با یکاهش احساسات منف ایو  یمنف
مراه یی را به هرابطه زناشو یبالا تیفیکو مثبت همراه باشد

ر و د که فرد قادر به بخشش باشد،یهنگامداشته باشد و 

ت ،کرامحرمت روابطش صمیمیت و عشق ورزی داشته باشد،
رابطه تیفیکمنزلت همسرش را حفظ نموده و و شان  و

ادر که ق یافراد بالا می رود و  یی زناشو تیرضا و  ییزناشو
 ستنده همسر خود ایشگری و عشق ورزی نسبت بهبه بخشش

به  ییتوانا نیخود دارند و ا ییرابطه زناشو سیاعتقاد بر تقد
د  انجام یمصمیمیت  شیو افزا ییرابطه زناشوشتریاستحکام ب

(. ( Daghaghele, Asgari & Heidari. (2012)  

 ار دارد، قادر است خود ییبالا تیمیصم زانیکه م یفرد
ا خود ر یازهایدر روابط عرضه کند و ن یترمطلوب وهیبه ش

ممکن است  و کند ابراز به همسر خود یبه شکل مؤثرتر
بوط به مر راتییتغ در مواجهه با مشکلات و یشتریب تیقابل

ا ر عشق ورزی بیشتری جهیرابطه خود داشته باشند و در نت
که هر دو می تواند زمینه بخشایشگری را نیز ایجاد  تجربه کنند

 نماید. 
، مؤثر افکار و حیانتقال روشن، صر یها برازوج ییتوانا

وابسته است به  شانیآرزوها ها وخواسته ازها،یاحساسات، ن
. کنندیم جادیر روابطشان اها دکه زوج یتیمیعمق صم

 صمیمیت کم و وکند یم جادیارتباط خوب ا بالا، تیمیصم

 نیارتباط بد، تعهد و نکات مثبت رابطه را از بعدم صمیمیت، 
نند ک یکه ارتباط مؤثر برقرار م ییهازوجمی برد و همچنین 

 گر،یدکی قیتصد یلازم برا ییدارند، از توانا مانهیصم و رابطه

همسر خود و  یازهاین به یرتدافعیغ یهاگوش دادن و پاسخ
ها و بروز سوء تفاهم هنگام تمرکز بر مسائل موجود در

و در نتیجه زمینه لازم برای  برخوردارند یاحساسات منف

 ,Jaberi, Etemadi کنند)ورزی نسبت به هم را پیدا میعشق

& Ahmadi. (2015) مادامی که بین زوجین احساسات .)

ورزی و محبت ابراز می شود زمینه نزدیک هیجانی و عشق
صمیمیت در رابطه ایجاد می شود و روابط میان زوجین 
تقویت می گردد و مقدمات شکل گیری اعتماد و تعهد ایجاد 

می گردد و در نتیجه زوجین تلاش می کنند تا نیازهای عاطفی 
 و روانی همدیگر را تامین و برآورده سازند و بخشایشگری

تقویت می گردد و به گفته آلپورت در روابط بین زوجی 

همدردی و شکیبایی نشان می دهند و مهارتهای شخصی خود 
کند زوجینی را پرورش می دهند؛ همچنین اریکسون بیان می

که قادر به برقراری صمیمیت و رابطه صمیمی نیستنداحساس 

 ایدکنند و از تماس های اجتماعی اجتناب نموده و شانزوا می
نسبت به هم پرخاشگر هم بشوند و درصورتیکه ارتباطات 
روشنی داشته باشند علاقه و خواسته های خود را بیان می 

 گرددهای خودمدارانه به تدریج محو میکنند و انگاره
(Moshak, 2009 .) 

از  قبل یهاتوان در مشاورهیپژوهش م نیا یهاافتهیاز 
ی و زوجین فرد یهاازدواج، مشاورۀ خانواده و مشاوره

 ها در شکلکه طرحواره نیبا توجه به ا نی. همچنکرد استفاده
، نیزوج نیب تیمیافراد دربارۀ صم یو باورها انتظارات یریگ

 همم نقشی سبکهای عشق ورزی و بخشایشگری میان فردی 
 رسدیبه نظر م می شودارتقای سلامت خانواده دارد و باعث 

به  یتوجه خاص دیبا نیبهداشت روان زوج ارتقای برای
 یهانرو مشاوران، روان شناسان و رسانهی. ازاشود هاخانواده

ها و با بالابردن سطح  به خانواده یبخشی آگاه بای ارتباط
و  یردف نیمیتوانند از بروز ارتباطات ناسالم ب افراد اطلاعات

زم برای و زمینه لا کنند یریشگیپ ندهیدر آ ییزناشوی تینارضا
زندگی سالم و رشد و شکوفایی رضایت و کیفیت و ارتقا

  ها و زوجین را فراهم آورد. خانواده

خانواده، در بحث ارتقای  درمانگران شودیم شنهادیپ
ه ک ییبهایآس برای کاهش ییراهکارها ن،یزوج یزندگسلامت

چنین و هم ارائه دهند اندازدیم مخاطره سلامت خانواده را به

راه کارهایی برای افزایش صمیمیت، عشق ورزی و 
ط ها و ایجاد رواببخشایشگری ارائه دهند تا باعث بقا خانواده

 ت،یمیصم ،یهمدلموثر شود و 
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 یدلبستگ یسبک ها ،یارتباط یمهارت ها ،یآگاه تفاهم،
منجر  راآرامش  جادیو ا ییسلامت زناشو و یورز عشق و

رو با توجه به  نیدهد. ازا شده و سلامت خانواده را ارتقا
در خانواده  صمیمیت و عشق ورزی و بخشایشگری تیاهم

 شیافزا یراستا دری جامع یزیشود برنامه ر یم شنهادیپ

ی لازم برای ابراز و مهارت آموز نیزوج یو همدل تیمیصم
تا با  ردیو تعامل مناسب صورت پذ محبت و عشق ورزی

 یاه بیآس ل گیریاز شک نهیهز هنگام و کم هبی ریشگیپ

 کرد. یریخطرافتادن سلامت خانواده جلوگ به وی بعد
  زمینه در مشابه پژوهش وجود عدم پژوهش محدودیتهای

 قیطراز زناشوییتیمیصم یارتقا یبرا یمدل ساختار نیتدو

-نایم گریشیبخشا یانجیبا نقش م ورزیعشق هایسبک
 و خارج در  همچنین و ایران در موضوع با ومرتبط فردی
 -علمی های پایگاه در جستجو با  و بود موضوع بودن جدید

 جلاتم در جستجو و اینترنتی مختلف سایتهای  و پژوهشی
 رد چه فوق موضوع با پژوهشی هیچ خارجی و داخلی معتبر
 شده باعث امر همین که ، نگرفته انجام خارج در چه و داخل

یشینه باشد که به ناچار در پ نداشته وجود کافی پیشینه که بود
 از .به پژوهشهایی با متغیرهای تقریبا مشابه اشاره شده است

از نی که بود ها پرسشنامه یاجرا پژوهش،دیگر  یهامحدودیت

 رایب آنها از برخی شفاف پاسخ و رضایت جلب ،به زمان زیاد
 . بود دشوار مواقع گاهی هاپرسشنامه تکمیل
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