
 
 
 
 

کنشی جنسی بر اساس تبیین رفتارهای فزون
و  شناختیهای دلبستگی، بدتنظیمی روان سبک

 در نوجوانان ایرانی ایراهبردهای مقابله
 

 سید قاسم سید هاشمی
موانشن ساا ،قدانشااش یق اانی قماا ن ققدپ متماا  ق،آموزگاا مقمع ااتقاییاا ا  

 آذمی  ج  ،قتبر ز،قا را 
 زهرا فتحی احمدآبادی

 موانشن س ،قدانشش یقآزادقاسلام قواح قن  ین،قن  ین،قا را دپ متم  ق
 *حسن یعقوبی

 دپ متم  قموانشن س ،قدانشش یق نی قم ن قآذمی  ج  ،قتبر ز،قا را 
 یریخانم زاده نیحس بهناز

قدپ متما  ق،قمرکزقاومژانسقاجیم ع قینز سی ق نرسی  قآذم نرقموانشن س
 موانشن س ،قدانشش یق نی قم ن قآذمی  ج  ،قتبر ز،قا را 

 رقیه شکرانی
قدپ متم  قموانشن س ،قدانشش یقآزادقاسلام قواح قتبر ز،قتبر ز،قا را 

 
 چکیده
 بد   جنسد   کنشد  فدوو   رفتارهدا   تبیدین پژوهش با هدف   این 

 و شدددنا ت روا  بدددفتنیی   دلبسدددت    هدددا سدددب  اسدددا 
از ندو   توصدیی   پدژوهش   ط ح. شف انجام ا مقابله راهب دها 
نوجوانا  فعال در   آمار  شامل کلیه  و جامعهبود  ه بست  

نید    983ن ونده   بودنف. حجم  7931ها  تل  ام  در سال گ وه
آور  ج دد . انتخدا  شددفنف گید   در دسددت    بدا رو  ن وندده 

بدفتنیی    هدا  آنییدن   پ سشدنامه  بدا  صورت پی ایش ها بهداده
 ,Mezzich, Tarter, Giancola, & Kirisci) روانشددنا ت 

 & Endler) زااسددت   طیشدد اه بددا مقابلددفدد م کوتدداه   (2001

Parker, 1990) جنسد  کنشد     رفتار فوو (Reid, Garos, & 

Carpenter, 2011) دلبسدت    و  (Hazan & shaver, 1987) 
رگ سدیو  گدام بده    رو  ها با اسدتیاده از  داده صورت گ فت و

 تحلیل رگ سیو  گام به گام جینتا. ق ار گ فت لیمورد تحل گام
  دلبسدت   سدب    مدفار جدا  یه  امقابلده  راهبد د  کده  داد نشدا  
 و مدفار مسدلله   امقابلده  راهب دها    جانیه   یبفتنی   اجتناب
 از % 17 تبیدین  بده  قدادر   شدنا ت    ورفتدار    یبدفتنی    اجتنداب 
 هسددتنف کنشدد  جنسدد  در نوجوانددا   فددوو رفتددار  انسیددوار
(37/3>P)توا  این ونه تیسی  کد د  این مطالعه را م  ها . یافته

از هددا  دلبسددت   ندداای ن سددب کدده احت دداوج نوجوانددا  دارا  
ا  در عنوا  ی  مکانیوم مقابلده کنش  جنس  بهرفتارها  فوو 

 .کننفبفتنیی   روانشنا ت   ود استیاده م مواجهه با 
کنشد   فدوو    سدب  دلبسدت      نوجدوان   :های کلیدیی واژه
  شنا ت   بفتنیی   روا ا راهب د مقابله  جنس 
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Abstract 
The purpose of this study was the explaining of 

hypersexual behaviors based on attachment styles, 

psychological dysregulation, and coping strategies in 

Iranian adolescents. The research design was descriptive-

correlational and the statistical population included all 

adolescents active in telegram groups in during 2019 year. 

Sample size, 380 adolescents were selected via 

convenience sampling. Data collection by online survey 

questionnaire of Abbrevaited dysregulation Inventory 

(Mezzich et al., 2001), Hypersexual Behavior Inventory 

(Reid et al., 2011), Attachment Inventory (Hazan & 

Shaver 1987), and Coping Inventory for Stressful Situation 

(Endler & Parker 1990), and data were analyzed using 

stepwise multiple regression. The results of stepwise 

regression analysis showed that emotion-focused coping, 

insecure avoidant attachment, emotional dysregulation, 

problem-focused and avoidance coping, behavioral and 

cognitive dysregulation were able to explain 71% of 

hypersexual behavior variances in adolescents (p< 0.01). 

The findings of this study can be interpreted that 

adolescents with insecure attachment styles are more likely 

to use hypersexual behaviors as a coping strategy in the 

face of their psychological dysregulation.  

 Keywords: adolescence, attachment, coping strategy, 

hypersexual behavior, psychological dysregulation 

 

 
 yaghoubi.hassan@yahoo.comق*. نویسندة مسئول:

 17/04/401پذ رش:ققققققققققققققققق 05/12/98وصول:ق
10.30486/JSRP.2020.1892094.2278DOI:  

Knowledge & Research in Applied Psychology 

Vol 23.  No. 2 (Continuous No. 88)- summer 2022 

PP: 169-179 

شناسی كاربردیدانش و پژوهش در روان  
 (88، )پیاپی 1401 تابستان، 2م، شمارة وسوسال بیست

 169-179صص 

 پژوهشی



 یكاربرد یشناس دانش و پژوهش در روان /  170

 مقیمه

یقنوجوان قیهقدلیلقتغییراتقییولوژ ک ،قموانشان تی قوققدومی

وقمشکلاتققپذ ریقیهقانواعقاتیلالاتقمفی میی قآسیبمفی میق
)ازقجملهقافازا  قصا م ت،قتشاونت،قساو قققققسلامتقموان ق

تحعیعا تقققوقهمارایقاساتققه یقجنس (قمصرفقمواد،قفع لیت

عنوا ق ا قدومیقمنادقدمق ن سا   قوقاجارایقققققا نقدومیقماقیه
 Seyedقق,Shalchi)قانا قما اتلاتقتثییرگاذامقمعرفا قکاردیقققق

hashemi, Faridian, Hosseinzadeh Khanmari & 

Rahimlou, 2019; Salam, Das, Lassi & Bhutta, 2016).ق
ایقپ   یق(hypersexual disorder)قکنش قجنس فزو قاتیلال

استقکهقدمقطولقچن قدههقگذ یهقییشیر نقتوجهقماقازقساویقق

میخصص  قسلامتقموان قوقپژوهششرا قدم  فتقکردیقاساتقق
(Reid, Bramen, Anderson & Cohen, 2014; Shalchi & 

Seyed Hashemi, 2017گازامشق ا یققنیزقدمقنوجوان  ق(،قوق-

 & Basco & Celis‐de Hoyos, 2012; Efrati)قاساات

Mikulincer, 2016.)کنشاا قداناا قاناا ک قدمقمااومدقفاازو ق
دمقمیاا  قنوجواناا  قوجااودقدامدقوق اا قاعییاا دقجنساا قجنسا قق

-یسی میقازقمفی مه یقجنس قنوجوان  قدمقادییا تقعلما قیاهققق

دمقنظرگرفیهق  یق(قproblematic)قس زمشکلعنوا قمفی مه یق
یقپرت ارقدمقمعاربقیا مدامی،ققققاستقکهقمریوطقیهقمفی مها ق

 Seyed ااودق)هاا یقمعاا میی قوقاماارابقد شاارقماا ییماا می

hashemi & Saadat, 2018قعواملقمرتبطقی قاعییا دقجنسا ققق.)
تواه قوقاعیما دقیاهقن اسقققق  ملقضعفقکنیرلقتک نه،قهیج  

کاهقاعیما دقیاهقن اسقپا  ین قققققققنوجوانا ن قی   قوقدمقپ  ینقم 
مقدامن ،قییشیرقاحیم لقدامدقکهقیرایقمع یلهقی قا انقوضاعیت،قدقق

 Basco & Celis‐de)قهاا یقجنساا قدمگیاارق ااون فع لیاات

Hoyos, 2012 ان تی ققها یقموا قسا زیققازق کا قق(.قدلبسیش 
استقکهقنع قینی دیقدمقتبیینقمشکلاتقوقاتیلالاتقمفیا میقق

قیااهقمریااوطقتحعیعاا تقوقدمقدامدقدمقکااودک قوقنوجااوان ق

وققتثییرگاذامققع ملق  قعنوا مفی مه یقجنس قپ تولوژ ک لقیه
 ;Gilliland, Varfi et al., 2019)قاساتق ا یقق ن سا   ققمنادق

& Carpenter, 2015 Blue Star, Hansenپردازقاصل قق(.قنظر ه

پاذ ریقوقققمیازا قدسیرسا قققکهقمعیع قیود ،قج  قی لب قدلبسیش
ه یقکودکقیرایقمسی  قیهقآمام ققده قمسیمرقیهقتلاشقپ سخ

ینقوقامنیت،قکی یتقوقسب قدلبسیش قکودکقیاهقما دمقماقتعیاققق

سهقسب قدلبسیش قا من،قاجین ی ق.ق(Besharat, 2011)قکن قم 
وقدوسوگرا،قانیظ ماتقکودکقماقدمقماومدقا انقکاهقآ ا قما دمقققققق

پذ رقوقپ سخشوقهستق ا قناهقققق)مراقب(قازقنظرقع ط  قدسیرس
کنن قکهقآ ا قتاود،قامزشقعشا قوقققققدهن قوقتعیینقم ق کلقم 

تعیاینقققه یقدلبسیش ق ک قازقعوامالققمحبتقدامدق  قنه.قسب 

ها یقققکنن یقعم یق یویقواکن قوقس زگ میقافرادقیاهقاسایرسقق
افارادقدامایقق(.قCassidy & Shaver, 2002)قعم یقاساتق

نشا  قققها یقعما یقققدلبسیش قا من،قواکن قینیریقیهقاسایرسق

دهنا قوقافارادیقکاهقساب قدلبسایش قنا ا منقاجینا ی قوقققققققققم 
مفی مها یقجنسا قپ تولوژ کا لقوققققدوسوگراقدامن قنسبتقیاهقق

(.قGilliland et al., 2015)قپااذ رقهسااین قآساایبقنرماا لغیر

 ,Zahedianعناوا قماا لقزاها    ،قمحما یقوقسا م ن ق)ققققققیاهق

Mohammadi & Saman, 2011یقتودقگازامشقق(قدمقم  لعه
ق دلبسایشققساب ققنظرقازقس لدقافرادقوق جنسقمعی دا قدادن قکه
ق قتاودققوقما دمققوقپا مققح قازق ییقمح فظتقدوسوگرا،ن ا من

قیقنا ا منقافارادقدلبسایهقق.قی هدقدامنا ققیمعن دامقت  وتقپن امی
دلیالقموایاطقیاینقفاردیققققق)اجین ی قوقاض رای قدوساوگرا(قیاهقق

یاود قتان قققمقاحس سقتوانمن یقوقنیازقتک نشا ققن ک مآم ،قع 
ممکنقاستقیرایقتساکینقتاودقوقققکنن قکهقییشیریقتجریهقم 

مع یلهقی قا نق را طقیهقانواعقمفی مها یقجنسا قپ تولوژ کا لقققق

ز راقا نقافرادقازقتحملقکمیاریقدمقمواجناهقیا ققققق،مویقیی ومن 
 ;Reid et al., 2009)تان قوقفشا مقموقعیاتقیرتومدامنا ققققق

Gilliland et al., 2015.)ق
ق(psychological dysregulation)ق ن تی ی تنظیم قموا 

ساا زیق کاا قد شاارقازقمیغیرهاا   قهسااتقکااهقیاارایقم نااومق
زایقافارادیقکاهقدمقققمشاکلق ن س قموان قوقمفی مها یقققآسیب

ک مقتوان   قتنظیدق ن تی ،قمفی میقوقهیج ن قمشکلقدامن ،قیه
(،قوقییشیرقیارقمویقاتایلالاتقققShalchi et al., 2019مودق)م 

تنظیم قنوجوان  قدامایقاتیلالاتقمصرفقمواد،قسو قمفی میق

 ,Mezzichوقمفی مه یقپرت رقجنس قم  لعاهق ا یقاساتق)ققق

Tarter, Giancola & Kirisci, 2001; Noll, Haralson, 

Butler & Shenk, 2011 عناوا قق ان تی قیاهقق(.قی تنظیم قموا

 ا یق ان تتقوققق توقه ان توان قوقمشکلقدمقکنیرلقم لوبق
یقهیجا ن قفاردقیارایقمسای  قیاهقها فقققققققها ققواکن مفی مقوق
قاتایلالق.ق(Mezzich et al., 2001)قتعر فقم ق اودققمومدنظر
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 کا قازقققیبا ت قعا ط  ققیا ققیقمفیا میقوقگارقتک ن ق ن تی ،
وقعواماالقمناادقدمقیحااتقمشااکلاتقمفیاا میقدمقکودکاا  قققق

اساتققق ان تی قیا تنظیم قموا ققتا طرقیاهقاستقکهققنوجوان  
(Shalchi et al., 2019.)علاومققمبینا قیارقققق تتحعیعاقنیا   ققق

اساایع ادقوقکااهققاناا ینشاا  قدادهیج ناا تقوقع ط ااهقاعصاا بق

قهیجا ن قمعیوبقنهقتننا قما نتقازقیلاو قققققدلبسیش قه یظرفیت
 ا یقدمونا قققق ه یقیا تنظیمقکهقی عتقا ج دقح لت) ودقم 
-ه یق ن تی قمومدقنی زقیرایق کپ مچه،قیلکهقتوان   ( ودم 

س زیقاطلاع ت،قمسی گ قیهقوظ  ف،قت کرقانیزاع ،قساب قوقق
سنشینقکرد قتصمیم ت،قدمکقاصولقاتلاق ،قوقنظا متقیارققق

قاتایلالقطومقمشخص،قیه.قکن رقمیوقفقم عملکردقتودقماقنی

وقتنظایدقعا ط  قوقت کارققققه یقحس سا ،قیارقققحوزیدمقچنینق
عناوا ققمکانقاساتقیاهقققگاذامد،قوقمقیرقمفی مقت ییرقم قتبتقآ قیه

،قوقهمچنینقافسردگ ،قعا مقتوجاه،قیای ققققکنش قجنس فزو 
فع ل ،قمشکلاتقمرتبطقی قاسی لالقانیزاع ،قعملکاردقاجرا ا ققق

 ,Katehakis ق)عیفقیاروزقپیا اقکناقققضاعیف،قوققاا وتقضاققق

ق(.2009
ایقازقمیغیرها یقد شاریقاساتقکاهقیاهققققققمع یلهقه یماهبرد

قموانشن تی ق تنظیمی ه یقدلبسیش قوقمشکلاتقهمرایقسب 
ه یقمخیلفقتاثییرققیرقمویقمفی مه یقجنس قافرادقدمقموقعیت

(.قمع یلهقینا قیاهقققBasco & Celis‐de Hoyos, 2012گذامدق)م 
(قLazarus & Folkman, 1984لازاموسقوقفاولکمنق)قتعر فق

قفشا مه یققوقفاردققها یقامز  ی قت یتقپیچی ی،قفرا ن یقعنوا یه
قکاهقق ن تی قوقمفی میقه یتلاشقازقاستقعب متقوق،موقعیی 

قوقها قموقعیاتققکنیارلققمنظاومقیاهققوقاساتققتغییرقح لقدمقدائم ً
ق ود،م قامز  ی قی مز   ق  قوقفش مزاقی لعویقطومیهقکهق را   

قگز نا ،قما ققیرقمع یلهقیرایقفردقکهقماهبرده   .قمودم قک مقیه
قوقق.قمونا قم ق م میهقویقپذ ریآسیبقنیمرخقازقیخش  انا لر
ای،ق(قسهقنوعقماهباردقمع یلاهققEndler & Parker, 1990پ مکرق)

قم امقوقاجین ی قماقم رحقکردن .قماهبرده یم ام،قهیج  مسئله
قیارققکاهققکننا قما ققتوصایفققماقه    یویقم اممسئلهقایمع یله
قیارد ققیاینققازق  قک ه قیرایقی   قکهقماقاعم ل قفردقآ قاس س

قمفی مها یق.قکنا قما ققمح سبهقده ،قانج مقزااسیرسقع ملق  
قمسئله،قیدمی میقییشیرقاطلاع تقوجویجستق  ملقداممسئله
قیااهقداد قاولو ااتقوق اان تی قنظاارقازقمساائلهقساا تی مقتغییاار

ق ود.قیرعکس،م قمسئلهقداد ققرامقتوجهقک نو قیرایقه   قگ م
قتوصاایفقماقهاا    اایویقماا امهیجاا  قایمع یلااهقماهبردهاا ی

قاس سقکهقکنن قم  قتما مققوق ا یققمیمرکازققتاودققیرقفردقآ ،قیر
ق.کنا قم قتودقن تو   ن قاحس س تقک ه قمیوجهقماقتلا  

قتغییاراتققوقها قفع لیاتققمسایلزمققاجین ی قایمع یلهقماهبرده ی

قزااسایرسققموقعیاتققازقاجینا بققه آ قه فقکهقاستق ن تی 
ق اکلققیاهققاساتققممکانققاجین ی قایمع یلهقمفی مه ی.قی   م 

قمویق  قآ قی ق   قدمگیرقوقج   قفع لیتق  قیهقآومد قموی

 & Endlerد شاارقافارادقظاا هرق ااودق)ققوقاجیماا عقیاهققآومد 

Parker, 1990پیشاینهققها یقمخیلافقققی قنش یقترکیب قیهقجنبه(.ق
دها قکاهقازقمای اهقجنسا قققققمای هقجنس ،قنش  قما ققپژوهش 

ن ماحاتققتُلعا ققها یققطومقن س زگ مانهقیرایقمع یلهقی قح لتقهی
 ,.Reid et al ودق)کنن یقوق  قدمقپ سخقیهقاسیرسقاسی  دیقم 

یرتاا قافاارادقممکاانقاسااتقدم  یناا قکااهقققهمچنااین،(.ق2009
ایزامقحاواسقققعنوا ق  هپردازیقدمی میقفع لیتقجنس قیقتی ل
کنن ی،قیرایقق تقامتبا طقیا قمشاکلاتقذاتا ،قپیچیا یقوققققققپرت

 & Reid, Garosکناا ق)هاا یقتااودقترغیاابقماا قچاا ل 

Carpenter, 2011توا قا نشوناهقاسای لالقکاردققققم قموازقا ن(.ق
ا منقهاا یقدلبساایش قناا احیماا لاًقدمقنوجواناا  قیاا قسااب قکااه

(Gilliland et al., 2015قوقآسیب)موانا ققز سای قها یققپذ ری

de Hoyos, ‐& Celis Bascoenow, 2010; Samاجیما ع ق)ق

  قتجریهقتلع قتغییرق  فیهقکنش قجنس ق(،قمفی مقفزو 2012
ه قوقمشاکلاتقتُلعا قققه قییوانن قی قاسیرست قآ کن قفراهدقم 

ازقاحس سا تقن ماحاتقققطومقموقتقوقهیج ن قمع یلهقکنن قوقیه
(.قReid et al., 2009  ینا ق)قمها   ققکنن ی،قت مقوقن تو ا  ن قق

س قدمقمیا  قنوجوانا  قممکانقاساتقققققکنش قجنفزو اتیلالق
 یویقمش یهق)یهقعنوا قما ل،قازقطر  قا نیرنت،قتودامض   ،ققیه

وقغیری(قافرادقمعی دقجنس قیزمگس لقنم    ق اودقققجنس مای ه
(Seyed hashemi & Saadat, 2018ق.)قهمچنااینقم  لعاا ت

ماقموایطقجنس ققبالقازقازدوا قققی دمصق5/22ت قق7/14 یوعق
ساا لهقا راناا قگاازامشقق22تا ققق11یارایقنوجواناا  قوقجواناا  قق

(قکاااهقمسااا ئلقوقKhalajabadi-Farahani, 2016انااا ق)قدادی

یقدمقحاوزیقج معهقا رانا ققمشکلاتقموان قاجیم ع قفرهنش ق
هاا یقازقجملااه،قآمااوزشقجنساا قدمقدومی)مفی هاا یقجنساا ق
ها یققوقتشاونتقعلیاهقاقلیاتقققق،قسکسیسدکودک قوقنوجوان 
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جنس ،قافازا  قسانقازدوا قوقنباودقیسایریقمن سابقیارایققققققق
توانا قا انقوضاعیتقماقققق(قم امض یقنی زه یقجنس قوقع ط  

 & Seyed hashemi, Hosseinnezhadتشااا   قکنااا ق)

Hosseinabadi, 2019ی قتوجهقیهقاهمیاتقپارداتینقیاهققققلذاق(.ق
ح ضارققژوه قپاقخیلفقمفی مه یقجنس قدمقنوجوان  ،قایع دقم

قیارقنوجوانا  قققجنسا ققکنشا قفازو ققمفی مها یققه فقتبیینی ق
قوق اان تی موا قیاا تنظیم قدلبساایش ،قهاا یسااب قاساا س

یارقا انقاسا سققققق.،قطراح قوقاجراقگرد ا قایمع یلهقماهبرده ی

ها یقدلبسایش ققق.قسب 1ه یقپژوه قعب متقیودن قاز:قفرضیه
ماققجنسا قکنشا قق(قمفی مه یقفزو  اجین یوقدوسوگراققمن، ا)

.قیا تنظم قموانشان تی ققق2قکنا .قیینا قما ققدمقنوجوان  قپای ق

کنش قجنس قماق) ن تی ،قمفی میقوقهیج ن (قمفی مه یقفزو 
ایق.قماهبردهاا یقمع یلااه2کناا .قییناا قماا دمقنوجواناا  قپاای 

کنشا قق(قمفی مها یقفازو ققما امقمسئلهوقق اجین یقم ام،ج  یه)
قکن .یین قم جنس قماقدمقنوجوان  قپی 

ق
 شور

پاژوه ق ا قققا انقق :نمونهه  و آماری جامعة پژوهش، روش
یقآماا میقهمبساایش قیااود.قج معااهنااوعقتوصاای  قازققم  لعااه

ه یقتلشراما قدمقسا لقققهمهقنوجوان  قفع لقدمقگرویپژوه ،ق

یقآنلا انقققصومتقپیم  ش قوقی قپرسشان مهقیودن قکهقیهق1297
قعلاتقموجاودقوقدمققه قاجراق  .قدمقا نقپیم   قیهدمقمی  قآ 

قگیاریقمشاخصققگوناهقچا مچوبقنموناهقققدسیرسقنبود قهیچ
گیریق،قازقنمونهه یقآنلا نقوقمبین قیرقوب(گیری)یرایقنمونه

ها یقدمقدسایرسقوقداوطلب ناهققققغیراحیم ل قی قاسی  دیقازقنمونه
ق ن سا قموشقگارفینققنظارققدمقیا قاسی  دیق  قوقازقا نقج معهق

ققچن قمگرسیو  ق15قتا قق5قنییقتوان  مقنمونهقحجدقکهمیغیری
 ,Hooman)ق ودقنییتعق،رییگان ازیقریمیغقهرقازاییهقمش ه ی

دتیاارقوقق199)قن اارق288قمعاا دلقاینمونااهقحجااد(،ق2005

قانیخ بقق.  ن قانیخ بقوقنییتعقم  لعهقیرایقپسر(189 مسلم ً
 ا نقحجدقنمونهقیهقمراتبقییشیرقازقنظرقم رحق  یقاست.

ایی اقلین ق یویقاجرایقپژوه قیهقا نقصومتقیودقکهقدمق

ها یققصومتقآنلا نقیهقتم م قگارویقیهقه یقپژوه پرسشن مه
تلشرام ق)دوسی ،قسارگرم قوقعلما (قکاهقنوجوانا  قدمقآ ققققق

افرادیقه قدمتواستق  قفع لیتقدا ین ،قفرسی دیق  قوقازقآ 

ها ققیاهقپرسشان مهققی  ان ،ققما قق18-14کهقدامایقمح ودیقسن ق
زقکسابقاجا زیقازقققیهقا نقصومتقکهقیع قاپ سخقدهن .قآنلا نق

توضیح ت قدمقمومدقها فقپاژوه قوقگمنا مققققه ،قم  رقگروی
ه قدمیا میقق  ،قسپسقمض  تقآ یود قافرادق رکتقکنن یقدادی

چناینقیاهقققصومتقمع لهقکسبقگرد  .قهادقانیش مقنی   قکل قیه

تواننا قازققک میرا قگ یهق  قکهقدمقهرقزم  قکهقم  لقی  ن قما ق
قپ سخ قانصرافقدهن . قها یقپرسشان مهققازقیع ،قمرحلةقدمگو  

قف اقتعرقیاهققتوجاهققیا ققکا میرا ،ققتوسطق  یتکمیلقوقی زگشیه

قوق(18-14)نوجوان  قوقمح ودیقسان قققپژوه قآم میقج معه
ق288ق ااتنن قدمقداممشااکلقهاا یپرسشاان مهقحااذفقازقسپاا

ق.ق  ق  نن قیردامیینریقوق  ی امزقپرسشن مه

 
 ابزار سنجش

ق20  قپرسشن مهقق(:ADIسیاهه بدتنظیمی روانشناختی ) -1
 ,.Mezzich et alایقاستقکهقتوسطقمیز چقوقهمک ما ق)گو ه

 ن تی قنوجوان  قدمقگیریقی تنظیم قموا (قیرایقان ازی2001
طراح قی تنظیم قهیج ن /ع ط  ،قمفی میقوق ن تی قسهقیُع ق

نسخهقکوت یق  یقسای ههقققسی ههقمخیصرقی تنظیم   یقاست.ق
 ن تی قاساتقکاهقمیاز چقوقهمکا ما قققققاصل قی تنظیم قموا 

(Mezzich et al., 2001قپ  ا   قآ قماقیا قاسای  دیقازقآل ا یققققق)

-ه یقهیج ن ،قمفی میقوق ن تی ق)یاهقکرونب خقیرایقسهقمؤل ه

دمقمومدقپی م ه یقیعا یقاعما لقوقمفیا ممقفکارقققققعنوا قما ل،ق
 ایویقققگازامشقدادنا .ققق71/0وقق92/0،ق88/0ترتیبق(قیهکندم 

)هرگز(قتا ققق0نع هقازقق4صومتقلیکرتقدمقآ قیهقنمریقگذامی
 Shalchiدمقا را ق ا لچ قوقهمکا ما ق)ققی   .ق)همیشه(قم ق2

et al., 2019آل  یقکرونبا خقیارایققق(قپ     قآ قماقی قاسی  دیقازق
ترتیبقی نیظیم قمفی می،ق ن تی قوقهیج ن قیهسهقز رمعی سق

عا مل قققوقموا  قس زیقآ قتوسطقتحلیل،ق85/0،قوق88/0،ق87/0
دمقپاژوه قق.قتث ی یقازقیرازشقم لوی قیرتومدامقیودیقاساتق

ح ضرقضر بقآل  یقکرونب خقیارایقکالقمعیا سقوقساهقیعا قققققق
،ق70/0،ق82/0رتیابققتن قیهی نیظیم قمفی می،ق ن تی قوقهیج 

قدستقآم .یهق72/0وقق18/0

م ا ققتوسطق (:HBI) كنشی جنسیسیاهه رفتار فزون -2
تاارقیاارایقساانج قدقیاا ق(Reid et al., 2011)قوقهمکاا ما 

قکنش قجنسا قطراحا ققمفی مه یقافرادقدمگیرقدمقاتیلالقفزو 
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دمقساهقیعا قکنیارل،قققققگو اهقق19است.قا انقایازامق ا ملقققق  یق
قمنقیهقجنس قه یقمفی مقانج معنوا قما ل،قپی م ه قوقمع یلهق)یه

قما قیرمقکند(قمع یلهقزاقاسیرسق را طقی قت قکن م قکم  -س 

دقماقدمق  قمعیا سقلیکارتقپان ققققه یقتووقافرادقپ سخقکن ،ق
قپ  ا   قکن .قین یقم متبهق(همیشه)ق5)هرگز(قت قق1ازققایدمجه

یرایقمعی سقکلا ققمعی سقی قاسی  دیقازقضر بقآل  یقکرونب خق
وقپی ما ه ققق91/0،قمع یلاهقق95/0ه یقکنیرلقوقز رقمعی سق90/0
است.قاعیب مقکل قآزمو قوقی زقآزماو قیا لاقققدستقآم یهیق89/0

ه یقموانسنج قآ قدمقا ارا ققو ژگ ق(.>01/0p،قr=ق91/0)یودق
 ,Shalchi & Seyed Hashemi)ه  م قسی   لچ قوقتوسطق

آل  یقکرونبا خققپ     قآ قازقطر  ققیرمس ق  یقاست.(ق2017

 رمعی سقکنیارل،قپی ما ه قققوقیرایقسهقزق90/0یرایقکلقمعی سق
دساتقآما یقوقققیاهقق81/0وقق80/0،ق82/0ترتیابققایقیاهقوقمع یله

قگازامشققتث ی یقم لوبتحلیلقع مل قموا  قس زیقآ قتوسطق
دمقپژوه قح ضرقآل  یقکرونب خقیرایقکلقمعی سققاست.ق  ی

،ق89/0ترتیابققیاهقایقوقسهقز رمعی سقکنیرل،قپی م ه قوقمع یلاهق
قدستقآم .یهق85/0وقق81/0،ق80/0

زا اسهترس  طیشهرا بها   مقابلهه فهرم كوتهاه    مقیاس -1
(CISS):قا نق قک لزییا ققتوساطققپرسشان مهققفرمقکوت ی قکاه،قیم،

 & Calsbeek, Rijken, Henegouwen)قدکاارقوقهنشااوو 

Dekker, 2003قپ مکرقوقان لرقمعی س(قوقیرقاس سق(Endler & 

Parker, 1990قمعی سقی قکوت یقفرمقت  وتاست.قق  یق(قس تیه
قط  راقی قمع یلهقیپرسشن مه.قاستقآ قعب ماتقتع ادقدمق اصل

قازقآ قکوت یقفرمقکهق ح لقدمقاستقعب متق48قیداماقزااسیرس
قیمع یلهقماهبردقسهق سیمعقن ا.قاستق  یقلیتشکقعب متق21
-)یاهققما امقمسئلهوقق اجین یقم ام،ج  یهقیمع یلهق عن ق، اصل

ق -ما ققمخیلفقحلقمایقچن  نقیهقمسئلهقحلقیرایعنوا قما ل،

ق  اققدمقپرسشان مهققن اقا.قده  مققرامق  ی امزقمومدقما(قمسد
(ق5)ق د اقزق مییساققتا قق(1)قهرگازققازقیادمجهقپن قکرتیلقفیط

قازق  اققهارققازقحا ققچاهققت قافرادقکهقاستقن اقکنن یقمشخص
 Endler)قرپ مکقوقان لرق.کنن  مقاسی  دیق  یقامائهقیماهبرده 

& Parker, 1990)همس ن قدمون قا نقپرسشن مهقماقازقطر ا ققق

تا ققق78/0 قیاینققاصالققیمع یلهقماهبردقسهآل  یقکرونب خقیرایق
سشان مهقدمققو ژگا قموانسانج قا انقپرققققگزامشقدادن .ق87/0

عنوا قما ل،قدمقم  لع تقمخیل  قدمقا را قت  ی یق  یقاست.قیه

 ,Hojatiniaنیاا ،قپوم اار   قوقدساایجردیق)ایقحجیاا م  لعااه

Poorshafeei & Dastjerdi, 2013قدمق ا قنموناهقازقجوانا  ،قققق)

قهمس ن قدمون قمعی سقازقطر ا قآل ا یقکرونبا خقیارایقماهباردققققق
یاهقترتیابققققما امقمسائلهقوقق اجینا یققم ام،ج  یهقیمع یلهقیمع یله

دمقپژوه قح ضارقضار بققق.قگزامشقدادن ق81/0وقق79/0،ق85/0

قما امقوقمسئلهقم ام،ج  یهقه ی سیمعقتردیقییراآل  یقکرونب خ.ق
ق.آم قدستیهق88/0قوق81/0قوق89/0قبیترتقیهق اجین ی
قمعیا سق: (AAI) بزرگسال یدلبستگ رسشنامهپ -4 قیا ققا ن

 & Hazan)قومی اققوقها ز قق دلبسایشققآزماو ققماوادققازقاسی  دی

shaver, 1987ق،  دانشااجوقیهاا نمونااهقمااومدقدمقوقساا تیه(ق
ق .ق اقاساتقق ا یقق  ی اقهنج مق راناق اقتیاقجمعقوقیآموزدان 

وققدوسوگراقمن، اق دلبسیشقسب قسهقوقاستقسوال ق15قآزمو 
نزد  ق ا  قیاهقد شارا قتا قحا ودیققققققعنوا قما ل،ق ق)یهاجین ی

قیادمجاهقق5ق سیاقمعقدمقماق(یرا دقمشکلقوقن ماحتقکنن یقاست
قوقها ز ق.قسانج ق ماق(ق5تیل قز ا د=ققت قق1=قکدق لیت)قکرتیل

قن اقاقکالقق  ی زآزما قق    اقپ (قHazan & shaver, 1987)قومی اق
(قCollins & Read, 1990)ق  اقمقوقنزیکاولققوق81/0قماقپرسشن مه

قدساتقیاهقق79/0قکرونب خقیآل  قموشقازقاسی  دیقی قماق    پ قزین
توساطققدمقا ارا ققو ژگا قموانسانج قا انقپرسشان مهقققققق.آومدن 

م لوبقیقدانشجو  ق(قدمق  قنمونهBesharat, 2011یش متق)

گزامشق  یقاست.قموا  قآ قازقطر  قتحلیلقعا مل قاکیشا ف ققق
ع ملقاسیخرا ق  قوقپ     قآ قازقطر  قآل  یقکرونبا خقققسهدمق

ترتیابقق قیاهقاجینا یقوقدوسوگراققمن، اق دلبسیشقه یسب یرایق
دمقپاژوه قح ضارقضار بققققگزامشق  .قق87/0وقق85/0،ق90/0

 م .دستقآیهق82/0آل  یقکرونب خقیرایقکلقمعی سق

ق
 ها داده تحلیل و اجرا روش

ها یققپرسشان مهقها یقح صالقازقاجارایققققدمقا نقپژوه قدادی
قط  اراقهقیا ققمع یلاقفارمقکوتا یقققی تنظیم قموانشن تی ،قآنلا نق

یا ققق دلبسایشقساب ققکنشا قجنسا ،قوقققزا،قمفی مقفزو اسیرس
وققتحلیالق ا ،قققموشقآم میقمگرسیو قگ مقیهقگا مقاسی  دیقازق

یرقرامیق را طقاسی  دیقازقمگرسایو ،قپای قققیرایقاطمین  قازق

ه یقآم میقآ قمومدقیرمس ققرامقگرفتقوقتم مقمراحالققفرب
ق20نسخهققSPSSافزامقه قی قاسی  دیقازقنرمتجز هقوقتحلیلقدادی

ق.انج مق  
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 هایافته

دتیر(قنوجوا قی قدامنهقسن قق199پسرقوقق189ن رق)ق288تع ادق

قترتیابقیاهققمعیا مقسان ققس ل،قوقمی نشینقوقانحارافققق14ت قق18
س لقدمقا نقم  لعهق رکتقدا این .قوضاعیتقققق48/11وقق55/1

%(قمع تقماهنم   ق2/44ن رق)ق172تحصیل قگرویقنمونهق  ملق

میا نشینقوقانحارافققق%(قمع تقمیوس هقیاود.قق7/55ن رق)ق211وق
،ق11/11وقق22/40ترتیابققکنشا قجنسا قیاهقققمعی مقمفی مقفزو 

دلبسیش قا من،قاجین ی قوقه یقمی نشینقوقانحرافقمعی مقسب 

وقق90/15،ق02/5وقق99/15،ق07/4وقق59/14ترتیابققدوسوگراقیه
،قوقمی نشینقوقانحرافقمعی مقی تنظیم ق ن تی ،قهیج ن ق25/5

وقق47/12،ق52/5وقق85/12،ق29/5وقق52/12ترتیبقوقمفی میقیه

ایق،قوقمیاا نشینقوقانحاارافقمعیاا مقماهبردهاا یقمع یلااهقق27/5
،ق45/1وقق21/11 امقوقاجین ی قیاهقترتیابقققمم ام،قهیج  قمسئله

قیود.قق15/1وقق07/19،ق27/1وقق72/19
قماهبردهاا یق، دلبساایشقیهاا سااب یاارایقتعیااینقسااندق

یینا قق قدمقپای قموانشان تیقق مییا تنظقه یقیقوقمؤل هاقمع یله
کنشا قجنسا قازقتحلیالقمگرسایو قت ا ققققققمیزا قمفی مقفزو 

یارایقاطمینا  قازققق.قهقموشقگ مقیهقگ مقاسای  دیق ا ققیقچن گ نه
ه یقنرم لقیود ،قت  قیود ،ق کس ن قع مقتخ  قازقم روضه

ه یقمع م ت قاسی  دیق ا .قیارایقیرمسا ققققپراکن گ قازقتحلیل

وقع ملقتاوممققه یقتحملقم روضهقچن قهدقت  قازق  تص
کمیرقتحملق(قاسی  دیق  ،قاگرقامزشق  تصقVIFوام  نسق)

م روضهقتخ  ققی   قازقا نق10ی لایققVIFوق  تصقق1/0ازق

  یقاست.قمع د رقامائهق  یقا انقدوقآما میقیارایقمیغیرها یققققق
مومدقم  لعهقنش  قدادقکهقازقا نقم روضهقتخ  قنش یقاسات.قق

ق-چنینقیرایقیرمس قاسایعلالقت  ها قازقآزماو قدومیاینققققهد
ق5/2تا ققق5/1واتسو قاسی  دیق  یقاست،قاگرقا نقآم میقدمقی زیق

 ,Harrellشا یقاساتق)قققرامقگیاردقازقا انقم روضاهقتخ ا قنقققق

دستقآم یقاساتقکاهقفاربققققیهق80/1(.قمع مقا نقآم میق2015
م روضهقد شریقکهقدمقآزماو ققاسیعلالقت  ه قپذ رفیهقاست.ق

مگرسیو قی   قمع  تق ودقنرم لقیود قتوز تقنماراتقمیغیارققق

ملاکقاستقکهقدمقم  لعهقح ضرقیرایقیرمس قتوز اتقنماراتققق
-کولماوگروفق قکنشا قجنسا قازقآزماوقققمیغیرقمفیا مقفازو قق

دساتقآما قوقققیاهققP=11/0اسی  دیق  قکاهقمعا امققققرنوفیاسم

.قیارایقیرمسا ققق لقیود قتوز اتقنماراتقمدقنشا قققم روضهقنرم
اسی  دیق  قکاهقحا اقلقوققققسیم ه نویه یقپرتقازقآزمو قدادی

یود،قوقمیزا قآ قکمیرقق992/24وقق259/0ح اکارقآ قیهقترتیبق
یاودیقاساتقققق001/0ازقمع امقیحران قمجذومقکا یقیا قآل ا یقققق

میغیارققق8)مع امقیحران قمجذومقک یقی قدمقنظرقگرفینقتعا ادقق
یودیقاست(قکاهقحا ک قازقنباودقدادیقققق12/21یینقیهقمع امقپی 

(.قیرایقیرمس قHarrell, 2015 یقپرتقدمقم  لعهقم قی   ق)ه
نرم لقیود قتوز تقت  ه قازقنمودامقهیسیوگرامقاسای  دیق ا .ققق

یودیقوقانحرافقمعی مقآ قنزد ا قیاهقققمی نشینقا نقتوز تقص رق

تاوا قنییجاهقگرفاتقکاهققققق(قاست.قین یرا ن،قما ق991/0  قوق)
قت  ه قدامایقتوز تقنرم لقهسین .
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 م امهیج  ایقماهبردقمع یله

ق21/127ق711/0ق712/0

 001/0ق912/5ق220/0ق017/0ق291/0

 001/0ق291/8ق285/0ق077/0ق148/0 اجین ی سب قدلبسیش ق

 001/0ق920/2ق140/0ق074/0ق290/0 ی تنظیم قهیج ن 

 001/0 -888/1 -198/0 051/0 -252/0 م امایقمسئلهماهبردقمع یله

 001/0ق194/5ق200/0ق015/0ق272/0 ایقاجین ی ماهبردقمع یله

 002/0ق125/2ق119/0ق081/0ق255/0 ی تنظیم قمفی می

 017/0ق292/2ق082/0ق072/0ق174/0 ی تنظیم ق ن تی 

ق
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نیاا   قتحلیاالقمگرساایو قگاا مقیااهقگاا مقمفیاا مقق1جاا ولق
ق، دلبسیشقیه سب یرقاس سقنوجوان  قماقکنش قجنس ققفزو 

نش  ق قموانشن تیق میی تنظه یقیقوقمؤل هامع یلهقماهبرده ی
دامقکهقم لقمگرسیون قدمقه اتقگا مقتبیاینقوقمعنا قققققده م 

711/0Rیاودیقاساتق)قق
قنییاققاز.ق(>001/0P؛ق =21/127F؛ق =2

ه ید،قه یقاولقت قوقیهقترتیبقومودقدمقگ مقپژوه قره ییمیغ
ق دلبسایشققسب ق،(=Betaق220/0)م امج  یهقایمع یلهقماهبرد

ق140/0)ق جااا نیهق مییااا تنظق،(=Betaق285/0)ق اجینااا ی

Beta=)،قماا اممساائلهقایمع یلااهقماهبااردق(ق-198/0Beta=)،ق
یقمفیا مقق میی تنظق،(=Betaق200/0)ق اجین یقایمع یلهقماهبرد

ق،(=Betaق082/0)ق  ااان تیق مییااا تنظقو(ق=Betaق119/0)

ماققکنش قجنس قنوجوان  فزو قمفی مق نس وامقازقدمص ق2/71
ها یقاول،قدومقوقساومقپاژوه ققققین یرا نقفرضیهق.کردن تبیینق

ق. ون تث ی قم 
 

  گیری بحث و نتیجه

کنشا قوققی قاسین دقیهقپیشینهقپژوهش قمفی مقفزو قپژوه ا نق
قمفی مهاا یقتبیااینقیاا قهاا فقق،میغیرهاا یقتثیرگااذامقیاارقآ ق

قیا تنظیم ققدلبسایش ،ققه یسب قاس سقیرقجنس قکنش قفزو 
ق.صومتقگرفتقنوجوان  ایقمع یلهقماهبرده یقوق ن تی موا 

ه یقدلبسیش قنا ا منقاجینا ی قوقققنی   قنش  قدادقکهقسب 
مرتبطقیودیقوقآ قماقکنش قجنس قوقایع دقآ قدوسوگراقی قفزو 

کهقفرضایهقاولقپاژوه قماققققکردن یین قدامیقپی طومقمعن یه
همسوقیا قپیشانهقپژوهشا قتحعیعا تقققققکن .قا نقنی   قتث ی قم 

ها یققساب ققکاهقکنش قجنسا قوقاعییا دقجنسا قاساتقققققفزو 
ایقدمقعناوا قعوامالقم شاهقققدلبسیش قن ا منقوقن ک مآم قماقیاهق

گرا  قیهقا نقمفی مها یقجنسا قاعیی دگوناهقوقپ تولوژ کا لققققق
 ,.Zahedian et al., 2011; Reid et al)قیودنا ققمعرفا قکاردیقق

Gilliland et al., 20152009; )قدلبسیش قمریوطقیهقمشکلات.ق

یا  ن قققا،زس زقیرایقمفی مقجنسا قمشاکلققزمینهقعنوا قع ملیه
ق   قاساتققممکانققاجینا ی قق دلبسیشقیالشوه .قیقاست مردی

قمااالاً)قع ط ااهق  ااقاحساا سقیاا و ق جنسااقموایااطقیااهقمنجاار

توانا ققما ققآ  یهقدلبسیش ق. ون (ق پومنوگرافقوقگریق موسپ
یرایقصمیمیت،ققپ مافیلی ق)تم  لقوقا یی قمنجرقیهقمفی مه یق

مشاغول ققدلقدلبسیش کهقدمح ل ق، ودق(ام قترسق    قازقآ 

توان قمنجرقیهقا ج دقفاردیق اودقکاهقازقنظارقققققم ق  قاض رای 
 یا ق ا  قازقطارفقچنا  نقققققثنی زمنا قوقدمقآمزویقتققهیج ن 

قفاردیققها یق(.قت  وتSamenow, 2010ی   ق)قجنس ق ر  
قافارادققکهقهسین قانیظ مات قوقی ومه قی زت بقدلبسیش قمفی مقدم

قدلبسیش قیمای هقدمق   صمیم نهقموایطقوقتود   قیدمی می

قوقهساین ققی یاتققنسابی ًققالشوها یقدمونا قققا انق.قان دا یهققبل 
قا انققیا ق.قی  ان قما ققم دمشقی قفردقیاولیهقموایطقنوعقانعک س
قماقایدلبسایش ققها یقساب ققاییا ا  ،ققموایاطققتج مبقحس ب

گذامنا .ققما ققایارققیعا یققیدلبسایهققموایطقیرقکهقکن م قا ج د
وققفردی،قمی  قموایطقدمقه ن س زگ میق ن تی ،موا قمشکلات
قنا ا منققدلبسایش ققها یقسب قازقن   قاغلبقی لین قاتیلالات

وقهمکا ما ققعنوا قما لقمافا ققیه.ق(Besharat, 2011ی  ن ق)م 
(Varfi et al., 2019قدمقم  لعااه،)ایقکااهقمیاالقجنساا ،ققق

گاریقوقعازتقققه یقدلبسیش ،قتک ن ه یقتُلع ،قسب قح لت
ن سقماقدمقمای اهقجنسا قسا  بریقاعییا دآومقیرمسا قکاردیققققققق

قتُل قجنس ،قمیلقازقی لاتریقیودن ،قنی   قنش  قدادقکهقس وح
ی قمفی مه یققمردانهقجنسیتقاجین ی قوقدلبسیش قسب قافسردی،

 ,Efratiهمچنین،قافرات ق)ق.یودقجنس قس  بریقاعیی دیقهمرای

نوجاوا قماقققاجبا میققجنسا ققایقکاهقمفیا مقق(،قدمقم  لعه2018
مومدقیرمسا قققفردقیهقمنحصرق تی ن موا قعنوا ق  قپ   یقیه

قاتایلالقق  قاجب میقجنس قمفی مققرامقدادیقیود،قنش  قدادقکه
قموانا ققآسایبققگرا ش تقد شرقازقمسیعل قیا ققوقاساتقق ن سا 

قدلبسایش ققوقع ط اهقمن ا قققجنسایتق)مارد(،قققتعصبقمذهب ،
قهمچنین،قنیا   قنشا  قدادقکاهقققق.یودقن ا منق)اض رای (قمرتبط

ه یقآ ق) ن تی ،قهیجا ن قوقق تی قوقمؤل هن ی تنظیم قموا 
کنش قجنس قوقایع دقآ قمرتبطقیاودیقوقآ قماققی قفزو مفی می(ق

فرضیهقدومقپاژوه قماققکهققکردن قیین دامیقپی طومقمعن یه
لقوقهمکا ما ققناوقها یققیا قپاژوه ققه قا نق  فیهکن .قتث ی قم 

(Noll et al., 2011)قق(قم ا قوقهمکا ما ق،Reid et al., 2014ق،)

 ,Garofalo, Velotti & Zavattiniزواتیین ق)قوقولی قگ موف لو،

عناوا قق ان تی قیاهققیا تنظیم قموا قی  ا .قق(قهمسوقما ق2016
  یق ان تتقوقققق توقه ان توان قوقمشکلقدمقکنیرلقم لوبق

یقهیجا ن قفاردقیارایقمسای  قیاهقها فقققققققها ققواکن مفی مقوق
یقتک نشااشرق اان تی ،قاتاایلال ااود.قتعر اافقماا قمااومدنظر

 کا قازقعوامالقمنادقدمقیحاتققققققیبا ت قهیجا ن ققمفی میقوقی 



 یكاربرد یشناس دانش و پژوهش در روان /  176

قیاهقتا طرققاستقکهققوقنوجوان  مشکلاتقمفی میقدمقکودک  ق
یااا تنظیم ققهمااا  ق ااان تی ق ااا دمقتنظااایدقموا اتااایلالق

نولقوقهمکا ما ققق(.Shalchi et al., 2019استق) ن تی ققموا 
(Noll et al., 2011 قدمقم  لعهقایقکهقی تنظیم قموا)ن تی ق 

وقی مفی میقدمقنوجوان  قدتیرقدمقمعربقت رقدمگیرق ا  قق

وقیا مدامی(قماقیرمسا ققققHIVدمقمفی مه یقجنسا ق)ع وناتققق
کردیقیودن ،قنش  قدادن قکهقمشکلاتقییشیرقدمقتنظیدقهیجا  ،قق
 ن تتقوقمفی مقی قگرا  قیهقا یغ لقذهن قوقت کراتقجنسا قق

وقدمگیر   قدمقامومقجنس قهمارایقیاود.قدمقاکاارقم  لعا تققققق
ی تنظیم قهیج ن قوقع ط هقمن  قی قپی م ه یقن م لوبقیارایقق

ایقکهقم  قوقت.قیرایقما ل،قدمقم  لعهاسقنوجوان  قهمرایقیودی

(قیااا تنظیم قهیجااا ن ،قReid et al., 2014همکااا ما ق)
گریقوقآم دگ قیاهقاسایرسقماقدمقییما م ققققآگ ه ،قتک ن قذهن
کن قجنس قوقگرویقکنیرلقمع  ساهقکاردیقیودنا قنیا   قققققفزو 

کنش قجنس قی قتنظیم قهیج ن ق)افساردگ قوققنش  قدادقفزو 
)تک نششری(قوقآما دگ قیاهقاسایرسقققققاسیرس(،قتنظیدقمفی می

پذ ری(قازقایعا دقپرسشان مهق خصایی قنئاوقیا قمای اهقققققققق)آسیب
تاوا قا انقققمابت،قوقی قذهنقآگ ه قمای اهقمن ا قدا این .قما قققق

ها قماقا نشوناهقتبیاینقوقتشار دقکاردقکاهقنوجوانا  قتا قققققققققق  فیه
ح ودیقنسبتقیهقیزمگس لا ،قک   تق ن تی قکمیریقدامنا .قق

-تارقما ققه یقی زنم   ق ن تی قپیشرفیهی قافزا  قسنقظرفیت

 ون ،قسرعتقپاردازشقاطلاعا تققق ون ،قماهبرده قک ماترقم 
  ینا .ققه یقفرا ن تی قنیزقتک ملقم   ی قوقمن متافزا  قم 

هرق  قازقا نقتحولاتق ن تی ،قاحیم لاًقیرقاحیم لقدمگیاریقق
گذامنا .قهمچناینقققمفی مها یقپ تولوژ کا لقتاثییرقما قققققفردقدم

گیاریقوجاودقدامدقققایقیینقهیج ن تقوقتصامیدقوسو هامتب طقد
گیریقتثییرقدامن ،قیلکهقپی ما قق عن قنهقتنن قهیج ن تقیرقتصمید

توان قتصمیدقگیرنا یقماققهیج ن قمابتق  قمن  ق  قتصمیدقم 
گیاریقضارومیقققه قیرایقتصامیدقتحتقتثییرققرامقده .قهیج  

مزا ا ققعناوا قمبنا یقیارآومدققققهسین قوقسودقوقز   قهیج ن قیه
-ه یقهیج ن قیهقپی م ه یقمابتقوقمن  ،قتصامیدققاست.قپ سخ

 ,Da Mottaکننا ق)قه یقمبندقه ا تقم گیریقماقدمقموقعیت

Rijo, Vagos & Sousa, 2018قدمقنییجااه،قممکاانقاسااتق.)
تم  لقیهقافزا  قهیج ن تقمابتقوقک ه قهیج ن تقمن  قیاهقق
قصومتقفومیقمنجرقیاهقافازا  قاحیما لقدمگیاریقدمقمفیا مققققق

(.قهمچناینققGarofalo et al., 2016کنش قجنس ق اودق)قفزو 
ن توان قدمقتولی ،ق  دآومیقوقتوجهقیهقعلائدقهیج ن قوقن توان ق

ها یققها یقتنظایدقهیجا  قدمقموقعیاتققققدمقاسی  دیقازقمنا متق
گیریقمن ع قهمارایققزاقوقپرقتن ،قی قن توان قدمقتصمیدقاسیرس

قمرتبطقاست.استقکهقا نقمسئلهقنیزقی قافزا  قمفی مه ق

وقنعا قققداممعن قامتب طقازقه یقد شرقپژوه قح ک   فیه
وقاجینا ی ققما ام،ققایقهیجا  قماهبرده یقمع یلهیین قکنن یقپی 

کنش قجنس قوقایع دقآ قدمقنوجوانا  قیاودقققفزو ی قم امقمسئله

ها قهمساوقیا ققققا نق  فیهقکهقفرضیهقسومقپژوه قماقتث ی قکرد.
 ,Tevaکا زلق)ق-یِرماودزقوقییاوئلاققها یقتئاوا،قققنی   قپاژوه ق

Casal, 2010-& Buela Bermúdezوقهمک ما ق)قم  (،قReid 

et al., 2009قمونیاا قمحمااودزادیقوق اایخ  ،ق،حساان(،ق
(Hassan, Shykhan, Mahmoodzadeh & Nikroo, 2014ق،)
 ,Basco & Celis‐de Hoyosهیاوسق)ققدِ‐کلایسققوق ساکوقی

(،قدمق et al., 2010Tevaی  ا .قتئاواقوقهمکا ما ق)ققق(قم 2012
قت اریققع مالققن س زگ مانه،قم  لعهقتودقنش  قدادن قکهقمع یله

قدمقجنساا قمای اهققآتاار نقدمقمااوادقمخا مققازقاسای  دیققیارایق
 Hassan etمکا ما ق)قسن قوقههمچنینقح.قیودقنوجوان  قپسر

al., 2014قنش  قدادن قکاهقمای اهقوقمفیا مقجنسا قازقایعا دقققققق،)
قما امقمسائلهققایمع یلاهققهباردقمفی مه یقمفی مه یقپرت رقی قما

قم یراناهققحلقپذ ری،قمسیولیتقاجیم ع ،قحم  تقجسیجوی)
دام،قوقی قماهبردقمای هقمن  قوقمعن (قمابتقیرآومدقی زقوقمسئله
ق-گر ازققدامی،قتو شاینققجو  ،قدومی)قم امهیج  قایمع یله

دامیقدا این قکاهقققمای هقماباتقوقمعنا ققق(مو  مو  قوقاجین ب
یا قتوجاهقیاهقققققی  ان .قنوجوانا  ققح ضرقما قهمسوقی قپژوه ق

 ن تی قکاهقدمقا انقدومیقتجریاهققققتغییراتقییولوژ ک قوقموا 
 اون ققمواجناهقما قققز ا دیققزایاسایرسققکنن ،قیا قعوامالققم 

(Basco & Celis‐de Hoyos, 2012قازقا اان.)قمع یلااهقمو
قیا ققفاردققسا زگ میققافازا  ققمنظاومقیاهقه   کو  قعنوا قیه

ق را طقمن  قپی م ه یقازقجلوگیریقیرایقه   تلاشق  قمحیط
قم  قما امقمسائلهققایمع یلاهققماهبردقکا مگیرییاه.قی   فشا مزا

قدمقمحا فظی ققع مالققعناوا قیهق  قم نع قصومتیهقاستقممکن

قمحی ا ققه یاسیرسق  قوقمحی  قمن ا قیا لعویقایاراتقیرایار
قتاار نقسا زگ مانهققما امقمسائلهققمع یلاهققکلا ققطومیه.قکن قعمل

هاا   قازقیا قا انقحاا لقدمقگارویققق.قاساااتقایمع یلااهققماهبااردق
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-ه قوقماهبرده یقحلقمسئلهق)یهقعنوا نوجوان  قکهقازقمن مت

گااری(قضااعی  قمااا لقمناا متقکنیاارلق اان تی قوقتصاامیدقق

ه یقوقمشکلاتقتُلع قوقیرتومدامن ،قممکنقدمقیرایرقاسیرس
هیج ن قازقمای هقجنس قوقافزا  ق ا تقمفی مها یقجنسا قققق

ایقهیجا ن قوققعنوا ق  قماهبردقمع یلهکنش قجنس (قیه)فزو 

اجین ی قاسی  دیقکنن قکهقدمقکوت یقم تقی عتقکنا مقآما  قیا قققق
قما نتققدمازما تقق اودقاما قدمققها یقما ققا نقمشکلاتقوقتن 

قماالققدمم نا گ ققها یقنش نهقوق ودم ق ن تی موا قس زگ می

 ,Basco & Celis‐de Hoyosدها ق)قما ققافزا  قماقافسردگ 

صومتق  قچرتهقمعیاوبقا انقفرآ نا قققق(.قدمقنییجهقیه2012
کنا قوقنوجوانا  قییشایرقوقییشایرقازقمفی مها یققققققادامهقپی اقما ق

جنس قاسی  دیقکردیقوق  قمفی مقاعییا دیقماقدمقتاودق اکلقققق
قدهن .قم 

نیزقنش  قدادققنی   قتحلیلقمگرسیو قگ مقیهقگ مطومکل قیه
قایمع یلاهققیاهقترتیاب،قماهباردققققپاژوه ققرها یقیمیغقنییقازقکه
ق ،جا نقیهق مییا تنظقق ،اجینا یقق دلبسایشققساب ققم ام،ج  یه

ق ،اجیناا یقایمع یلااهقماهبااردقماا ام،مساائلهقایمع یلااهقماهباارد
قومفی مق میی تنظ ق ن تیق میی تنظقی قازق%ق71قتبیینقیهقق دم 

طاومقکاهقم ا قوققققهما  قکنش قجنسا قیودنا .قققفزو ق نس وام
(قدمقتشاار دقایعاا دقمفیاا مققReid et al., 2011همکاا ما ق)

کنش قجنسا ،قساهقع مالقکنیارل،قمع یلاهقوقپی ما ه قماققققققققفزو 
انااا ،قممکااانقاساااتقدمقنوجوانااا ن قیااا ققمعرفااا قکاااردی

ها یقدلبسایش قققها یقتا )ق)ازقجملاهقساب قققققپاذ ریققآسیب
ن ا من(قکاهقدمقتنظایدقهیجا ن ،ق ان تی قوقمفیا میقمشاکلققققققق

 ا قماهباردقققها قیا قاکیسا بققققدامن ،قدمقمواجناهقیا قاسایرسققق
م امقوقحلقمسئلهقضعیف،قیهقمای هقجنس قپن یقیبرن قوققهیج  

ها یقتاودقققه قوقاسایرسقازقطر  قآ قیهقمع یلهقوقتسکینقتن 
یپردازن کهقا نقنیزقتودقیا قپی ما ه یقمن ا قازقجملاهقت ارقققققق

ه یقع ون قجنسا قوققی لایقاتیلالاتقمصرفقموادقوقییم می

،قآموز ا قوققدمقسا وحقمخیلافقتریییا ققققغیریقهمرایقاسات.ق
توا قی قتکیهقیرقا انق اواه ،قاقا ام تقضارومیقدمقققققی لین قم 

ه یقپیششیرانهقوقدمم ن قماویرترقققجنتقآموزش،قاجرایقیرن مه

نظرقیاهقا نکاهقهارققققه قوقنوجوان  قفراهدقس تت.قیرایقت نوادی
ه   قاست،قپژوه قح ضرقنیازقازققپژوهش قدامایقمح ود ت

ج معاهقوقق.قه   قهمرایقیودمسیان قنبودیقوقی قمح و تقا نقامر

ها یقاجیما ع قققنمونهقا نقپژوه ،قمح ودقیهقک میرا ق ابکهق
یودیقوقتعمیدقنی   قیهقسا  رقافارادقی  ا قیا قاحییا طققققققق)تلشرام(

 ودقکهقم  لع تقطول قوققمو،قپیشنن دقم قازقا نقصومتقگیرد.
)ی قدمقنظرقگرفینقنع قمیغیره یقدموگرافیک (قدمق  یققکنیرل

ه یقی لین قازقنوجوان  قدامایقمفی مها یققرویوقگفا یقواقع ق

کنش قانج مقگیردقت قم هیاتقا انقققجنس قپ تولوژ ک لقوقفزو 
ق.صومتقدقی قتبیینقگرددقاتیلالقیه

ق

 سپاسگزاری
قصامیم نهققتشاکرققمراتابققداننا قما ققلازمقتودقیرقپژوهششرا 

قجنتقماقتودقین یگرا قوقتقکهقنوجوان ن قتم م قازقماقتود

ققارامققما ققاتیی مقدمقپژوه قه یپرسشن مهقتکمیلقوقهمک می
ق.نم  ن قاعلامقدادن ،

ق
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