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 چکیده  
سازی در برابر هش با هدف بررسی اثربخشی آموزش ایمنپژواین 

استرس بر حس عاملیت، تنظیم هیجانی، میزان گرایش به خودارضایی 
آموزان پسر مقطع متوسطۀ دوم پایۀ نگاری اینترنتی در دانشو هرزه

آزمایشی بـا طرح این پژوهش از نوع نیمه دوازده شهر اهواز انجام شد.
ود. جامعـآزمون آزمون، پسپیش آمـاری ایـن  ۀو گـروه گواه بـ

پسر مقطع متوسطۀ دوم پایۀ دوازده پسر  آموزان دانش ۀکلی ،پژوهـش
، نفر 50ها بودکـه از میان آن 1400-1399سال تحصیلی  شهر اهواز در

صورت تصادفی  های انتخاب و بای مرحلۀگیری خوشهروش نمونهبه 
نفر( گمارده شدند.  25)هر گروه  گواهدر گروه آزمایش و گروه 

 مایکنباومسازی در برابر استرس گروه آزمایش تحت آموزش ایمن
ای قرار گرفتند و برای گروه گواه دقیقه 90جلسۀ  8( طی 2008)

ای انجام نشد. ابزارهای مـورد اسـتفاده شامل مقیاس حس مداخله
های تنظیم شناختی پرسشنامۀ سبک ،( ,.2013Polito et alعاملیت )

، پرسشنامۀ گرایش به ( ,.2002Garnefski et al)هیجان فرم کوتاه 
نگاری اینترنتی و پرسشنامۀ ولع در هرزه ( ,2017Jozak)خودارضایی 

(2014Kraus & Rosenberg, بود. داده ) ها با استفاده از روش تحلیل
 SPSS-23و تعقیبی بونفرونی در نرم افزار  کوواریانس چندمتغیری

سازی هـا نشـان داد کـه آموزش ایمننتایـج تحلیل داده تحلیل شدند.
ر حس عاملیت، تنظیم هیجان، میزان گرایش به  در برابر استرس بـ

در  گواهنگاری اینترنتی نسبت به گروه خودارضایی و هرزه
 ۀ(. نتایج در مرحلP<001/0داشته است ) یپسر تأثیر مثبت آموزاندانش

سازی اثربخشی آموزش ایمن ۀدهندپیگیری نیز پایدار بود. نتایـج نشـان
ر حس عاملیت، تنظیم هیجان، میزان گرایش به  در برابر استرس بـ

پسر مقطع  آموزاندانشنگاری اینترنتی در خودارضایی و هرزه
ود.  متوسطۀ دوم پایۀ دوازده بـ

برابر استرس، حس عاملیت، تنظیم   سازی درایمن ها:کلیدواژه
 پسر آموزاندانش، نگاری اینترنتیهیجان، گرایش به خودارضایی، هرزه
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Abstract 
This study aimed to investigate the effectiveness of stress 
immunization training on the sense of agency, emotion 
regulation, tendency to masturbate, and online pornography 
in male 12th grade upper secondary school students in 
Ahvaz. This study was a quasi-experimental one with a pre-
test, post-test, and control group. The statistical population 
of this study included all male 12th grade upper secondary 
school students in Ahvaz in the academic year 2020-2021. 
Among them, 50 male students of the 12th grade of upper 
secondary school were selected using multistage cluster 
sampling and randomly assigned to the experimental group 
and the control group (25 people in each group). The 
experimental group underwent Meichenbaum’s (2008) 
stress immunization training in 8 sessions of 90 minutes and 
the control group received no intervention. The instruments 
used included Sense of Agency Scale (Polito et al., 2013), 
the Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ-
short) (Garnefski et al., 2002), Masturbation Tendency 
Questionnaire (Jozak, 2017), and the Pornography Craving 
Questionnaire (Kraus & Rosenberg, 2014). Data were 
analyzed using Multivariate analysis of covariance 
(MANCOVA) and Bonferroni post hoc test in SPSS-23 
software. The results of data analysis showed that stress 
immunization training had a positive effect on sense of 
agency, emotion regulation, tendency to masturbate, and 
Internet pornography in male students compared to the 
control group (P <0.001). The results in the follow-up phase 
were also stable. The results indicated the effectiveness of 
stress immunization training on the sense of agency, 
emotion regulation, the tendency to masturbate, and Internet 
pornography in male 12th grade upper secondary school 
students 
Keywords: Immunity to stress, sense of agency, 
emotion regulation, masturbation tendency, cyber 
pornography, male students 
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 مقدمه
ترین مراحل تحول طبیعی  بدون شكككو نونوانی یای از م   

سوب می    سان مح دوران،  اینهای شود که از نمله ویژگی ان
یل ترشككك       Pubertyبلوغ ) به دت ل   ( اسككككر. در این مرح

سمانی در هر دو ننس اتفاق     هورمون سی ن سا ها، تغییرات ا

افتد و علاوه بر تغییرات نسكككمانی، فرد از تحاا عاطفی،     می
سی خواهد       سا سی نیز دچار تحولات ا روانی، انتماعی و نن

کودکی و ای اسكككر حد فاصكككل بین    نونوانی دورهشكككد. 

شككود و از سككال را شككامل می19تا 10بزرگسككاتی که سككنین 
ترین مقاطع دوران زندگی اسكككر زیرا منشكككت تحولات    م  

سر و زمینه    سمی، روانی و انتماعی ا ساز مراحل مختلف  ن

سی برای       حیات محسوب می  سیار حسا سن ب شود. نونوانی 
سر های نامعقول به ونود آمدن اعتقادات و ارزش سائل  ا . م

باعث تشدید مشالات  ،شناختی ناشی از دوران نونوانینروا
از موانع و  ایدسكككتهشكككود. زمانی که فرد با در این دوره می

ند رشكككد هویر،           مان ااتیف ب نجاری  یل ت مشكككالات از لب
  ارتباط و لرار گرفتن در گروه  استقلال از خانواده توأم با ادام 

ی که واند همسكالان و همننین انتقال از کودکی به بزرگسكات  
گی   یژ ای در بككدن و                  و ی توک یو یز ف یرات  ی غ ت چون  یی  هككا
ی آغاز  نقط گاهیشككود، شككناختی اسككر، موانه میتحولات

که می  برای  هد بود  باشكككد        بحران خوا یا منفی  بر  ند مث توا
(Manzari Tavakoli, Kadivar, Hasanabadi, & 

2017Deireh, Nikbakht, & Fazli, ; 2018Arabzadeh, .) 
زمانی برای کسكككو هویر، تجربه، انتخاب و      نونوانی 

حرکر رو به بزرگساتی اسر و گذر از کودکی به بزرگساتی      
بدون آگاهی کافی در مورد موضككوعات مربوط به ب داشككر   

شال بوده و در       سی م سمانی مانند باروری و نن روانی و ن
شورها مؤثر  سر  آیندۀ ک ضر،       ا صاً ایناه در حال حا صو ، مخ

بل      لا یر این گروه  یر     نمع یو پنج  از نمع تونه بوده و 

ها در درصككد از آن 85دهندکه ن ان را نونوانان تشككایل می
 ,Abdollahi)کنند  کشكككورهای درحال توسكككعه زندگی می     

2018Zarani, & Fathabadi, )       یل ما نان ت . همننین نونوا

یر      حدود به عبور از م یادی  ب  ز ید        ها و تجر ند های  تار رف
دانند و  زیاد و فناناپذیر می     دارند و خود را دارای اثربخشكككی 

نا             های خطر تار به رف به طرج تجر خاصكككی  بدون کنترل 

 & ,Majdpour, Shams, Parhizkarرونكككد )مكككی

2017Mousavizadeh, Rahimi,)مل    ؛ از این رو یای از عوا

  حس عاملیرمرتبط با چنین شككرایط دوران نونوانی، تقویر 

(Sense of agency ) احسكككا   اسكككر. حس عاملیر به این
شاره دارد که ما به  ها طور ارادی بر اعمال خود و از طریق آنا

مدی           کارآ های ن ان بیرونی کنترل داری . خود یداد بر رو
(Efficacyمعمولاً مترادج با عاملیر به کار می )  سیار رود و ب

به هم    یه  بارۀ          ند شكككب های افراد در باور به  مدی،  کارآ . خود

ها، منابع شككناختی و ههایشككان در سككامان دادن انگیز توانایی
Basharpour ) اعمال کنترل بر یو رخداد معین اشكككاره دارد

2017Ahmadi, & .)  سا  نظری بندورا، عقاید مربوط به   بر ا

صی، مجموعه    شخ اوتیه  ۀکنندای م   از عوامل تعیینعاملیر 
انسككانی اسككر که بر فرایندهای انگیزشككی، ادراکی و  ۀیا انگیز
له    ت   مداخ نده  یر            میثیر تکن عامل به  ید مربوط  قا گذارد. ع

 ۀاوتیه با انگیز ۀکنندای م   از عوامل تعیینشخصی، مجموعه  
ند      که بر فرآی ادراکی و ای انگیزشكككی، ه انسكككانی اسكككر 

 آنبیانگر زیاد، گذارد. عاملیر شكخصكی  کننده تتثیر میمداخله

آمیز در عمككككككل و به ، توانایی مشارکر موفقیراسر که فرد
در  را تفككاوت والعی در عملارد فعلی خود           ونود آوردن  

 (.  ,2014Lee & Levy) دمقایسه با عملارد لبلی دار

های مرتبط با دوران نونوانی، تلاش برای   یای از سكككازه
( اسككككر. تنظی       Excitement regulation) تنظی  هیجككان       

ستراتژی      ستفاده از ا شامل ا شناختی   هیجانی،  های رفتاری و 
شدت تجرب برای تغییر در مدت زما سر و    ن با  یو هیجان ا

مشكككخد شكككده اسكككر که افراد در موان ه با رویدادهای       
آور، از راهبردهای تنظی  هیجان متفاوتی زا و اضطراب استر  

کنند هیجانی خود اسككتفاده می  برای اصككلای یا تعدیل تجرب
(2019Zakeri, Hassani, & Ismaili,   تنظی  هیجان شككامل .)

ند  ند  نیز میای بین فردی ه فرآی ای بین فردی ه شكككود، فرآی

عادل   می به ت ند  تداوم         توا نه منجر و باعث  ناسكككازگارا نویی 
(. آموزش مداخلات  ,2017Hofmannاختلال هیجانی شككود )

برخوردار بوده اسر   ایمحور ه  از اسا  نظری لوی هیجان

سیعی    و ه  پژوهش شی آن را در طیف و های متعددی اثربخ
(.  ,.2014Compas et alاند )تتیید کردهشناختی  از علائ  روان
ترین این راهبردها، تنظی  هیجان با اسككتفاده از یای از متداول
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شناخر     سر.  شناختی ا شناختی   هها یا فرآیندراهبردهای  ای 
های خود را  ها و احسكككا  کند که هیجان   به فرد کمو می  

شدت هیجان   شود و تحمل  تنظی  نموده و توسط  ها مغلوب ن
ها و رویدادهای مقابل شككرایط سككخر نظیر بیماریوی را در 

 ,Mohammad Khani, Kuhsar)نككاگككوار افككزایككش دهككد  

2017Soleimani, Etemadi & Naghi, .)  سخ های هیجانی، با پا
سان  گیرند که در موان ه با هیجانات چگونه رفتار ها یاد میان

بیان کنند  کنند، چگونه تجارب هیجانی را به صككورت کلامی

ن  و در ند        هیجان   زمی تار کن با دیگران رف های خاص، چگونه 
(Zahediyan, Kafi Masule, Khosrov Javid, & Fallahi, 

ای در ایجاد و گسككترش  نقش برنسككته ،(. تنظی  هیجان2015

 & ,Zamani, Abyar, Jenaabadiاختلالات هیجككانی دارد )

2017Zamani, .) 
نونوانان    در کل بلوغ و چگونگی گذر از این دوره برای  

حائز اهمیر اسر و بر این اسا  گاهی نونوان رفتار ننسی  
تخلف  ۀکنندبینیکند که گاهی پیشسككاز را دنبال میمشككال

شانه     سر و یا با ن سی ا سی همراه     نن سا سائل عاطفی ا ای از م

سلامر  ۀکننداسر و بر این اسا  یای از موارد ندی ت دید
گذاران  انون و سیاسرهای ب داشتی، مجریان لاز سوی سازمان

اسكككر انتماعی، شكككیوف رفتارهای پرخطر در میان نونوانان 

(Khakpour, Mohamadzadeh Edmelaie, Sadeghi, & 

2021Nazoktabar, )با    از این ؛ نایی  نو ظ ور   ۀپدید  رو آشككك
ترین  یای از اسككاسككی ،هاننسككی و طرز صككحی  برخورد با آن

نان در این مرحل  از زندگی        یازهای نونوا  ,Mostofi)اسكككرن

2016Garmaroudi, Shamshiri, & Shakibazadeh, .) 
سی     یای از روش ضای نیاز نن هایی که نونوانان برای ار

ارضككایی   شككوند خودخود در دوران بلوغ به آن متوسككل می
(Masturbation )نوعی تحریو ماانیای    ،. این مؤتفه اسكككر

تگاه تناسلی اسر؛ به نحوی که فرد عمداً با خود کاری   در دس 

ی      می به تخل که  ند  جان منجر شكككود. بر این اسكككا      ک هی
ضایی، عمل خود شین   یاتعملانحرافی و  عاس یار از نوف نان

سر    (.  ,2011Ghaemi) ساختن رفتاری به نای رفتار دیگر ا

 6تا  3مشخد شده اسر اوتین احساسات ننسی بین سنین        
 مایل کود  کهطوریبه ؛شككوددر کود  شككروف میسككاتگی 

سر  سلی خود را ب     ا ضای تنا یند و تمس کند و بر حسو  باع

تذت     فاق، اثر  یا ات بد و آن را   بخش آن را در میتصكككادج  یا
می     ارار  امككا ؛ ( ,2011Jahanfar & Molayeinejad) کنككد ت

ندام    های  خودارضكككایی چیزی بیش از کنجااوی در مورد ا
ننون   ،های آغازین لرن بیسكككت سكككال ننسكككی اسكككر. در

های روانی آمریاا خودارضایی تشخید شایعی در بیمارستان    

ید       ب اار بود. فرو نایت ماران روانی ن خصكككوص در مورد بی
ستنی( بر     صاب )نورآ ضعف اع ضایی    معتقد بود که  اثر خودار

(.  2007Sadock & Sadock, cited in) شككودمفرط ایجاد می

سخه  صی و آماری اختلال   های لبلی راهندر ن شخی های مای ت
 (American Psychiatric Association ,2006) روانكككی

اما  ؛شد نوعی اختلال روانی محسوب می  ،خودارضایی ننسی  

این فعاتیر ناب نجار   های ندید،بعد از مدتككككككی در نسككخه
های روانی حذج شككده اسككر  ننسكككككككی از تیسككر اختلال

(American Psychiatric Association, 2013).  یككاككی از
دلایلی که برای حذج این انحراج ننسكككی از منبع راهنمای 

شیككككوف   تشخیصی و آماری اختلال   آن بین  زیادهای روانی، 
، Sadockکه در منابع مختلف از نمله    طوریهافراد اسكككر ب 

خودارضایی را یو پیشرو طبیعی رفتار ننسی مربوط به ابژه     
ن ار که بسككیاری از محققاند. این ناته در حاتی اسككذکر کرده
در پژوهش خود نشان داده اسر که    Brody( 2010از نمله )

.  معاوسككككی دارد   رابطخودارضایی ننسی با سلامر روانی    
(2018 )Mehrabian & Marashi  ط معاو  و منفی   نیز راب

نفس نشكككان دادند و این ناات     بین خودارضكككایی و عزت
شتر    اختلاج نظرها را در مورد رفتار  ضایی نونوانان بی خودار

اما این ناته محرض اسككر که توانایی شككناختی   ؛کرده اسككر
ننسككی تتثیرگذار بوده و  ۀندید در نونوانان در کنترل غریز

تحر تتثیر بستر انتماعی آنان لرار   ،طككككور لویه این میل ب
 ,Sanagouizadeh, Etemadi, Ahmadi, & Jazayeri) دارد

شخ   2019 سوی دیگر م ضایی بر       (. از  سر که خودار شده ا د 

توسین که   روی مغز تتثیر داشته و منجر به ترش  هورمون اکسی   
عامل ضككد اسككتر  اسككر شككده و در عین حال میزان هورمون  

سر را ک  کرده و نونوانان    ستر  ا که از   یکورتیزول که عامل ا

یو  کاهش اسكككتر  کمی   تان کاهش      های  ند برای  برخوردار
فاده می  اضكككطراب و افزایش آرامش ا ند   ز این روش اسكككت کن

(2020Ferguson, ). (2019) Taheri, Rezaee Jamaoei, & 
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Zamani تحمل پریشككانی منجر به ب بود   نیز نشككان داد آموزش
شانی افراد مبتلابه خودارضایی می   شود  هیحانات و تحمل پری

هدج خودارضكایی را کاهش رن  هیجانی   نتریو ایشكان م   
 اند.دانسته

های تانوتوکی امروزی   یای از  چاتش برانگیزترین نمود

های  های انتماعی اسككر که با تمام نذابیر و لابلیرشككباه
تتثیرات مخربی بر زندگی انتماعی افراد برنای گذاشته  ،زیاد

یای ؛ (Khajeahmadi, Pooladi, & Bahreini, 2016اسككر )

با دوران نونوانی را می    تتثیرات مخرب مرتبط  توان، از این 
(  Internet pornographyنگككاری اینترنتی)   تمككایككل بككه هرزه

های ننسكككی را که از   فعاتیر    توان هم در کل می  دانسكككر.

نر صكككورت می   ب طریق اینتر یا    عنوان هرزهه گیرد  گاری  ن
 & ,Malek Ahmadi, Adlipourبندی کرد)پورنوگرافی مف وم

Pirnia, 2014  فه را به عنوان توصكككیف یا نمایش   ( و این مؤت
ارتباطی به لصككد ایجاد   های ننسككی، در هر رسككان فعاتیر

 ,Alavi, Maracy, Jannatifard) نموداحسا  ش وانی، تعریف 

2010Eslami, & Haghighi,       هد مال دارد مشكككا ته احت   ۀ(. اتب

شال      یمحتوا سی به ذاته برای نونوان خیلی م شاار نن ساز    آ
نمله کاهش  هایی از تواند در زمان نوانی آسككیواما می؛ نباشككد

شته           شریو والعی را در پی دا سی با  سی یا علائق نن شور نن

نیز   ها زیرا در پژوهش ( ,2016Harper & Hodgins) باشكككد  
که عملارد ننسكككی در پیش    بینی  مشكككخد شكككده اسكككر 

نش     ک  & Khanaferehثر اسككككر ) ؤم  وریخودکككارآمككدی 

2019Safarzadeh, ط  ها ( و طی پژوهش معاو  و منفی   لراب
روان گزارش شككككده   گككاری اینترنتی و سكككلامككرنبین هرزه
 ,Masaeli N, ; 2021Camilleri, Perry, & Sammutاسكككر)

Awan et Farhadi, 2021a; Masaeli, N., Farhadi, 2021b; 

2021al.,  .) 
Khaleghian, Sajjadian, Fatehizade, & Manshaei  (2020 )

یان داشكككتند که راهبردهای خودکنترتی در       طی پژوهشكككی ب
ای برای کنندهبینینقش پیش ،های هیجانی و اسككتر مولعیر

به هرزه    یل  که از       م ند  گاری اینترنتی دارد و پیشكككن اد داد ن

مه      نا تدوین بر نه و    راهبردهای خودکنترتی در  های پیشكككگیرا
 .نگاری اینترنتی اسككتفاده شككودمقابله با هرزه  درمانی در زمین

صات  بیرم سدی وند،   & ,Birmavand, Salehzadeh) زاده و ا

2019Asadi,  )تواند نیز صفات شخصیر در زنان و مردان می
نگاری اینترنتی  ای برای اسكككتفاده از هرزه کننده بینینقش پیش

 .شته باشددا
یات و اعمال           با تونه به مطاتو فوق اسكككتر  در تجرب

رسككككد آموزش دارد و بككه نظر مینقش م می آموزاندانش

ستر  سازی در  ایمن (  Stress Inoculation Training) برابر ا
مداد شكككود.       تارننسكككی این دوره لل مالات کنترل رف از احت

اند میزان استر ، اضطراب و افسردگی  محققان مشخد کرده

سر  آموزاندانشدر  شن اد می  زیاد ا شود مداخلات لازم  و پی
 ,Zareipour, Zareipour, Alinejad) در این زمینه انجام پذیرد

2016harrami, & Abdolkarimi, Mo زیرا هر نوف اضطرابی )

به       حتی اضكككطراب امتحان می  به تمایل نونوان  ند منجر  توا
رفتارهای پرخطر و انحرافی مانند رفتارهای ننسككی نامطم ن 

 & ,Kazemi Rezaei, Saeidpoor, Noury, Ahmadiشككود)

Parooi, 2017      شكككده آموزش  (. با تونه به مطاتو پژوهش
تواند در افزایش احسككا   زی در مقابل اسككتر  میسككاایمن

ایمنی و کكاهش اثرات زیكانبكار اسكككتر  بر کكارکردهكای      

شككناختی افراد را یاری کند. این آموزش یای از انواف  زیسككر
های درمان ترین روشهای شناختی رفتاری و نزو رای روش

ابداف  Meichenbaum( 2003و پیشكگیری اسكر که توسكط )   

بینی فته اسر. در این آموزش افراد برای پیش شده و تاامل یا 
ند      زا و راهشكككرایط اسكككتر  با آن در آی له  قاب  ههای عملی م

شی از آن را کنترل     آموزش داده می ستر  نا شوند تا بتوانند ا
اثربخشككی   طی پژوهشككی به مقایسكك Hashemi( 2020) .کنند

نه و  آموزش ایمن    یو آموزش تو سككككازی روانی بر  تان
نان پرداخر و هر دو روش را      دراسكككتر  و نگرانی نونوا

  (2018)کككاهش اضكككطراب نونوانككان مؤثر گزارش داد.          
Mahmoodinia, Sepahmansoor, Emamipoor, & Hasani  و

Esmaeeli, Sabzian, Tavakoli, Mahdavi, & Yaghoobian  

ته    2014) یاف به  تتثیرگذاری     ( نیز  آموزش های مشكككاب ی در 
سككازی در برابر اسككتر  بر تاانشككگری و مشككالات    ایمن
  دسر یافتند. آموزاندانش

با فرا رسكككیدن نونوانی و دوران           به ایناه  باتونه  حال 
های مونود در این دوران، تغییرات  بلوغ، علاوه بر اسكككتر 
سی منجر می  ۀهورمونی به افزایش انگیز شود و نونوانان،   نن
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سی خود را در روابط انتماعی    در مورد ایناه چگونه میل نن
سرگردان می    سیار  سر به رفتارهایی     کنترل کنند، ب شوند و د

زنند و از سوی دیگر تمایل به کنجااوی  مانند خودارضایی می
سی در او افزایش می     در زمین سائل نن صورتی که  هیابد، بم

درصكككد از اسكككتفاده از اینترنر به  12برآورد شكككده اسكككر 

صا هرزه سایر یا  وب 24/ص یافته که معادل تقریباًنگاری اخت
سیر یای        156 شده نن شخد  سر  و م میلیون گیگابایر ا

نگاری اسر و های استفاده از هرزهکنندهبینیترین پیشاز لوی

سر که هرزه   هایپژوهش شان داده ا نگاری اینترنتی در اخیر ن
 ,Peter & Valkenburg) اسكككرمردان  کمتر اززنان بسكككیار 

2009).  

(2020 )Borgogna, McDermott, Berry, & Brownin   شان نیز ن
که هرزه  به   داد  گاری اینترنتی  با   یعنوان مشكككالن در مردان 

شتر دیده می  ک اعتماد به نفس  سی     بی سا  برر شود. بر این ا
سكككازان نامعه را در   ههایی که بتواند این گروه از آیند    روش

روند رشككد ننسككی و روانی به تعادل برسككاند بسككیار م   و  
 .  اسرضروری 

 
 پژوهش هايفرضیه

سكككازی در برابر  های آموزش ایمن . بین گروه1فرضكككی   

آموزان پسككر در دانشاسككتر  و گواه از تحاا حس عاملیر 
 تفاوت ونود دارد.   مقطع متوسط  دوم پای  دوازده ش ر اهواز

های آموزش ایمن سكككازی در برابر  . بین گروه2فرضكككی  
آموزان در دانشاز تحاا تنظی  هیجانی مثبر  گواهاسككتر  و 

ش ر اهواز     سط  دوم پای  دوازده  سر مقطع متو تفاوت ونود   پ
 دارد.  

سكككازی در برابر  های آموزش ایمن . بین گروه3فرضكككی   
آموزان در دانشاز تحاا تنظی  هیجانی منفی  گواهاسككتر  و 

ش ر اهواز     سط  دوم پای  دوازده  سر مقطع متو تفاوت ونود   پ

 دارد.  
سكككازی در برابر  های آموزش ایمن . بین گروه4فرضكككی   
در از تحاا میزان گرایش به خودارضكككایی    گواهاسكككتر  و 

ش ر اهواز     دانش سط  دوم پای  دوازده  سر مقطع متو  آموزان پ
 تفاوت ونود دارد.  

سكككازی در برابر  ای آموزش ایمنه . بین گروه5فرضكككی   

ستر  و   آموزان در دانشاز تحاا هرزه نگاری اینترنتی  گواها
ش ر اهواز     سط  دوم پای  دوازده  سر مقطع متو تفاوت ونود   پ

 دارد.  
 

 روش
پژوهش حاضكككر از   روش پژوهش، جامعۀ آماري و نمونه:    

با پیش    مه تجربی  آزمون و گروه گواه بود. پس-آزموننوف نی
آموزان پسكر مقطع متوسكط    دانش  شكامل کلی  پژوهشنامعه 

 50 بوده که 1400-1401سكال تحصكیلی    دوم شك ر اهواز در 
به عنوان  ای ای مرحل گیری خوشككهروش نمونهبه  آموزدانش
صكككورت تصكككادفی در دو گروه  ه و بپژوهش انتخاب   نمون

( گمارده شكككدند. در هر گواه)یو گروه آزمایش و یو گروه 
جام شككككده و پس از آن برای گروه   پیشدو گروه  آزمون ان
ستر     آموزش ایمنآزمایش،     Mykenbaumسازی در برابر ا

س  8طی  شده و برای  1 )نكككككدولای دلیقه 90  نل ( انجام 
ای انرا نشد. پس از آن از هر دو  گروه گواه هینگونه مداخله

مد. ملا     گروه پس مل آ به ع به پژوهش    آزمون  های ورود 

سر    ( 1شامل:  سیر پ ضور در دور 2نن سطه   ۀ( ح ( 3دوم متو
ضایر و آمادگی   ( عدم 4شرکر در پژوهش و   برایاعلام ر

سككازی در برابر هایی با رویارد ایمنشككرکر در دوره  سككابق

های استر  و آموزش خودشفقر ورزی بود. همننین ملا   
س    شامل غیبر در دو نل شی و    خروج از پژوهش نیز  آموز

 ۀندادن تااتیف مشككخد شككده در دور عدم همااری، انجام 
 بینی نشده بود.آموزشی و بروز حوادث پیش

 
 ابزار سنجش

این  (: Sense of Agency Rating Scaleمقیاس حس عاملیت )
 ,Polito, Barnier (2013)تجربی اسر که توسط    یمقیا  ابزار

& Woody    برای ارزیابی توانایی افراد برای انجام دادن مسككتقل

سككؤال دارد که حس   10کارها طراحی شككده اسككر. این مقیا  
(  1کاملاً مخاتف  ) از  ایدرنه تیارت هفر در مقیا   عاملیر را  

ق  )       ف موا ملاً  خرده 7تككا کككا بی     ( در دو  قیككا   تیككاری     م خ ا

ندازه  ( ا8،10،7،4،1)سككؤالات تلاشككیبی ( و9،5،6،3،2)سككؤالات
انجام پیشكككن ادهای دیگران »یو نمونه از سكككؤالات . گیردمی

  2نشان داد که   Oreg (2003) .باشد می« برای  سخر بوده اسر  
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از کل واریانس     % 2/48تواند  می تلاشكككیبیاختیاری و  عامل بی  
عامل نیز   2را تبیین کند و همبستگی بین  هس والات این پرسشنام

سر    55/0 شده ا پایایی این ابزار     Oreg et al. (2008) .گزارش 
فاده از     با اسكككت باخ   ی ضكككررا  فای کرون یا    خردهبرای و آت مق

یاری  بی ند. ، 73/0 تلاشكككی، 90/0اخت  (  2017) گزارش نمود

Basharpoor & Ahmadi      ید روایی صكككوری آن در را تتی
ضكككریو پایایی برای     نشكككان دادند. به علاوه،   خودپژوهش 

یاری  بی ند.   6/0تلاشكككی برای بی و 67/0اخت گزارش نمود

از روش آتفا کرونباخ در این پژوهش  با استفاده   هپایایی پرسشنام  
 دسر آمد.هب 89/0

سبک     شنامۀ  س شناختي هیجان فرم كوتاه  پر هاي تنظیم 
(Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 

Short form (CERQ-S):)   ( 2002)توسكط   هاین پرسكشكنام
Garnefski, Legerstee, Kraaij, VanDen Kommer, & 

Teerds  خودگزارشی اسر    یابزار هاین پرسشنام   .طراحی شد
در  ای اسككر.ماده 18و فرم کوتاه آن ماده  36که فرم بلند آن 

ویی  گ. پاسخه اسرحاضر از فرم کوتاه آن استفاده شد پژوهش

یو از آیت     یا  تیارت پن       به هر به صكككورت مق های آن 
در این . اسككر=تقریباً همیشككه( 5تا  =تقریباً هرگز1ای )درنه

راهبرد شكككناختی ملامر خویش، پذیرش،     9 هپرسكككشكككنام   

نشكككخوارگری، تمرکز مجككدد مثبككر، تمرکز مجككدد بر                 
پنداری پذیری، فانعهریزی، ارزیابی مجدد مثبر، دیدگاهبرنامه

های  مقیا خرده. هریو از شود و ملامر دیگران ارزیابی می
نمع بستن نمرات داده شده  باگزینه دارد که  2 هین پرسشناما

آید. هرچه   مقیا  به دسكككر می  هر خرده ۀنمر ،به هر عبارت  
شتر              ۀنمر سط فرد بی شد، آن راهبرد تو شتر با شده بی سو  ک

های  سبو  ه،مقیا  این پرسشنام  خردهاستفاده شده اسر. پن     
یگر قیا  د مخردهتنظی  هیجان شكككناختی سكككازگار و چ ار      

یو نمونه از  های تنظی  هیجان شككناختی ناسككازگارند.سككبو

کن  که من مسكك ول وضككعیر پیش احسككا  می» سككؤالات: 
اعتبار آن را از طریق  .Garnefski et al (2002) .اسر، «امآمده

باخ برای راهبردهای مثبر       فای کرون راهبردهای منفی  91/0آت

 ( 2007) .محاسكككبه کردند    93/0 هو کل پرسكككشكككنام     87/0

Yosefi ضریو آتفای کرونباخ    پایایی این ابزار را ستفاده از  با ا
  Hasani & Miraghaie( 2012گزارش کرده اسكككر. ) 82/0

، از اعتبار  این پرسشنامه  فارسی فرم کوتاه    نشان داد که نسخ  
شنام       س سر. پایایی پر سبی برخوردار ا از روش  هو روایی منا

 آمد.دسر به 93/0آتفا کرونباخ در این پژوهش 
 Masturbation) پرسشششششنامۀ گرایش به خودارضششایي

Trend Questionnaire):  توسككط  ابزاراین(cited in , 2017

2019Hashemian,  )Jozak   سككؤال  8دارای  و سككاخته شككده
ای )بله و گزینه 2طیف تیارت  بر اسككا  هااسككر که پاسككخ

آیا شككما   »تنظی  شككده اسككر. یو نمونه از سككؤالات:  خیر( 

ضایی می  سازندۀ این ابزار،    « کنید؟خودار سر.  میزان پایایی  ا
مود.   گزارش   87/0را  آن  یز در     Hashemian( 2019) ن ن

خود همبستگی بین پرسشنام  گرایش خودارضایی و      پژوهش

، پرسشنام  خودکارآمدی   79/0پرسشنام  نگرش سن  مذهبی    
دسر  به 82/0و پرسشنام  اضطراب  84/0کودکان و نونوانان 
اسر. در   هروایی مطلوب پرسشنام   ۀدهندآورده اسر که نشان  

شنام    پژوهش  س ضر نیز پایایی پر به روش آتفای کرونباخ   هحا
 محاسبه شد. 74/0

 Pornography)نگاري اینترنتي پرسشنامۀ ولع در هرزه  

Craving Questionnaire (PCQ):) توسككط   هاین پرسككشككنام
شده  ساخته( Kraus & Rosenberg, 2014)  و روزنبرگ اکر

نگاری اینترنتی بررسككی از هرزهرا و وتع و تمایل شككدید فرد 

مقیا  در ال با خردهؤسككك 12 این ابزار شكككامل .کرده اسكككر
نه      فر گزی یا  تیارتی ه کاملاً موافق  مق کاملاً     ای )از تا 

شد.     ساخته  سته  سه  وتع، شدت  تعیین برایمخاتف (   نمره د
صرج  وتع صورت به سط  ،(36 تا 12) میل بدون یا ک  م   متو
یو نمونه از . شود می گزارش( 84 – 60) زیاد و( 60 – 36)

ك    »سؤالات:  ك ، استر  کمتری  اگر همین الان پورنو تماشا کن

سر «کن پیدا می سط کر     .، ا شده تو سی انجام    و اطبق برر
اعتبار همگرا، ملا  ( Kraus & Rosenberg, 2014)روزنبرگ 

ند بینیو میزان پیش م      ۀکن نا فاده از پرسكككشككك وتع در  هاسكككت

=  91/0نگاری اینترنتی بسككیار مناسككو بود و روایی آن )هرزه
αشدکل گزارش می ۀ( محاسبه شد و صرفاً با نمر (Wery & 

Dymand, & Katsikitis, -Billieux, 2017; Allen, Kannis

2017) . 
(2020)Molavi, Khosravifar, Ghazanfanpour, 

Najarzadegan, Saeidi, & Babakhanian    تحلیككل    نتیجكك
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های   عاملی اکتشكككافی برای این سكككؤالات، دو عامل واکنش    
سایی کرد. آتفا کرونباخ برای کل    را  شناختی و میل  روان شنا

م     نا یا  واکنش و برای خرده 80/0نیز ه پرسكككشككك های  مق
ناختی  روان یل   و  89/0شككك کل     به  72/0م مد. در  دسكككر آ

سخ     شد، ن شخد  شنام  وتع در هرزه      م س سی پر نگاری فار

ع           ،اینترنتی نام کافی در  بار  نان و اعت یر اطمی لابل ایران   از 

سر  شنام     . برخوردار ا س ضر نیز پایایی پر به  هدر پژوهش حا
 محاسبه شد. 84/0 روش آتفای کرونباخ

مان ( بككككككه گزارش شری نلسككككككات در1در )نكككدول 
مقابل استر  مورد کاربككككككرد در این  سازی درآموزش ایمن

 مطاتعه پرداخته شده اسر.

 سازي در مقابل استرسمحتواي جلسات آموزش ایمن .1 جدول

 محتواي جلسات جلسۀ

خش ، تر ، نفرت و انتقام که بعضی موالع منجر به    مانند احساسات شدید    های شناسایی احساسات    معرفی تانیو-1 نلس  اول

سكك س م ارت شككناخر  ،های شككناسككایی احسككاسككات در گروه تمرین عملی تانیو-2شككود.در افراد میواکنش منفی 

 تالیف خانگی مطاتو آموزش داده شده.-3شوداحساسات تمرین می

های آرامش عمیق عضلانی و تنفس معرفی تانیو-2های گفته شده مروری بر نلس  لبل و بازخورد مطاتو و تمرین-1 نلس  دوم

های آرامش عمیق عضلانی  تمرین عملی تانیو-3 دهد.این تانیو برخی ازعلائ  مرتبط با استر  را کاهش می  ؛عمیق

 تالیف خانگی مطاتو آموزش داده شده.-4و تنفس عمیق در گروه.

تالیف  -3های تولف فارتمرین عملی تانیو-2 های گفته شككدهمروری بر نلسكك  لبل و بازخورد مطاتو و تمرین -1 نلس  سوم

 خانگی مطاتو آموزش داده شده.

های سازگاری شناختی مانند   تمرین عملی م ارت-2های گفته شده مروری بر نلس  لبل و بازخورد مطاتو و تمرین  -1 نلس   چ ارم

 تالیف خانگی مطاتو آموزش داده شده. -3 بینیآموزش خوش های مثبر خودگویی مثبر،تمرکز بر ننبه

صككورت هتدریجی و انرای عملی آن ب  موان -2 های گفته شككدهبر نلسكك  لبل و بازخورد مطاتو و تمرین مروری -1 نلس  پنج 

 تالیف خانگی مطاتو آموزش داده شده. -3 ترسی  کردن و یا گفتن و نوشتن

شككناختی انرای مداخلات مربوط به پردازش -2 های گفته شككدهمروری بر نلسكك  لبل و بازخورد مطاتو و تمرین -1 نلس  شش 

شناخر        شناختی،  صلای  شیدن آن و ا شف افاار و به چاتش ک صحی  مانند ک تالیف خانگی مطاتو آموزش  -3 های نا

 داده شده.

فرزند مبتنی بر ارتباط متقابل -نلس  مشتر  واتد  -2 های گفته شده مروری بر نلس  لبل و بازخورد مطاتو و تمرین  -1 نلس  هفت 

 تالیف خانگی مطاتو آموزش داده شده.. -3 .هآموزش توسط واتدین در آیندو بیان تزوم پیگیری فرآیند 

نمع بندی از کل نلسككات و  -2 های گفته شككده در نلسكك  لبلمروری بر نلسكك  لبل و بازخورد مطاتو و تمرین -1 نلس  هشت 

 رسیدن ثبات رفتاری.ها برای همیشه و های عملی ایجاد م ارتبررسی بازخورد کل مطاتو گفته و تمرین شده و راه

 هاروش اجرا و تحلیل داده
ك             كوز لازم از کمیت كدا مج كه در ابت كن مطاتع كرای ای كرای ان    ب

  IR.IAU.AHVAZ.REC.1399.104اخلاق دانشككگاه بككا کككد    
شد اخذ  ش ر اهواز، یو     از بین نواحی چ ارگانس س   .گرفته 

،  ناحیه انتخاب و از بین مدار  پسككرانه در مقطع متوسككط  دوم 
سه به لید لرعه انتخاب و از بین کلا   سال آخر،   یو مدر های 

نفر در هر کلا ( مشككخد و به   25طور میانگین هدو کلا  )ب
صورت تصادفی در    هبآموزان دانشعنوان آزمودنی انتخاب شد و  

( گمارده شكككدند.   گواهیش و یو گروه دو گروه )یو گروه آزما
آزمون انجام شكككده و پس از آن برای گروه   در هر دو گروه پیش

   Mykenbaumسكككازی در برابر اسكككتر  آموزش ایمنآزمایش، 
ای  گروه گواه هیچ مداخله .انجام شككدای دلیقه 90نلسكك   8طی 
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 آزمون به عمل آمد.. پس از آن از هر دو گروه پسدریافر نارد
ر  ها از دو سط  آماپژوهش برای تجزیه و تحلیل داده در این

تحلیل  )و اسككتنباطی اسككتاندارد(  انحراج و )میانگینتوصككیفی 
از   ( با استفادهکوواریانس چندمتغیكككری و آزمون تعقیبی بنفرونی

 استفاده شد. SPSS-23 افكزارنرم

 هایافته
شناختی  هكككای نمعیرفراوانكككی و درصكككد فراوانكككی ویژگكككی

تحصككیلات پدر و مادر، سككن پدر و مادر هر سككه    ترتیو توتد،
 ( گككزارش شككد.2گروه در )ندول

 . ضرایب همبستگي بین متغیرها2جدول 
 سن مادر سن پدر تحصیلات مادر تحصیلات پدر ترتیب تولد متغیر

 -07/0 -21/0 -08/0 11/0 12/0 حس عاملیر -1

 02/0 07/0 11/0 04/0 05/0 هیجانی مثبر تنظی  -2

 16/0 12/0 04/0 08/0 16/0 تنظی  هیجانی منفی -3

 09/0 07/0 14/0 07/0 01/0 میزان گرایش به خودارضایی -4

 14/0 02/0 08/0 12/0 06/0 هرزه نگاری اینترنتی -5

هم  ضرایو شود، ملاحظه می 2همانگونه که در ندول 
 دار نیسر.معنا p<05/0همبستگی بین متغیرهای پژوهش در سط  

های آن بررسككی شككد. در فرضها، پیشلبل از انجام تحلیل داده

شانگر نرمال    سمیرنف ن آزمون کواریانس، نتای  آزمون کاتموگروج ا
یس                      تر بود. در مككا مرات  ن گی  کنككد پرا یع  توز هككای بودن 

یانس، همگنی)آزمون     یانس/کوار یانس   وار  ها باکس(، همگنی وار
به  ؛دانهای خطوط رگرسیون موازی)آزمون توین( ونود دارد. شیو

عبارت دیگر معادته همگنی شكككیو رگرسكككیون معنادار نیسكككر       
(05/0>p)بنابراین استفاده از روش تحلیل کوواریانس مجاز اسر. ؛ 

یانگین و انحراج معیار گروه آزمایش ایمن    سكككازی در م

غیرهككای گرایش بككه                 ت بر اسكككتر  و گروه گواه در م برا
گاری اینترنتی  خودارضكككایی و هرزه به   آموزاندانشن پسكككر 

حل پیش    یو در مرا ندول  آزمون و پستفا ( 3آزمون در )
 گزارش شد.

هاي نگاري اینترنتي در گروهمیانگین و انحراف معیار حس عاملیت، تنظیم هیجاني، میزان گرایش به خودارضایي و هرزه .3جدول 

 پسر( آموزاندانش ه:آزمون و پیگیري )نمونآزمایش و گواه در مراحل پس

 هاگروه متغیر
 پیگیري آزمونپس

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 عاملیرحس 
 38/8 48/46 68/8 12/46 آزمایش

 55/6 4/37 96/6 48/37 گواه

 تنظی  هیجانی مثبر
 62/2 68/30 71/2 04/31 آزمایش

 1/2 24/25 25/2 44/25 گواه

 تنظی  هیجانی منفی
 45/2 24/17 49/2 04/17 آزمایش

 78/1 8/24 71/1 04/24 گواه

 میزان گرایش به خودارضایی
 95/0 6/3 95/0 4/3 آزمایش

 09/1 12/6 17/1 16/6 گواه

 نگاری اینترنتیهرزه
 57/6 76/40 99/6 32/40 آزمایش

 14/7 96/50 24/7 88/50 گواه
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شكككود، در گروه  مشكككاهده می  3ندول  طور که در  همان 
ل         یر در مرح عامل یار حس  یانگین و انحراج مع مایش، م    آز

و در مرحلكك  پیگیری برابر  68/8و  12/46آزمون برابر پس
، میانگین و انحراج معیار تنظی  هیجانی مثبر      38/8و  48/46

و در مرحل  پیگیری  71/2و  04/31آزمون برابر پس در مرحل 

، میانگین و انحراج معیار تنظی  هیجانی    62/2و  68/30برابر 
و در مرحل    49/2و  04/17آزمون برابر پس منفی در مرحل  
یار میزان   45/2و  24/17پیگیری برابر  یانگین و انحراج مع ، م

 95/0و  4/3آزمون برابر پس گرایش به خودارضایی در مرحل 
ل  پیگیری برابر   یانگین و انحراج  95/0و  6/3و در مرح ؛ م

و  32/40آزمون برابر پس نگاری اینترنتی در مرحل معیار هرزه

و نیز در  اسر 57/6و  76/40و در مرحل  پیگیری برابر  99/6
 گروه گواه، میانگین و انحراج معیار حس عاملیر در مرحل      

 4/37برابر پیگیری  در مرحل   ،96/6و  48/37زمون برابر آپس

بر در        ،55/6و  جانی مث یار تنظی  هی یانگین و انحراج مع م
ل   ل  پیگیری  و در مر 25/2و  44/25آزمون برابر پس مرح ح

یانگین و انحراج معیار تنظی  هیجانی    1/2و   24/25برابر  ، م
و در مرحل    71/1و  04/24آزمون برابر پس منفی در مرحل  
یار میزان    78/1و  8/24پیگیری برابر  یانگین و انحراج مع ، م

به خودارضكككایی در مرحل     و  16/6آزمون برابر پس گرایش 
ل  پیگیری برابر   17/1 یانگین و  09/1و  12/6و در مرح ؛ م

آزمون برابر پس نگاری اینترنتی در مرحل   انحراج معیار هرزه 

 14/7و  96/50و در مرحلكك  پیگیری برابر  24/7و  88/50
 .اسر

تو        5ندول   یانس  یل کووار تای  تحل متغیری در متن  ن

آزمون در متغیرهای وابسككته را نشككان  های پسماناووا برای نمره
 دهد.  می

آزمون حس عاملیت، تنظیم هیجاني مثبت و منفي، هاي پسمتغیري در متن مانکووا روي نمرهنتایج تحلیل كوواریانس تک .5جدول 

 نگاري اینترنتيمیزان گرایش به خودارضایي و هرزه

 اندازه اثر معناداريسطح  F میانگین مجذورات آزادي ۀدرج مجموع مجذورات منبع متغیر

 حس عاملیر

 93/0 001/0 18/621 82/2553 1 82/2553 پیش آزمون

 76/0 001/0 06/143 18/588 1 18/588 گروه

 - - - 11/4 43 78/176 خطا

 تنظی  هیجانی مثبر

 47/0 001/0 87/38 96/130 1 96/130 پیش آزمون

 73/0 001/0 39/118 84/398 1 84/398 گروه

 - - - 36/3 43 86/144 خطا

 تنظی  هیجانی منفی

 75/0 001/0 07/135 44/161 1 44/161 پیش آزمون

 88/0 001/0 68/323 87/386 1 87/386 گروه

 - - - 19/1 43 39/51 خطا

میزان گرایش به 

 خودارضایی

 54/0 001/0 28/57 23/29 1 23/29 پیش آزمون

 71/0 001/0 79/107 02/55 1 02/55 گروه

 - - - 51/0 43 94/21 خطا

 نگاری اینترنتیهرزه

 89/0 001/0 17/360 12/2039 1 12/2039 پیش آزمون

 73/0 001/0 45/119 26/676 1 26/676 گروه

 - - - 66/5 43 44/243 خطا
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تحلیل   Fشكككود نسكككبر  ملاحظه می  5ندول  ر که در  نطوهما 
و  =06/143Fکواریككانس تككو متغیری برای حس عككاملیككر )            

001/0P=   ( بر جانی مث (، تنظی  =001/0Pو  =39/118F(، تنظی  هی
میزان گرایش به خودارضایی  (،=001/0Pو  =68/323Fهیجانی منفی )

(79/107F=  001/0وP=و هرزه ) گاری اینترنتی و   =45/119F) ن

001/0P= دهند که در  ها نشككان مییافته(  به دسككر آمدند. این
)حس عاملیر، تنظی  هیجانی مثبر و منفی،       متغیرهای وابسكككته  

به خودارضككككایی و هرزه   گاری اینترنتی( بین    میزان گرایش  ن

سككازی در برابر اسككتر  و گواه تفاوت   های آموزش ایمنگروه
شكككود. در مرحل  پیگیری پس از یو ماه و نی ،     معنادار دیده می  

ته   ب  یاف ند و اثربخشكككی آموزش          هها  ما بالی  یدار  پا صكككورت 

سته    ایمن ستر  بر متغیرهای واب )حس عاملیر،   سازی در برابر ا
تنظی  هیجانی مثبر و منفی، میزان گرایش به خودارضكككایی و      

تتیید   5تا  1؛ بنابراین فرضكككی  نگاری اینترنتی( اثربخش بود هرزه
 شده اسر.

 
 گیريو نتیجه بحث

شی آموزش ایمن پژوهش این هدج از  سازی در  تعیین اثربخ
برابر اسككتر  بر حس عاملیر، تنظی  هیجانی، میزان گرایش 

آموزان پسككر نگاری اینترنتی در دانشبه خودارضككایی و هرزه

 مقطع متوسط  دوم پای  دوازده ش ر اهواز بود.  
تای  پژوهش نشكككان داد که آموزش ایمن    سكككازی در برابر ن

ستر  بر حس عاملیر در دا  سط     نشا سر مقطع متو آموزان پ
این تتثیر ه  در   ؛دوم پای  دوازده شككك ر اهواز تتثیر داشكككته     

 آزمون و ه  در پیگیری معنادار بود.پس
تای  این پژوهش  ته   با   ن Hashemi ،(2018  )( 2020های ) یاف

Mahmoodinia et al. ،(2014) Esmaeeli et al.  ( 2019)و
Taheri et al. س سر هم ضی  در تبیین این. و  گفرتوان می هفر

سكككازی در برابر اسكككتر  از طریق آموزش در آموزش ایمن

شكككود در رویارویی با   ای به افراد کمو می  های مقابله   م ارت 
بینی و اعتماد به نفس برخورد  زا با خوشرویدادهای اسككتر 

طور کلی سكككیسكككت  کنند، رویدادها را لابل کنترل ببینند و به  

ثرتری به کار اندازند     ؤشكككیوه مپردازش اطلاعات خود را به   
(Safarzadeh, Savari, Dashtbozorgi, 2017     بتككه ت (، کككه ا

مدار تهتثر مقابله با مشال به روش مس  ؤم ۀمشخد شده شیو   

(. علاوه بر این، Conner, 2008) بیشككتر در مردان ونود دارد
شناختی و تمرین از طریق اصلای ارزیابی  های ارائه شده  های 

هایی زندگی والعی، شككده با مولعیرآموخته برای تلفیق فنون
کاهش اسكككتر  ادر    می به  ند  جه   اتوا ندگی و در نتی کی در ز

افزایش کنترل و خودکارآمدی منجر شكككود. با تونه به ایناه       

ستر  در   موزش ایمنآ ها را ، آنآموزاندانشسازی در برابر ا
شنا         ۀبا نحو شان آ شی از دوران بلوغ بر خود ستر  نا تتثیر ا

ستر  ها یاد میبه آن ؛سازد می زا به دهد که به این مولعیر ا

های  علاوه روشای لابل حل نگاه کنند. به      صكككورت مسكككتته 
نشككان  آموزاندانشها به ثر آنؤمختلف رویارویی و مدیرت م

ها احسككا  کنند شككود آنشككود که این امر باعث میداده می

با  کنترل بیشكككتری بر محیط پیرامون خود دارند، در   برخورد 
هنگام  و کننده ارزیابیها را کمتر ت دیدهای، آنچنین مولعیر

ای  های مذکور با داشكككتن م ارت مقابله       موان ه با مولعیر   
ها را حل کنند و از    ثرتری آنؤصكككورت مکارامدتر بتوانند به    

ل       قاب که در اثر م ناختی منفی  با         عوارض روانشككك مد  کارآ نا
شكككود، ایمن باشكككند    میزا در فرد ایجاد  مولعیر اسكككتر  

(Meichenbaum, 2017) جاد آرامش در     ؛ عث ای با همین امر 
ها تواند میزان حس عاملیر در آنشود که می می آموزاندانش

با اسكككتر       له  قاب های   را افزیش دهد و عملارد ب تری در م

شده، با       شند. در کنار موارد ذکر  شته با شی از محیط خود دا نا
ستته   راه ،ایجاد نظ  فاری باتواند فرد می ،کمو روش حل م

های زندگی خود،   ثرتری برای برخورد با مولعیر  ؤهای م حل 
های  هایش پیدا کند و در حد توان به فعاتیر       ونود ناتوانی  با 

در نتیجه احسككا  درماندگی در فرد  ؛خود ادامه دهد ۀروزمر
جه         کاهش می  بر و در نتی به افزایش خلق مث که منجر  بد  یا

 گردد.می او افزایش خودکارآمدی
سككازی در برابر اسككتر  از بعد در مجموف، آموزش ایمن

شود که علر آن یادگیری   عملاردی باعث کاهش استر  می 

انتناب  لابل های غیره با مشالات و دشورای چگونگی موان
شایند      ستر  و رویدادهای ناخو زندگی و کنار آمدن ب تر با ا

. همننین ( ,1992Sherdian, & Radmacher) زندگی اسككر

کنترل  ،سكككازی در برابر اسكككتر از آنجا که در آموزش ایمن
برانگیختگی فیزیوتوکیای، تمرین رفتككاری و راهبردهككای                      

رخورد با پذیرد، رفتار فرد در بای شككناختی صككورت میمقابله
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برخوردار خواهد بود  یشككتریمسككائل و رویدادها از پختگی ب
ستر  و افزایش خود    سط  ا کارآمدی که این م   در کاهش 

سازی در برابر استر  را گذرانیده اند بیشتر     که آموزش ایمن
 .( ,2013Aghdasi, Aslfattahi, & Saed) خواهد بود

  خودکارآمدی، موفق عملارد فرد در حیط  مطابق با نظری

وابسكككتگی حرمر خود، با افزایش حرمر خود و احسكككا   
  ؛خودکارآمدی نسبر به چاتش پشر سر گذاشته همراه اسر     

به عبارت دیگر، فردی که حرمتش وابسكككته به شكككایسكككتگی  

اسر، زمانی که بتواند در انجام امور خود موفق شود،    یشخو
سین  را کسو خواهد کرد؛ بلاه   ی دیگران هانه تن ا تتیید و تح

ارزش و اعتباری که برای خود لائل اسكككر نیز افزایش خواهد        

یافر. همننین، وی نسبر به چاتشی که آن را با موفقیر پشر     
ضطراب کمتری        شته نیز احسا  خودکارآمدی کرده و ا سر گذا

چاتش     را در موان با  هد داد.        ه  ندگی نشككككان خوا های ز
و احسكككا    افزایش سكككلامر عمومی مونبات   ،خودکارآمدی  

نتای   علاوه، به ؛کندخوشبختی در بین دانش آموزان را فراه  می 
شان داد که آموزش ایمن  ستر  بر    پژوهش ن سازی در برابر ا

سط  دوم    در دانش ثبرم یجانیه  یتنظ سر مقطع متو آموزان پ
تتثیر ه  در           که این  ته  تتثیر داشككك ی  دوازده شككك ر اهواز  پا

سازی  در آموزش ایمن ه  در پیگیری معنادار بود. آزمون وپس

شناختی مختلفی ب ره گرفته می از تانیو شود و   های رفتاری و 
های دارای هیجانات     با تونه به ایناه کاهش عملارد آزمودنی      

های شكككناختی و تون ی    به میزان زیادی تابعی از پاسكككخ     ،منفی
سر  شناختی  به کارگیری تانیو ،غیرانطبالی ا مختلفی مثل  هایی 

ستته       شده و م سازی هدایر  صویر شایی خودفرمانی، ت باعث   ،گ
ها شكككده و تنظی  هیجانی    ایجاد تغییرات شكككناختی در آزمودنی  

مقابل اسكككتر  باعث   سكككازی درشكككود. آموزش ایمنمثبر می
راهبردهای مثبر موان ه با  اسككتر  همانند   بیشككتر از  هاسككتفاد

ل  مسكككتته     مدت مثل    هبردهای کوتاه  مدار و کاربرد کمتر را  مقاب

سككازی در  شككود. همننین آموزش ایمنموان   هیجان مدار می
ستر  می  ستر    مقابل ا شود نونوان در موالع ا زا  تواند باعث 

مدار استفاده   های مستته برای سازگاری با استر  بیشتر از راهبرد   

 & ,Sohrabi, Khanjani, Aazami, Khanjani, Sharifi)کند 

2019, Froghi Neghadهبر این اسككا  در تبیین این فرضككی (؛  
  زدایی عضكككلانی، ایفایمسكككتته، تنش م ارت حل گفرتوان می

بر  نقش، خودکنترتی، خودتقویتی و خودگویی مونو    ،های مث
مقابل   سككازی در. آموزش ایمنشككودمیهای منفی کاهش هیجان

نات منفی        اسكككتر  می جا باط بین اسكككتر  و هی ند در ارت توا
شد؛    ندهکنتعدیل شته با سازی یو کیفیر درونی   ایمن زیراای دا

سر که فرد را لادر می  شرایط ناگوار خود     ا سازد تا در مقابله با 

ند )   & ,Conner, 2008; Badri, Hossaini Nasabرا حفظ ک

Rashidi, 2009   .) 
که آموزش    از سكككوی دیگر،  تای  پژوهش نشكككان داد  ن

در  یمنف یجان یه  یسككككازی در برابر اسكككتر  بر تنظایمن
ش ر اهواز      دانش سط  دوم پای  دوازده  سر مقطع متو آموزان پ

آزمون و ه  در پیگیری تتثیر داشكككته که این تتثیر ه  در پس    

نادار بود.  عاملی اسكككتر  و         مع یر ت ماه بارۀ  آموزش افراد در
شناخر  ها و هیجانات در پیدایش  موان ه با آن و تونه به نقش 

مؤثر اسككر و مدیریر اسككتر     و تداوم اسككتر  و کنترل آن
توانایی افراد را برای کاهش اسككتر  و سككازگاری مناسككو با     

ای که راهبردها و  دهد؛ به گونهزا افزایش میهای استر مولعیر
ستر  به افراد کمو می تانیو کند تا در موان ه  های مدیریر ا

زا از راهبردهای مؤثرتری استفاده کنند که   های استر  با مولعیر
ها ه  اثر   بر ب بود کیفیر زندگی و تنظی  هیجانات آن    آن تبع به  
گذارد. تنظی  هیجانات منفی ه  از عواملی اسر که به فرد در  می

زای زندگی کمو  های دشككوار و اسككتر سككازگاری با مولعیر
شكككنككاختی و    برابر اختلالات آسكككیككو     کنككد و افراد را در  می 

، در امان نگه    های زندگی که نونوان با آن موان ند      دشكككواری
های فرد  تنظی  هیجانات منفی بر توانایی  دیگر به عبارت  ؛داردمی

ای مناسو، عزت   های مقابلهبرای غلبه بر استر ، داشتن م ارت  
گذارد و باعث کنار آمدن با         نفس و حمایر انتماعی تتثیر می    

  شكككودزای زندگی به صكككورت ب ینه می   های اسكككتر  مولعیر 
(Khanjani, Sohrabi, & Aazami, 2018; Connor & 

Davidson, 2003) . 

سككازی  نتای  پژوهش نشككان داد که آموزش ایمنهمننین 
در  ییبككه خودارضككككا شیگرا زانیدر برابر اسكككتر  بر م

ش ر اهواز      دانش سط  دوم پای  دوازده  سر مقطع متو آموزان پ

پیگیری  آزمون و ه  درتتثیر داشكككته که این تتثیر ه  در پس    
نادار بود.  به           مع به اهمیر دوران نونوانی و روند رو  با تونه 

سی در دوران بلوغ   افزایش عوامل چاتش انگیز مانند تمایلات نن
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با هدج ب بود شكككرایط زندگی        و   آموزاندانشو تزوم مداخله 
نلوگیری از رفتارهای پرخطر ایشككان، نتای  پژوهش حاضككر بر  

تای  پژوهش )   نشكككان داد بین   .Taheri et al( 2019اسكككا  ن
توان  می ؛رابطه ونود دارد ک  خودارضككایی با تحمل پریشككانی 

تواند ریشكككه در   رفتارهای پرخطر در دوران نونوانی می   گفر 

از حل مشككالات   یشككده در دوران بلوغ و ناتواناسككتر  ادار 
این دوره و تفار خود انتقادی و نارضایتی از خود باشد. نونوان    

ای کاهش این علائ  و احسككاسككات منفی ناشككی از   در تلاش بر

زند که از  اسكككتر  دوران بلوغ، دسكككر به الداماتی انحرافی می
توان رفتار خوداضایی دانسر. در این میان   این الدامات می  نمل

ناختی کنترل مداخلات روان  ند شككك ند آموزش      ۀکن مان اسكككتر  

م ارت   تواند در دوران نونوانیمی ،سازی در برابر استر   ایمن
حل منطقی را افزایش داده  زا و یافتن راهتسلط بر شرایط استر    

 و منجر به کاهش رفتارهای انحرافی در این گروه گردد.  
شان داد که آموزش ایمن علاوه براین،  سازی   نتای  پژوهش ن

ستر  بر هرزه  سر  نگاری اینترنتی در دانشدر برابر ا آموزان پ
سط  دوم پای  دوازده   شته که این   مقطع متو ش ر اهواز تتثیر دا

بر اسا    آزمون و ه  در پیگیری معنادار بود.تتثیر ه  در پس
تای  پژوهش )  که نشككككان داد   .Khaleghian et al (2020ن

های هیجانی و اسكككتر    راهبردهای خودکنترتی در مولعیر  

؛ نگاری اینترنتی دارد ای برای میل به هرزه  کننده بینینقش پیش
شن اد می  های ود راهبردهای خودکنترتی در تدوین برنامهش پی

نگاری اینترنتی  مقابله با هرزه     پیشكككگیرانه و درمانی در زمین   
نشككخوارهای ذهنی ناشككی از   گفر توانمی. اسككتفاده شككود 

یر    چاتش  به هو یر    های مختلف مربوط  یابی و بحران تثب
هویر در دوران نونوانی و از سوی دیگر کاهش خودکنترتی  

 ۀتواند ایجاد کنند   بله با تمایل به رفتارهای انحرافی می       در مقا 
 ی مانند   ااتبته محققی   .نگاری اینترنتی گردد اعماتی مانند هرزه   

(2019 ) Birmavand et al.     صیتی شخ صفات  بیان کردند که 

ای برای استفاده کنندهبینیتواند نقش پیشمی ،در زنان و مردان
به این   آموزاندانشاینترنتی باشكككد و برخی از  نگاری از هرزه

کنند. بر این اسككا  اسككتفاده از رفتارهای انحرافی رنوف نمی

ستر      هایی مانند آموزش م ارت ایمنروش سازی در برابر ا
های دوران تواند کنترل احسككاسككات منفی در اثر چاتشکه می

نونوانی و کاهش صفات شخصیتی نامناسو و رهنمود کردن 

رها در هنگام اضطراب را مدیریر کند، احتمالاً بر کاهش  رفتا
 اثرگذار اسر.   آموزاندانشنگاری اینترنتی رفتارهرزه

سككككازی در افزایش حس پژوهش آموزش ایمن این در
عاملیر و تنظی  هیجانی و همننین در کاهش میزان گرایش     

 پسككر آموزاندانشنگاری اینترنتی در به خودارضككایی و هرزه

سكككازی در برابر بود. در کل با اسكككتفاده از روش ایمن   ثر ؤم
اسككتر  که هدج از آن حذج کامل اسككتر  نیسككر بلاه   

برداری سككازنده از آن اسككر که نونوانان تشككویق هدج ب ره

ستر  را نه به عنوان ت دیدی برای  شوند تا مولعیر  های پر ا
تواند عنوان مسككایل لابل حل در نظر بگیرند، میخود، بلاه به

های دوران  ر افزایش مدیریر اسكككتر  نونوانان در چاتش    د

های  رو با استفاده از این روش از پاسخاز این ؛ثر باشدؤبلوغ م
های اضكككطرابی مانند حس عاملیر       ناکارآمد در مقابل چاتش      

پایین، تنظی  هیجانی منفی، خودارضكككایی و یا صكككرج ولر  
بنابراین   ؛نگاری اینترنتی کاسته شود  بدون مدیریر مانند هرزه
توانند با شناسان باتینی و درمانگران می  مشاوران مدار ، روان 

به   برای ب بود شكككرایط و آموزان دانشآموزش روش فوق 

 ها استفاده نمایند. کیفیر زندگی آن
هایی موانه  هكككر پژوهشی در هنكككگام انكككرا بكككا محدودیر

سككككر و از محدودیر   ضر می ا توان به های م   پژوهش حا

پژوهش )پسكككران(، مقطع سكككنی   سكككیتی بودن نمون ننتو 
فاده از        مال سكككوگیری در اثر اسكككت خاص)نونوانی(، احت

 ؛آوری اطلاعات، اشككاره کردبه عنوان عامل نمع هپرسككشككنام
جام پژوهش بر روی دختران و همننین انرای     نابراین، ان ب

های های سككنی مختلف و اسككتفاده از روش پژوهش بر گروه
سو مان نمع شن اد می   آوری منا صاحبه، پی شن اد     ند م شود. پی

سككازی در برابر دیگر، بررسككی اثربخشككی روش آموزش ایمن
 استر  روی متغیرهای دیگر اسر.

 
 سپاسگزاري

دانند که از مسكك ولان آموزش و نویسككندگان بر خود لازم می
پرورش و مدار  ش ر اهواز به دتیل همااری با پژوهشگر و   

کنندگان در پژوهش به دتیل مشكككارکر فعال در       از شكككرکر 
 پژوهش صمیمانه تشار و لدردانی کنند. 
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