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 چکیده 
ساختاری اشتیاق تحصیلی براساس راهبرد هدف این پژوهش، مدل 

آموزان دورۀ دوم گری هوش هیجانی دانشبا میانجیخودتنظیمی
متوسطۀ شهر مریوان بود. پژوهش به روش همبستگی و تحلیل مدل 

آموزان دورۀ دوم ساختاری اجرا شد. جامعۀ آماری شامل تمام دانش
نمونه  شهر مریوان و گروه 1398-1399متوسطه در سال تحصیلی 

دختر( بودند که به صورت تصادفی با  156پسر،  174نفر ) 330شامل 
ای انتخاب شدند. برای ای چندمرحلهگیری خوشهروش نمونه

 سؤالی اشتیاق تحصیلی 15های تحقیق از پرسشنامۀ گردآوری داده
(Fredricks, Blumenfeld & Paris, 2004)  خودتنظیمی پرسشنامۀ 

سیبریا  هوش ( و پرسشنامۀWolters, 1999)سؤالی  27والترز  انگیزشی
ویژگی استفاده شده است. ( 1996Shering,  Siberiaشرینگ )

به مطلوبیت  سنجی این ابزارها در مطالعه فعلی بررسی شد و نسبت روان
ها اطمینان حاصل گردید. نتایج  نشان  داد که هوش هیجانی به آن

گری هوش انگیزشی با میانجیخودتنظیمیصورت مستقیم و راهبرد 
هیجانی به صورت غیرمستقیم بر اشتیاق تحصیلی تأثیر دارند و در 

کنند. از تغییرات اشتیاق تحصیلی را تبیین می 42/0مجموع هر دو متغیر 
آموزان، دهد که برای افزایش اشتیاق تحصیلی دانشنتیجه نشان می

-تحصیلی و هوش هیجانی می انگیزشیترکیبی از راهبرد  خودتنظیمی

 توانند اثرگذار باشند.
یاق تحصتتتیلی، خودتنظیمی، هوش    های کلیدی:  واژه اشتتتت

 آموزان دورۀ دوم متوسطه.هیجانی، دانش
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Evaluation of mood and behavior, in 

primary school children with attention 

deficit hyperactivity disorder during the 

outbreak of COVID-19: A qualitative study 
 

 

Ali Mostafazadeh. Ph.D. Student 
Educational Psychology, Islamic Azad University, Arak 

Branch, Markazi, Iran. 

Davood Taghvaei. Ph. D. 

Associate Professor, Department of Educational Psychology, 

Islamic Azad University, Arak Branch, Markazi, Iran. 

Zabih Pirani. Ph. D. 

Assistant Professor, Department of Educational Psychology, 

Islamic Azad University, Arak Branch, Markazi, Iran. 

 

 

Abstract 

This aim was to design the structural model of academic 

enthusiasm based on self-regulatory strategy with the 

mediation of emotional intelligence of all high school 

students in Marivan. The research was conducted by 

correlational analysis and structural model analysis and 

the statistical population included all second year high 

school students in the academic year of 2019-2020 in 

Marivan city. The sample group consisted of 330 people 

(174 boys, 156 girls) who were random Multi-stage 

cluster sampling was selected. To collect research data, the 

15-item Academic Enthusiasm Questionnaire (Fredricks, 

Blumenfeld & Paris, 2004), the 27-item Walters 

Motivational Self-Regulation Questionnaire (Wolters, 

1999) and the Siberia Shering Intelligence Questionnaire 

(Siberia Shering, 1996) were use.  The psychometric 

properties of these tools were examined in the current 

study and their suitability was ensured.  Results: The 

results showed that emotional intelligence and 

motivational self-regulation strategy mediated by indirect 

intelligence affect academic enthusiasm and in general 

both variables explain 0.42 of changes in academic 

enthusiasm. The results show that a combination of 

motivational self-regulation and academic intelligence can 

be effective in increasing students' academic enthusiasm 

Keywords: academic enthusiasm, self-regulation, 

emotional intelligence, Second year high school students.
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 مقدمه
یاح تلیتتتی ی   در دوران  (Academic Engagement) اشتتتت

ین ترمهمیادگیری از  -تلیتتی ی و تیریر آن بر ارایند یادد ی
ترین مباحث تربیتی ملسوب شده است و توجه    تخییی  و 

سید   و ولف را به خود ج ب نموده است. مولر،  پرورشکاران 

(Mueller, Wolfe & Syed, 2017)،و لامبورن  والگ ، نیتومن
(Newman,Walg & Lamborm,1992)  شتیاح یی ی  ا  را تل

آنها  مستتتت یم تلاش و آموزاندانش ستتترمایو روانی به عنوان

 ستتت   ارت اء  به  تمایل   و مهارتها   کستتتب و یادگیری  برای
عریف      تتاموا یتتت      & Newmann, Wehlageانتتد)کرده  ت

Lamborn, 1992.) 

 آموزش حوزۀ در اشتیاح بررسی به نیز پژو شگران از برخی
 قرارتوجه  مورد را پرشور یادگیرندگان راتار و پرداخته یادگیری و

( Coleman & Guo, 2013و گیو ) از دیدگاه کولمن. اندداده
 طوربهای است که عم کرد تلیی ی را اشتیاح تلیی ی، سازه

 & Clossonکند. ک وسون و بویتی یر )بینی میمثبت پیش

Boutilier, 2017آموزانی که اشتیاح تلیی ی ( معت دند دانش

داشته باشند، توجه و تمرکز بیشتری بر مسائل و موضوعات مورد 
کنند، از انجام وظایف سخت تلاش می  دف یادگیری دارند،

برند، به قوانین ملل تلییل تعهد بیشتری تلیی ی لذت می

د ند، از انجام راتار ای ناسازگارانه و نام  وب اجتناب نشان می
 ,Javadi Elmi ا عم کرد بهتری دارند )کنند و در آزمونمی

Asadzadeh,Delavar & Dortaj, 2018.) 
است؛  شده ارائهورد اشتیاح تلیی ی مدر ای مخت فی مدل

که در پژو ش حاضر نیز از آن   ا ای این مدلیکی از نمونه
پاریس  و ب ومنفی د است، مدل اردریگز، شده استفاده

(Fredricks, Blumenfeld & Paris, 2004است ) حشتیاا که 
 ی اراتار»شامل  داندری میاتار بُعد سه دارای را تلیی ی

  ایاعالیت در کترمشا ،سیدر تکالیف به ختنداپر ،مثبت

 جتماعیا -نیروا ریگازسا ایبر که سهرمد سیدر برنامهاوح
 ت،حساساشامل ا عاطفیبعُد  ،مفیدند زانموآنشدا پیشرات و

 وسه رمد به نسبت زانموآنش ای داشنگر و تکاادرا ،علایق

 زانموآنشدا شناختیروان که شامل نیروگذاری شناختیبُعد 
 توسط تنظیمیدخو ی اد بررا دبررکا و یگیردیا در
  است.«آن

 تلیی ی ااُت در مهم الگویی نیز تلیی ی اشتیاح امروزه
 برای رویکرد ترینامیدوارکنندهعنوان به و آموزاندانش

است. توجه نکردن به متغیر ایی  م رح پدیده این از ج وگیری
آموزان، یکی از مشکلاتی است  مچون اشتیاح تلیی ی دانش

کند و به شکل ضعف و پیشرات تلیی ی بروز مینیزم درکه 

منجر  تینهار ددر عم کرد، اات تلیی ی و... نمایان شده و 
 ایش  ا و پتانسیلبه دیدگاه منفی یادگیرنده نسبت به توانایی

 .(Moradi, Asadzadeh, Karami & Najafi, 2019شود )می

کند که ( بیان میMichael Klipfel, 2014)ک یپفیل میچل
اازایی دارند و کسانی انگیزش و یادگیری اعال با یکدیگر  م

کنند، اشتیاح یادگیری  ا را ت فیق میای آنازاینده طور بهکه 

که انگیزش و ی نگامد ند؛ به عبارت دیگر را اازایش می
یان را شوند، اشتیاح اراگیری یادگیراعال ترکیب می یادگیری
د ند زیرا اشتیاح با  مپوشی بیشتر این دو عامل، ارت ا می

 Mahmoudian, Abbasi, Pirani, Shahکند )تر عمل میقوی

Ali Kaborani, 2018.) 

 ا از وجود اشتیاح تلیی ی م  وب در آمار ا و پژو ش

کند. در اغ ب کشورمان حمایت نمی پرورش و آموزشنظام 
گیری،  ای متضاد عدم اشتیاح، کنارهسازهم العات اشتیاح با 

شود ترک تلییل، احساس بیگانگی و مخالفت  مراه می

(Eslami, DorTaj, Saadipour, Delavar, 2016 شوا د .)
آموزان با روزاازون دانش شدن مواجهموجود حاکی از 

ارسودگی تلیی ی، اات تلیی ی و ترک تلییل و بازمانده 
,Mohamadirizi, Shakeri,  Kordiاز تلییل است )

ModarresGharavi & Salehi Fadardi, 2015; Hedayati 

, Sharifi RahnmoManzour, Mohamadian Shamim & 

ضرورت شناسایی عوامل مؤرر بر اشتیاح  مسیله( و این 2017
توان به شوا د کند برای نمونه میمی دوچندانتلیی ی را 

 پژو شی زیر اشاره نمود: 

 ای مج س توسط مرکز پژو ش شده منتشرمار آ براساس
(Research Center of the Islamic Consultative 

Assembly, 2018) ساله  19تا  6، م یون کودک و نوجوان

بازمانده از تلییل و سه م یون کودک و نوجوان کار در کشور 
اند و یا در طول ایران وجود دارد که یا اصلاً به مدرسه نراته

اند؛ تلیی ی به دلایل مخت ف از تلییل بازمانده ای سال
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 کمدستمی یون نفر ارصت بز کاری، از دست راتن  3/2یعنی 
ارصت برای اازایش تولید مادی و معنوی کشور،  می یون 3/2

مند نبودن از ح وح اولیو می یون نفر که به خاطر بهره 3/2یعنی 
 اند.خویش سرخورده شده

 اشتیاح بر منابع از و دستهد د ندمی نشان  اپژو ش

 منابع و شخیی منابع از: عبارتند که گذارندمی ارر تلیی ی
 شخیی منابع که (Bakker & Demerouti, 2008اجتماعی )

 ارد حس و آوریتاب با مرتبط مثبت  ایخودارزیابی به آن

 ملیط روی آمیزموا یت تیریرگذاری در خویش،  ایتوانایی از
(. Hobfoll, Johnson, Ennis, & Jackson, 2003دارد ) اشاره

آموزان تواند بر اشتیاح تلیی ی دانشه منابعی که میجم ز ا

 ,Abbasi)است  ( regulation-Self)اررگذار باشد، خودتنظیمی

2015Pirani, Razmjoiy & Bonyadi, .) 
یک نظریه، بر این نکته متمرکز است  عنوانبهخودتنظیمی، 
خود را اعال و  آموز شخیاً ارایند یادگیریکه چگونه دانش

در آن تغییر ایجاد و یا آن را حفظ کند. شونکوف و ای یپس 
(Shonkoff & Phillips, 2000 خودتنظیمی ) را توانایی کودک

در کنترل کارکرد ای بدنی، مدیریت  یجان و حفظ توجه و 
اساس اند و معت دند که رشد خودتنظیمی، تعریف کردهتمرکز 

 ای راتاری او نمایان است رشد کودک بوده و در تمام جنبه

(Tavakolizadeh, Ebrahimi Ghavam, Farokhi & 

Golzari, 2011.) 
به ارایندی اشاره دارد که در آن، اراگیر، خودتنظیمی 

ود را در مند ااکار، احساسات و راتار ای خنظام طوربه
 & Zimmermanکند ) دایت می نظر مورددستیابی به ا داف 

Schunk, 2008زیاد در دانش اراشناختی  (. ااراد با خودتنظیمی

مهارت دارند. یادگیرندگان خودتنظیم در دانش اراشناختی 
دانند چگونه ارایند ای ذ نی خود را برای مهارت داشته و می

 مچنین آنها در مراحل  پیشرات و ا داف اردی سوح د ند.

ریزی، خودنظارتی، خودکنترلی مخت ف یادگیری اقدام به برنامه
 & Haidari, Amini Naghaniکنند )و خودسنجی می

Shirvanishiri, 2015.)  

( در م العو خود Rowden Quince, 2013رودر کوینس )
در اازایش  نشان داد که مداخ ه استراتژی یادگیری خودتنظیمی

در مهارت یادگیری خودتنظیمی اراشناختی و س   آگا ی 

 وی  و وینسر سانتاس، آمیز است. کیتآموزان موا یتدانش
(Kitsantas, Winsler & Huie, 2008 )حدود که دادند نشان 

خودتنظیمی  با متغیر ای تلیی ی عم کرد واریانس درصد 47
 .شودمی بینیپیش انگیزش، و

گیونتا و  مکاران کاناچری، دی ژاایانو، الساندری، گربینو،

(Zuffiano, Allesandri, Gerbino, Kanacri, Di Giunta and 

et al, 2013 )وش، از ، اراترخودتنظیمی که دادند نشان  
 را تلیی ی پیشرات نفس،عزت  و شخییتی  ایویژگی

 که داد نشان نیز (Cheng, 2011)چنگ . نمایدمی بینیپیش
 و اعالیت کنترل  دف، تعیین آموزان،دانش یادگیری انگیزش

 دارد؛ یادگیری عم کرد در مهمی ن ش یادگیری را برد ای

 توانایی و یادگیری انگیزش که آموزانیدانش که معنابدین
 کنترل بر بهتری تس ط و یادگیری ا داف تعیین در بیشتری
. گیرندمی یاد بهتر دارند، یادگیری را برد ای و اعالیت

 از توجهیقابل  سهم که داد نشان (Busari, 2013)بوساری 
 انگیزش خودتنظیمی، حاصل کودکان، ریاضی نمرات پیشرات

( Lee, Lee & Bang, 2014)بونگ  لی و لی،. است و اض راب

 به تنهانه  تلیی ی، خودتنظیمی زیاد که گراتند نتیجه نیز
 موضوع به ااراد زیاد علاقو به ب که خودکارآمدی باور ای

 .است درسی وابسته

در این پژو ش، در ن ش  شدهکار گراتهه ب متغیرِ دیگر
 (Emotional Intelligenceمتغیر میانجی،  وش  یجانی)

کند که امروزه  وش  یجانی، ( بیان میLiff, 2003است. لیف )
ۀ سلامت روانی، اجتماعی و پیشرات کنند بینییشپعامل 

 ,Karimiارد )تلیی ی و شغ ی است و ا میت شایانی د

2018Zareei & Valizadeh, ( .)2000, ON-Bar وش  )

 ا  ا و مهارت ا، قاب یتای از توانایی یجانی را مجموعه
داند که ارد را برای سازگاری مؤرر با ملیط و کسب می

کند. وی  وش  یجانی را عامل موا یت در زندگی تجهیز می

موا یت در زندگی  ای ااراد برای کسب در توانمندی مهمی
اند که  وش  یجانی شامل  ا نشان دادهکند. پژو شت  ی می

 ای خودآگا ی، خودکنترلی،  وشیاری اجتماعی و مهارت

تواند ااراد را در مواجهه با م تضیات اجتماعی است که می
 ,Yousefi Loyehروزمره و اشار ای ملی ی یاری د د )

Salehi, Nafisi & Raeisi, 2006بر .)( یرلیBrearley, 2007 )
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معت د است که یادگیری ارایندی عمیق و گسترده است. در 
توانند سیر پیشرات و موا یت نهایی  ا میاین ارایند  یجان

 وم العآموزان را تسهیل یا تضعیف سازند.  مچنین دانش
 ,Zeidner)روبرتو زیدنر، شانی زینووچی، ماتئوس و دی

Shani-Zinovich, Mathhhews & D-Roberts, 2005) و 

پارکر، کرکیو، بارنهارت،  ریس، ماجسکی و  مکاران 
(Parker, Creque, Barnhart, Harris, Majeski and et al, 

 با شدت به تلیی ی موا یت که نیز حاکی از آن است( 2004

  وش س    رچه واقع در و دارد ارتباط  یجانی  وش ابعاد
 است. بیشتر  م تلیی ی عم کرد باشد، بیشتر  یجانی

 را برد ای از استفاده که د دمی نشان  اپژو ش

 خودکارآمدی ادراکات یادگیری، ایجاد ضمنخودتنظیمی، 
 ,Zimmerman)شود می سبب نیز را درونی انگیزش به مربوط

ابزاری برای  عنوان بهسنتی، منابع خودتنظیمی  طور به. (2003
رسد تلیی ی خود به نظر می آموزان برای انجام وظایفدانش
و مشتاح در کارشان نگه  مندعلاقهآموزان را یجه دانشنت درکه 
 ی، دخود پاداش ای با زیرمؤلفه دارد. را برد خودتنظیمیمی

ۀ تس ط، عم کرد و ارت ای دربارکنترل ملیط، گفتگوی درونی 
دارد و احساس توانایی آموزان را اعال نگه میمندی دانشعلاقه
ر دد د؛ برای کنترل ملیط تلیی ی را نشان می  اآن بیشتر

بیشتر و احساس ااتخار از کاری  نفس به اعتماد ا با یجه آننت
بینند و با اشتیاح، به د ند، آن کار را معنادار میکه انجام می

 & Xanthopoulou, Bakkerد ند )تلییل خود ادامه می

Demrouti, 2007.) 
 از ایی صورت گراته است پژو شمورد موضوع، در 
 دستدر پژو ش خود به این نتیجه  (Khan, 2019خان ) جم ه

یااته است که  وش  یجانی در عم کرد تلیی ی دانشجویان 
ین اساس عم کرد تلیی ی ا بردارد. تیریرات مست یمی 

 ی داشتند، بهتر بود.  مچنینتوجه قابلدانشجویانی که  وش 

uleman, Hussain, Syed, Parveen, Sس یمان و  مکاران )

2019Lodhi, Mahmood,  ) نیز به این نتیجه رسیدند که بین
 وش  یجانی و موا یت تلیی ی دانشجویان راب و معناداری 

و تل یل رگرسیون خ ی چندگانو این یه تجزوجود دارد. 
د د که خودسازی، ربات عاطفی، مدیریت پژو ش نشان می
تانه و تعهد، موا یت تلیی ی دانشجویان دوسروابط، راتار نوع

کنند. نتایج پژو ش آگوستیانی، کا یدی و بینی میرا پیش
( نیز حاکی از آن Agustini, Cahyadi & Musa, 2016موسی )

با عم کرد است که خودکارآمدی و یادگیری خودتنظیمی 
تلیی ی  مبستگی مثبت و معناداری دارند و این بدان 

ای کند، یکی از سه متغیر، تغییر مثبت یا منفیمعناست که اگر 

صلرانورد، میری و کنند. نتایج متغیر ای دیگر نیز تغییر می
نشان ( Sahranavard, Miri & Salehnia, 2018صاللی نیا )

و عم کرد آموزشی دانشجویان داد که بین خودتنظیمی 

نتایج پژو ش عباسی،   مبستگی معناداری وجود دارد.
 & Abbasi, Dargahi, Piraniیرانی و بنیادی  )درگا ی، پ

Bonyadi, 2015 ی با ورزتع ل( نیز حاکی از آن بود که بین

 اشتیاح تلیی ی،  مبستگی منفی معنادار و بین خودتنظیمی
انگیزشی با اشتیاح تلیی ی،  مبستگی مثبت معناداری وجود 

بارۀ اشتیاح در ای صورت گراته، پژو شی دارد. در پژو ش
را بردی  براساسلیی ی و تدوین مدل ساختاری برای آن، ت

و میانجیگری  وش  یجانی صورت نگراته است. خودتنظیمی 
پور و  مچنین نتایج تل یل مسیر پژو ش صال  صدح

( نیز نشان داد Saleh Sadeghpour & Azimi, 2014)عظیمی
آموزان و دانشو  وش  یجانی یادگیری  بین خودتنظیمیکه 

مثبت، مست یم وجود داشت. بین  وش  وت ریاضی راب پیشرا

مثبت،  وآموزان راب یادگیری دانش یجانی و خودتنظیمی
آموزان بین  وش  یجانی و راتارخودکارآمدی دانشو  مست یم
 مثبت، مست یم و غیرمست یم وجود داشت. صورتبه راب ه 

 روروبه اراگیرانی با آموزشی  اییطملدر  با این وجود
 شبیه یادگیری امکانات و توانایی استعداد، للاظ از که شویمیم
در  چشمگیری اختلاف تلیی ی عم کرد ینوزم در مند؛ اما  به

 با ااراد از تعدادی م ابل، در. شودیم مشا ده  اآن یادگیری
 نشان را زیادی عم کرد و پشتکار معمولی، داشتنِ استعداد

 یادگیری، و آموزش در که است آن گویای دلیل، د ند؛ اینیم

 و استعداد و  وش از اعم اردی  اییژگیو بر علاوه
دارند؛ بر  وجود ترقی ک یدعنوان  به دیگری عوامل  ا،ییتوانا

یر ایی که با عم کرد تلیی ی ارتباط متغاین اساس، یکی از 

را با تجربه یمی خودتنظآموزان است. دانش یمیخودتنظدارد 
توان گفت پایو یمگیرند؛ بنابراین یمارااندیشی و خود

 آموزاندانش که است استوار این برچهارچوب خودتنظیمی 
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 خود یادگیری راتاری، و انگیزشی اراشناختی،نظر  از چگونه
بخشند. تعیین خودتنظیم به این دلیل ا میت پیدا یم سامان را

تواند یمشود و یمیزی مست ل ربرنامهدر  آموزدانشکند که یم
بنابراین  دف ؛ ای برای اشتیاح او در تلییل باشدینهزم

با  از خودتنظیمیپژو ش حاضر ارائو الگویی مفهومی

 ی، کنترل ملیط، گفتگوی درونی دخود پاداش ای )زیرمؤلفه
متغیر  عنوان بهی( مندعلاقهدربارۀ تس ط، عم کرد و ارت اء 
ودکنترلی، ی )خ امؤلفهیرزمست ل و  وش  یجانی با 

 عنوان بهخودآگا ی، مهارت اجتماعی و  وشیاری اجتماعی( 
ین مسائل آموزشی یعنی ترمهممتغیر میانجی روی یکی از 

اشتیاح تلیی ی است. گفتنی است در این پژو ش با نظر به 

متغیر میانجی در  عنوان بهپیشینو پژو شی،  وش  یجانی 
 گراتهتلیی ی در نظر و اشتیاح  ارتباط بین را برد خودتنظیمی

آنچه گفته شد مسیلو اص ی این پژو ش،  بر بنااست.  شده
بینی اشتیاحِ یشپاست که آیا مدل مفهومی  سؤالپاسخ به این 

با میانجیگری تلیی ی بر اساس را برد ای خودتنظیمی 
آموزان دورۀ دوم متوس ه با مدل  وش  یجانی در دانش

 برازش دارد؟ تجربی
 

 روش پژوهش
اساس روش، از نوع  مبستگی است. در این  این پژو ش بر

و  وش  بینتلیی ی، متغیر پیشپژو ش، خودتنظیمی 
 یجانی، متغیر میانجی و اشتیاح تلیی ی، متغیر ملاک در نظر 

آموزان تمامی دانش شامل این پژو ش آماری شد. جامعوگراته 
  ایپایه)تلییل دورۀ دوم متوس ه  به مشغول پسر و دختر

در  (1399-1398در سال تلیی ی )( دوازد م و یازد م د م،

 و پرورش، آموزش از اخذ شده آمار م ابق. شهر مریوان بود
 مورد نظر نمونو .بود نفر 5800 حدود مذکور آماری جامعو
 ایخوشه گیرینمونه روش از استفاده با پژو ش، انجام برای

 جامعو مذکور حجم به توجه با. گردید انتخاب ایچندمرح ه
 ملاسبه مورگان ارمول از استفاده با مورد نظر نمونو آماری،

 ای احتمالی( نفر)با در نظر گراتن ریزش 360 ت ریباً که شد

 تمام مریوان شهرستان در اساس انتخاب شدند. بر این
  ادبیرستان کل. شد شناسایی پسرانه و دخترانه  ایدبیرستان

 دبیرستان پسرانه( 12دبیرستان دخترانه و  13بوده ) مورد 25

مدرسه دخترانه و پسرانو  تیادای  14این تعداد،  از که
 170کلاس ) 9 ای دخترانه مشخص شد که از دبیرستان

 190کلاس ) 10 ای پسرانه آموزِ دختر( و از دبیرستاندانش
طبق آمار . گردید انتخاب تیادای صورت آموزِ پسر( بهدانش
نفر و  114نفر، یازد م  126نیز از پایو د م شده حاصل

صورت تیادای انتخاب شدند. گفتنی  نفر به 120دوازد م 
 ا و حذف است پس از غربالگری و پالایش اولیو داده

 ایی که پرسشنامه را ناقص دار نظیر نمونه ای مشکلنمونه

 ا آموزانی که در تکمیل پاسختکمیل کرده  یا آن دسته از دانش
 ای د ی استفاده کرده بودند و دادهز الگوی تیادای پاسخا

پسر  174نفر ) 330پرت از تل یل نهایی، تعداد کل نمونه به 

 دختر(، کا ش یاات. 156و 
 ای زیر  ای پژو ش، از پرسشنامهداده برای گردآوری

 استفاده شد:

 Academic) پرسشنامۀ اشتیاق تحصیلي -1

Enthusiasm Questionnaire:)  پرسشنامو اشتیاح تلیی ی
 ,Fredricksتوسط اردریگز، ب ومنفی د و پاریس )

Blumenfeld, & Paris, 2004که  دف آن،   ( ساخته شده
 ای درسی آموزان در تکالیف و اعالیتمشارکت اعال دانش

م یاس  ا سه خردهگویه است که این گویه 15است و دارای 

گیری اندازهدانشجویان راتاری، عاطفی و شناختی را در میان 
گویه ) مچون  4م یاس اشتیاح راتاری شامل کند. خردهمی

م یاس توجه به کلاس و تبعیت از قوانین مدرسه(، خرده
گویه ) مچون احساس خشنودی در  6اشتیاح عاطفی شامل 

م یاس مدرسه و علاقه به ماندن در ملیط مدرسه( و خرده
د چک کردن تکالیف گویه ) مانن 5اشتیاح شناختی شامل 

 ای اوح برنامه( است. پاسخ  رکدام از درسی و م العو کتاب
 ا براساس طیف لیکرت طراحی شده که از  رگز )نمرۀ گویه

شود. اردریگز و ( را شامل می5( تا تمام اوقات )نمرۀ 1

( ضریب پایایی این م یاس Fredricks & et al 2004 مکاران )
نمونو ایرانی، روایی این م یاس گزارش نمودند. در  86/0را 

تییید ( Abbasi & et al, 2015)در پژو ش عباسی و  مکاران 

به روش آلفای کرونباخ را برای  66/0شد و ضریب پایایی کل 
 ,salanva, shafli, Martinez & Broso)اند. آن گزارش کرده

 بعد برای خود پژو ش در را کرونباخ آلفای ضریب (2009
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 به 84/0و  78/0  با برابر ترتیب به خود وقف و نیرومندی
آوردند. در این پژو ش برای بررسی روایی از روایی  دست

صوری و برای بررسی پایایی آزمون اشتیاح تلیی ی از آلفای 
کرونباخ استفاده گردید که میزان آلفای کرونباخ به دست آمده 

لات قبول است. دو نمونه از سؤابود که قابل  78/0برابر با 

 من -2کنم و می توجه کلاس در من -1پرسشنامه عبارتند از: 
 .شوممی مشکل دچار  مدرسه در

 Motivationalانگیزشي )پرسشنامۀ خودتنظیمي  -2

Self-Regulatory Questionnaire)پرسشنامو خودتنظیمی : 
شده است. ( ساخته Wolters, 1999انگیزشی توسط والترز )

 کنترل برای روانی کوششی عنوان بهتنظیمی   دف از خود

 به دستیابی برای کارکرد ایی و ارایند ا درونی، وضعیت
مؤلفه شامل  5گویه و  27بهتر است.  این م یاس دارای  ا داف

گویه(،  7گویه(، گفتگوی درونی عم کرد ) 5ارت اء علاقه )
 4د ی )خودپاداش گویه(، 7گفتگوی درونی دربارۀ تس ط )

است که با طیف لیکرت  گویه( 4کنترل ملیط )گویه( و 
ای )بسیار مواا م تا بسیار مخالفم( طراحی شده که درجهپنج

و گزینو نظری ندارم نیز  4تا  1 ر ماده دارای ارزشی بین 
مساوی صفر است. حداقل امتیاز ممکن در این پرسشنامه، صفر 

-0است و نمرات حاصل شده در حد کم ) 108و حداکثر آن 

و بیشتر در حد عالی  73( و 72-37، در حد متوسط )(26
در  (Pintrich & Digrot, 1990است. پینتریچ و دیگروت )

یادگیری با استفاده از شیوۀ تنظیم روایی م یاس خود تنظیمی 
گزارش شده  79/0تا 63/0 مسانی درونی دامنو ضریب بین 

. اندکرده گزارش 74/0 را کرونباخ آلفای و میزان است
-در پژو ش عباسی، درگا ی، پیرانی و بنیادی  چنین م

(Abbasi, Dargahi, Pirani & Bonyadi, 2015 روایی ،)
پرسشنامه توسط استادان و متخییان این حوزه تییید شده 
است. پایایی این پرسشنامه نیز در پژو ش عباسی و  مکاران 

(Abbasi and et al, 2015 به روش آلفای کرونباخ )بوده  82/0
برای بررسی پایایی که در س   م  وبی است. در این پژو ش 

آلفای کرونباخ استفاده گردید که نتیجو از آزمون خودتنظیمی 

قبول است. دو بود که قابل 84/0میزان آلفای کرونباخ برابر با 
 به را توجهم من -1نمونه از سؤالات پرسشنامه عبارتند از: 

 ج ب امتلانات و  اآزمون خوب انجام واقعیت، ا میت

گویم که بعد از انجام درس، به من به خودم می -2 .کنممی
توانم بعضی کار ای دلپسندم را انجام شرط حفظ یادگیری، می

  د م.

 Emotional Intelligenceپرسشنامۀ هوش هیجاني ) -3

Questionnaire :)از پرسشنامو گیری  وش  یجانی اندازه برای

( که 1996Shering,  Siberia وش  یجانی سیبریا شرینگ )
شده است. این پرسشنامه شامل سؤال است، استفاده  33دارای 

گویه(،  8گویه(، خودآگا ی ) 7مؤلفو خودانگیزی ) 5

-گویه( و مهارت 6گویه(،  وشیاری اجتماعی ) 7خودکنترلی )

 5ف لیکرت )اساس طی گویه( است که بر 5 ای اجتماعی )
شود: گذاری میشده و به این شیوه نمرهگویه( طراحی 

و 2،  به ندرت=3، گا ی اوقات=4، اغ ب اوقات=5) میشه=
پایایی این پرسشنامه  (Jrabect, 1996)گرابیکت  (.1وقت= یچ

 91/0و  94/0را با دونیمه کردن واستفاده از آلفای کرونباخ 
این پرسشنامه روی  درصد ملاسبه کرده است. روایی سازۀ

به دست آمد  86/0نفری از دانشجویان  30ای نمونه
(Schneider, Lyons & Khazon, 2013)  . 

کل روایی سازۀ این پرسشنامه از طریق  مسانی درونی 
شده گزارش  84/0( Mansuri, 2000توسط منیوری )آزمون 

روش است.  مچنین  میزان پایایی این پرسشنامه با استفاده از 

به  83/0(Mansuri, 2000آلفای کرونباخ در م العو منیوری )
دست آمد. در این پژو ش برای بررسی پایایی آزمون  وش 
 یجانی از آلفای کرونباخ استفاده گردید که نتیجو میزان آلفای 

قبول است. دو نمونه از بود که قابل 77/0کرونباخ برابر با 
رای چیز ایی که حتی ب -1سؤالات پرسشنامه عبارتند از: 

با ااراد  یجانی  -2شوم، کنند، نگران میدیگران به آن اکر نمی

کنم، من نیاز دارم که با دیگران متفاوت احساس ناراحتی نمی
 باشم.

 ای روشاز   ا،و تل یل دادهیه تجزبرای  پژو ش یندر ا

در بخش توصیفی برای آمار توصیفی و استنباطی استفاده شد. 
 ای  ای اراوانی و شاخص ای نمونه از توزیعژگیبررسی وی

مرکزی و پراکندگی استفاده گردید و در بخش استنباطی برای 

آزمون مدل از روش تل یل معادلات ساختاری و  مبستگی 
 استفاده شد.
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 هایافته 
 . ماتریس همبستگي متغیرهاي پژوهش1جدول 

  وش  یجانی انگیزشیخود تنظیمی تلیی ی اشتیاح متغیر ا

 20/0* 42/0* 1 اشتیاح تلیی ی

 11/0** 1  انگیزشیخودتنظیمی

 1    وش  یجانی

ماتریس  بستگی اشتیاح تلیی ی و خودتنظیمی  1جدول 
د د که براساس نتایج انگیزشی و  وش  یجانی را نشان می

گانه موجود در پژو ش با  م یا متغیر ای سه ا جدول سازه
راب و معناداری دارند که راب ه بین اشتیاح تلیی ی با 

 42/0انگیزشی و  وش  یجانی به ترتیب برابر با خودتنظیمی 
معنادار است و راب و  01/0است که در س    20/0و 

است که  11/0انگیزشی و  وش  یجانی برابر با خودتنظیمی 
 معنادار است. 05/0در س   

 بعد از اصلاح تأییدي مدل برازندگي هاي. مشخصه2جدول 

 مناسب/نامناسب بودن شده بعد از اصلاحم دار مشا ده شاخص برازندگی

CMIN/DF مناسب بودن مدل 12/3  نجار یا نسبی(ه)شاخص کای اسکوئر ب 

RMR مدل ت ریباً مناسب است 047/0 (ماندهیدوم میانگین مربعات باق و)ریش 

RMSEA مناسب بودن مدل 082/0 دوم میانگین مجذورات خ ای ت ریبی( و)ریش 

CFI )مناسب بودن مدل 92/0 )شاخص برازش ت بی ی 

IFI )مناسب بودن مدل 91/0 )شاخص برازش اازایشی 

اازایشی  برازش ت بی ی و برازش نیکویی شاخص دونتایج 

 که م ادیر نزدیک است بوده 91/0و  92/0برابر با  به ترتیب
 قبول بودن مدلبودن و قابل مناسب د ندۀنشان ،1 ا به آن

 خ ای مجذورات میانگین دوم م دار ریشو  مچنین است.
-این شاخص نیز نشان که است بوده 082/0 با برابر ت ریب

 میانگین دوم ریشو شاخص و قبول بودن مدل استدۀ قابلد ن
 م دار که است بوده 047/0 با برابر RMR یا ماندهباقی مربعات

 است، مدل مناسب برازش د ندۀنشان این شاخص نیز
که این شاخص  است 12/3برابر با  CMIN/DFم دار  درنهایت

 از حاصل نتایج درکل. است مدل بودن مناسب د ندۀنشان نیز

مدل بعد  و است مدل بودن مناسب د ندۀنشان شاخص، پنج
قبول یعنی حذف ارتباط بین شدۀ قابلاصلاحات انجام از

انگیزشی و  وش  یجانی که س   معنادار بیشتر خودتن یمی

داشت حذف شود که در جریان اصلاح مدل روابط  05/0از 

جم ه  ایی که معنادار نبودند حذف گردیده است از بین سازه
که  06/0انگیزشی و  وش  یجانی با راب و روابط خودتنظیمی

 داشته است . 05/0س   معناداری بیشتر از 
شده، آمده در مدل ساختاری اصلاحدستبراساس نتایج به
صورت مست یم بر اشتیاح تلیی ی تیریر  بهمتغیر خودتنظیمی 

صورت معناداری ندارد؛ اما از طریق  وش  یجانی به 

اشتیاح تلیی ی  بر 08/0مست یم با ضریب استاندارد شدۀ غیر
تیریر معناداری دارد و متغیر  وش  یجانی نیز با ضریب 

بر اشتیاح تلیی ی تیریر معناداری دارد.  34/0استاندارد شدۀ 

 ا برازش داشته در نمودار زیر آورده مدل ساختاری که با داده
 شده است:
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 . ضرایب استانداردشدة  مدل ساختاري3جدول 

 س   معناداری ضریب استانداردشده مسیر ارتباطی در مدل ساختاری

 *** 23/0 انگیزشیخودتنظیمی  --->  وش  یجانی

 *** 34/0  وش  یجانی ---> اشتیاح تلیی ی

نهایی را در مدل ضرایب استانداردشده مسیر ای  4جدول 
مسیر ای که در مدل  اساس نتایج تمامی د د که برنشان می

اساس نتایج  معنادارند. بر 01/0نهایی وجود دارند در س   

انگیزشی و اشتیاح تلیی ی در مدل  مسیر ارتباطی بین خود

با س    08/0اولیه و قبل از اصلاح ضریب استانداردشده 
نهایی حذف شد. ضرایب بود که از مدل  54/0معناداری 

 شده است:نشان داده 1استانداردشدۀ مدل نهایی در نمودار 

 اندازه گیری متغیر ای پژو ش. ضرایب استاندارد مدل4جدول 

 *** 74/0  وش  یجانی ---> خودانگیزی

 *** 66/0  وش  یجانی ---> خودآگا ی

 *** 57/0  وش  یجانی ---> ارتباطی

 *** 68/0  وش  یجانی ---> مهارت اجتماعی

 *** 87/0  وش  یجانی ---> اجتماعی

 *** 76/0 انگیزشیخودتنظیمی ---> گرایش به تس ط

 *** 58/0 انگیزشیخودتنظیمی ---> گرایش به عم کرد

 *** 78/0 انگیزشیخودتنظیمی ---> کنترل ملیط

 *** 82/0 انگیزشیخودتنظیمی ---> دریاات پاداش

 *** 82/0 انگیزشیخودتنظیمی ---> علاقه

 *** 43/0 اشتیاح تلیی ی ---> اشتیاح راتاری

 *** 80/0 اشتیاح تلیی ی ---> اشتیاح عاطفی

 *** 76/0 اشتیاح تلیی ی ---> اشتیاح شناختی

 ای اص ی  ای سازهضرایب استانداردشده مؤلفه 5جدول 
انگیزشی، اشتیاح تلیی ی و  وش  یجانی را در خودتنظیمی

مسیر ای که در  اساس نتایج، تمامی د د که برمدل نشان می

 معنادارند. 01/0گیری وجود دارند در س   اندازهمدل 

اساس نتایج مسیر ارتباطی بین خودانگیزشی ضرایب  بر 

 شده است: نشان داده 1ار استانداردشدۀ مدل نهایی در نمود
 
 

 
 
 

 . مدل ساختاري اشتیاق تحصیلي1نمودار 

 خودتنظیمي

 هوش هیجاني

 اشتیاق تحصیلي

23/0  34/0  
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برازش یااتو اشتیاح تلیی ی را مدل ساختاری  1نمودار 
 یجانی   وش میانجیگری بایمیخودتنظ را برد ای بر اساس

که از مدل   مانگونهد د. یمآموزان نشان را در دانش
انگیزشی، یمی خودتنظ یرمتغشود ساختاری مشا ده می

آموزان بینی اشتیاح تلیی ی دانشمست یم توان پیش صورتبه

غیرمست یم،  صورتبهرا ندارد ولی از طریق  وش  یجانی 
دار اشتیاح تلیی ی را دارد. در ادامه اررات بینی معناتوان پیش

شده آورده شده ین تدومست یم و غیرمست یم مدل ساختاری 
 است.

 اثرات كل متغیرها در مدل ساختاري .5جدول 

  وش  یجانی انگیزشیخودتنظیمی  

 ------- 23/0  وش  یجانی

 42/0 --------- اشتیاح تلیی ی

متغیر ای مدل ساختاری را نشان کل اررات  6جدول 
نتایج  وش  یجانی تیریر معنادار و مثبتی  بر اساسد د که می

انگیزشی دارد.  مچنین خودتنظیمی 42/0با ضریب استاندارد 

بر  وش  یجانی  23/0با ضریب استاندارد مثبت و معنادارند 
 تیریر دارند.

 مستقیم و غیرمستقیم متغیرها در مدل ساختارياثرات  .6جدول 

  وش  یجانی )ارر مست یم( یرمست یم(غانگیزشی )ارر خودتنظیمی 

 34/0 08/0 اشتیاح تلیی ی

اررات مست یم و غیرمست یم متغیر ای مدل نیز  7جدول 
 نتایج خودتنظیمی بر اساسد د که ساختاری را نشان می

غیرمست یم از  صورتبه 08/0انگیزشی با ضریب استاندار 
طریق  وش  یجانی بر اشتیاح تلیی ی تیریر معناداری دارد. 
نتیجه آزمون سوبل در مورد ارتباط غیرمست یم خودتنظیمی 

بود که بزرگتر از  04/2انگیزشی با اشتیاح تلیی ی برابر با 
معنادار بود و  وش  یجانی  05/0 بود که در س   96/1م دار 

مست یم بر اشتیاح  صورتبه 34/0با ضرایب استاندارد معنادار 
 تلیی ی تیریر دارد.

 
 گیريیجهنتبحث و 

 براساس دف این پژو ش مدل ساختاری اشتیاح تلیی ی 

-و میانجیگری  وش  یجانی در دانشرا برد خودتنظیمی 

متوس وشهرستان مریوان بود. آموزان پسر و دختر دورۀ دوم 
برای دستیابی به این  دف از روش  مبستگی و تل یل مدل 

 ای آماری این پژو ش ساختاری استفاده گردید. نتایج تل یل

مست یم،  صورتبهانگیزشی نشان داد که متغیر خودتنظیمی 
آموزان را ندارد؛ اما از بینی اشتیاح تلیی ی دانشتوان پیش

بینی غیرمست یم، توان پیش صورت بهی طریق  وش  یجان
  اییااته با نتایج معنادار اشتیاح تلیی ی را دارد. این

(، س یمان و  مکاران Khan, 2019پژو شگرانی  مچون خان )
(Suleman and et al, 2019 ،) آگوستینی و  مکاران
(Agustini and et al, 2016 ،) صلرانورد و  مکاران
(Sahranavard and et al, 2018 عباسی و  مکاران ،)
(Abbasi and et al, 2015  و صال )و  پورصدح

 .ت مسوس (Saleh Sadeghpour & Azimi, 2014)عظیمی
 تلیی ی، اشتیاح با مرتبط  ایمدل و  انظریه اساس بر
 ملیط، کنترل د ی،خودپاداش)خودتنظیمی را برد بین تعامل

( مندیعلاقه ارت ای و عم کرد تس ّط، درباره درونی گفتگوی
  ایمهارت خودآگا ی، خودکنترلی،)  یجانی  وش و

 آیا که سازدمی مشخص( اجتماعی  وشیاری و اجتماعی
 را تلییل ترک انیراف و یا تلیی ی، اشتیاح حس شخص،
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دو  روابط بررسی به عمدتاً گذشته،  ایپژو ش کند؟می پیدا
 اشتیاح با  یجانی  وش و خودتنظیمی را برد بین دوی  به

 روابط که  اییپژو ش از دسته آن و بودند پرداخته تلیی ی
 الگو ا شغ ی، حی و در غالباً بودند، کرده بررسی را ساختاری

 پژو شی ضعف ن اط این نمودن مرتفع برای. بودند آزموده را

 در)آموزی دانش جامعو در تلیی ی اشتیاح مندنظام بررسی و
 حاضر پژو ش( متوس ه دوم دورۀ آموزاندانش پژو ش این

 غیرمست یم و مست یم روابط پژو ش، این در. شد تدوین

 کنترل د ی،خودپاداش: از عبارتند کهخودتنظیمی را برد
 ارت اء و عم کرد تس ط، دربارۀ درونی گفتگوی ملیط،
 خودکنترلی،: از عبارتند که  یجانی  وش و مندیعلاقه

 شد آزمون اجتماعی  وش و اجتماعی  ایمهارت خودآگا ی،
 .داد نشان  اداده با خوبی برازش پیشنهادی الگوی و

 الگو ای با  اداده مناسب برازش)آمده دستبه نتایج
 اشتیاح گیریشکل چگونگی که است این از حاکی( پیشنهادی
 ساختاری مبنای بر توانمی را آموزاندانش بین در تلیی ی

  یجانی  وش و خودتنظیمی شامل متغیر ا از ایمجموعه بین

 این در که خودتنظیمی را برد که گونهبدین. کرد توصیف
 گفتگوی ملیط، کنترل د ی،خودپاداش  ایقاب یت پژو ش
 ارد برای مندیعلاقه ارت اء و عم کرد تس ّط، درباره درونی

  ای زینه و اشار ا الزامات، یک سو از نماید،می ارا م
 دیگر سوی از و د دمی کا ش را شناختیروان و تلیی ی

 شود.می شخیی منابع ارت اء و رشد برانگیزانندۀ
 Ifenthaler، ایفنتالر و لمان )(Ifenthaler, 2012)ایفنتالر 

& Lehmann, 2012و ) ( مالمبرگMalmberg, 2014 نیز )
 تیریر تلیی ی پیشرات بر خودتنظیمی یادگیری که دادند نشان

 استفاده چگونگی برای ایوسی هخودتنظیمی،  آموزش و دارد
 شناختی تنظیم استراتژی و م العه  ایتاکتیک از آموزاندانش
(  مسو Rowden Quince, 2013م العو رودر کوینس ). است

با نتایج پژو ش حاضر نشان داد که استراتژی یادگیری 
در مهارت یادگیری خودتنظیمی در اازایش خودتنظیمی 

سانتاس و  آمیز است.  مچنین کیتآموزان موا یتدانش

 که دادند نیز نشان( Kitsantas and et al, 2008) مکاران 
 توسط متغیر ای تلیی ی عم کرد واریانس درصد 47 حدود

 پژو ش متغیر ای. است بینیپیش قابل انگیزش وخودتنظیمی 

 ملاک؛ متغیر واریانس از درصد 42 حدود مجموع در حاضر
اازایش آگا ی  .کندمی تبیین را تلیی ی اشتیاح یعنی

منجر به  ای یادگیری خودتنظیمی، اراشناختی و مهارت
شده است؛   اآنآموزان در پیشرات تلیی ی ارربخشی دانش
توان گفت یادگیری خودتنظیمی، ابزاری برای در نتیجه می

ارت اء پیشرات تلیی ی است. در تبیین این یااته  مچنین 
با توجه به اینکه اراگیر  ان گفت در ارایند خودتنظیمیتومی
مند، ااکار، احساسات و راتار ای خود را در نظام طوربه

کند؛ یادگیرنده، دستیابی به ا داف مورد نظر  دایت می
 ای یادگیری، شناخت، انگیزه و راتار تواند ا داف اعالیتمی

خودتنظیمی، با توجه خود را تنظیم و کنترل کند. را برد ای 

اندیشه یا عمل یادگیرنده در ضمن  به تیریراتی که بر راتار،
گذارند، مسیر شخص را به سمت اراگیری، ارایند یادگیری می

 ا و سهولت  ا، مهارتسازی دانشی و ذخیرهد سازمان
 سازند. ا را ارا م میبرداری از آنبهره

 وش  یجانی  مچنین نتایج پژو ش حاضر نشان داد که 
تیریر معناداری و مثبتی بر اشتیاح تلیی ی دارد که این یااته 

 Zeidner andزیدنر و  مکاران )  ای مسو با نتایج پژو ش

et al, 2005) و ( پارکر و  مکارانParker and et al, 2004 )
 دارد وجود بودن با وش برای دیگری  ایراه بنابراین است؛

 و است  وشی بهره استاندارد  ایقسمت بر تیکید از غیر که
 .د د پرورش را  اتوانایی این تواندمی ارد

آموزانی که دارای  وش  یجانی اساس، دانش بر این
زا از توان م اب و اند در مواجهه با وقایع استرسبیشتری

تر درک و مؤررتری برخوردارند؛ زیرا  یجانات خود را دقیق
موقع و به چه نلوی دانند چه کنند، میارزیابی می

طور مؤرری حالات توانند بهاحساساتشان را بروز د ند و می
آموزان دارای  وش خ  ی خود را تنظیم نمایند؛ درنتیجه دانش

کنند  ای اردی بیشتری نیز کسب می یجانی بیشتر، موا یت

توانند از نظر تلیی ی، وضعیت خود را ارت ا د ند. با و می
ح تلیی ی، متغیری چندع یتی است؛ توجه به اینکه اشتیا

توان گفت یکی از ع ل مؤرر بر اشتیاح تلیی ی،  وش می

  یجانی است.
نتایج این پژو ش  مسو با نتایج ژاایانو و  مکاران 

(Zuffiano and et al, 2013) چنگ ،(Cheng, 2011)  و لی و



 217  / شیوع كرونا در دوران فعاليبیش -توجه كمبود اختلال با دبستاني كودكان رفتاري خلقي و حالات بررسي

اند بوده که نشان داده( Lee and et al, 2014) مکاران 
 تلیی ی پیشرات کنندۀبینیاز جم ه ع ل پیشخودتنظیمی 

 داد نشان (Busari, 2013)است.  مچنان که گفته شد بوساری 
 حاصل ریاضی، نمرات پیشرات از توجهیقابل سهم که

 به اردی علاقو و تلیی ی خودکارآمدی. استخودتنظیمی 

 بر مؤرر مسیر و شناخت در ک یدی اجزاء عنوان به ترتیب
 تیریر خودکارآمدی و شوندمی ظا ر تلیی ی خودتنظیمی

 نمره طریق از ب که ندارد، دانشجویانخودتنظیمی  بر مست یمی

 دارد. تیریر خودتنظیمی بر
 ه ، تکمیل پرسشنام ای پژو ش حاضراز جم ه ملدودیت
بود که ممکن  آموزانتوسط دانش د یبه روش خودگزارش

توجه به نتایج  با. است از صلت لازم برخوردار نباشد
و ن ش مست یم  وش  یجانی و غیرمست یم  شدهحاصل

ریزان و را برد ای خودتنظیمی، لزوم توجه مسئولان، برنامه
اندرکاران نظام آموزشی را در به کارگیری را برد ایی دست

و  وش  یجانی و یا برای اازایش را برد ای خودتنظیمی
ر این راستا پیشنهاد نماید. د ا، ضروری میاصلاح و بهبود آن

 ایی برای آموزش را برد ای خودیاری و بهبود شود برنامهمی
 وش  یجانی در مدارس از جم ه: خودبازبینی، چگونگی 

د ی و آموزش حل مسیله به کار برقراری ارتباط، خودنظم

 امکان، صورت  در  شودیم پیشنهاد  آخر درگراته شود. 

 ا  مچون ی در پژو شطولی و ابزار ای دیگر ی اپژو ش
 به بتوان بهتر تا  شود انجام اشتیاح تلیی ی درمورد  میاحبه،
 پرداخت. متغیر ا میان مع ولی و ع تّ روابط بررسی
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