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  کیدهچ

اختلالات خواب  برعوامل مؤثر  ییشناسا این پژوهشهدف 
این پژوهش از نوع چندروشی . بود کرونا یریگهمه در یاندانشجو

کیفی بوده و با استفاده از دو طرح کیفی فراترکیب و پدیدارشناسی 
دادۀ لاتین شامل  انجام شده است. در فراترکیب؛ پنج پایگاه

امرالد، ساینس دایرکت، اشپرینگر و پروکوئست و دو ، اسکوپوس
پایگاه دادۀ فارسی با عناوین پایگاه نشریات کشور و پایگاه اطلاعات 

 ای ساندلوسکی وعلمی جهاد دانشگاهی، بر مبنای روش شش مرحله
 ارقر تحلیل مبنای مرتبط، پژوهشی منبع 12باروسو بررسی شد و 

ای کلایزی، بر مبنای الگوی هفت مرحله در پدیدارشناسی؛ گرفت.
نفر از دانشجویان  21با  ساختمندنیمه ۀمصاحباطلاعات لازم با 

وش رآوری و با استفاده از تحصیلات تکمیلی دانشگاه شیراز جمع
اده از ها با استفاعتبار دادهتجزیه و تحلیل گردید.  تحلیل مضمون

مادپذیری (، اعتپژوهشگرانی نیازبودبخ) تأییدپذیری یهاکیتکن
ها داده یهمسوسازآوری اطلاعات( و )هدایت دقیق جریان جمع

اختلالات خواب  برعوامل مؤثر  که دادند نشان نتایج شد. تأیید
اصلی  مضمون چهار در توانرا میکرونا  یریگهمه در یاندانشجو

و  های جسمانیتعاملات اجتماعی، بهداشت روانی، فعالیت
الگوی  لایبا تأثیر به توجه نمود. با بندیطبقه یآموزش هاییتفعال

بهسازی و توسعۀ  تحصیلی دانشجویان، آینده در منظم خواب
ای در نگاه تکمیلی فرهنگ سازی و های آموزشی و مشاورهبرنامه

 همزیستی در آموزش مجازی مورد توجه ویژه است.

دروشیییی چن یکردرو ،اختلالات خوابک:های کلیید کواژه
 کرونایفی،ک
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Abstract:  

The aim of this study was to identify the factors 

affecting students' sleep disorders in corona pandemic. 

This research is a qualitative multi-method and has 

been done using two meta-synthesis and 

phenomenological quality designs. In meta-synthesis; 

the analysis was based on the six-step method of 

Sandelowski and Barroso 21 related research sources. 

In phenomenology; based on Colaizzi's seven-stage 

model, the necessary information was collected 

through semi-structured interviews with 12 graduate 

students of Shiraz University and analyzed using 

content analysis method. The validity of the data was 

verified using the techniques of verifiability 

(researchers' self-review), reliability (accurate 

guidance of data collection flow) and data alignment. 

The results showed that the factors affecting students' 

sleep disorders in corona pandemic can be classified 

into four main themes: social interactions, mental 

health, physical activity and educational activities. Due 

to the high impact of regular sleep patterns on students' 

academic future, the improvement and development of 

educational programs and counseling in the 

complementary view of culture building and 

coexistence in virtual education is of special interest. 

Keywords: multi-qualitative approach, sleep 

disorders, corona 

 

 



 يكاربرد يشناسدانش و پژوهش در روان  / 00

 مقدمه
 هرکشور محسوب گرانقدر و ارزشمند هایسرمایه دانشجویان

آموزشی،  از نظر آنها کارآمد و مؤثر تربیت به توجه شوند ومی
 دانشگاه است اصلی و مهم وظایف از فرهنگی و پژوهشی

(Won, 2020.) موفقیت که معتقدند نظرانصاحب امروزه 

سلامتی  مختلف متغیرهای تأثیر تحت دانشجویان تحصیلی
 ,Fassett, Silberstein & Dugan) استجسمی و روانی نیز 

 نیاها ی دانشگاهاصل هایتیمأموریکی از  ؛ بنابراین(2020

را  دانشجویان با فراهم سازی محیط مساعد آموزش،است که 
و در عین حال مسئول و مولد  شهروندانشدن به  لیتبد یبرا

جامعه آماده اجتماعی برای -دارای صحت و سلامت روانی

 .(Copeland, McGinnis & Adams, 2021) دنکن
 با چین ووهان شهر در 2019 دسامبر ویروس کرونا در

یروس واین مهار  یبراکرد.  پیدا شیوع انسان در گیریهمه
ه ب یساز جمله تدر ی،حضور هاییتها فعالاز دولت یاریبس

را ممنوع اعلام  یدانشگاه هاییطو در مح یصورت حضور
و اضطراب  نانیاحساس عدم اطمکه خود سبب نوعی  اندکرده

ابل ق هاینگرانی تغییر سبک زندگی ناشی شده است. در مورد
 یلیاز تعط یناش دانشجویان بهداشت روانیدر مورد  یتوجه

 ,Chiauzzi) وجود دارد گیری کروناها در همهدانشگاه

Clayton & Huh-Yoo, 2020 .) این روانشناختی آثاربررسی 

مختلف  سطوح در افراد روان سلامت بهداشت روی بر ویروس
 بسزایی اهمیت از دانشگاهی ۀخصوص جامعجوامع، به

 (.Li, Wang, Xue, Zhao & Zhu, 2020است ) برخوردار
 تاتأثیرممکن است منجر به  گیریاضطراب ناشی از همه

 ,Altena, Baglioni) یریادگی زانیمکیفیت و بر  ینامطلوب

Espie, Ellis, Gavrilof, et al, 2020 )از و بروز برخی 

 زنی،برچسب افسردگی،  ترس، نظیر روانشناختی هایبیماری

در خواب شود  اختلال پذیری،تحریک اجتنابی، رفتارهای

(Zhu, Wei & Niu, 2020.)  به زعمCohen, Graham, & 

Lattie (2020 )بر توانایی  ند کهااختلالات خواب، شرایطی
 این اختلالاتگذارند. می تأثیرطور منظم  خوب خوابیدن به

 رفتن، خواب به شبانه، دیرپی درپی هایشدن شامل بیدار

 ,Brooks, Websterپایینند ) کیفیت با طولانی و بسیار خواب

Smith, Woodland,Wessely, et al, 2020) کیفیت که بر 

 اثرگذارند.دانشجویان  و تحصیل زندگی
 و اررفت عواطف، تنظیم یادگیری، در اساسی نقشی خواب

قش بیانگر ن ،تمام این عوامل دارد. یکدیگر با افراد تعامل ۀنحو
 ,Porras-Segovia) استحیاتی خواب در زندگی هر فرد 

Perez-Rodriguez, Lopez-Esteban, Courtet, Barrigon, et 

al, 2019 .)به خواب ،گیریهمه با مواجهه در این راستا هنگام 
اهمیت  جسم و روان سلامت برای آن فراوان مزایای دلیل

 ، قدرتروانی عملکرد تواندمی خواب کمبودزیادی داشته و 

 اسخپ کند، در دانشجویان مختل را گیری و یادگیریتصمیم
 نجرم ،نماید تشدید را ایمنی حوادث بیندازد، خطر به را ایمنی

کاهش شدید ایمنی  دلیل به همچنین و شود روحیه تغییر به

 مایدن ویروس به ابتلا مستعد را افراد ،ذهنی جسمی و تمرکز
(Jahrami, BaHammam, Luigi Bragazzi,  Saif, Faris & 

Vitiello, 2020.) 
 تغییرات سبب ،خواب از محرومیت و ناکافی خواب

 و تحصیلی افت گردد، بامی فیزیولوژیک رفتاری و عصبی،
 همراه درس کلاس در دانشجویان ۀروزان عملکرد عادی کاهش

 به موقع و اثربخش شرکت مانع (Altena et al, 2020) است
 شرکت هنگام در آنان لودگیآبخوا وکلاس مجازی  در آنان

 تواندمی خواب در شود و در نهایت اختلالمی هاکلاسر د

اشد ب داشته بعد هایروز افراد در عملکرد بر مستقیمی عواقب
 وابخ اختلال به که استرس است. افرادیاین نوع  از ناشی که

 به هک دارد بیشتری احتمال وندشدچار می استرس با مرتبط
 ,Gouin, Wenzel,  Boucetta) شوند مبتلا مزمن هایخوابیبی

O'byrne, Salimi, et al, 2015 .) 
خواب با کیفیت و عمیق، به عنوان یک نیروی انگیزشی 

نظم شود و مزندگی بهتر و کلید خوب خوابیدن عنوان می رایب
 بیدار روز طول در افراد را تواندروزی میشبانه بودن خواب

 ,Wu & Weiو باعث خواب آلودگی در شب شود ) دارد نگه

 شب خواب بر روز نیز طول در فعالیت افراد سطح(. 2020
 ای افسردگی از اعم)کم   فعالیت در واقع ؛گذار استتأثیر

توانند )استرس و کار زیاد( هر دو میزیاد  یا فعالیت( قرنطینگی

 ,Kwan et al) بر خواب افراد داشته باشند ایات منفیتأثیر

 آموزش انجام خانه، در کار در خانه ماندن، به اجبار. (2020
 کار یا اجتماعی تعاملات کاهش تفریحات، کاهش منزل، در
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 در کنار خطرات زااسترس شرایط در بیشتر و ساعات در
نفی م ۀعمد اتتأثیر توانندند که میامجموعه عواملی بهداشتی،

آن در طی  ترازبندی و خواب پارامترهای و روزانه عملکرد بر
 داشته روانشناختی و سلامت شاخص عنوان به روز،شبانه
 درک و خواب گرفتن جدی. (et al, 2020 Brooks) باشند

 تواند می هاانسان زندگی با خواب ارتباط هایراه از بسیاری
 رتمندقد یابزار عنوان به آن پتانسیل از تا کند کمک افراد به

 در تمام مراحل زندگی روان سلامت از محافظت و ارتقا برای

 (. Li et al, 2020کنند ) استفاده
ی و شانی، پر( اضطراب2012و همکاران ) Gouinبه اعتقاد 

، یدر عملکرد شناخت یاختلالات قابل توجهسلامت روان با 

 توقف، لیهمراه است که خطر ترک تحص یو عاطف یاجتماع
فقدان  دهد.یم شیرا افزاسوء  هایرفتارو  لاتیتحص

 بستربه  ی، گذار از آموزش حضوریاجتماع یوندهایپ
 یاجرا ۀنحو و یابیدر ارز ی آنجد تأثیرو  های برخطآموزش

 همگی لانیالتحصمشاغل فارغ قراردادنالشعاع آزمون و تحت
و ناهماهنگی در الگوی خواب دانشجویان اضطراب  جادیدر ا

 ،کنندهمداخلات کمک .(Altena et al, 2020) نقش دارد
 تواندالگوی خواب دانشجویان می ۀکنندو اصلاح یتیتقو

ارتقا داده و گذر از را  یلیتحص یایسلامت روان و مزا

و هم برای دانشجویان  تادانرای اسرا هم ب سنتیهای آموزش
 .سازدتسهیل و محقق فعلی  بحران سلامتیدر 

عوامل مؤثر بر اختلالات  ییشناسابا هدف  این پژوهش
تعریف شده کرونا  یریگدر بحران همه یانخواب دانشجو

است. امید دارد نتایج حاصله به ایجاد الگوی خواب اصولی 
ریزان سازی برنامهنا و به تصمیمشیوع کرو ۀدانشجویان در دور

سازی زمان و کیفیت و بستر آموزشی، در استاندارد تادانو اس
 یهاتی، استقامت در فعالای روانی ایمنحرفه لاتیتحصبه 

ی دانشجویان در بستر حفظ بهداشت روانی و شغل دانشگاهی

ر این بکمک نماید. و تنظیم و بهبود الگوی خواب دانشجویان 
 اند:مطرح شده پژوهشالات اصلی ؤاساس س

در بحران  یانخواب دانشجو عوامل مؤثر بر اختلالات( 1

 یست؟کرونا چ یریگهمه
مشکلات خواب در بحران شخصی شما از  ۀ( تجرب2
 یست؟کرونا چ یریگهمه

  روش
 آماري و نمونه ۀروش پژوهش، جامع

با استفاده از دو کیفی بوده و  از نوع چندروشیاین پژوهش 
ر این شده است. ب انجام فراترکیب و پدیدارشناسی کیفی طرح

ها نیز به صورت مجزا ارائه شناسی و یافتهاساس بخش روش

 شده است.
 

  فراتركیبطرح  بخش اول:
 ای ساندلوسکی وشش مرحله بر مبنای روشطرح فراترکیب 

بر این  انجام شد. (Sandelowski & Barroso, 2007) باروسو
 زیریبرنامه متخصص دو با حضور فراترکیبتیم اساس، 

 یک و عالی مدیریت آموزش ۀحوز در متخصص یک درسی،
یر مراحل ز و شد تشکیل فراترکیب هایپژوهش در متخصص

 صورت گرفت:
مشکلات خواب : پژوهش سؤال اول( تنظیم ۀمرحل
 چیست؟ کرونا یریگدر بحران همه انیدانشجو

در این پژوهش : ادبیات مندوجوی نظامدوم( جست ۀمرحل
 ، امرالد(Scopus) شامل اسکوپوس لاتین ۀپنج پایگاه داد

(Emerald)ساینس دایرکت ، (Science Direct)ر، اشپرینگ 
(Springer) و پروکوئست (ProQuest)  برای مطالعات خارجی و

و  «پایگاه نشریات کشور»دو پایگاه داده به زبان فارسی شامل 
انتخاب شدند. برای « پایگاه اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی»

ابعاد : های کلیدیها از واژهوجوی مقالات در این پایگاهجست
ابعاد سلامت  ، (dimensions of mental health) سلامت روانی

 سیستم خواب، (dimensions of physical health) جسمانی
ات خواب بر تأثیر و (students' sleep system) دانشجویان

استفاده و مقالات مرتبط  (effects of sleep on learning) یادگیری
 آوری گردید.جمع 2021تا  2012های زمانی سال ۀدر باز
 در هیاول یپس از جستجو: ارزیابی کیفیت (سوم ۀرحلم

های منبع با کلیدواژه 44در مجموع  ،ی مذکورهاداده گاهیپا
اشاره شده به دست آمد. فرآیند بازبینی شامل بررسی عنوان 

متناسب با  ،منابع، چکیده و محتوای آنها بود و در هر مرحله

ها فارسی و انگلیسی، زمان معیارهای پذیرش )زبان پژوهش
های ، پژوهش2021تا سال  2012ها از سال انجام پژوهش

 چهارحله . در این مرندترکیبی یا کیفی( مورد بررسی قرار گرفت
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مّی پژوهش ک ششال پژوهش، ؤمنبع به دلیل عدم ارتباط با س
 ارگیری نامرتبط بودند کنمقاله که دارای بحث و نتیجه پنجو 

 عدب ۀمرحل وارد بیشتر بررسی برای منبع 29 و شدند گذاشته
 یا مشترک نویسندگان به مربوط که منابعی از ،سپس .شدند
 پژوهش و حذف آنها از یکی بودند تکراری هاییافته دارای

 و ذفح نیز دیگر منبع چهار ترتیب این به. ماند باقی ترکامل
 . ماند باقی بعدی ۀمرحل به ورود برای منبع 22 نهایت در

شناختی مطالعات، مورد در قدم بعدی، باید کیفیت روش

ارزیابی قرار گیرد. هدف از این گام، حذف منابعی است که 
ممکن  بنابراین ؛های آنها اعتمادی نداشته باشدپژوهشگر به یافته

ای که باید در تلفیق وجود داشته باشد رد شود. به است مطالعه

مورد  (critical appraisal tool) همین دلیل ابزار ارزیابی حیاتی
ه الات را ارائؤست کامل و جامعی از ساستفاده قرار گرفت که لی

دهد و برای تعیین اعتبار، کاربردی بودن و تناسب پژوهش به می
 10(. به این منظور، چک لیستی Glynn, 2006شود )کار برده می

تیم فراترکیب جداگانه به آن تهیه شد و هر یک از اعضای ی سؤال
روش، ت شامل بررسی اهداف پژوهش، منطق سؤالاپاسخ دادند. 

ۀ ها، رابطآوری دادهگیری، روش جمعطرح پژوهش، روش نمونه
کنندگان، ملاحظات اخلاقی، اعتبار تجزیه و پژوهشگر و مشارکت

ها و ارزش پژوهش بود. هنگام ها، بیان واضح یافتهتحلیل داده

استفاده از این ابزار، منابع مطالعه شده و برای هر منبع به لحاظ 
رفته شد. درنظر گ پنجتا  یکبالا امتیازی بین  هایدارا بودن ویژگی

، هر منبع بر اساس چک لیستامتیازی این  20بر اساس مقیاس 
 -40»، خوب «41 -20»کیفی و مطابق طیف: خیلی خوب  ۀدرج
 -10»و خیلی ضعیف « 11-20»، ضعیف «21 -30»، متوسط «31
از منبع به دلیل کسب امتی نهبر این اساس،  بندی شدند.دسته« 0

منبع در فرآیند ارزیابی  20ضعیف و خیلی ضعیف حذف شدند و 
مقاله  14منبع امتیاز متوسط،  چهارپذیرفته شدند که از این تعداد 

 امتیاز خوب را کسب کردند. ،مقاله سهامتیاز خیلی خوب و 

 نیدر ا: های کیفیتجزیه و تحلیل داده (چهارم ۀمرحل
 یینها منتخب و ۀمقال 11، وستهیران به طور پگمرحله، پژوهش

که در  ییمجزایی درون محتوا هاافتهیبه  یابیدست رایشده را ب

 کرده به مرور بار اند، چندانجام شده یاصل مطالعاتآنها 
کدها  استخراج برای شد. اقدام انتخابی متون از کدها استخراج

 گرفت. قرار عمل ملاک پژوهش اصلی سؤال

یابی باراعتی( و ششم )فیک یهاافتهی بیترکپنجم ) حلۀمر
 ست.ها ارائه شده ادر بخش یافتهفراترکیب های کیفی( یافته

 
  پدیدارشناسيطرح  بخش دوم:

 ای کلایزیالگوی هفت مرحلهطرح پدیدارشناسی بر مبنای 

(Colaizzi, 1978) 1شامل هفت مرحله:  الگواین . انجام شد) 
 ،نکنندگاهای مهم شرکتو یافته هاتوصیف ۀهمخواندن دقیق 

 (3 ،مرتبط با پدیده هایجمله مهم و هایعبارتاستخراج  (2

سازی مرتب( 4 ،شدهمهم استخراج هایجملهبخشی به مفهوم
های کنندگان و مفاهیم مشترک در دستهشرکت هایتوصیف

 ایهتوصیفۀ نظرات استنتاج شده به همتبدیل  (2 ،خاص

کامل پدیده به یک  یاهدیل توصیفتب (1 ،جامع و کامل
  .است معتبرسازی نهایی (7و  توصیف واقعی خلاصه و مختصر

کنندگان در این پژوهش تمامی مشارکت( کنندگانمشارکت
وم سال در نیمسال د شیراز دانشگاه تکمیلی تحصیلات دانشجویان
 از رویکرد هدفمند بودند. برای انتخاب 1400 -1399تحصیلی 
 .شداشباع نظری استفاده با در نظر گرفتن ملاکی و روش 

 
 ابزار پژوهش

  .استفاده گردیدنیمه ساختمند  ۀمصاحباز پژوهش  در این

 
 هاو تحلیل داده روش اجرا

شخصی شما از  ۀتجرب»مصاحبه با طرح این پرسش که هر  
آغاز و در « یست؟کرونا چ یریگمشکلات خواب در بحران همه

 های ارائه شدهپاسخهای تکمیلی نیز مطرح گردید. پرسش هادام
یع و تجم اجرابه صورت متن یا صوت در قالب یک مجموعه عیناً 

 مصاحبه اشباع گردید. 12پس از  این بخشهای دادهد. ش
ها با استفاده از روش تحلیل مضمون داده تحلیل و تجزیه

شناسایی شده مجدداً در جلسۀ بحث  مضامینصورت پذیرفت. 

مورد اجتماعی مجازی  ۀبا استفاده از شبکمتمرکز  گروهی
مقولات استخراج شده ند تا در نهایت روی بررسی قرار گرفت

ارائۀ توضیحات لازم در مورد اهمیت و  با. گردیدتوافق حاصل 

مشخصات عدم اجبار در پاسخ، عدم دریافت پژوهش،  هایهدف
، محرمانگی و عدم افشای نظرات به سایرین، اندانشجویفردی 

های صوتی پس از یادداشت، استفاده از اطمینان از حذف فایل
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اطلاع  و پژوهشارتقا و بهبود کیفیت  براینتایج نظرات صرفاً 
سیر اطمینان از صحت تف رعایت گردید. برای دانشجویاننتایج به 

در صورت  ،کنندهو برداشت پژوهشگران از اظهارات هر شرکت
 ررسیبدوباره صحت تفسیرها تماس گرفته و  ویبا مجدداً نیاز، 

 و درصورت نیاز تغییرات لازم انجام شد. 

 
 هایافته

صورت  ها نیز بهبا توجه به اجرای مستقل دو طرح کیفی، یافته

های دو بخش با یکدیگر در مجزا ارائه شده و در نهایت یافته

 نهایی گزارش شده است. ۀقالب یافت

 هاي فراتركیبیافته
در بحران  یانخواب دانشجو ( عوامل مؤثر بر اختلالات1

 یست؟کرونا چ یریگهمه
مام عوامل تفراترکیب: ابتدا  یهاافتهی بیترک (پنجم ۀمرحل

نظر گرفته شد و  به عنوان کد در هاپژوهشاستخراج شده از 
از  کیرمفهوم ه گرفتننظر با در لیتقل یهاسپس طبق قاعده

 ارائه شده است. 1. نتایج در جدول کدها، کدها خلاصه شد

 فراتركیب. مضامین مستخرج از 1جدول

 منابع مضامین پایه

  روانی سلامت

(، آلتنا، 2019) (، اسپی، امسلی، کایل، گردون، دریک و همکاران2020) بلیک و آلن

 ، هرتنستین، فیگ و جمینر(2020) باگلیونی، اسپاس، الیس، گاوریلوف و همکاران

(2020) 

 (2020) صالحی نژاد، مجیدی نژاد، کوهستانیان، ویکاریو، نیتچه و همکاران  احساسات کنترلناتوانی در 

 جسمانیسلامت 
(، آلتنا و 2020) گلدستین و فرانزن(، 2020) چنگ، رولز، گانگ، دو، ژانگ و همکاران

 (2020همکاران)

 خواب تیفیک
 سگویا و پردزرادریگز(، پوراس2020) کاریگان، ورن، مکی، سلمان، پیگینس و همکاران

 (2020نژاد و همکاران)، صالحی(2020)

 کیفیت یادگیری
 شارمان و ایلینگارت(، 2020) کینگستون، تیلور، اودانل، آترتون، بلین و همکاران

(2020) 

 کاهش تعاملات اجتماعی 
(، 2020) (، آسجو، فرنچ، آرایا و زافر2020) ولاکانتونی فاکینگم، اواندرو، کوین و

 (2020نژاد و همکاران)صالحی

  اشتغال به یادگیری افزایش ساعات
(، 2020، شارمان و ایلینگارت )(2020(، آلتنا و همکاران)2020کاریگان و همکاران)

 (2020(، کینگستون و همکاران)2020آسجو و همکاران)

 (2020(، چنگ و همکاران)2020کاریگان و همکاران) تحرک فیزیکی کاهش

 (2020(، کینگستون و همکاران)2020) فریمن و تویدایپلی، ویزماری تطبیق سبک زندگیعدم 

 (2020(، پلی و همکاران)2020) لند، موور، دیویس و همکاراناونرز، بریتوسیلوا، کیرک در عادات غذاییاختلال 

 (2020و همکاران)پلی  و محل زندگی ستیز طیمح

 (2020نژاد و همکاران)صالحی های روزانهفعالیتاختلال در 

 اضطرابافزایش 
(، 2020نژاد و همکاران)(، صالحی2020(، آلتنا و همکاران)2020بلیک و همکاران)

 (2020شارمان و همکاران)(، 2020(، چنگ و همکاران)2020گلدستین و همکاران)

 (2020(، چنگ و همکاران)2020(، فاکینگم و همکاران)2020آلتنا و همکاران) یشناخت یمیخودتنظناتوانی در 

 (2020) براون، مارتین، ناگاریا، ورسلز، جاب و همکاران(، 2020کاریگان و همکاران)  روزانههای کاهش فعالیت
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راسر در س: بی فراترکیهاافتهی یابیاعتبار (ششم ۀمرحل
و  حاتیکردن توض تا با فراهم دهشتلاش  فراترکیب ندیفرآ

موجود، مراحل  یهانهیگز یواضح و روشن برا فیتوص
مناسب  یشده و در زمان لازم از ابزارها یپژوهش به دقت ط

ی فراترکیب هاداده اعتبار استفاده شود. هاپژوهش یابیارز برای

 از طریقپذیری و انتقال پذیریاعتبار هایتکنیک از استفاده با
اعتمادپذیری ها و دادهسوسازی مهو خودبازبینی پژوهشگران 

آوری اطلاعات و همسوسازی با هدایت دقیق جریان جمع

همچنین  تعیین شد.( Lincoln & Guba, 1985) انپژوهشگر
کدگذار و ضریب  دو بین روش توافق برای اطمینان بیشتر از

دیگری در بدین صورت که پژوهشگر  ؛شده است کاپا استفاده

ادغام کدها و مفاهیم  ۀتعلیم و تربیت بدون اطلاع از نحو ۀحوز
دها بندی کایجاد شده توسط پژوهشگران حاضر، اقدام به دسته

و مفاهیم نموده سپس با مفاهیم ارائه شده توسط پژوهشگران 
مقایسه شده است. در نهایت با توجه به تعداد مفاهیم ایجاد 

محاسبه شده  22/0کاپا برابر با شده مشابه و متفاوت، ضریب 
زیادی  اطمینان قابلیت پژوهش، از نتایج دهداست که نشان می

برخوردارند. همچنین، در طول فرآیند پژوهش، منابع استفاده 
شده توسط دو نفر از پژوهشگران به صورت مستقل 

 هایوجو شده و مورد ارزیابی قرار گرفته است. جلسهجست

زار گردید. همچنین مستندسازی از هفتگی تیم پژوهشی برگ
ها و تغییرات در روند کار و نتایج صورت تمام فرایندها، رویه

از اعتبار توصیفی، تفسیری، نظری و  ؛ بنابراینپذیرفت
( برخوردار Sandelowski & Barroso, 2007پراگماتیک )

مورد  در موضوعی نظریات خبرگان از . همچنیناست

شد. در این راستا گروه  گرفته بهره شده انجام هایکدگذاری
ار شد دانشگاه شیراز برگز تاداننفر از اس پنجکانونی با شرکت 

محور بر مضامین اصلی و فرعی و با استفاده از رویکرد توافق

  شناسایی شده توافق حاصل گردید.
 

 هاي پدیدارشناسيیافته
 ییرگمشکلات خواب در بحران همهشخصی شما از  ۀ( تجرب2

 یست؟کرونا چ
های ایده ۀهم، شده های انجاممصاحبه ه و تحلیلبا مطالع

 تصور در و شناسایی شدند ،مستقل در قالب مضامین پایه
 مانه از قبلی، هایپاسخ در مشابه با مضامین هاییبخش وجود

 شواهد مفهومیعنوان  به شده داده اختصاص قبلی مضمون
مضمون پایه شناسایی گردید که  ششدر نهایت  .شد استفاده

، هریک از مضامین پایه به همراه تعدادی از شواهد 2در جدول 
مربوط ارائه شده است: 

  مستخرج از مصاحبه با دانشجویان: مضامین 2جدول
 شواهد  پایهمضامین 

 تعاملات فردیکاهش 

های کلاسی انجام و به صورت گروه رخیلی از تکالیف رو قبلاً با کمک همدیگ... : 3 ۀشمار ۀکنندشرکت

 دادیم ...می

 ... دلم برام دوستام خیلی تنگ شده... : 10 ۀشمار ۀکنندشرکت

 ... شدهامون کمتر میحداقل اگه مثل قبل تو کلاس بودیم، خیلی از استرس... : 2 ۀشمار ۀکنندشرکت

ترسم اگه یه روز تو خیابون یا جایی شنیدم، میتا الان فقط صدای استادمو من ... : 11 ۀشمار ۀشرکت کنند

 ... ببینمشون نشناسمشون

 اضطراب و ترس

شم به های فردا و اینکه چیز زیادی از درس متوجه نمیمن از ترس و فکر کلاس... : 3 کنندۀ شمارۀشرکت

 ... متونم بخوابصورت آنلاین شبا نمی

آدم استرسی شدم چون از استرس اینکه اینترنت قطع بشه و  واقعاًمن تو این دوران ... : 4 کنندۀ شمارۀشرکت

 ... باشه که تو طول روز استرس دارم خاطر این موضوعه خوابی شب هم بکنم بیحس می ...یا متوجه نشم 

 عدم تحرک 
واب خه بتونم ک نمیشهم بدنم خسته چون تو طول روز فعالیت ندارکنم من فکر می... : 9 کنندۀ شمارۀشرکت

 ... کافی و سالمی داشته باشم
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 شواهد  پایهمضامین 

چون فعالیت ورزشی ندارم و البته فرصتشو ندارم چون درگیر  من خودم شخصاً... : 2 کنندۀ شمارۀشرکت

 ... برهخوابم نمی تونم هماهنگ کنم بدنمو و خستگی نداره و واقعاًها هستم نمیدرس و کلاس

 حجم زیاد دروس 

درس شب تا صبح هم  ،تا شب سر کلاسمگه ما وقت خواب داریم آخه صبح ... : 7 کنندۀ شمارۀشرکت

 خوندن ...

ها شب ،دارم ههایی کجزوه زیادهم ریخته به دلیل حجم ه من خیلی خیلی خوابم ب... : 2 کنندۀ شمارۀشرکت

ه بیلی خ موخواب، تا دیروقت باید بیدار بمونم و بعد صبح زود سرکلاس یا امتحان آنلاین باشم و این روش

 ... هم ریخته

رسم از حجم زیاد جزوه آدما دارن نمی ۀهم های کمن به کارای شخصی و روزمره.... : 1 کنندۀ شمارۀشرکت

 ... شم بیدار زود باید بخوابم هم اگه و …و درس و امتحان و مقاله و تحقیق و

 پرخاشگری 

ون شم چبیدار می هبره حالا به هر دلیلی ولی صبح کمن شبا تا صبح خوابم نمی... : 12 کنندۀ شمارۀشرکت

 ... شمشتم خیلی زودرنج و پرخاشگر میخواب کافی ندا

و  ممن روی خوابم حساسم چون خواب کافی ندارم تو این دوران خیلی پرخاشگر... : 1 کنندۀ شمارۀشرکت

 .شم ..میعصبانی زود 

 هایتکنیک از استفاده با ی پدیدارشناسیهاداده اعتبار

از طریق خودبازبینی پژوهشگران و اعتمادپذیری با  تأییدپذیری

آوری اطلاعات و همسوسازی هدایت دقیق جریان جمع

 ۀپرسشنامان، متن پژوهشگرتعیین شد. علاوه بر  انپژوهشگر

راج . پس از استخمصاحبه در اختیار متخصص دیگری قرار داده شد

 مقولاتبا  هو مقایس ئه شدههای اراپاسخمقولات فرعی از  ۀدوبار

ان و پژوهشگر، همسویی نگرش انپژوهشگر ۀشداستخراج

برای تعیین میزان پایایی از آلفای  ایجاد شد.متخصص موضوعی 

Alpha و بر اساس فرمول کریپندورف = 1 −
𝐷𝑜

𝐷𝑐
 Do که در آن 

 فرایند  است. انتظار عدم توافق مورد Dcمشاهده شده و  توافق عدم

دارد.  بستگی مطالعه مورد متغیر سنجش به سطح Doو   Dcمحاسبه

مصاحبه، عددی  یادداشت 34کریپندورف جهت حدود  آلفای

 پایایی نشان که داد نشان مطلوبیت مضامین مورد را در 24/0حدود 

 انجام شده است.  تحلیل قبول قابل

بندی مضامین مستخرج از طرح فراترکیب و با جمع
 ،مدل نهاییمصاحبه با دانشجویان و حذف موارد مشترک 

 یریگدر همه یانعوامل مؤثر بر اختلالات خواب دانشجو
 ارائه شده است. 1شکل در  کرونا

 
 ت پژوهش(سؤالابندي نهایي پاسخ به )جمع كرونا یريگدر همه یانمدل عوامل مؤثر بر اختلالات خواب دانشجو: 1شکل

عوامل مؤثر بر 
اختلالات خواب 

دانشجویان در بحران
همه گیری کرونا

فعالیت های 
آموزشی 

بهداشت روانی

فعالیت های 
جسمانی 

تعاملات 
اجتماعی
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عوامل مؤثر بر اختلالات خواب ن مدل، یبر اساس ا
شامل عوامل بهداشت روانی  کرونا یریگدر همه یاندانشجو

 و ناتوانی در کنترل احساسات، افزایش اضطراب و ترس)
ش کاه، تعاملات اجتماعی )ی(شناخت یمیدر خودتنظ یناتوان

 های آموزشی(، فعالیتتغییر سبک زندگی، تعاملات فردی

و حجم زیاد دروس( و  اشتغال به یادگیری افزایش ساعات)
های روزانه و کاهش کاهش فعالیتهای جسمانی )فعالیت

 شناسایی شد.تحرک فیزیکی( 

 
 گیريبحث و نتیجه

عوامل مؤثر بر اختلالات شناسایی  ،پژوهشاین  کلی هدف

 اننش نتایج است. بودهکرونا  یریگدر همه یانخواب دانشجو
 اصلی مضمون چهار در توانمی راعوامل این  که دادند

 و های جسمانیتعاملات اجتماعی، بهداشت روانی، فعالیت»
 کرد. بندیطبقه «یآموزش هاییتفعال

 هایپژوهش نتایج با که تعاملات اجتماعی بود اول مضمون 
(Jahrami et al, 2020; Altena et al, 2020) .در  همسوست

 و هااعمال محدودیت توان گفت کهتبیین این یافته می
 زندگیدر  کرونا ویروس شیوع از ناشی خانگی هایقرنطینه

همگان تغییرات بنیادین و اساسی ایجاد کرده و به صورت 

دستخوش تغییراتی  ،جوانان و نوجوانان ۀروزمر خاص زندگی
 شده های گروهیها و برنامهدر فعالیتنکردن شرکت  همچون

را تقویت نموده و  فردگرایی و انزوا این عوامل . تماماست
آنان را به سوی دنیای مجازی و  ،تعاملات ها وعالیتف

 ,Mason, Farley, Pallan) غیرحضوری سوق داده است

Sitch, Easter & Daley, 2018.) دگی زن ۀطبیعتاً با تغییر شیو
 که باعث شوندیم زیادی یهادچار تنش و گرایش به فردیت

 خطر خشونت است. در یشافزاحتی و  بسیار یریپذیکتحر
کم شده است و افراد  یاردوران صبر و حوصله بس ینا

 ,Cooper) کنترل کنند یاحساسات خود را به درست توانندینم

Reilly, Siegel, Coniglio, Sadeh-Sharvit et al, 2020.) 
تعاملات اجتماعی  تغییر سبک زندگی وت گفتوان می

امدهای شیوع ویروس کرونا یترین پدانشجویان از جمله مهم
این  گیریهمهناشی از  های خانگیاعمال قرنطینه وبوده 

های ها و خلأصمیمیت ساز کم رنگ شدنزمینه ،ویروس

در پی داشته است های خاصی که این خود آسیب دهشعاطفی 
 فتگتوان با توجه به بررسی مطالعات صورت گرفته می و

انسان بدون روابط و تعاملات اجتماعی از نظر جسمانی و 
توان در سطح را می عاملاین  تأثیر و بردرنج می  ،احساسی

 انرژی، سلامت کلی و ثبات ذهنی دانشجویان مشاهده کرد. 

 اب که بود دومین مضمون شناسایی شده، بهداشت روانی
 ;Zhu et al, 2020; Altena et al, 2020) هایپژوهش نتایج

Segovia et al, 2020; Palmer  -et al, 2020; Porras Brooks

et al, Altena et al, 2015 )در تبیین این یافته  راستاست.هم
 ۀندکنتهدید که ناگهانی اتفاقات و حوادث که توان گفتمی

 اینکه به توجه با ،ناخواسته و خواسته ،نداعمومی سلامت

 محسوب روان سلامت برای جدی تهدید و استرس اضطراب
 زندگی و روحیات در زیادی تغییرات بروز سبب، شوندمی

 علت شناسایی بنابراین ؛شوندمی جامعه مختلف افراد
 که جامعه دانشجویان استرس و اضطراب از ناشی اختلالات

 ضروری امری بیندازد خطر به را آنها روان سلامت است ممکن
 متسلا بتوان مناسب درمانی هایشیوه از استفاده با تا است
 هک کنندمی بیان پژوهشگران .نمود حفظ را دانشجویان روانی
 مینأت در است ممکن دانشجویان از برخی در اضطراب عامل
 از ناشی مالی منابع دادن دست از دلیل به دانشگاه ۀشهری

 شافزای به منجر که باشد افراد شغل دادن دست از و بیکاری
. .. و اطرافیان با در افراد و پرخاشگری استرس اضطراب و

 در .(Cao, Fang, Hou, Han, Xu & Dong, 2020) شودمی
 در تواندمی روانشناسی ۀمشاور سیستم به دسترسی راستا این

 اشدب یمؤثر کمک قرنطینه دوران در افراد روحی شرایط بهبود
(Zarabadipour, Asgari Ghonche, Asgari Ghonche & 

Mirzadeh, 2020.) 
 ،روز طول در خوابیدن زیاد و طولانی هایبیداری شب

 اعثب بدن ایمنی سیستم عملکرد در اختلال بر علاوه تواندمی

 پیری گوارش، سیستم عملکرد در اختلال مغز، شدن کوچک
ضعف  و استرس چون روحی مشکلات ایجاد زودرس،
 شود ... و یبوست خون، فشار کبدی، هایبیماری اعصاب،

(Souza, 2020 Ono & Carlos Silva Silva, Martins.) شیوع 
 جمله از زیادی نابهنجار گفتارهای و رفتارها کرونا بیماری

 دررا آمیز خشونت هایواکنش و جوییستیزه ،پرخاشگری
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 عدم صورت در خوابیبه وجود آورده است. کم جوامع میان
 خصوصبه روانپزشکی اختلالات افزایش موجب ،درمان

 خوابیکم واقع در شودمی پرخاشگری و اضطراب افسردگی
 و پرخاشگر فردی به را وی و داده کاهش را فرد پذیریتحمل
در نهایت با بررسی  (.Hongwei, 2020کند )می تبدیل عصبی

 ها ودانشگاهتعطیلی  گفتتوان می ی انجام شدههاپژوهش
ر منج ناشی از شیوع ویروس کرونا خانگی هایقرنطینه اعمال

 ملهاز جدانشجویان در سبک زندگی  ات چشمگیریبه تغییر

زا مانند های استرسمحرک ایجادالگوی خواب و  در تغییر
مدت از مبتلا شدن به ویروس، افکار ناخوشایند ترس طولانی

مجموع  ه است کهشد و کسالت، مشکلات اقتصادی والدین

ماندگاری روی سلامت روان  اتتأثیر ند ااین عوامل توانسته
 استرس و اضطراب ناشی از این شرایط و بگذارنددانشجویان 

جمله بازده  ازهای زندگی دانشجویان سایر حیطه توانسته
ت اتأثیرکه منجر به قرار دهد  عتحت الشعا را نیز کاری آنها

 . شده استنامطلوبی بر یادگیری و سلامت روان دانشجویان 
ود بشناسایی شده مضمون سومین  ی،جسمان هاییتفعال

 ;et al,  BrooksAltena et al, 2020)های که با نتایج پژوهش

تحركي جسماني یا نداشتن فعالیت بيراستاست. هم (2020
بدني منظم، چهارمین عامل خطرساز مرگ و میر جهاني 

ت که پیچیده اس کاملاًای دستگاه ایمنی بدن انسان شبکه .است
 های بافتی میزبان را از بیماری، آلودگی ویروسی و عفونت

بسزایی بر عملکرد  تأثیردارد. فعالیت ورزشی دور نگه می
رکی تحمشخص شده است که کم و نی داردطبیعی دستگاه ایم
، سرطانعروقی، -قلبیهای بیماری، دو خطر دیابت نوع

 و اختلال در خواب شبانه را به همراه خواهد داشتافسردگی 
(Ahmadi Zade & Basami, 2020.) سلامت موضوع مروزها 

 موجب که است حیاتی ایلهأمس دانشجویان، جسمانی

 تغییرگفت توان  می کلّی طور به .است شده زیادی هایچالش

زندگی دانشجویان، ناشی از شیوع ویروس کرونا  سبک در
 افزایش و بدنی فعالیت در کاهش سیاریب تأثیرتوانسته 

 داشته باشد.  واگیرو غیرواگیر  هایبیماری

 شناساییمضمون های آموزشی به عنوان چهارمین فعالیت
 Cohenet al, 2021;  Kwan ) هایکه با نتایج پژوهش گردید

et al, 2020; Palmer et al, 2017; Altena et al, 2015) 

های پژوهش بیانگر این مطلب است که ست. یافتهاراستهم
حالات مختلف روانی  زیادی بر تأثیرمحرومیت از خواب، 

توجه، تمرکز،  یادگیری، یاری،هوش از جمله دانشجویان
 خواب در للااختو  اردق دهای شناختی، حافظه و خلتوانایی
د نهایی مانه کاهش قابلیتناختی از جملشهای یبآس منجر به

ه و گیری، حافظرد اجرایی، تصمیمتوجه، یادگیری، کارک
 ؛شودمیان های هیجانی و ادراک حسی در انسهمچنین واکنش

 کاهش و تحصیلی افت به منجر ،ناکافی خواب دیگر به عبارت

. خواهد شد درس کلاس در روزانه مناسب عملکرد
 درسی، مطالب زیاد اند که حجمهای متعدد نشان دادهژوهشپ

 هایفعالیت سایر و کاری فشار و استرس میزان بودنزیاد 

 طمربو مشکلات معرض در را دانشجویان تواندمی روزیشبانه
از خواب رد حافظه پس عملک دهد و در واقع قرار خواب به

واع مختلف محتویات برای انــواهد افزایش یافته و این ش
 (.Sobhani, Jameie & Naseri, 2015است ) دهحافظه دیده ش

ند، کمی تسهیلجدید را  اطلاعاتنه تنها انتقال  مجازیآموزش 
 های برابر برایبلکه موجب ارتقاء سطح دانش، ایجاد فرصت

ع این نو .شودیادگیری همه افراد و ارتقاء کیفیت آموزش می
یه بر محاسن بسیاری که دارد از معایبی نیز رنج آموزش با تک

ی بر منف یتأثیر ،با توجه به اینکه محرومیت از خواببرد می

ای هیادگیری و عملکرد دانشجویان دارد در صورتی که کلاس
در ساعات نامناسب از روز برگزار شود یا در برگزاری  مجازی
نا و یا بها از ساختار و چارچوب مناسبی استفاده نشود کلاس

وند رو شهدانشجویان با حجم وسیعی از آموزش روب ،بر دلایلی
منجر به عدم یادگیری و دلزدگی  کهشود فرد خسته و کلافه می

با توجه به بررسی  (.Kingstone et al, 2020) شودمیاو 
شیوع ویروس کرونا و  ۀهای صورت گرفته در زمینپژوهش

 آغاز از گفتآن بر نظام آموزشی و دانشجویان می توان  تأثیر

 و تدوین دغدغۀ بیماری، اینکنترل برای هادانشگاه تعطیلی

 در و منزل در هاآموزش تداوم برای تحصیلی هایبرنامه اجرای
 آموزشی های نظام چالش بزرگترین به خانگی ۀقرنطین شرایط

 که جدی و مهم بسیار هایبرنامه از یکیکه است  شده تبدیل

 از آموزش بحث شد، انجام و مطرح عالی آموزش سمت از

 ۀبهین کارگیریه بکه عدم آگاهی در  است مجازی فضای طریق
در برخی مواقع عدم توجه به شرایط دانشجویان و این فضا و 
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 ۀهای تازه در زمیندغدغه تبدیل به ،نادرست از آن ۀاستفاد
 ه است.شدفرایند تعلیم و تربیت دانشجویان در فضای مجازی 

های این مقاله نشان داد که کنترل به طور کلی یافته
شرط لازم است  گیریمشکلات خواب دانشجویان در این همه

 و گرانقدر ارزشمند هایسرمایه دانشجویان و از آنجا که

 کارآمد و مؤثر تربیت به توجه شوند ومی هرکشور محسوب

اصلی و  وظایف از فرهنگی و آموزشی، پژوهشی از نظر آنها
کند. یم دایپ یشتریب تیضرورت اهم نیادانشگاه است،  مهم

به تنظیم ساعات آموزشی  رانیا یهادانشگاه برخی ازمتأسفانه، 
مان وضع سلامت جسمی و أتکمیلی برای کنترل تو ۀو مشاور

ان پژوهشگراینکه  دبا وجو .ستندینمقید  روانی دانشجویان

ا ب و های مطالعه تضمین گرددسعی نمودند تا روایی یافته
بندی از مشکلات خواب دانشجویان در دسته ۀوجود ارائ

ی، )کارکرد شناخت عناوین: ابعاد کارکردی بادوران شیوع کرونا 
 فاکتور جسمانی، کارکرد رفتاری(، عوامل تشدیدکننده

بهداشتی کرونا، تغییر ماهیت های ها و محدودیت)حفاظت
 -باقی)انط کنندهفعالیتها، کانال جدید یادگیری(، عوامل تعدیل

اقتضایی، آموزش همزیستی با کرونا، متغیرهای محیطی(، 
)آثار جسمانی، درون فردی، میان فردی( و راهکارهای  پیامدها

محور، محیط آموزشی، محور، والدین)فراگیر عملیاتی

هنوز چارچوب  ،(گذاراناستیس و یداشتمداخلات مقامات به
دقیقی از مصادیق ذکر شده بر اساس رفع مشکلات خواب 
دانشجویان تدوین و اعتباریابی نشده است. این موضوع 

 ان آتی باشد. پژوهشگرتواند در کانون توجه می
در  دانشجویانمشکلات خواب  مورداگرچه تاکنون در 

 گرفته است و های آموزشی مطالعات متعددی صورتمحیط
عوامل و بارۀ ان درپژوهشگرهای متعدی از سوی بندیدسته
مطرح شده است؛  فراگیرانبهداشت روانی و خواب  هایمؤلفه
مشکلات »عنوان  باکنونی  ۀبندی ارائه شده در مطالعدسته

در بستر آموزش  کرونا یریگدر بحران همه انیخواب دانشجو
ار است. از منظر کاربردی از جامعیت برخورد «عالی و دانشگاه

ه در شد هابعاد مشکلات خواب و مصادیق یافت گفتتوان می

های آموزشی و برنامه ۀتوان در بهسازی و توسعپژوهش را می
سازی و همزیستی در ای در نگاه تکمیلی فرهنگمشاوره

ریزان آموزش مجازی به کار گرفت. سیاستگذاران و برنامه

ها در تدوین و بهبود این یافتهتوانند از آموزش عالی می
خدمات بهداشتی روانی به دانشجویان، تنظیم  ۀهای ارائدوره

-های برنامهها، آموزش مهارتمناسب زمان برگزاری کلاس

 استرس تیریمدی و آموزش آگاهآموزش ذهنریزی روزانه، 
 دانشجویان استفاده نمایند.
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