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 هچکید

شناختی بر خودانتقادی با  ثیر تحریفتأ هدف این پژوهش بررسی
دانشجویان دانشگاه آزاد  برهای شخصیتی گری ویژگیواسطه

ای از نوع معادلات رابطه ،طرح پژوهش است. اسلامی تهران
دانشجویان  کلیۀرا این پژوهش آماری  ۀجامع و ساختاری است

ش پژوه ۀنمون ،تشکیل داده 1399می تهران در سال دانشگاه آزاد اسلا
ای انتخاب ای چند مرحلهگیری خوشهکه به روش نمونه ندنفر 350
 تحریفهای خودانتقادی، پرسشنامه ،هاآوری دادهند. ابزار جمعاهشد

یابی ها، مدلروش تحلیل داده های شخصیتی وو ویژگی شناختی
 یاد شده،مدل  دهدپژوهش نشان میمعادلات ساختاری است. نتایج 

 تحریفهای شخصیتی و ویژگی ؛ها داردبرازش قابل قبولی با داده
؛ کنندبینی میداری خودانتقادی را پیشمعنابه طور  شناختی
 ؛انتقادی داردبینی خودداری در پیشااثر مستقیم معن شناختیتحریف

گری واسطهبر خودانتقادی با  شناختیتحریفاثر غیرمستقیم 
های مقیاسهمچنین خرده ؛استدار اهای شخصیتی مثبت و معنویژگی

 اثر ،خودانتقادیبر شناسی رایی، توافق، گشودگی و وظیفهگبرون
دار مثبتی امعن اثر خودانتقادی بردار منفی و روان رنجورخویی امعن

با کم کردن   ،ایج به دست آمده در این پژوهشدارد. با توجه به نت
 .داد کاهش راخودانتقادی توان می تحریفات شناختی

های تحریف شناختی، خودانتقادی، ویژگی کلمات کلیدی:
 شخصیتی.
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Abstract 
The aim of this study was to investigate the effect of 

cognitive distortion on self-criticism mediated by 

personality traits in students of Islamic Azad University 

of Tehran. The method of this research is correlation and 

its statistical population is the students of Islamic Azad 

University of Tehran in 1399. The research sample was 

350 people who were selected by multi-stage cluster 

sampling. Data collection tools were self-critical 

questionnaires, cognitive distortion and personality 

traits. The method of data analysis is structural equation 

modeling. The results showed that the model has an 

acceptable fit with the data. The results also showed that 

personality traits and cognitive distortion significantly 

predict self-criticism. Cognitive distortion has a 

significant direct effect on self-critical prediction. The 

indirect effect of cognitive distortion on self-criticism is 

mediated by positive and significant personality traits. 

Also, the subscales of extroversion, agreement, openness 

and conscientiousness have a significant negative effect 

on self-criticism and neuroticism has a significant 

positive effect on self-criticism. According to the results 

obtained in this study, it can be used to reduce self-

criticism by reducing cognitive distortions. 

Keywords: cognitive distortion, self-criticism, 

personality traits. 
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های بسیاری در های شخصیتی که با ناسازگارییکی از ویژگی
-Self) خودانتقادیارتباط است، خودانتقادی است. 

Criticism) ش برای از خود و تلا به عنوان داشتن انتظارات بالا
روابط  ۀاعتنایی به توسع بی ،(Sheikh Islami , 2017) موفقیت

شکست در رعایت  ،(Catanzaro، 2007 ) دار بین فردیامعن

استانداردها، احساسات پستی و کاهش خودارزشی تعریف 
 توسط خودانتقادگرافراد . (Azam et al., 2016) شودمی

مشخص از دیگران ارزشی، پستی، انتقاد و گناه  احساسات بی

شوند و این افراد درگیر یک خودارزیابی ناگوار می ؛شوندمی
، 2014) ندپذیرنسبت به تجارب شکست و انتقاد آسیب

Mesquita ،Camposاقدامات خود را مساوی با شکست  (؛

 و غیر قابل حصول لااستانداردهای بافقط انتظار و  قلمداد کرده
های اجتماعی دارند و همین امر به کنار کشیدن آنها از شبکه

افراد خود   .(Ben-Zion ،Bodner  ،Iancu،2014 )مد انجا یم
انتقادگر، باورهایی منفی در مورد خود دارند که در مراحل 

ای پایدار حفظ به گونه مختلف زندگی یا در طول زمان
تواند توسط عموم تجربه شود انتقادی میاگر چه خودشود. می

پیامدهای  تواند شامل تفاوتهایی در شکل، شدت واما می
          (.Levitt  ،Kannan ،2013) مختلفی برای هر فرد باشد

دو نوع  zurroff  ،Thompson (2004)  با توجه به نظر

ای و انتقاد از انتقاد از خود مقایسه ؛خودارزیابی منفی ناکارآمدِ
ای به عنوان یک وجود دارد. انتقاد از خود مقایسهخود درونی 

شود. دیدگاه منفی نسبت به خود در مقابل دیگران تعریف می
نامطلوب خود با دیگران است  در این سطح تمرکز بر مقایسۀ

گیرد و فرد دیدی دن دیگران صورت میکه به صورت برتر دی
فرد در  و دهدانتقادی نسبت به دیگران نشان می خصمانه یا

ها دچار ناراحتی و نارضایتی در برخورد با نتیجۀ این ارزیابی
انتقادی به نقد منفی از خود شود. سطح دیگر خوددیگران می

درونی در مقایسه با استاندارهای شخصی و خصوصی مربوط 

 Irons  ،Miles  ،Hempel ، Clark ، Gilbert ( 2004) .شودمی

یدی، احساس اند که خودانتقادی باعث ایجاد ناامنشان داده
و خودانتقادی درونی باعث ایجاد انزجار  حقارت و بی کفایتی

به صورت  شود. هر دو شکل خودانتقادیو نفرت از خود می
از عدم  زیاد . این افراد به علت ترساندمثبت با هم همبسته

 ،پذیرش و ترس از مورد انتقاد قرار گرفتن از سوی دیگران

. دترس، اضطراب و افسردگی بیشتری دارناسنسبت به دیگران 
(2004،Sanislu  ،Duncley.)   

الگوهای ( cognitive distortion) تحریفات شناختی
ها و فشارهای روانی را که ارزیابی فرد از موقعیتاندتفکری

نسبت به این افراد د و با تغییر دیدگاه ندهقرار میتحت تأثیر 

سبب  دنهایی که دارخود، دنیا، آینده، اعتقادات و نگرش
 دنشوت هیجانی میلالادر برابر اختآنها پذیری افزایش آسیب

(Blair, Erfani and Safaei Rad ,2016). شناختی  محققان

افکار »ا، باورها یا تصاویر را هایده ۀجریان آگاهی لحظه به لحظ
درمانگران رفتاردرمانی شناختی متوجه  اند.نامیده «آینددخو

آیند را جای آنکه درستی افکار خود اند که معمولاً افراد بهشده

 کنند.بسنجند، درستی آنها را بر اساس ارزش ظاهری قبول می
ای های زمینهرسد که فرضها و معیارها جنبهبه نظر می

یرند و در مدل شناختی گبینی فرد را در برمیتری از جهانوسیع
 ,Moffitt, Brink, Worth)آیندحساب می بک طرحواره به

Novaks .and Mehr, 2012) .  افراد دارای اختلال هیجانی به
پردازند و این علت اصلی مشکلات افکار غلط و غیرعقلانی می

هایی چون تعمیم آنها در افکارشان دچار تحریف آنهاست.
در این ؛ رندسازی امویری شتابزده و شخصیگافراطی، نتیجه

افکار منفی ردپای اسنادهای درونی پایدار و غیرقابل کنترل را 

با  .(Barra, Safranski, Garnat, Norton, 2015)توان دید می
رفتاری، افکاری که به عنوان -توجه به رویکرد شناختی

های یا تحریف (irrational beliefs) باورهای غیرمنطقی
شوند عوامل مهمی برای ظهور و شناختی در نظر گرفته می

 آیندآمد و اختلالات روانی به حساب میتداوم رفتارهای ناکار
(Ellis , 2004 )  .عوامل شناختی (Cognitive factors ) نیز در

که دهد ان میثیرگذارند، نتایج مطالعات نشایجاد خودانتقادی تأ
 ,). های شناختی و خودانتقادی رابطه وجود داردمیان تحریف

Maureen and Harvey, 2016 ers Idelman, Talbot, 

Liveers, Balang.) متغیر تحریف بی بدیل نقش بر علاوه 
 در چگونگی نیز ( NEO) شخصیتی هایویژگیشناختی، 

 ایفارا  مهمی نقش خودانتقادی با مرتبط فرایندهای گیریشکل

 آیند.به شمار میگر متغیر واسطه ،که در این پژوهش کندمی
 تفاوتهای ابعاد صورت به توانمی را شخصیتی هایویژگی

 تعریف رفتار و احساس پایدار تفکر، الگوهای قالب در فردی
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 شخصیت هاینظریه تحول (.John Wake et al., 2011)کرد 

 به آماری هایتحلیل و یریگاندازه روشهای در و پیشرفت

 منجر معاصر های شخصیتینظریه نافذترین از یکی پیدایش

شخصیتی  بزرگ عامل الگوی پنج» اصطلاح به که شد
 پذیریتوافق ،(Extraversion) گراییبرون

(Agreeableness)، گشودگی (Openness)، شناسیوظیفه 
(Conscientiousness)، روان نژندی (Neuroticism)  »
 دیدگاه، این طبق  (Digman , 1990)است عروف شدهم

 شامل قوی عامل پنج اساس توان برمی را افراد شخصیت

شناسی و وظیفه گشودگی، ذیری،پتوافق گرایی،برون
 مانند هاییبا ویژگی گراییداد. برون نژندی توضیحروان

 و منفعل ،خجالتی مقابل در بودن بشاش معاشرتی و  حرّاف
 با چهار تجربه به است. گشودگی شده بودن تعریف تحرك کم

 سنتی غیر و خلاقیت کنجکاوی، شناختی،زیبایی مقیاس درك

 هایویژگی پذیری باتوافق ود.می ش مشخص بودن
 مقابل تندمزاجی، در دلپذیری و پذیری تحمل طبعی،شوخ

 .است شده تعریف انتقادگری و گریمداخله و پذیریتحریک

 دقت سخت، کار سازماندهی، مانند هاییشناسی ویژگیوظیفه
 نظیر هاییویژگی با نژندیروان .یردگ می در بر را تمامیت و

 به خاطرجمعی )اعتماد در مقابل عاطفی واکنش اضطراب،

 ,Ashton and Lee) است شده تعریف شجاعت و نفس(

 رفتار بر شخصیتی هایویژگی نقش اینکه به توجه . با(2004
 بر اثرگذاری با گاه و است واسطهو بی  مستقیم گاه شناخت، و

شناختی  و رفتاری پیامدهای بروز موجب ،ایواسطه عوامل
 بروز خودانتقادی در واندت می شخصیتی هایویژگی شود،می

نشان ر پژوهش خود  د Javier et al 2016) ) .باشد داشته نقش

بین رنجوری در ی با عامل روانداد خودانتقادی به طور مثبت
ر د  Rajabi et al (2017) شخصیتی رابطه دارد.پنج عامل 

 بین مستقیم و خطی رابطۀ وجود نشان داد با پژوهش خود

 دو این بین مهمی نقش افسردگی، خودخاموشی و خودانتقادی

 فرد هویت و عزت نفس شودمی باعث و دارد عهده بر متغیر

 باعث تردرونی مذهبی گیریجهت ببیند. همچنین آسیب

 (2015) نتایج پژوهش کمتر افسرده شوند.  افراد شودمی

Shafizad  ۀرابط ،آوریتاب و رنجوریروان بین نشان داد 
 ۀرابط آوریتاب با گراییوجدان و گراییبین برون و قوی منفی

 نشان Farmani (2014) et al پژوهشنتایج   .وجود دارد یمثبت

 اقدام به در ایمقابله هایسبک و ناکارآمد نگرشهای بین  داد

در   Haji Alizadeh et al (2008). دارد وجود رابطه خودکشی
ی عامل عنوان به ناکارآمد هاینگرش که نشان داد پژوهش خود

 مصرف احتمال واست  مواد مصرف به گرایش در پذیرآسیب

 ,Saedدر پژوهش  نتایج .دهدافزایش می نیز را مواد

Yaghoubi, Roshan and Soltani (2010)  در که داد نشان 

 فراشناختی باورهای نظر از وابسته خطی متغیرهای ترکیب

 به نیاز عدم اطمینان شناختی، منفی، شناختی باورهای مثبت،

دارد. همچنین  وجود تفاوت شناختی آگاهی وخود فکر کنترل
 نتایج نشان داد باورهای Saed et al. (2010)  در پژوهش

 ،فکر سرکوب و افسردگی نگرانی، مورد در منفی فراشناختی
 نتایج .دارند را مواد به وابستگی اختلال بینیتوان پیش بیشترین

 چهار نشان داد Creed and Newhurster (2009)پژوهش 

 بروز در ثرمؤ عوامل عنوان به واندتمی شخصیتی متغیر

 :از عبارتند عوامل این شو؛ مطرح رفتارهای نابهنجار کاری
 و میل به مربوط متغیرهای درونی، کنترل به مربوط متغیرهای

 در و لبیط موفقیت مفهوم به مربوط متغیرهای رغبت باطنی،

پژوهش  نتایج  ناکارآمد شغلی. رفتارهای از ادراك نوع نهایت
Campbell et al. (2016)  با منفی به طور آوریتابنشان داد 

 شناسیوظیفه و گراییبرون با مثبت به طور رنجوری وروان

 ۀکنندهم پیش بینی ایمقابله هایسبک داری دارد وامعنارتباط 
 Gilbert and Procter (2006) پژوهش  بودند. در آوریتاب

، افسردگی، ، اضطرابنتایج نشان داد درمان مبتنی بر مهرورزی
داری اطور معنه خودانتقادی و احساس شرم و ناکامی را ب

 Rizدهد. افزایش میگرمی و پذیرش را  احساسکاهش و 

نشان داد که خودمهرورزی از طریق  خود در پژوهش (2010)
هش افسردگی را کا ،یند منفیآکاهش نگرانی و افکار خود

نشان داد که  Gang et al. (2019) پژوهش  دهد. نتایجمی

دار و قدرتمندی در جهت افزایش ابین معنخودانتقادی پیش
 Aharonovich etپژوهش  نتایج شود.خودزنی محسوب می

al. (2006) شناختی هاینارسایی که نشان داد 

 آنها ضعیف دهیپاسخ با کانابیس و کوکائین کنندگاندرمصرف

 است.   رفتاری همراه درمانهای به
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 ،های صورت گرفتهنظری و پژوهش یرور مبانم
یرهای غمت زیکی اخودانتقادی به عنوان  است که  نآ دهندۀننشا

شناختی و همچنین متغیر تحریف زثر اأتواند متیم نامطلوب
 تحقیق ۀندر پیشی بنابراین های شخصیتی باشدمتغیر ویژگی

در خودانتقادی  نیبیپیش یافت که بهی را هایپژوهش تواننمی

های شناختی و ویژگیاز دو متغیر تحریفمدل متشکل 
مطلوب است  زبا توجه به اصل ایجا باشد.پرداخته شخصیتی 

و  ختدر قالب مدلهای مختصر پردا خودانتقادیکه به تبیین 

این علاوه بر مشخص کرد. ن بر آرا یرها غمترین متهنقش م
تواند ابعاد در قالب مدل ساختاری میبینی خودانتقادی پیش

ورت که در جدیدی از خودانتقادی  را روشن سازد، بدین ص

به عنوان یک متغیر  شخصیتی هایاین پژوهش متغیر ویژگی
دانتقادی شود، یعنی در حالی که بر خوگر مطالعه میواسطه

شناختی قرار  تحت تأثیر متغیر تحریف اثرگذار است خود نیز
مبتنی  ی خودانتقادیگیرد. این پژوهش به بررسی مدل علّمی

های شخصیتی گری ویژگیبر تحریف شناختی با واسطه

ا تحریف شناختی بر آی گردد اخته است تا معلومپرد
ف شناختی بر آیا تحری دارد و یخودانتقادی اثر مستقیم

اثر غیر  های شخصیتیگری ویژگیخودانتقادی با واسطه
 موافق،  یگرایوندارد. )بر یمستقیم

اساس مدل  (. نژندیروان ی،شناسوظیفه گشودگی، ،بودن

 نطراحی گردیده و همچنی 1شرح شکل  همفهومی پژوهش ب
 :نداهشد نشرح زیر تدویبه ژوهش پهای هفرضی

ناختی بر خودانتقادی دانشجویان ش : تحریفاول فرضیۀ

 دارد. یارتأثیر معناد
خودانتقادی دانشجویان با تحریف شناختی بر دوم:  فرضیۀ

 موافق، یگرایونهای شخصیتی )برویژگیگری واسطه

 یتأثیر معنادار ( نژندیروان ی،شناسوظیفه گشودگی، ،بودن
 دارد.

 موافق، گراییون)بر های شخصیتیفرضیۀ سوم: ویژگی
( بر خودانتقادی نژندیروان ی،شناسوظیفه گشودگی، ،ودنب

 دارد. یدارتأثیر معنا
  

 
  

 

 
 مدل مفهومی -1شکل 

 
 روش پژوهش

همبستگی بر پایۀ  علوم انسانی و ۀاین پژوهش در حوز
های آزاد دانشجویان دانشگاه آن جامعۀ آماری یابی ومدل

نفر از دانشجویان به عنوان گروه نمونه  350 اسلامی تهرانند که
ای چند گیری، خوشهدر پژوهش شرکت کردند. روش نمونه

 است.ها، تحلیل مسیر ای و روش تحلیل دادهمرحله

 
 زارهای پژوهشبا

ای خود انتقادی، حمله ماده 22یاس خودانتقادی:از مقیاس مق

 این حداقل و حداکثر نمرۀاستفاده شد.  به خود، قوت قلب

 پایایی ضریب. است نوسان در 88تا  صفر از ترتیب بهمقیاس 

 ,Gilbert) اندکرده گزارش 90/0مقیاس را این کرونباخ آلفای

Hempel, Miles, Irons, 2004.) 
 19: مقیاس دارای بین فردی شناختی تحریف های مقیاس

گویه است که شامل سه خرده مقیاس طرد در روابط بین فردی، 
ادراك در روابط بین ء انتظارات غیرواقع بینانه در روابط و سو

 سنجیروان کیفیت ،سنجیروان مطالعات فردی می شود.

 طریق از آن پایایی .اندکرده گزارش مقیاس برای این را بالایی

 از طریق همچنین و کرونباخ آلفای توسط درونی همسانی

 67/0) به ترتیب مقیاس کل برای هفته دو از پس مجدد آزمون

بین  روابط در طرد خرده مقیاس های (و برای74/0، 
، 66/0روابط )(، انتظارات غیر واقع بینانه در 70/0، 73/0فردی)

 ه( ب74/0، 43/0بین فردی ) روابط در دراكا سوء ( و76/0

   شخصیتی هایویژگی تحریف شناختی

 پنج عاملی

 خودانتقادی
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 مقیاس با همبستگی طریق از آن است. روایی آمده دست

 به گرایش و مقیاس خودکار افکار مقیاس غیرمنطقی، باورهای

به  53/0و 53/0، 45/0  به ترتیب بین فردی روابط در تعارض
 اندمعنادار بوده( >01/0p سطح ) در که همگی آمده دست

(Hamam Chi and Buyuk Ozturk, 2004.) 

است که ابعاد آیتم  60مقیاس پنج عاملی نئو: دارای  
آلفای کرونباخ مقیاسهای این سنجد. گانۀ شخصیت را میپنج

رنجورخـویی  : روانامه را به این ترتیب گـزارش دادپرسشن

پـذیری ،تجربـه 90/0گرایـی برابـر بـا ، برون93/0برابـر بـا 
شناسـی و وظیفه 95/0ذیری برابر با پ، توافق89/0برابـر بـا 

ن سخ متعددی از این پرسشـنامه در ایرا. ن 92/0برابـر بـا 
   (Grossi Farshi, 2001).ستترجمه و آمـادۀ اجـرا شـده ا

 
 هایافته

در  خودانتقادیمیانگین متغیر  های توصیفی،براساس شاخص

های گشودگی  است. میانگین مؤلفه( 57/57)دانشجویان 
، ( 25/46شناسی )(، وظیفه 64/36پذیری )( ، توافق01/34)

 است. ( 82/30گرایی)( و برون50/33رنجورخویی ) روان

 هایمیانگین مؤلفه و (13/46) شناختی تحریف میانگین متغیر
بینانه در ( انتظارات غیرواقع61/23طرد در روابط بین فردی)

 .است (45/9روابط و سوء ادراك در روابط بین فردی)

 
 فراوانی جنسیت 1جدول

 
 

 فراوانی سن-2جدول

 
 ماتریس همبستگی متغیرهاي پژوهش  -3جدول

 تحریف شناختی نژنديروان شناسیوظیفه گشودگی توافق گراییبرون خودانتقادي متغیرها
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 >P*05/0معنادار در سطح  --- >P** 01/0معنی دار در سطح 

 
گرایی، توافق، های برونمقیاسخرده 3براساس جدول 

دار منفی و شناسی بر خودانتقادی اثر معناگشودگی و وظیفه
اثر  01/0داریمعناانتقادی در سطح رنجورخویی بر خود روان

های برون مقیاس(.  همچنین خرده>01/0Pدار مثبتی دارد)امعن

جورخویی بر رن روانشناسی و رایی، توافق، گشودگی، وظیفهگ
 (. >01/0Pدارد ) ایدار منفیتحریف شناختی اثر معنا

 
 مدل برازش آماري هاي شاخص -4جدول

2dfχ/ NFI PNFI CFI GFI AGFI RMSEA 

15/1 91/0 46/0 94/0 92/0 90/0 09/0 

 
ی بر اساس بینی خودانتقادمدل پیش 4براساس جدول 

های شخصیتی از گری ویژگیتحریف شناختی با واسطه
نشان داد مقدار  2x . نتایج آماره برازش کافی برخوردار است

، مقدار 10ا درجات آزادی است ب 69/15این آماره برابر با 

گر برازش مدل دست آمد که بیانه ب 11/0داری آن سطح معنا
دوم میانگین مجذورات خطای  ست. شاخص ریشۀهابا داده

های بین همبستگی متوسط باقیمانده (RMSEA)تقریب 

برآورد شده  کواریانس مشاهده شده نمونه و مدل مورد انتظار
 08/0( مقادیر کمتر از 2006دهد. لوهلین)از جامعه را نشان می

را بیانگر برازش  10/0تا  08/0برازش خوب،   ۀدهندرا نشان

داند. برازش ضعیف می ۀدهندرا نشان 10/0متوسط و بالاتر از 
 دست آمد کهه ب 09/0برای پژوهش حاضر  (RMSEA)مقدار

همچنین شاخص . هاستبیانگر برازش متوسط مدل با داده

 شدۀ هنجار برازش ، شاخص91/0 (NFI)برازش نرم شده  

 94/0 (CFI)ایشاخص برازش مقایسه ،46/0 (PNFI) ایجازی
 و همچنین 92/0 مقادیر با (GFI)نیکویی برازش ، شاخص

 به .است 90/0 (AGFI)شده نیکویی برازش اصلاح شاخص

  گفت توانمی آمده دست به هایشاخص به توجه با کلی، طور
 ها با مدل پیشنهادی برازش دارند.داده

بررسی ضریب اثر  تحریف شناختی بر  5جدول 

 39/0دهد که این ضریب مسیر به میزان خودانتقادی نشان می
-t)برآورد شده است. با توجه به اینکه مقدار عدد معناداری 

value) بنابراین فرضیۀ هستند96/1و بیشتر از  67/14برابر با 

تحریف شناختی اثر مستقیم شود یعنی تأیید می پژوهش
 (.>05/0Pبینی خودانتقادی دارد)معناداری بر پیش

       1 انتقادی خود

      1 -0/ 369* گراییبرون

     1 327/0** -260/0** توافق

    1 202/0** 0/ 505** -192/0** گشودگی

   1 280/0** 0/ 153** 565/0** -171/0* شناسیوظیفه

  1 -0/ 476** -392/0** -405/0** -628/0** 0/ 537** رنجورخوییروان

 1 -640/0** -248/0** -258/0** -531/0** -323/0** 0/ 364** تحریف شناختی
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 پژوهشمدل  -2شکل

 
 نتایج  ضریب رگرسیونی و معناداري فرضیۀ اول -5جدول

 نتیجه ضریب مسیر مقدار تی مسیر مستقیم فرضیه

 تایید 39/0 67/14 خودانتقادی تحریف شناختی  اول

 
 كل و مستقیم غیر مستقیم،اثرات  شده استاندارد ضرایب -6جدول

 اثرات كل اثرات غیر مستقیم اثرات مستقیم دوم( ۀمسیرها)فرضی

 خودانتقادیبر  تحریف شناختی

 طریق از
   

 41/0**  41/0** روان رنجورخویی

 -0/ 13*  -13/0* گراییبرون

 -35/0**  -35/0** توافق

 -32/0**  -32/0** گشودگی

 -14/0*  -14/0* شناسیوظیفه

 38/0** 25/0** 0/ 13* تحریف شناختی

 >P*05/0دار در سطح معنا --- >P** 01/0دار در سطح معنا

 
اثرات مستقیم  شودمشاهده می 6در جدولطور که همان

بر خودانتقادی در سطح  و گشودگی ، توافقروان رنجورخویی
شناسی و تحریف وظیفه، گراییبرونو اثرات مستقیم  01/0

 تحریف  شناختیاثر غیرمستقیم و   05/0در سطح    شناختی

 01/0شخصیتی در سطح  هایبر خودانتقادی از طریق ویژگی

تحریف شناختی و  هایت اینکه. در ناست دارمثبت و معنا
رصد از واریانس خودانتقادی را  د17های شخصیتی ویژگی

تحریف شناختی بر  تبیین کرد و در مجموع این فرضیه که
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فرضیۀ همچنین  د.شوید میی دارد تأیخودانتقادی اثر مستقیم
های واسطه گری ویژگیتحریف شناختی بر خودانتقادی با 

 موافق،  گراییون)بر شخصیتی
 یغیرمستقیماثر  ( نژندیروان ی،شناسوظیفه گشودگی، ،بودن
 . شودنیز تأیید میدارد 

 
 گیری و نتیجه  بحث

،  ها با مدل برازش دارنددادهکه های پژوهش نشان داد یافته

نوان یکی از متغیرهای نامطلوب عه بنابراین خودانتقادی ب
 های شخصیتیز دو متغیر تحریف شناختی و ویژگیا تواندمی

یف شناختی بر تحر نشان دادهمچنین  هایافته باشد. متأثر

که با کاهش  ایبه گونهدار مثبتی دارد خودانتقادی اثر معنا
یابد و برعکس. این تحریف شناختی، خودانتقادی کاهش می

که نشان   Eidelman et al. (2016)های پژوهشبا یافته هایافته
ابطه وجود های شناختی و خودانتقادی رداد میان تحریفمی

 های پژوهشاین پژوهش با یافتههای یافتهدارد، همسو بود. 
Jacobson (2010) های شناختی به تحریف دادمی که نشان

همچنین  و اندبینی خودانتقادیی قادر به پیشدارصورت معنا
 بین دادمی که نشان Farmani et al. (2014)  هایبا یافته

 اقدام به در ایمقابله هایسبک و ناکارآمد هاینگرش

 نیز همسو بود.  دارد وجود رابطه خودکشی
بینی پیش تحریف شناختی اثر مستقیم معناداری بر

 .Farmani et al هاییافته خودانتقادی دارد و این نتیجه با

های شناختی و میان تحریف دادکه نشان می (2014)
همچنین با ها بود. یافتهدارد، همسو وجود  خودانتقادی رابطه

 که در مطالعۀ  Mendel, Dunkley and Stars (2018)های یافته

باعث  ،های بین فردیساله نشان دادند حساسیت 4طولی 
 همسو بود.  شود نیزخودانتقادی می

توان اشاره نمود که به دست آمده می هایدر تبیین نتیجه

ها، باورها ۀ ایدهجریان آگاهی لحظه به لحظ ،محققان شناختی
-مانگران شناختیدر اند؛نامیده «افکار خودآیند»یا تصاویر را 

که درستی  افراد به جای آناند که معمولاًرفتاری متوجه شده

ا را بر اساس ارزش افکار خودآیند را بسنجند، درستی آنه
ها و معیارها، فرض کنند. به نظر می رسد ظاهری قبول می

گیرند میبینی فرد را در بر تری از جهانای وسیعهای زمینهجنبه

 ,Ellis آیندبه حساب می« طرحواره»ل شناختی بک و در مد

های دهد که میان تحریفنتایج مطالعات نشان می. ((2005

 ,.Eidelman et al) شناختی و خودانتقادی رابطه وجود دارد

2016.) 
اثر ساختاری غیر مستقیم آن است که دیگر پژوهش  ۀنتیج 

های خودانتقادی با اثر ویژگیاختی بر کل متغیر تحریف شن
دار است. از آنجا که متغیر تحریف شخصیتی مثبت و معنا

داری بر ثرات غیر مستقیم و اثرات کل معناشناختی منجر به ا

ای ه این اثرات با پژوهشهگفتخودانتقادی شده است باید 
داد رابطۀ مثبت که نشان می Rib et al. (2016)مشابهی همچون 

افسردگی و خودانتقادی و حرمت خود و  داری بینو معنا

  همسو بود.  نیز خودانتقادی وجود دارد
های مقیاسخرده دیگر پژوهش نشان داد نتیجۀ 
انتقادی شناسی بر خودگرایی، توافق، گشودگی و وظیفهبرون

رنجورخویی برخودانتقادی اثر معنادار  رواندار منفی و اثر معنا
 Connery, Ken et al. (2015)با یافته  هااین یافتهدارد.  مثبتی

 طۀراب مصرفی مواد و شخصیتی هایویژگی بین دادمیکه نشان 

همچنین با ها یافته، همسو و هماهنگ بود. هست  داریامعن
 نشان از وجود که Shafizadeh (1394)پژوهش های یافته

 مثبت رابطۀ  و آوریتاب و رنجوریروان بین قوی منفی ۀرابط

، همسو بود. بود آوریتاب با گراییوجدان و گراییبرونبین 
های در تبیین نتیجۀ به دست آمده مبنی بر رابطۀ معنادار ویژگی

 را شخصیتی هایویژگیباید گفت  شخصیتی بر خودانتقادی

 الگوهای قالب در فردی هایتفاوت ابعاد صورت به توانمی

 ,.John Wake et al)کرد  تعریف رفتار و احساس پایدارِ تفکر،

در حال حاضر الگوى پـنج عـاملى شخصـیت بـا  (.2011

هـاى نظـرى، تجربـى و پژوهشـى از معتبرتـرین و پشتوانه
های شخصیتی مشـهورترین مـدلهـاى صـفات و ویژگی

عامل  پنج  McCree and Costa (1998)شود. محسوب می

نیرومند و بزرگ را در ارتبــاط بــا ســاختار شخصــیت 
پذیری گرایی، گشودگی ،توافقبرون رنجورخویی،روان یعنــی

ای از رگه رنجورخوییروان .کردندمطـرح شناسی را و وظیفه

شخصیت است که ثبات عاطفی بـالا و اضـطراب پـایین در 
ثباتی و اضطراب  یـک سـوی پیوستار و در سوی دیگر آن، بی

گرایی نیز یک رویکرد پر انرژی به اجتماع بالا قرار دارد. برون
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و دنیای مادی است و بر اساس علاقه به مـردم، تـرجیح 
گـروههـای بـزرگ، جرأت، فعالیت و پرحرفی، برانگیختگی 

شود. خـواهی متمـایز میهیجانجنسی، خوشبینی، قاطعیت و 
جهان  ۀهم دربار ،گشودگی ۀبالای رگ ۀاشخاص دارای نمر
ی آنها از و زندگ نددنیـای بیرونی کنجکاو ۀدرونی و هم دربار

کنجکاوی  طلـب، دارایآنهـا تنـوع ؛لحاظ تجربـه غنـی اسـت
یـک  پذیریتوافق  ۀ. رگندقضاوتذهنی و استقلال در 

گران بدون گیـری سـاده و اجتماعی نسبت به دیتجهـ

گرا به طـور اساسـی فقفرد تواخصومت و دشمنی است. 
کند و تمایل دارد تـا دوست است، با دیگران همدردی مینوع

ها تحت شناسی شامل مهار تکانهبـه آنهـا کمـک کنـد. وظیفه

که سبب تسهیل است های تجویز شده از سوی جامعه نسخه
 .دشورفتارهای معطوف به هدف و وظایف فرد می

 ۀبه خاطر گرایش تجرب رنجورخونافراد دارای ویژگی روا
اضطراب، نگرانی، غم و تنش(  هیجانات منفی )مانند احساس

این افراد در  دارند؛ کردهای روانشناختی مثبت کمیعمل ،
دچار  به سرعتزا های استرسموقعیت ۀهنگام تجرب

 و  شوندنفی از جمله نگرانی و غم میهای هیجانی مواکنش
ری و نشخوار فکری این موضوع باعث ایجاد فکرهای تکرا

شود، بنابراین وارد یک دور باطل از احساسات منفی میآنها 

رسد به نظر می (.Rezvani and Sajjadian, 1397) شوندمی
را داشته  خودانتقادیاز  بالاتریسطح رنجورخو افراد روان

گرایی با کمرویی، انفعال، کم تحرکی، عدم رونکاهش بباشند. 
های و نداشتن اطمینان خاطر در موقعیتابراز وجود، فردگرایی 

 ,.Bashiri et alاجتماعی، تودار و ساکت بودن همراه است

گرا با توجه به اهمیتی که برای روابط افراد برون (..(2010

، به منظور بهبود ندعال بودن در این روابط قائلاجتماعی و ف
ها و عواطف خود با کیفیت روابط خود به رفتارها، صحبت

افرادی که خودنقدی خوبی  بنابراین نگرندمیمنتقدانه دیدی 

دارند. این افراد تا  تمایل دارند به برقراری ارتباط با دیگران
ناشی از رفتار خودشان ، عدم ارتباط دیگران را با خود حدی

دانند و برای جبران این وضعیت در برقراری ارتباط با می

و اشتباهات خود  کنند. آنها به جبران خطاهادیگران سعی می
برای ایجاد روابط نزدیک و صمیمی با اطرافیانشان تلاش 

کنند. همچنین اشخاص خودمنتقد به تعریف درست زیادی می

اند و اهداف و معیارهای زیادی ای از خود نرسیدهگرایانهو واقع
گیرند و برای های مختلف در نظر میرا برای خود در زمینه

زیادی را بدون  ۀجویانهای رقابتشدستیابی به این اهداف تلا
 شوندهای شخصی خود متحمل میدر نظر گرفتن محدودیت

(Zabihi Dan, 2010) .پژوهش  هاییافتهبا ها این یافته

Sarvagd et al. (2011)  گرایی در صورتی برونداد میکه نشان
مثبت و  ۀمدار همراه باشد، رابطهیجان ۀمقابل ۀکه با شیو

  ، همسو بود.خودانتقادی دارد با داری امعن

 دارند بسیارشناسی ویژگی شخصیتی وظیفهکه   یافراد
برای  ،نندک می بسیاریبه جزئیات توجه  ند؛شناس وظیفه

 دستیابی به اهداف، احتیاط و سازماندهی زیادی را به کار می

دهند برند و بر همین اساس بیشتر خود را مورد نقد قرار می
(Ashton and Lee , 2004) . 

در افرادی که ویژگی گشودگی به تجربه دارند عناصر 
فکری، تصور فعال، پذیری چون زیرکی و بینش، روشنانعطاف

طلبی، دی، توجه به احساسات درونی، تنوعاحساس زیباپسن
شود، میدیده کنجکاوی ذهنی و استقلال در قضاوت به خوبی 

های توانند همزمان ایدهطلبی میاین افراد به خاطر تنوع
  Rezvani and Sajjadian) در رفتار خود ببینندرا مختلفی 

رسد خودانتقادی باعث کاهش ( بنابراین به نظر می2018

رسد خلاق گردد. همچنین به نظر می پذیری و ایدۀانعطاف
و کمک به همدردی  و ییگراتوافقباعث کاهش  خودانتقادی

   شود.میدیگران 
تحریف شناختی و  نقش اینکه به توجه در مجموع با

و بی  مستقیم گاه شناخت، و رفتار بر شخصیتی هایویژگی
 موجب ایواسطه عوامل بر اثرگذاری با گاه و است واسطه

 در این دو متغیر شود،شناختی می و رفتاری پیامدهای بروز

این پژوهش نیز با  د.ندار نقش بروز خودانتقادی
در  دیاباین نکته را رو بوده است که ه هایی روبمحدودیت

گیری و تعداد نمونه اینکه شیوۀ. آن در نظر گرفتتعمیم نتایج 
کلان استان   به میزان کمتری معرف جامعۀ گسترۀنمونه احتمالاً

های خودگزارشی، ان بود، همچنین استفاده از ابزارتهر

 ،های منفی همچون تحریف شناختیاً برای سازهمخصوص
های پژوهش را ی در پاسخگویی به پرسشنامهاحتمال سوگیر

ودانتقادی و تحریف شناختی برد و همچنین متغیر خبالا می
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 )از جمله افسردگی،های دیگری نیز تواند معلول علتخود می
که در این پژوهش باشد،  (وسواس و اختلالات اضطرابی

 بررسی نشد. 
عات مشابهی بر های آتی مطالدر پژوهششود پیشنهاد می
)در شهرهای مختلف( صورت  های متفاوتروی جمعیت

ا بپذیری بیشتری داشته باشند و گیرد تا نتایج قابلیت تعمیم
 ایج به دستبا توجه به نت د.ننتایج پژوهش حاضر مقایسه گرد

های فردی، توان از طریق آموزشآمده در این پژوهش می

از تحریف شناختی  و نیز با کاستن گروهی، کارگاهی و غیره
ۀ بارهای بیشتر درسیبرربا  کاهش خودانتقادی بهره برد.برای 

در جهت شناخت عوامل توان می خودانتقادیعوامل مرتبط با 

بهره  جامعهروانشناختی برای ارتقای سطح کاهش آن مؤثر بر 
 برد.
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