
 
 

 
 

 تیو رضا یگر کنترل ،شناختی روان یستیبهز ۀسیمقا
 یجنس ۀتجرب بدونو  یجنس ۀتجرب باافراد  ییزناشو

 رازیاز ازدواج در شهر ش قبل
 

 تن نیسجاد روئ
 .رانیا اسوج،ی ،یدانشگاه آزاد اسلام اسوج،یواحد  ،یشناس ارشد گروه روان یکارشناس

 *یآزاد شهدخت
واحتتد گارتتاران.  یدانشتتگاه آزاد استتلام یشناستت گتتروه روان اریاستتداد

 .رانیا راحمد،یو بو هیلویکهگ ،گاراران
 دهیره میکر

 .رانیا اسوج،ی ،یدانشگاه آزاد اسلام اسوج،یواحد  ،یشناس ارشد گروه روان یکارشناس
 ینیام ناصر
 .رانیا ،واحد بوشهر یدانشگاه آزاد اسلام ،یدیو علوم ترب یشناس . گروه رواناریاسداد
 فر یجبار فیمحمد لطدیس

 .رانیواحد شهرکرد، ا یزاد اسلامآدانشگاه  یشناس روان یدکدر یدانشجو
 

 هچکید
 گرر   کنترل ،شناختی روان بهزیستی ۀمقایس ،ین پژوهشاهدف 

 ۀتجربر  بردون  و جنسری  ۀتجربر   ارا  افررا   زناشویی رضایت و
پرژوهش تویری ی    این . بو شیراز شهر  ر از واج از قبل جنسی

 همۀآمار  این پژوهش شامل  ۀجامع .بو   ا سهیمقااز نوع علی 
بو ند کره  ر   سال 24 تا 81 سنی ر ه  ر شیراز شهر متأهل زنان

  و نمونه مراکز بهداشتی  رمانی شهر شیراز پرونده خانوار  اشتند
زن برو  کره از یریر      861شرامل   ر این پژوهش  یبررس مور 

 01به اینکره   با توجه .جدول مورگان و کرجسی مشخص شدند
 ی رمانبهداشتی  مرکز 2تحت پوشش  رازیشهر شخانوا ه  هزار
 امرا   ،(ع) یعلر  برن  نی، حسیسلطاند یشه افتخار، محسن دیشه)

 بررا زن 21 ی رمررانو از هررر مرکررز بهداشررتی  بو نررد ((عرر )مهرد  
 از قبل جنسی ۀتجرب بدون زن 21 و از واج از جنسی قبل ۀتجرب

و  انتخررا  بعررد از همتاسرراز (  ر  سررتر  یررور  بره ) از واج
  هررا پرسشررنامهاز یریرر   هررا  ا ه .گرفتنرردمررور  پرسررش قرررار 

 ۀپرسشررنام ،(8010) ریرر  شررناختی روان بهزیسررتی ۀپرسشررنام
 ترانجی  یلخرو کنتر  مقیرا  و  (8010) انرری   زناشویی رضایت

 انسیررکووار لیررتحلآمررار    هررا روشبررا اسررت ا ه از ( 4112)
 لیر وتحل هیر تجز قررار گرفتنرد.   لیر وتحل هیر تجزچندمتغیر  مور  

 بهزیسررتی میررزان ابعررا   بررینکرره  حرراکی از آن بررو   هررا  ا ه
 ۀتجربر  برا  افررا   زناشرویی  رضرایت  و گر  کنترل ،شناختی روان

شرریراز  شررهر  ر از واج از قبررل جنسرری ۀتجربرر برردون و جنسرری
 ۀتجربر کره  میانگین افررا     ضمناً .وجو   ار   معنا ارت او  

 .اند نداشتهجنسی  ۀبو  که تجرب  جنسی  اشتند بیشتر از افرا 
 یسرت یبهززناشرویی،   ، رضرایت یخرو کنترل  کلیدی: های هواژ
 جنسی ۀتجرب بدون و جنسی ۀتجرب با افرا  ،شناختی روان
 
 

comprative study of psychological wellbeing, 
controling and marital satisfaction among 
people with and without premarital sexual 

experience in Shiraz 
 

Sajad roientan. M.A. 
Department of Psychology, Yasuj Branch, Islamic Azad 
University, Yasuj, Iran. 
Shahdokht Azadi. Ph.D. 
Assistant Professor of Psychology, Islamic Azad University, 
Gachsaran Branch, Gach-saran. Kohgiloyeh and 
Boyerahmad, Iran. 
Karim rahideh. M.A. 
Department of Psychology, Yasuj Branch, Islamic Azad 
University, Yasuj, Iran. 
Naser amini. Ph.D. 
Assistant Professor. Department of Psychology and 
Educational Sciences. Islamic Azad University Bushehr 
Branch. Bushehr. Bushehr, Iran. 
Seyed Mohammad Latif Jabbari Far. Ph.D. Student 
Psychology, Islamic Azad University, Shahrekord Branch, Iran. 
 

Abstract 

The purpose of this study was to compare the 

psychological well-being, control, and marital 

satisfaction of those with and without prior marriage in 

Shiraz. This descriptive-comparative study was 

performed on all married women in Shiraz. From 18 to 

42 years old, they had family records in Shiraz health 

centers and the sample included 160 women who were 

identified through Morgan and Krejcie charts, given that 

90,000 families in Shiraz were covered by 4 health 

centers in Mani. (Martyr Mohsen Eftekhar, Martyr 

Soltani, Hossein bin Ali (AS), Imam Mahdi) 40 women 

with premarital sex and 40 women with no prior 

premarital sex (available) after match were selected and 

interviewed. Data were collected through questionnaires. 

Reef Psychological Well-being Questionnaire (1989) 

Enridge's Marital Satisfaction Questionnaire (1989) and 

the Tanji Self-Concentration Scale (2004) were analyzed 

using multivariate covariance analysis statistical 

methods. Psychological well-being, control, and marital 

satisfaction of those with and without premarital sex in 

the city There was a significant difference in Shiraz. 

Also, the mean of people having sex was higher than 

those who did not have sex. 

Keywords: Self-control, Marital Satisfaction, Psychological 

Well-being, Sexual and Non-Sexual Persons. 
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 مقدمه

 یخانواده در هر نظام اجدمتاع  ینهاد اجدماع یارزش کارکرد

ختود   یهتا  ارزش بامدناسب  یا است. هر جامعه تیحائز اهم
 یتا از درون آن شتهروندان آتت   رود ینهاد م نیابددا به سراغ ا

نهتاد،   نیت از مباحت  مهتد در ا   یکی. پرورش دهدرا  شیخو

کته   ی)زن و شتوهر  استت. هنگتام    نیوالد نیروابط ب تیفیک
 یباشتد، نتوع   بختش  تیدو در خانواده رضتا  نیا انیروابط م

که موجب بهبتود عملکترد    گردد یآرامش بر خانواده حاکد م

از عوامت  متر ر در    یکت یخواهتد شتد.    یاجدماع یدر زندگ
 ییزناشتو  یدمندیآن رضا امدیکه پ ندیافر نیا ربخش نمودن ا
 ۀرتلل توجته بته م   رو از ایناست؛  شناخدی رواناست، مرائ  

 زانیتتم شیموجتتب افتتزا توانتتد یمتت نیزوجتت یستتلامت روانتت
 شتود خانواده  ییبهبود کارا داًیآنان و نها ییزناشو یدمندیرضا
(Saadabadi, Hashemi,2012.  

 ۀرابطت  یبه بررس ی  در پژوهشIsmaili,2017) یلیاسماع
 تیاز ازدواج  بتتا رضتتا شی)پتت یدوران نتتامزد یهتتا تعتتار 
که تعارضات و  دیرس جهیند نی)پس از ازدواج  به ا ییزناشو
 یفراوانت  ریاز ازدواج  تتث   شیدوران )پ نیتعاملات در ا ۀنحو

 جته یزوج جتوان کته درند   یروابط آت یریگ شک  یبر چگونگ
در خانواده بعتد   ییزناشو تیعدم رضا ایو  تیرضا ساز نهیزم

امتتر لتتزوم توجتته   نیاز ازدواج خواهتتد شتتد؛ دارد کتته همتت 
 نیت ا تیدرمانگران و کارشناسان مرائ  خانواده را به اهم زوج

 .رساند یم ییزناشو یزندگ ۀدوران در طول چرخ
فتترد  یو فعلتت یروابتتط لبلتت ۀهرحتتال ازدواج بتتا همتت بتته
 یبترا  یضترور  یدارد و تعهد بته آن، امتر   یجد یها تفاوت
 .آن احراس اعدماد مدقابت  استت   ۀازدواج است و لازم ۀادام
دار نمتوده و   اعدماد مدقابت  را خدشته   نیکه ا یاز موارد یکی

از ازدواج همرر  شیاز روابط پ یآگاه کند، یم جادیسوءظن ا
 ۀکته لبت  از ازدواج رابطت    یشده استت افتراد    . مشاهدهستا

 نیت کته ا  ینربت به کرتان  ییزناشو یدارند، در زندگ یجنر
 یریمرتلله تتث    نیت دارند و ا یکمدر تیرابطه را ندارند، موفق

 Ahmadi, alاستت ) آنهتا داشتده    ییزناشتو  یسوء بر زنتدگ 

e,2015.  
بته   یا   در مطالعهJavadi, al e,2016و همکاران ) جوادی

پتس از   یجنرت  یدمندیروابط لب  از ازدواج در رضا یبررس

 نیدر بت  یجنرت  تیازدواج پرداخدند و نشان دادند کته رضتا  
 شتدر ی، بانتد  داشده یجنر ۀبدون رابط یدوسد ۀکه رابط یافراد

 .داشدند یجنر ۀاست که رابط یاز افراد
 بتا از ازدواج با جتنس مختال     شیروابط پ نکهیا باوجود

ناهمخوان استت و   رانیا ۀجامع یو فرهنگ یمذهب یها ارزش

هتا   پتژوهش  یبرخت  بتر استاس  اما  ؛دارد زین یمنع لانون یحد
بته   ایت روابط هردند که  گونه نیا ریدرگ ،از افراد ییدرصد بالا
 . Brown,2015) ابندی یخاتمه م ایو  انجامد یازدواج م

  در NejadKarim,al e,2017و همکتتتاران ) دینژادکتتتر
از ازدواج در  شیپت  یهتا  نقش معاشترت  یبه بررس یا مطالعه

نشان داد کته   جیندا .بعد از ازدواج پرداخدند یمشکلات عاطف

 انتتتیخ ،یعتتاطف انتتتیخ بتتااز ازدواج  شیروابتتط پتت ۀستتابق
 دارد. یآمار نظر از یمعنادار ۀرابط یجنر انتیو خ یجرم

 ۀک رابطت یت انگر آن استت کته   یت ز بیشده ن مطالعات انجام
 ستلامت  ۀبتالقو  ۀکننتد  ینیب شی، پبخش تیمدقاب  سالد و رضا

 .و فرزندانشتتان استتت بزرگرتتالن یزوجتت یرتتدیمثبتتت و بهز
  یتتتحلک فرایتت  proulx, 2017همکتتاران )و  پتترولکس

 یرتد یو بهز ییزناشو تیفیمطالعه در مورد ک 39 ۀکنند یبررس
ت یت فیک بتالاتر افدند که ستطو   یدر آنهارا انجام دادند.  یفرد

 گتزارش  مترتبط استت؛   یشتدر یب یفرد یردیبا بهز ییزناشو

است که روابط جنری پتیش از ازدواج، تتث یرات منفتی     شده 
و  یخلقتت کتتج، نفتتس اعدمادبتتهچتتون تتترس، بیتتزاری، عتتدم  

هیپوکندریایی، احراس گناه و یا عدم خجالتت در   یها حالت
  .Khodayari,2015) روابط بین فردی را به همراه دارد

 ییهتا  ختانواده اما فر  بر این استت کته اگتر افتراد در     
ستلامت و   لحتا   ازگی کنند که اتحاد زناشتویی دارنتد،   زند

 رنتد یگ یمت در وضتعیت بهدتری لترار     شناخدی روانبهزیردی 
(mint,2008 . دوسدی و معاشرت نزدیتک بتا    نکهیا رغد یعل

خلاف عترف و  مخال  ختارج از پیونتد زناشتویی بتر     جنس

ایتران استت، امتا در     ۀهنجار سندی، مذهبی و فرهنگی جامعت 
کته ستهد    دهتد  یمت اخیتر شتواهد موجتود نشتان      یهتا  سال
تتا   11 درصد گروه ستنی  60تا  00از نوجوانان ) یتوجه لاب 

ساله  با یک یا چند نفر از اعضای جنس مخال  و اغلب  18
پنهتتانی و بتتدون رضتتایت ختتانواده ارتباطتتات و     طتتور بتته

ایتن   .کننتد  یمت برلرار  رونده شیپعاطفی و گاه  یها معاشرت
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ناپایدار و پنهانی، اغلب بترای هتر دو جتنس     یها یدوسد نوع
گونتاگون روانتی، آموزشتی و     یهتا  بیآست دخدتران   ژهیت و به

  .Imani,2014) آورد یماخلالی به بار 
 یرتتدیبهز یالگتتو ،یاصتتل دیاز مفتتاه یکتتی یاز طرفتت

در  یاصتل  کترد یدو رو ربتاز یاصتولاً از د  .استت  شناخدی روان

بتتر  یمبدنتت کتتردیوجتتود داشتتده استتت. رو یرتتدیبهز  یتتتعر
بته حتداکثر    یبته معنت   یرتد یاستت بهز  که معدقد ییگرا لذت

 رستتتاندن لتتتذت و بتتته حتتتدال  رستتتاندن درد استتتت    

(parkoo,2016.  
طلب  افراد تنوع یاصل یها زهیاز انگ یکی نکهیتوجه به ا با
و مشتکلات   ها ینابهنجار یاز طرف ،به لذت بالا است دنیرس

مدقابت  دارنتد و    ۀرابطت  یو سلامت روانت  یردیبا بهز یجنر
 نیت ا .دهند یلرار م ریتحت تث  یتوجه را به طرز لاب  گریکدی

 یو عملکترد جنرت   یجنر  یم نیکه ب شود یعوام  موجب م
 Seyed) شود جادیا شناخدی روان یردیبا بهز یتنگاتنگ ۀرابط

Hashemi,al e,2018.  
ته کت استتت   یچندبعد ۀستاز یک شناخدی روان یردیبهز

ت از یمثبتت، رضتتا   یحضتور تجتارع عتاطف   زمتان بتتا    هد
را نشتتان  یمنفتت یحتتالات عتتاطف یو فقتتتدان نرتتتب یزنتتدگ 

ار و احراسات مثبتت فترد استت    کاف ۀکنند منعکس و دهد یم

بتته   یر ابعتتاد زنتتدگ  یتار، ازدواج و ستاکت از یه با رضتاک
 یذهنت یردیبهز ی، افراد دارای. در ستطح عاطفدیآ یدستت م

 یمثبدت  یابیت جانتات مثبتت بتوده و ارز  یه یبتالا، عمتدتاً دارا
 یذهنت  یردیبهز یدارند. افتراد دارا یزندگ یدادهایدرباره رو

رده و کت  یابیرا نتامطلوع ارز دادهایط و رویتز شتراین نییپتا
 ماننتتتد اضتتتطراع، وعجانتتات نتتتامطلی  هیتتدل نیبتته همتت
  .parkoo,2016) کنند یرا تجربه م یو پرخاشگر یافرردگ

 توجه لرار مورد ییفرا زناشو ۀیکی از عواملی که در رابط
ها در طتی زنتتدگی   گرفده است، خودکندرلی است. تمام زوج

هتای   گزینته  یمنتدی و اغتتتوا   ختود بتا تعارضتتتات علالته  
ایتن   ها در برابتر  شوند که نیاز است زوج دیگتتر مواجتته می

مخترع مقاومت نشتان دهنتد. در چنتین شترایطی      یها تکانه

سازنده، نیاز است که فرد هتد   یرفدار کتردن بته شیوها یبرا
انگیزش و هد توانتایی یک شریک ارتباطی ختوع بتتودن را  

پتتژوهش  . Khorramabadi,al e,2018) داشتتتده باشتتتد 

 یختتودکندرل  نشتتان داد Khalajabadi,2017) یآبتتاد خلتتج
در  ۀکترد   یتحصت افراد  نیمعاشرت لب  از ازدواج در ب ۀتجرب

 ۀکترد   یتحصت شتدر از افتراد   یب یدار یمعن طور بهشرف طلاق 
همکتتتتاران پتتتتژوهش کرمتتتتانز و   همرتتتتردار استتتتت. 

(Karremans,2015   بته   یاند که کندترل شتناخد   نشان دادهنیز

 یا وهیبه پاست  دادن بته شت    لشانیتتا تما کند یافراد کمتک م
کترده و در   یرا بتازدار  یبتر نفتتع شخصت    یو مبدنت  یتکانش

 .کند یم  یارتباط را ترته ۀکنند محافظت یها عتو  پاس 

جایگزین جذاع،  یها نهی، هنگام برخورد با گزمثالبرای  
وفتادار مانتدن    در یکمدتر  یخودکندرلی بتالا دشتوار   افراد با

توانتایی رهتا کتردن لتذت      ختودکندرلی بته .کنند یگزارش م

 یاهتتداف و آرزوهتتا منظتتور دنبتتتال کتتتردن متتدت بتته کوتتتاه
از دیگتتر   .Hamburg,&Pronk,2015) بلندمتتدت اشتتاره دارد

ستو، کندترل اجرایتی کتته بتتا عنتتوان کندتترل شتناخدی یتا       
اصتطلاحی است کته   شود یاجرایی نیز خوانده م یکارکردها

کندرل شتناخدی که بتاهد   یفرایندها یتوصی  یک سر یبرا
هتدف   یا وهیت تنظید و شک  دادن بته رفدتار بتته شت    در جه

 شتتتود ی، استتتدفاده متتت رونتتتد یمحتتتور بتتته کتتتار متتت   
(Pronk,Karremans,2014.  هتتافمن و همکتتاران  قتتاتیتحق
(Hofmann,ale,2012  بته افتتراد  گتری   کندترل   نشان داد کته 

نیتز موفتت  عمتت     شان یکه در زندگی اجدماع کند یکمک م
کته   یکتته افتتراد زمتان    شتود  یمانع از این م ؛مثال برای . کنند
. پرخاشتتگرانه پاستتت  دهنتتتد  یبتته شتتیوها انتتد خدتتهیبرانگ

بتتا ستتاخدار ستتندی و   یا جامعتته ایتتران ۀجامعتت ،درمجمتتوع
گرا است که در تبلیغات خود را مخال  روابط پتیش   خانواده

 روزافتزون شاهد رشد  ها تودهاما در سطح  ،داند یماز ازدواج 
اسدنباط کرد که  توان یمهمانین  میان جوانانش است. در آنها

حجتد   بالا رفدن روابط پیش از ازدواج در بین جوانان ایرانی،
. وسیعی از مشکلات را در بین افراد به دنبال خواهتد داشتت  

هماون دیگر جوامع، افرادی  ایرانی ۀدر جامع رسد یمبه نظر 
بته   شتوند  یمت که پیش از ازدواج وارد رابطه پتیش از ازدواج  

را مرتدعد ورود بته    آنهتا خصوصیات روانی که  چوندلایلی 

و پیامدی کته ایتن روابتط     ریتث  ساخده است، ها معاشرتاین 
در مورد ازدواج دارد و  آنها یها فر  شیپبر تغییر نگرش و 

 در احدمال بالای اشدباه در اندختاع شتریک ختود،    طور نیهم
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دنبال این هردید  لذا در این پژوهش به .معر  آسیب هردند
 زناشویی رضایت و گری کندرل ،شناخدی روان بهزیردی که آیا

 در ازدواج از لب  جنری ۀتجرب بدون و جنری ۀتجرب با افراد
اصتلی پتژوهش    سرالبه ؟ با توجه مدفاوت استشیراز  شهر
 بتا افتراد  در  یگتر  کندرلبین میزان  -1 از: اند عبارت ها هیفرض

لبت  از ازدواج در شتهر    یجنرت  ۀبتجر بدونو  یجنر ۀتجرب
 زناشتویی  رضتایت  زانیت م نیبت  -0 د.تفاوت وجود دار رازیش

 از لبتت  جنرتتی ۀتجربت  بتتدون و جنرتی  ۀتجربتت دارای افتراد 

 بتین میتتزان  -3 شتتیراز تفتاوت وجتتود دارد.  شتهر  در ازدواج
 و جنرتی  ۀتجربت  دارای افراد زناشویی شناخدی روان بهزیردی
شتیراز تفتاوت    شتهر  در ازدواج از لبت   جنرتی  ۀتجرب بدون

 وجود دارد.
 

 روش

 آمتتاریجامعتتۀ  :آمژژاری ۀعژژجامو نمونژژ  روش پژژژوهش، 
 تا 18 سنی رده در شیراز شهر مدثه  زنان همۀپژوهش شام  

 بودند کته در مراکتز بهداشتدی درمتانی شتهر شتیراز       سال 10
در ایتن پتژوهش    یبررس مورد ۀو نمون داشدندرونده خانوار پ

 و مورگان یکرجرزنان بودند که از طری  جدول  160شام  
(Krejcie, & Morgan,1970     بته   باتوجته  .شتدند مشتخ

 مرکتز  1تحتت پوشتش    رازیشتهر شت  خانواده  هزار 90اینکه 
 نی، حریسلطاند یشه افدخار، محرن دیشه) یدرمانبهداشدی 

و از هتر مرکتز بهداشتدی     بودنتد    عتج )مهدی امام ، ع)یعل بن
 10 وداشتدند   ازدواج از جنری لبت   ۀکه تجرب زن 10 یدرمان
در  صتتورت بتته) ازدواج از لبتت  جنرتتی ۀتجربتت بتتدون زن

و متورد پرستش لترار     اندختاع  بعد از همداستازی   دسدرس
 .گرفدند

 
 سنجشابزار 

 Ryff Psychological) فیر شناختی روان یستیاس بهزیمق

Well-being Scale :)یت را ر شناخدی روان یردیبهز اسیمق  
 یو بررست  یابیت نمود که هدف آن ارز یطراح 1980در سال 

 در ابعتتتاد مخدلتتت  )استتتدقلال  شتتتناخدی روان یرتتتدیبهز
(independence  طی، ترتتتلط بتتتر محتتت (mstering the 

environment  ی، رشد شخصت (personal growth   ارتبتاط ،

 ، positive communication with others) گتران یمثبت بتا د 
 self) رش ختود ی، پذ purpose in life) یدر زندگ یهدفمند

acceptance داشتت ولتی در    سترال  100فرم اصتلی،  .   بود
آن  یسترال  18و  41، 81 تتر  کوتاههای  های بعدی فرم بررسی

آن استدفاده   یسرال 18در این پژوهش از فرم  شد شنهادیپ نیز

رت شتش  یکت   لیت آن بتر استاس ط   یگذار نمره  یط ...شد
 ،مختالفد  یکمت  ،مختالفد  یتا حتدود ، مخالفد کاملاً یا نهیگز
 ؛ واستت  متوافقد  کتاملاً  ،متوافقد  یحتدود  تتا  ،متوافقد  یکم

و پایایی  ییروا است. 108و حداکثر  18ممکن  ازیحدال  امد
هتای مدعتددی    در پژوهش شناخدی روانهای بهزیردی  مقیاس

مناستتتتب گتتتتزارش گردیتتتتده استتتتت. دایرنتتتتدکس     

(Dierendonck,2005    هتا را   مقیتاس  همرانی درونتی خترده
 یافده است. 90/0تا  77/0مناسب و آلفای کرونباخ آنها را بین 

روش  به ییایب پای  ضرBayani,ale,2014و همکاران ) یانیب
و  80/0ت  یتتر شتتناخدی روان یرتتدیاس بهزیتتمق ییبازآزمتتا
گتران،  یرش ختود، روابتط مثبتت بتا دیپتذ یها اسیمق خترده

هدفمنتتد و رشتتد  یط، زنتتدگی، ترتتلط بتتر محتتیخودمخدتتار
 78/0و  70/0، 77/0، 78/0، 77/0، 71/0 بیت بته ترت  یشخص

از  ییایت پا ۀمحاسب یبرا  Sefidi,2017) یدیسف دست آمد. به
کت    ییایت پا بیکرونباخ استدفاده کترد کته ضتر     یروش آلفا

ایتن مقیتاس در    ییایتا پآورد.  دستت  به 73/0 برابر با اسیمق
 78/0پژوهش حاضر بر اساس ضریب آلفتای کرانبتاخ برابتر    

 دمیت عقا -1تاس بته  یت تن مقیت ا یهتا  از پرستش  یا نمونه .بود
 .گذارند یم ریتث افراد مصمد بر من -0دارم،  نانیاطم

 Enrich Marital) رضژایت زناشژویی انژری     اسیمق

Satisfaction Scale): توستتط فاورزوالرتتون مقیتتاس ن ایتت
(Forsvsolson,1989  یهتا  نهیزم ییشناسا و یابیهدف ارز با 

 نیهمانت  ،ییلوت روابط زناشتو  یها نهیزم و زا مشک بالقوه 
رابطته   تیت مشاوره و تقو هب ازین هک ییها زوج  یتشخ یبرا

 از و ماده 17فرم کوتاه آن شام   است. شده نیتدو ،خوددارند
 هتتا اسیتتمق ختترده نیتتا استتت. شتتده  یتشتتک اسیتتمق ختترده 9

 حتت  ،ییزناشتتو ارتبتتاط ،یدیشخصتت مرتتائ  از: انتتد عبتتارت

 ۀرابطت  اولتات فراغتت،   یهتا  تیفعال ،یمال تیریمد تعار ،
ی ریت گ جهتت و دوستدان و   ختانواده  ،یفرزنتد پترور   ،یجنر
استت کته    کرتیل اسیاز نوع مق ها سرال یگذار نمره .یمذهب



 93 / ... قبل از ازدواج یجنس ۀو بدون تجرب یجنس ۀافراد با تجرب ییزناشو تیو رضا یگر کنترل ،یشناخت روان یستیبهز ۀسیمقا

 

 کتاملاً  صتورت  بته  یا نته یگزپتنج    یت ط کیدر ها سرالپاس  
  1) متوافقد  ، 3مخال  ) همواف  ن هن ، 0مخالفد ) ، 1مخالفد )

 ،11، 10، 13، 11، 14 سترالات  در البدته    و4متوافقد )  کاملاً و
8، 6، 1، 10، 11، 10، 39، 38، 37، 34، 30، 31، 30،01، 03، 
معکتتوس  صتتورت بتته، 14 ،16 ،17 ،16 ،18 ،19 ،00 ،01 ،00

 .شدراستت یب یمند تیرضا انگریبالا ب نمره. شود یم یگذار نمره
 034 و 17 اسیت مق نیت در ا ینمتره آزمتودن   نیشدریب و نیکمدر
فترم   نیا یاعدبار کل  Forsvsolson,1989فاورزوالرون ) .است

 گتزارش  90/0کرونبتاخ   یآلفتا  بیاز روش ضتر  با استدفاده را 
 یدرونت  یهمبردگ ، 1373) انیمانیبار سل نیاول رانیدر ا کردند.
 یآلفتا  بیو ضتر  94/0 یسترال  17فترم کوتتاه    یرا براآزمون 

 پتژوهش حاضتر   دراستت.   کرده شگزار 94/0 زین کرونباخ را
 یپژوهشتت در بتته دستتت آمتتد. 93/0 کرونبتتاخ یآلفتتا بیضتتر
روی اعدبار آزمون انتری    کار در ، Mansoori,2015) نصوریم

روش بازآزمتایی،   و بتا با اسدفاده از ضریب همبردگی پیرسون 
 و/. 911 بترای زنتان   و/. 937به فاصله یک هفده )برای متردان  

، به دست آوردند. این ضترایب بترای   /. 91برای مردان و زنان 
 مرتائ  تحری  آرمتانی، رضتایت زناشتویی،     یها اسیمق خرده

 یهتا  تیت فعالشخصیدی، ارتباط، ح  تعار ، متدیریت متالی،   
فرزندپروری، ختانواده   جنری، فرزندان و ۀرابطاولات فراغت، 

مذهبی گتروه   یریگ جهت و یطلب مراوات یها نقش، و دوسدان
، /.76، /.84، /.70به ترتیتب از ایتن لترار استت:      و مردانزنان 
بتته دستتت /. 73، /.60، /.69، /.87، /.69، /.63، /.81، /.76، /.76

آمتده بتا استدفاده از     دستت  این پژوهش پایایی به آمده است. در
 مقیتاس  یهتا  هیت از گو . دو نمونهبود/. 94روش آلفای کرونباخ 

درک  کتاملاً  را گریکتد یهمرترم   متن و  -1 :استشر   این به
همررم  یشخص و عادات یدیشخص یها یژگیو از -0 دیکن یم

 .رددین یراض

 Tanji self-control) خژودکنترلی تژانجی   اسیمق .ج

scale :)یفرم کوتتاه ختودکندرل   ۀپژوهش از پرسشنام نیر اد 
 یکندرلختود  یابیارز منظور به  Tanji,2004) یکه توسط تانج
استت. فترم    دهیت استدفاده گرد  ،ستاخده شتد   شدنیافراد بر خو

و  یتتتانجبتتوده کتته  ستترال 36 یپرسشتتنامه دارا نیتتا یاصتتل
ارائه کردند. فرم کوتتاه   زیفرم کوتاه آن را ن  0001همکاران )

 هیاول یخودکندرل اسیمق و دو خرده سرال 13 یپرسشنامه دارا

(initial self-control   کننتده  منع یخودکندرلو (prohibitive 

self-control  ستاخده شتده    یا درجته  4 اسیت است که در مق

 ادیت ز یلت یتتا خ  اصتلاً ها از  یآزمودن ییپاسخگو  یاست. ط
استت و   64و حداکثر  13افراد در آزمون  ۀاست. حدال  نمر

در  شتدر یب یررفدتا  یختودکندرل  ۀدهند نشان شدریب ۀکرب نمر

بتا    Tanji,2004) یتتانج پرسشنامه توسط  ییایافراد است. پا
مجتزا بتا استدفاده از آزمتون      یآمتار  ۀدو نمون یآزمون بر رو

 ،رانیت در ا استت.  به دست آمتد  84/0و  83/0 کرونباخ یآلفا

 یآلفتا  بیضتر  یرا بر مبنا ییایپا  Homami, 2018) همامی
استدفاده از   پرسشنامه بتا  ییایبه دست آورد. پا 91/0کرونباخ 

دو نمونتته از  دستتت آمتتد. بتته 77/0کرونبتتاخ  یآزمتتون آلفتتا

 برابتر  در -1 :استت شتر   ایتن  بته   پرسشنامه نیا یها سرال
متن   برای -0و  کند یممقاومت  یبه خوب کارها مانجا ۀوسوس
 .است نامناسب دشوار و بد یها عادتترک 

 
 ها داده لیوتحل هیتجز و روش اجرا

مجتوز لازم   و مراجعته  فارس اسدان دانشگاه علوم پزشکیبه 
گترفدن لیرتت    ،بعتد  ۀمرحلت  .گرفده شد مرکز بهداشت اسدان

نمونته بتا تجربتۀ     10اندختاع   و مراکز بهداشت شتهر شتیراز  
نمونه بدون تجربۀ جنری پیش از ازدواج از هتر   10جنری و 

د ید محرتتن افدختتار، شتتهی)شتته یدرمتتان یمرکتتز بهداشتتد 1
، ستپس مراجعته     )عجی، امام مهدع ) یعلن بن ی، حریسلطان

و توضتیح دادن در متورد کتار پژوهشتی      ،ذکرشتده  به مراکز
ستپس   بودند؛ که در این مراکز دارای پروندهزنان  گرفدن آمار

ی زنتان  ادشدهیمراکز  ۀبا همکاری کارشناسان بهداشت خانواد
شناستایی و بعتد از همداستازی از     اند داشدهجنری  ۀکه تجرب

مشتخ  و بتا    اند نداشدهجنری  ۀتجرب زنانی کههمان مراکز 
 ،مورد نظر مورد مرکزمراجعه به درع منزل آنان یا مراجعه به 

 یختودکندرل اس یمق ،جیانر ییزناشو تیاس رضایمق ها مقیاس

 در اخدیتار آنتان    یت ر شناخدی روان یردیبهز اسیو لی تانج
 کوواریتانس از آزمتون   سطح اسدنباطی نیتز  در .داده شدلرار 

  یت وتحل هیت تجزانجام  یبراهمانین  چندمدغیری اسدفاده شد.

اسدفاده شده است.  spss20 آماری افزار نرم  از یتحق یها داده
از پتنج   تتر  کوچتک پی   ین تحقیا در یدار یمعنضمناً سطح 
 .شد نییدرصد تع
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 ها یافته

 
 یجنس ۀتجرب از بعد یجنس ۀتجرب از قبل گروه دو در یگر خودکنترل ابعاد نمرات رهیمتغ چند انسیوار لیتحل  ینتا .1 جدول

 معناداری ا ر ۀانداز یتوان آمار
F 

 

ن یانگیم

 مجذورات

 ۀدرج

 یآزاد

مجموع 

 مجذورات

منبع 

 راتییتغ

 

 مدغیر

هکنند خودکندرلی منع گروه 160/617 1 160/617 880/19 001/0 191/0 711/0  

 خودکندرلی اولیه گروه 110/101 1 110/101 460/06 001/0 310/0 640/0

 
 ی، تفتاوت معنتادار  دهتد  یمنشان  1 که جدول طور همان

 از لبت   زنتان  در یرگت  ختودکندرل  ابعتاد  ن نمراتیانگین میب

لتذا ایتن    ؛دارد وجتود  جنرتی  ۀتجربت  از بعدو جنری  ۀتجرب
 310/0، 191/0 به ترتیتب  ا ر یها اندازه. شود یمفرضیه تثیید 

از کت  واریتانس یتا     درصد 0/31و  1/19آن است که  انگریب
تفاوت نمرات لدردانی ناشی از عضویت گروهی بوده استت.  

 یگتری، دلتت بتالا    نربداً بتالا در مقیتاس کندترل    یتوان آمار
 دهد. ینشان م ت حجد نمونه رایآزمون و کفا

 
 گروه دو در ییزناشو تیرضا یها اسیمق خرده نمرات رهیمتغ چند انسیوار لیتحل  ینتا. 9 جدول

توان 

 یآمار

اندازه 

 ا ر
 F معناداری

ن یانگیم

 مجذورات

درجه 

 یآزاد

مجموع 

 مجذورات

منبع 

 راتییتغ
 مدغیر

 یلرارداد پاس  گروه 11/011 1 11/011 111/18 001/0 640/0 984/0

 شخصیدی موضوعات گروه 060/011 1 060/011 110/10 001/0 011/0 603/0

 زناشویی ارتباط گروه 001/110 1 001/110 001/33 001/0 011/0 640/0

 تعار  ح  گروه 010/640 1 010/640 000/13 001/0 400/0 630/0

 مالی مدیریت گروه 400/730 1 400/730 300/9 011/0 101/0 807/0

 فراغت اولات یها تیفعال گروه 111/011 1 111/011 106/04 001/0 340/0 631/0

 جنری روابط گروه 019/310 1 019/310 711/19 001/0 371/0 988/0

 فرزندان ازدواج گروه 001/110 1 001/110 139/39 001/0 010/0 984/0

 دوسدان و الوام گروه 011/030 1 011/030 640/01 001/0 311/0 963/0

 مذهبی گیری جهت گروه 039/100 1 039/100 111/7 001/0 111/0 300/0

 
در  جتز  بته ، شتود  یمت  مشتاهده  0که در جدول  طور همان
ن نمتترات دیگتتر یانگیتتم نیبتت ،یمتتال تیریمتتدمقیتتاس  ختترده

 ۀتجربت  از دو گروه لب  دررضایت زناشویی  یها اسیمق خرده
، جنری تفاوت معنتاداری وجتود دارد   ۀتجرب از جنری و بعد

، 640/0ا تر   یهتا  انتدازه . دشتو  یمت لذا این فرضیه نیتز تثییتد   

001/0 ،100/0 ،400/0، 340/0 ،371/0، 010/0 ،311/0 ،
، 1/01، 0/64آن استتت کتته  ۀدهنتتد نشتتان بیتتترتبتته  111/0

از ک   درصد1/11 و 1/31 ،0/01 ،1/37 ،0/34 ،0/40 ،10/01
 ،یلترارداد  واریانس یا تفاوت نمرات هر یک از خرده پاست  

ناشتی از عضتویت    شخصیدی موضوعات و زناشویی تیرضا
بتترای  1نزدیتتک بتته   یگروهتتی بتتوده استتت. تتتوان آمتتار  

نشتان از دلتت   رضتایت زناشتویی    مقیتاس  یها اسیمق خرده

 ت حجد نمونه دارد.یآزمون و کفا لبول لاب 
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 گروه دو در شناختی روان یستیبهز اسیمق ابعاد اسیمق ابعاد نمرات رهیمتغ چند انسیوار لیتحل  ینتا .3 جدول

توان 

 یآمار

اندازه 

 ا ر
 F معناداری

ن یانگیم

 مجذورات

درجه 

 یآزاد

مجموع 

 مجذورات

منبع 

 راتییتغ
 مدغیر

 خود پذیرش گروه 900/166 1 900/166 300/3 001/0 110/0 811/0

 یطیط محلتر گروه 064/311 1 064/311 191/9 001/0 011/0 603/0

 دیگران با مثبت روابط گروه 110/116 1 110/116 111/8 001/0 340/0 714/0

 زندگی در هدف داشدن گروه 690/011 1 690/011 010/1 001/0 411/0 841/0

 شخصی رشد گروه 011/101 1 011/101 010/4 001/0 319/0 603/0

 اسدقلال گروه 010/111 1 010/111 346/4 001/0 117/0 187/0

 
در  جتز  بته ، استمشاهده  لاب  3که در جدول  طور همان

ن یانگیت ن می، بت شخصتی  رشد و زندگی در هدف داشدنابعاد 
 لبت   زنان در شناخدی روانبهزیردی نمرات دیگر ابعاد مقیاس 

جنری تفاوت معناداری وجود  ۀتجرب از جنری بعد ۀتجرب از

، 110/0ا تر   یها اندازه. دشو یمدارد، لذا این فرضیه نیز تثیید 
 ۀدهند ترتیب نشان به 117/0، 319/0 ،411/0، 340/0، 011/0

 درصتد 7/11و  9/31، 1/41، 0/34، 1/01، 0/11آن است کته  

 از ک  واریانس یا تفاوت نمترات هتر یتک از ابعتاد پتذیرش     
 در هدف داشدن دیگران، با مثبت طی، روابطیمح طلخود، تر
ناشتی از عضتویت گروهتی     ،اسدقلال شخصی، رشد زندگی،

بترای ابعتاد مقیتاس     841/0تا  603/0 یبوده است. توان آمار
نشان از دلت لاب  لبول آزمون  شناخدی روانبهزیردی مقیاس 
 ت حجد نمونه دارد.یو کفا

 
 یریگ جهیبحث و نت

 بتدون و  یجنر ۀتجرب یافراد دارا ییزناشو تیابعاد رضا نیب

 یتفاوت معنتادار  رازیلب  از ازدواج در شهر ش یجنر ۀتجرب
چنتد   انسیت کووار  یت توجه بته تحل  با  P<04/0وجود دارد )

 .ردیت گ یلرار مت  دی/ . مورد تائ94) نانیو با اطم رفدهیپذ رهیمدغ

از همرتران در   کگفت که هتر یت   توان میر تبیین این یافده د
، اندظتارات و طترز تفکتر    هتا  برداشتت رابطه زناشویی با خود 

که ناشتی از زنتدگی شخصتی هتر      آورند میبه همراه  خاصی

نیز پیش از ازدواج، با فتردی غیتر   زنان است. اگر  آنهااز  کی
از همرر خود رابطه جنری را تجربه کرده باشند، بر برداشت 

. از طرفتی،  گتذارد  میاز رابطه جنری با همرر خود تث یر  آنها

که فرد از روابتط جنرتی لبلتی دارد، چته بترای او       ای تجربه
فعلتی او   ۀخوشایند و چته ناخوشتایند بتوده باشتد، در رابطت     

ایت زناشویی و رضتایت جنرتی او را تحتت    و رض واردشده

رابطته   ۀرت یمقا جته یدرند. بدین معنا که فرد دهد میتث یر لرار 
زناشویی با روابط جنرتی پتیش از ازدواج بتا فتردی غیتر از      

پیتدا کنتد.    خاصیهمرر، ممکن است اندظارات و طرز تفکر 

همرترش، شترکای    جتز  بته فکر کنتد کته    گونه اینبرای مثال 
 .باشندمطلوع او  برای توانند میجنری دیگری نیز 

دائد همررش را با شترکای جنرتی لبلتی     طور بهاگر فرد 
احدمتتال کتتاهش رضتتایت زناشتتویی و  مرتتلماًمقایرتته کنتتد، 

خواهتتد بتتود، زیتترا ممکتتن استتت مرتتائ    بتتالاییجنرتتی، 
در روابط لبلی وجود داشده باشتد کته در رابطته     یا نشده ح 

و در تفرتیر و نتوع ادراک    واردشتده ناخودآگاه  طور به جدید
 .جنری با همرر مر ر باشند ۀفرد از رابط
ندیجته   گونته  ایتن  تتوان  متی  ق، در تبیین ندایج فوییاز سو

این رابطه تنها به همرر آینده خدد شده است  که ازآنجاگرفت 
جنری پیش از ازدواج بتا   ۀرابط ۀنیدرزمدیگری  ۀو فرد تجرب

ختود نداشتده استت پتس      ۀجنری غیر از همرر آیند کشری

جنرتی   ۀهنی از رابطذگروه اول، هی  تصور  برخلافبالطبع 
با فردی غیر از همرر فعلی خود نتدارد و بتدین ترتیتب بته     

تتا در   پتردازد  نمیخود  ۀجنری کنونی و گذشد ۀرابط ۀمقایر

جنرتتی پتتیش از ازدواجتتش را   ۀپتتی ایتتن مقایرتته، رابطتت  
این امر، رضایت زناشویی یا  ۀدرندیجداند و ب تر بخش رضایت
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از سوی دیگر، شتناخت بهدتر زوجتین    . جنری او کاهش یابد
در ا تتر روابتتط لبتت  از ازدواج و آشتتنایی بیشتتدر از ابعتتاد     

شخصتتیدی، مرتتائ  ختتانوادگی و الدصتتادی یکتتدیگر باعتت   
 آنهتا و ندیجداً زندگی مشتدرک   شود میافزایش آگاهی زوجین 

 .همراه خواهد بود تری با تعارضات کد

 یجنر ۀرابط ۀسابق یمطالعه نشان داد که زنان مدثه  دارا
 یو جنرت  ییزناشتو  تیهمرر، از رضا ریاز ازدواج با غ شیپ
همانتین   . Mahboubi,2018) برختوردار هرتدند   یتتر  نییپا

بتا   فقتط کته پتیش از ازدواج    یزنان احدمالاًگفت که  توان می
جنری ختود   کجنری دارند، به شری ۀخود رابط ۀهمرر آیند

کته   یزنتان  برخلاف آنهاروابط جنری  احدمالاً ؛اند بودهمدعهد 

پیش از ازدواج صرفاً به دلیت  ارضتای نیتاز جنرتی و بتدون      
تعلتّت  عتتاطفی بتتا شتترکای مدعتتدد، روابتتط جنرتتی  احرتتاس
بوده کته بته ازدواج منجتر     تر عاشقانهو  تر صمیمانه، اند داشده

زن و شتوهر و   پیونددهنتده شده است. عش  و محبت عامت   
 .آنهاست بات روابط  ظموجب حف

افتراد   کندترل گتری   ابعاد بین دهد یمندایج پژوهش نشان 
لبت  از ازدواج در   یجنر ۀتجرب بدونو  یجنر ۀتجرب یدارا

  یت با توجته بته تحل   وجود دارد.تفاوت معناداری  رازیشهر ش
 دیتائ مورد  /94) نانیو با اطم رفدهیپذ رهیچند مدغ انسیکووار

 ۀیت گفت بتر استاس نظر   دیبا افدهی نیا نییدر تب .ردیگ یلرار م
افتراد بتا منبع کندرل درونی معدقدنتد کته     ratar,2008) راتر

 هتا  مهارت جهیدرندتحتت کندترل آنان است و  ها کننده تقویت
رفدارشان است. در مقاب  افراد  ۀکنند آنان تعیین یها ییتواناو 

را ناشتی از شتانس و    کننتده  تیت تقوبا منبتع کندترل بیرونتی 
منبع کندترل   ی. به همین دلی  افراد دارادانند یمبخت و البال 

منبتع کندتترل بیرونتی از روابتط      یدرونی برخلاف افراد دارا
روابتط زناشتویی احرتتاس رضتایت      ژهیت و بهخود با دیگران 

بته منبتع کندترل درونتی   یاستناد ی. همانین پیامدهاکنند یم

اجدمتاعی، تعتاملات میتتان     یستازگار  ۀکننتد  نییتعو بیرونی 
و اجدمتتاعی   ی، رفدار سازگارانه و حت  مرتتائ  فتترد   یفرد

 یاستتناد  یهتا  ستبک علاوه بتر آن در تبیتین ارتبتاط    . استت

 تتوان  یم)منبتع کندترل درونی و بیرونی  با رضایت زناشویی 
که در آزمون کندترل درونتی امدیتاز     یچنین عنوان کرد، افراد

، کمدر از کرانی که به نقش شتانس معدقدنتد   رندیگ یمبالایی 

شتوند و تحتت شترایط فشتارآور      دچار مشکلات روانی متی 
آنان برخلاف کرانی که منبع . شوند یمزندگی کمدر فرستوده 

دگی مکرر احراس درمانت  یها شکرتبیرونی دارند در برابر 
کته آنتان    شتود  یمت ایتن امتتور باعتت      تیدرنهاو  کنند ینم

ختود داشتده    از روابتط زناشتویی یاحراس رضتایت بیشتدر

منبتع کندتترل درونتی از    یباشند. تبیین دیگر اینکه افراد دارا
 یبتالاتر  ۀمرتلل و تتتوان حتت     ی، خودکارآمتدنفس اعدمادبه

تود تصتتور  آنتان از خت   شتود  یمبرخوردارند و این امر باع  

 یاز ستتو یداشتتده باشتتند و بتته احدمتتال بیشتتدر یتتتر مثبتتت
باعت    تیت درنهاهمرتران خود تشوی  شوند کته ایتن امتور    

 .کنند یآنتان از همرر خود احراس رضایت بیشدر شود یم

 یجنر ۀتجرب یافراد دارا شناخدی روان یردیبهز ابعاد نیب
تفتاوت   رازیلب  از ازدواج در شتهر شت   یجنر ۀتجرب بدونو 

  یتتبتتا توجتته بتته تحل   . P<04/0)وجتتود دارد  یمعنتتادار
 دیثی/ . مورد ت94) نانیو با اطم رفدهیپذ رهیمدغچند انسیکووار
در رویکترد مثبتت بتا    گفتت   تتوان  یمدر تبیین . ردیگ یلرار م

 وهای خود، همرتر   نقاط مثبت و داشده زنان برمدمرکز کردن 
تغییرات مثبتت در جهتت    ۀتوانایی و انگیز مشدرکشان یزندگ

با شور و شوق و تغییراتتی کته حتاکی از     توأم ۀافزایش رابط
ایتن   نیتتر  مهتد رضایدمندی باشتد را پیتدا خواهنتد کترد. از     

اشاره  بخش تیرضاجنری  ۀتوان به برلراری رابط تغییرات می
 پیش از ازدواج و بعتد از ازدواج  . تغییری که اگر زوجینکرد

هتای مهتد    بختش  ۀف  باشند، همت جنری مو ۀدر عم  و رابط
گرفتت و احرتاس شتادکامی     خواهتد  بتر زندگی آنان را در 

زناشتتویی و عشتت  بیشتتدری نرتتبت بتته همررشتتان خواهنتتد 
ازدواج،  یکشر گرفدنبدون در نظر  است ممکنافراد  داشت.
 آنهتا  اندختاع  دروالتع ننتد،  کبرلترار   یعتاطف  ۀرابطت  یبا فرد
ن استت  کت و اغلتب مم  نیرت ازدواجشان ینه براین گزیبهدر

زان یت و بتدون در نظتر گترفدن م    یعاطف بردگی دلبه علتتت 

 تحصتیلات ، یو مذهب ی، الدصتادفرهنگی یتطاب  و سازگار
 جتتهیدرند و بزننتتددستتت ازدواج  یره، بتته اندختتاع بتترایت و غ

از  .آورد یمتترا پتتایین  شتتناخدی روانستتلامت و بهزیرتتدی  

به این نکدته اشتاره کترد     توان میپژوهش  های این محدودیت
 شتیراز ستاله شتهر    14تتا   03مدثه   در زنانکه این پژوهش 

صورت گرفده است لذا در تعمتید ایتن ندتایج بایتد جوانتب      
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احدیتتاط را رعایتتت کتترد. همانتتین بتته دلیتت  وجتتود مرتتائ  
فرهنگی و اجدماعی کشورمان، اجرای این پژوهش در نمونته  

لذا این مطالعه باید  ؛ر آمدبه نظ دار مرللهزنان به همراه مردان 
حجد نمونته پتژوهش نیتز بته      .در نمونه زنان نیز انجام گیرد

دلی  حراسیت موضتوع و همکتاری دشتوار افتراد، کمدتر از      

 هتایی  پتژوهش  شود میتعداد مورد اندظار بوده است. پیشنهاد 
با همین موضوع ولی بتا حجتد نمونته بیشتدر انجتام شتود و       

 .شوند یبررسیره مقا منظور بهسپس ندایج آن 
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