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تأثیر آموزش کارکردهای اجرایی بر مشکلات 

رفتاری کودکان پیش دبستانی در شهر -عاطفی

 اصفهان

 الهام امیني 

کارشننساا شرشننا روشسیننساینن، واحدس،م وش ا ر،دس، شننهرم اشسینن ا    شا 

 ر،دس، شهرم شصفهانم شیرشن.شیلام، شصفهان وش ا 

 حسین مولوي *

 شیتاا گرو  روشسیسای،م اشسی ا  شصفهانم شصفهانم شیرشن.

 چکیده

 کارکردهای آموزش اثربخشیی  بررسیی  پژوهش این از هدف

 حفظ و پذیریانعطاف فعال  حافظه پاسییی   بازداری) اجرای 

 تان دبسیی پیش کودکان رفتاری – عاطف  مشییت   بر توجه(

-طرح پژوهش نیمه آزمایشیی  از نوپ پیش آزمون. اسیی  بوده

 لیهک شامل آماری پس آزمون با گروه کنترل بوده اسی . جامعه 

-عاطف  مشییت   دارای سییا ه 6 -5 دبسییتان  پیش کودکان

بود. برای  5965-66در سال تحصیل   در شیرر افیفران   رفتاری

 بصییور  این کودکان از نفر 93شییاملای انجام پژوهش نمونه

هر )آزمایش و کنترل  گروه دو  در و انتخاب ایخوشه تصادف 

 شآزمای گروه و شدند بصور  تصادف  گمارده( نفر 55گروه 

 آزمون پس و آزمونپیش گرفیی . در قرار مییداخلییه تحیی 

 ودکک رفتاری سیاهه مقیاس توسط رفتاری -عاطف  مشت  

(CBCL ) آخنباخ(Achenbach, 1991 ) با  هاداده .شد سینجیده

 استفاده از تحلیل کوواریانس مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.

 و اس  دار معن  آزمایش گروه برای مداخله که داد نتایج نشان

 رفتاری-عاطف  مشیییت   بر اجرای  کیارکردهیای   آموزش

  اجتماع  مشت   جسمان   شتایا  افسیردگ    اضیطراب  )

 رفتار و تن شیییقانون رفتار توجه  مشیییت   تفتر  اخت لا 

 (. P<335/3) هستند موثر( پرخاشگری

 کارکردهای رفتاری   -عیاطف   مشیییت   :ها  واژه کلید

 اجرای   کودکان پیش دبستان .
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Abstract 
The purpose of this study was investigating the effect 

of Executive Function Training (response inhibition, 

active memory, flexibility, and attention) on emotional 

behavioral problems in pre-school children with 

executive functions. The research design was quasi-

experimental research with pre-test and post-test and 

control group. Statistical population also included all of 

pre-school children in 5-6 years old in Isfahan in 2016-

2017. For doing research, 30 pre-school Childs with 

executive functions were selected by cluster random 

sampling and were assigned randomly in experimental 

and control group (15 people in each group), and 

experimental group trained by EFT program. In pre-test 

and post-test stage, emotional behavioral problems was 

measured by the Child Behavioral Scale (CBCL) of 

Ahnenbach (Achenbach, 1991). The data was analyzed 

by Covarianc analysis. Results showed that Executive 

Function Training (EFT) had a significant effects on 

emotional-behavioral problems on pre-school children 

(anxiety, depression, phisical complaint, social 

problems, thinking disorders, attention problems, 

aggressive behavior and law breaking behavior) 

(p<0.01). 

Keywords: Emotional behavioral problems, Executive 

Function, pre-school children. 
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  مقدمه
–شجت،اع، مختلف شوعاا ار رشا و پدیرفت ورشي شيجامعه هر

 و روشس، سظر ش  که اشرا شفرشاي وه سدا  فرهس ، و شقتصااي
 فراشي یا ساگان و شمرو  کواکان. واشسا یاحم جس،اس،
 تیکدل رش شسساس، جوشمع ج،عدت ش  شي ع،ا  قیر جامعهم

 شین یهم تویعهم  ال ار کیورهاي ار که طوري وه اهسام،
 Wissinkریا )م، ارصا 05 وه تقریبا ج،عدت کل ش  قیر

&, Dekovic & Yagmur & Stams & de Haan, 2008) 

 emotional behavioralرفتاري ) -عاطف، میکلات

problems) وُعا او ش  شیت میخص  ن سام ش  که ه،اس وسه 
 ه ارک شا ؛ اروس، یا عاطف، میکلات وُعا شوا؛م، تیکدل

 ش ساا شضطرشبم ماسسا هدجاس، هايسیاسه وا راص معساي
 ای رم وُعا ار. شوام، میخص شفسراگ، و ارماساگ،
 رشنای    شر یا رسجاسان وا شا ؛ ودروس، یا رفتاري میکلات

 ج،له ش  که شوامم، س،ایان ه،سالان یا معل،ان وشحاینم ماسسا
-ودش یلوکم شرتلال پرراش ريم هايسیاسه رفتارها؛ شین

هستسا  رفتاري میکلات ای ر و سافرماس، ا ايم فعاح،م
(Pelz, 1994) کارکراهاي ( ،شجرشیexecutive functionsم) 

ورشي   یسا  ار کواکان که هستسا های،توشسای، ج،له ش 
 ,Kirk, Gallagherسدا مساسا ) ها ن وه شي ماریه هايیااگدري

Anastasiow & Coleman,2006رش رفتار ( و وروساشاهاي 

 هاممحرک کسترل و وا اشري شامل مع،ولاً و کسسام، تسظدم

 و ریزيورسامه شسارتم پذیريکاريم شسعطاف  افظة
(. گروه، ش  محققدن Denckla, 1996هستسا) یا ماساه،

ورشي تبددن کارکراهاي شجرشی، ش  مفهوم چ وس ، و چرشی، 
هاي اشمسهرفتارهاي شسسان و گروه، ای ر شین کارکراها رش ار 

زي و ریکسسا که شامل ورسامهوساي م،شسارت، متفاوتم گرو 
یا ماساه، رفتارم وا اشري و مهار پایخم تاشوم ع،لکرام 

 ,Ardillaکاهش تسلط و توشسای، شروع ع،لکرا شیت )

 وا شجرشی، کارکراهاي شسارت،معصب ایاگا  (. طبق2008
 شامل و ووا  شرتباط ار مغز پدیاس، قیر ش  شيگسترا  شبکه
 ظد،،رواتس و فرششسارت، شسارت،م فر یساهاي ش   یااي تعاشا

گدرسا م، شکل کواک، تحول ياور  طول ار که هستسا
(Blair&  Zelazo &  Greenberg, 2005افظه  .)فعال  ي
(active memory) ،دن ذهن ار شطلاعات س هاشري توشسای  

 قبل، تجارب ش  شیتفاا  توشسای،. شیت پدچدا  تکاحدف شسجام
 مسئله  ل رشهبراهاي ش  شیتفاا  و فعل، هايموقعدت ورشي

 ,Alizadehشیت ) شرتباط ار فعال  افظه وا سدز  یسا  ورشي

 س هاشري ظرفدت وه فعال ي افظه راصم (. وطور2006
 رشهس،اي عسوشن وه شطلاعات ش  شیتفاا  و ذهن ار شطلاعات

 ششار  اهسا مشطلاع ودروس، هايسیاسه غداب ار رفتار فوري
 شجرشی، کارکرا که هستسا  ن ش   اک، هاپژوهش ستایج. اشرا

 -رفتاري میکلات ورر، وا سزایک، شرتباط فعال  افظه

 ,Woodشفسراگ، ) و فعاح،ودش شضطرشبم ج،له ش  عاطف،

Cowan, Baker, 2002) شین وهبوا واعث  ن  مو ش و اشرا 
 (response inhibition)پایخ  وا اشري. شوام، شرتلالات

 رپ سقش فعال  افظه کسار ار که شیت شجرشی، کارکرا اومدن
 رعسص پایخ وا اشري. کسام، شیفا تسظد،، روا ار رش رس ،
 ار ،شسطباق رفتارهاي ورشي که واشام، شجرشی، کسترل شصل،
 ا اشرياشرا. و شه،دت وسدار ودس،پدش غدرقاول و پویا محدط
 سترلک  یااي سسبتاً مدزشن سدا مسا که شیت فر یساي پایخ

 و اه،پایخ ورشي شان  ماا  مستلزم و واشام، شسارت،
 ,Kana, Keller, Cherkasskyشیت ) وا ودس، ع،لکرا

Minshew, Just, 2007)کارکراهاي  یروسای، عامل . وا اشري 
 ار رشوطه شین مدزشن شما شیتم فعال  افظه رصوصاً شجرشی،

 کارکراهاي مؤحفه یومدن کسا.م، تغددر مختلف تکاحدف
 ريپذی شسعطاف مؤحفه شیتم سظر ما پژوهش شین ار که شجرشی،
Lutar (1991 ). واشام، (mental flexibility)ذهس، 
 وا  مان کسار ار موفقدت عسوشن وه رش ذهس، پذیريشسعطاف
 رفتاري و هدجاس، وُعا او ار که موجوا شیترا پر شرشیط
 ار (. ضعفLutar, 1991کسا )م، تعریف کسامم، پداش معس،
 و تکرشريم  رکات ارجاماساگ،م وا پذیري؛شسعطاف مؤحفه

 ،توشسای و  رکت، هايفعاحدت تعایل و تسظدم ار اشوشري
شوا. ،م میخص محدط، تغددرشت ورشور ار ع،ل و فکر تغددر

 و ع،لکراي ارجاماساگ، که شسااشا  سیان وسداري تحقدقات
 Liddonاشرا ) شرتباط شوتدسم رفتاري شرتلال وا پذیريشسعطاف

& Zarcone & Pisman& Rooker, 2016) ( توجهattention) 

 او کواکان ار که شیت شجرشی، کارکراهاي ش  یک، ای ر سدز
 & Fletcherگراا )م، مختل رفتاري-عاطف، میکلات

Lyone & Funchs & Barnes, 2007.) یري یك وه توجه 
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 یا کران ت،رکز شامل شوا کهم، شطلاق ذهس، پدچدا  ع،لدات
 و کران تح،ل یا اششتن س ه هافم وه سسبت شان ارگدر

 هايویژگ، رمزگراشس، طولاس،م  ماس، ار ووا  سگ وه گوش
شیت.  ای ر هاف وه هاف، ش  ت،رکز تغددر و محرک

 میکلات اشرشي کواکان ار که اهسام، سیان هاپژوهش

 میکلشي ملا ظه قاول طور وه توجه و ت،رکز ار رفتاريم
 & Michel & Roethlisberger & Neuenschwanderاشرسا )

Roebers, 2011, Jokie & Whitebread, 2011 ور شین .)

 کارکراهاي ار عاطف، میکلات وه مبتلا کواکان شیاام
 ع،لکرا ور ج،ل ، که هستسا های،ساریای، اشرشي شجرشی،

 حزوم و اششت روشها یوء تاثدر  سان  ت، شجت،اع، و تحصدل،

. یا ام، روشن رش هاساریای، شین رفع جهت ماشرلات شسجام
 شجرشی، کارکراهاي  مو ش که شسا اشا  سیان هاپژوهش

 ایتسه ار و واشا گذشر تاثدر هامهارت شین وهبوا ور توشسام،
 م Malekpour. گراا وشقع موثر کواکان عاطف، میکلات ور

Kavianpour  وAbedi (2013)  ار پژوهش روا وه  مو ش
کارکرا شجرشی، وا اشري پایخ و ورری، تاثدر  ن ور سقص توجه 
کواکان مبتلا وه شرتلال ه،اهس ، رشا پراشرتسا. ستایج 
پژوهش  سها سیان اشا که وا  مو ش کارکرا شجرشی، وا اشري 

ش کاهشي پایخم سقص توجه شین کواکان وطور قاول ملا ظه

ا تحصدل،  سها وهبوا وخیدا  شا پداش کرا و ع،لکر
(Malekpour, Kavianpour & Abedi, 2013 ه،چسدن .)

Valinejad (2014 ار پژوهش روا وه شین ستایج ایت یافت )
 مو شن ار که  مو ش رشهبراي یبب وهبوا ع،لکرا اشسش

شوام ه،چسدن ار  دطه ي فعال و ع،لکرا ریاض، م، افظه
 مو ش رشهبراي یبب میکلات عاطف، رفتاريم ماشرله 

کاهش میکلات عاطف، و شرتلال یلوک روشها شا 
(Valinejad, 2014 .)Vaziri مAhadi  مMakvandi مAsgari  

( ار پژوهش روا وه مقایسه شثروخی، 2016) Bakhtiariو 

 مو ش کارکراهاي شجرشی، و مایریت وشحاین ار کاهش 
ج سیان تایهاي مبتلا وه شرتلالات شضطرشو، پراشرتسا. سسیاسه

 اشا که  مو ش کارکراهاي شجرشی، و مایریت وشحایس،

توشسا ار ارمان شرتلالات شضطرشو، کواکان مفدا وشقع م،
شوسام وح،  مو ش مایریت وشحایس، تاثدر ودیتر اشرا 

(Vaziri, Ahadi, Makvandi, Asgari & Bakhtiari, 2016 .)

Roman  مEnsor  وHughes (2016 ار پژوهش روا )
اریافتسا که کارکراهاي شجرشی، کواکان ار ین یه یاح ، 

ي شفسراگ، رفدف ماارشن و میکلات توشسا مداسج، رشوطهم،
یاح ،( شوا.  6عاطف، و رفتاري  ن کواکان ار  یسا  )ین

واین صورت که هر چه شین کواکان ار ین یه یاح ، 

تري  مورته واشسام کارکراهاي شجرشی، رش وصورت اریت
ي رش تریاح ، میکلات عاطف، رفتاري رفدف 6ر ین وعاشً ا

ورو  روشهسا اشا و ماارشن  سها سدز ک،تر اچار شفسراگ، 

 مLantrip(. Roman, Ensor & Hughes, 2016روشهسا شا )
Isquith م Koven م Welsh و Roth (2016 )روا پژوهش ار 

 شیترشتژي: هدجان تسظدم و شجرشی، کارکراهاي عسوشن تحت

 کايشت که یافتسا ایت ستدجه شین وه سوجوشسان ار کاروراي
 ه،رش  روهت شجرشی، کارکراهاي وا روا مجاا شر یاو، وه ودیتر
 راهايکارک وا روا وا اشري وه ودیتر شتکاي که  اح، ار شیتم

 که اهام، سیان هایافته شین. واشام، ه،رش  ترضعدف شجرشی،
 شسارت، مساوع پراش سام، روا شر یاو، وه که سوجوشساس،

 تسظدم روو، وه رش روا توجه تا گدرسام، ک،ك وه رش ودیتري
 اساتهدج تسظدم و گدرسا کار وه رو شسه هايفعاحدت ار و کسسا
یاوا  اوهبو شجرشی، کارکراهاي  ،ایت وا واحقو  وطور توشسام،

(Lantrip & Isquith & Koven & Welsh& Roth, 

2016.)Sulik  مBlair  مMills-Koonce مBerry و Greenberg 

( سدز ار پژوهش روا وا عسوشن وشحاگري وهس ام و 2015)
گري طوح، کارکراهاي ریزي میکلات رفتاري: مداسج،ورون

ودن  يشجرشی، کواکان وه شین ستدجه ایت یافتسا که رشوطه
ریزي میکلات رفتاري کواکانم ار وشحاگري وهس ام و ورون
شوا و راهاي شجرشی، مداسج، م،طول  مان تویط کارک

ها وه رواتسظد،، کواکان  ،ایت وشحاین و  ساا ووان  ن
ي کواکاسیان رش ریزي شا توشسا میکلات رفتاري ورونم،

 & Sulik, Blair, Mills-Koonce, Berryکاهش اها )

Greenberg, 2015( )4514verma, ار پژوهش روا وه )
ور علائم شرتلالات شسارت، ورری، تاثدر ماشرلات روشن

یااگدري راص پراشرتسا. وي شعلام س،وا که ماشرلات 

شسارت، مسجر وه وهبوا ع،لکرا تحصدل، و فرشیسا توجه روشن
گراا و ار ستدجه کاهش علائم شرتلالات یااگدري م،

(Verma, 2014 ه،چسدنم .)Blakey et al(2020) م
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Matthews مCragg مBuck مCameron  ار پژوهش روا وه
شین ستایج ایت یافتسا که وا  مو ش کارکراهاي شجرشی، 

توشن یااگدري ریاض، رش ار کواکان وهبوا وخیدا و م،
شقتصااي که ار ع،لکرا یااگدري شرتلال -وضعدت شجت،اع،

 ,Blakey, Matthewsو شکاف شیجاا مدکسا رش پر س،وا )

Cragg, Buck, Cameron, et al, 2020 وا عسایت وه حزوم )
ي وروا وه ماریه و ه کواکان و رصوصا ار  یتاسهتوجه و

 غا  فر یسا یااگدري ری،، و ه،چسدن شه،دت کارکراهاي 

شجرشی، ار وهبوا یااگدري کواکانم و وا ما سظر قرشر اشان ستایج 
ي پدیدن و فقاشن پژوهش جامع و کامل ار هاپژوهش

رصوص تاثدر  مو ش کارکراهاي شجرشی، ور میکلات 

کواکانم شین پژوهش وا هاف ورری، تاثدر  رفتاري-عاطف،
 مو ش کارکراهاي شجرشی، )وا اشري پایخم  افظه فعالم 

رفتاري -شسعطاف پذیريم  فظ توجه( ار میکلات عاطف،
کواکان پدش اوستاس، ار شهر شصفهان شسجام شا. ور شین شیاا 

 فرضده پژوهش عبارتست ش ؛
 پایخم وا اشري) شجرشی، کارکرا  مو ش :فرضیه پژوهش

 لاتوهبوا میک ور(  فظ توجه و پذیريشسعطاف فعالم  افظه
 .اشرا تأثدر اوستاس، پدش کواکان رفتاري-عاطف،

 
 روش 

 شین پژوهش طرحروش پژوهش، جامعه آماري و نمونه: 
 سترلک گرو  وا   مون پس-  مون پدش سوع ش  و   مایی، سد،ه
 اس،اوست پدش کواکان رش کلده شین پژوهش  ماري جامعه .ووا
 میکل شضطرشب و شفسراگ، تیکدل اشاسا اشرشي یاحه 6 -0

 و  مو ش وه وشوسته  مااگ، و اوستاس، پدش مرشکز ار که
 وه وواسا. 1390-96تحصدل،  ار یال شصفهان شهر پرورش
 سد،ه يهاطرح ار که  سجای، ش  س،وسهم  جم شستخاب مسظور

 سفر 35 س،وسه  جم  اشقل گرو  اوي مقایسه ورشي   مایی،

 میکلات وه مبتلا کواک 35 (.Delavar, 2006)واشا م،
 ا؛شاس شستخابشي روشه تصااف، روش وه رفتاري-عاطف،
 شهر پرورش و  مو ش وه مرشجعه وا شوتاش که صورت واین

 طور وه  مو ش، يسا ده او سا دهم پسج ودن ش  شصفهانم
 خاو،مشست يسا ده او وه مرشجعه وا یپس شام شستخاب تصااف،

 شستخاب هسا د او ودن ش  تصااف، صورت وه اوستاس، پدش 15

 شستخاب تصااف، صورت وه کلاا 4 مرشکزم شین ودن ش  و
 و مرودان ش (. کلاا 45 و اوستان پدش 15 ج،عاً) گرایا

 هک کواکاس، گرایا تقاضا شا  شستخاب مرشکز روشسیسایان
 شفسراگ،م شضطرشبم ش  شعم رفتاري-عاطف، میکلات اشرشي

 تفکرم میکلات شجت،اع،م میکلات جس،اس،م هايشکایت

 پرراش رشسه رفتار و وزهکارشسه رفتارهاي توجهم میکلات
 هو شا  معرف، شفرشا ش  یپس. س،ایسا معرف، رش واشسام،

 سفر 35رروج و وروا يهاملاک ور مبتس، هاف،سا صورت

 پژوهش عبارت شیت ش  وه وروا هايملاک .گرایا شستخاب
 خدصتی مرودان تویط که رفتاري-عاطف، میکلات اششتن

 هايیالم ملاک 0-6 ین اششتن شیت ه،چسدن شا  اشا 

 ش  ودش جلساتم غدبت ار ه،کاري پژوهش: عام ش  رروج
 يهااشرو ه،بوام مصرف شرتلالات جلسهم اششتن 4

 جس،اس،. هايود،اري روشسپزشک،م اششتن
 

 ابزار سنجش:
 Child Behavior) (CBCL)كودک رفتاري يآزمون سیاهه

Checklistهايفرم مج،وعه ش  کواک رفتاري ي(: یداهه 
 8 ار رش سوجوشسان و کواکان میکلات و ووا   رسباخ موش ي
 میکلات جس،اس،م هايشکایت شفسراگ،م شضطرشبم عامل

 رفتارهاي توجهم میکلات تفکرم میکلات شجت،اع،م
 اایا س عامل او. کسام، شر یاو، پرراش رشسه رفتار و وزهکارشسه

 لاتمیک اوم مرتبه عامل پرراش رشسه رفتار و قوشعا گرفتن
 تمیکلا پرییسامه شین. اهسام، تیکدل رش شا  یا يورون

 هايشایست ، و هاتوشس،ساي ه،چسدن و رفتاري -عاطف،
 وشحاین ایاگا  ش  رش یال 6-18 کواکان شجت،اع، و تحصدل،

 تک،دل اقدقه 40 شح، 45 ار سوعاً و اهام، قرشر یسجش مورا
 رشوطه ار یوشل 110 پرییسامه شین (.Minaei, 2005) شوام،
 وه پایخ. شیت شا  تیکدل کواکان رفتاري  الات شسوشع وا

 4-5 ش  شيگزیسه 3 حدکرت صورت وه پرییسامه شین یوشلات
 گدرام، تعلق موشراي وه "5" س،ر  که ترتدب واین. واشام،
 و  الات وه "1" س،ر  ساشرام وجوا کواک رفتار ار هرگز که

 میاها  کواک ار شوقات گاه، که شوام، اشا  رفتارهای،
 وشقعم ودیتر که شوام، اشا  موشراي وه سدز "4" س،ر  و شوام،
 کواکان رفتاري یداهه. اشرا وجوا کواک رفتار ار ه،دیه یا
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(CBCL )وا هک ای ري فرا یا وشحاین تویط که شیت شوزشري 
 ت شسای روو، وه کواک رفتاري میکلات و هاشایست ،

 صورت وه توشنم، هم رش شوزشر شین. گراام، تک،دل
 ه،چسدن. کرا شجرش مصا به صورت وه هم و رواگزشرش،

(CBCL )وه ای  مان ار رفتاري تغددرشت گدريشساش   مسظور وه 

 هايرمف شعتبار کل، ضرشیب .اشا قرشر شیتفاا  مورا ارمان اسبال
(CBCL )ش  شیتفاا  وا و 99/5 کرشسباخ  حفاي ش  شیتفاا  وا 

 محتوشی، روشی،. شیت شا  گزشرش 94/5وا   مای، شعتبار

 یك کلاا تحلدل ش  شیتفاا  و یوشلات مسطق شستخاب)
 اروس، روشوط) یا   روشی، و ملاک، روشی، م(یوشلات
 گزشرش مطلوب هافرم شین( گروه، ت،ایزگذشري و هامقداا

 شوحدن شوزشر (. شینafenbach & vascular, 2007شیت ) شا 
 و ترج،ه  Tehrni doost et al (2020)تویط شیرشن ار وار

 اشمسهMinaei (4550 ) پژوهش ار. شیت شا  هسجاریاو،
  حفاي فرمول ش  شیتفاا  وا مقداا اروس، ه،ساس، ضرشیب
  ماس، ثبات. شیت شا  گزشرش 90/5 تا 63/5 ش  کرشسباخ
 هفاصل یك وا وا   مون -  مون روش ش  شیتفاا  وا هامقداا
 ش   ماس، ثبات ضرشیب اشمسه که شا  ورری، هفته 0-8 ماس،

 پایخ ودن توشفق ه،چدن. شیت  ما  ایت وه 69/5 تا 34/5
 ش  ضرشیب شین اشمسه که گرفته قرشر ورری، مورا سدز اهساگان

 تحقدق ار کل، طور وه. شیت اششته سویان 69/5 تا 59/5
 هپرییسام شین که شیت شا   اصل ستدجه شین( 1380) مدسای،

 وا و شیت ورروراشر والای، و مطلوب پایای، و روشی، ش 
 اريرفت-عاطف، شرتلالات یسجش ورشي  ن ش  توشنم، شط،دسان
 (.Minaei, 2005)کرا  شیتفاا  یال 6-18 سوجوشسان و کواکان

 شین ورشي پژوهش شین ار کرشسباخ  حفاي شعتبار ضریب
 م86/5 م88/5 م69/5 م89/5 ترتدب وه وشحاینم فرم ار پرییسامه

 .شا محایبه پژوهش شین ار  95/5 و 89/5 م81/5 م95/5
 

 ها:روش اجرا و تحلیل داده
 ا ش شستخاب تصااف، طور وه که ماشری، وه مرشجعه ش  پس

 ار هک کواکاس، گرایا تقاضا روشسیسایان و مرودان ش  وواسا
. س،ایسا معرف، رش واشسام، رفتاري-عاطف، میکلات اشرشي

 رروج و وروا هايملاک ور مبتس،  مو اشسش 35 ش  یپس
 مسظور وه( CBCL) کواکان رفتاري یداهه و شاسام شستخاب

 صااف،ت صورت وه هاس،وسه یپس. شا ورا  کار وه   مون پدش

 یك و   مایش گرو  یك) شاسا گ،ارا  سفر  10 گرو  4 ار
  ش مو) مستقل متغدر   مایش گرو  روي ور و( کسترل گرو 

   مایش گرو . گرایا شع،ال( شجرشی، کارکراهاي گروه،
 پسج ط، شيم اقدقه 40 جلسه اوشي هفته) جلسه 15 تحت
 هفته یك و گرفتسا قرشر شجرشی، کارکراهاي  مو ش( هفته
 چون. گرایا شع،ال   مون پس  مو ش شت،ام ش  پس

 هايموحفه تعاشا و اشرا کل، تعریف یك شجرشی، کارکراهاي
 ش  هک متغدرهای، رشهس،ا شیتاا سظر طبق حذش ووا  یاا شا  ذکر
 هاهموحف وقده و شستخاب اششتسا یسخدت هم وا مسطق، سظر

 کتاب ش  شقتباا وا شيماشرله وسته شین. شاسا  ذف
Ebrahimi  وAbedi (4510)شجرشی، هايمهارت تقویت ار م 

شیت  شا  ایا  تاشرک اوستاس، و اوستاس،پدش کواکان ار
(Ebrahimi & Abedi, 2015) .شرشئه  یر  ار جلسات شرح 

 :شیت شا 
 

 شرح جلسات شماره جلسه

 عالمف  افظه پایخم وا اشري شجرشی، کارکرا مفهوم شرح و تعریف - وشحاین و   مواس، وا رشوطه ورقرشري و  شسای، جلسه شول

 ها ن هايویژگ، ودان و توجه  فظ پذیريمشسعطاف

  یسا  جلسه ورشي تکلدف شرشئه -( شرکستر شجرشي وشروسهم تئاتر) پایخ وا اشري وه مرووط يهاوا ي  مو ش جلسه اوم

 -(ویدق،م وا فریز مسایبم ژیت) پایخ وا اشري وه مرووط هايوا ي  مو ش - قبل يجلسه تکلدف ستایج ورری، جلسه یوم

 . یسا  جلسه ورشي تکلدف شرشئه

 شيمسجدر   وشکسش اوتای،م  ان ایت) کاري  افظه وه مرووط هايوا ي  مو ش- قبل يجلسه تکلدف ستایج ورری، جلسه چهارم

 ای،فض شرتباطات  م(جلو رووه) کری، ولوک روعقبم شرقام شسداشريم مطلب ارک شا م روشسا  کل،ات شسایای،

  یسا  جلسه ورشي تکلدف شرشئه  -((عقب رووه) کری، ولوک ما م ار یاو، مسدر م(فرشیتدگ)



 202  / كودكان پیش دبستاني در شهر اصفهانرفتاري -تأثیر آموزش كاركردهاي اجرایي بر مشکلات عاطفي

 

 

 شسجام  افظهم يهاکارت ش  شیتفاا ) کاري  افظه وه مرووط هايوا ي  مو ش -قبل يجلسه تکلدف ستایج ورری، جلسه پسجم

 جلسه رشيو تکلدف شرشئه -( جلو رووه شرقام توجهم تقویت و س هاشري تصویرم ار تفاوت کران پداش  س،م رط ت،رین

  یسا 

 ش  ا شیتفا  س،؛ رط رمزسویس،؛) توجه  فظ وه مرووط هايوا ي  مو ش -قبل يجلسه تکلدف ستایج ورری، جلسه شیم

 کران پداش یاو،م جهت ما م ار یاو، مسدر شلوغم هايکارت  س،م رط ت،رین شسجام توجهم تقویت هايکارت

  یسا  جلسه ورشي تکلدف شرشئه -(شکل او ودن هايتفاوت

 و توپ ايمج رسا  سباشدام مرو، رو اسباحه) توجه  فظ وه مرووط هايوا ي  مو ش - قبل يجلسه تکلدف ستایج ورری، جلسه هفتم

  یسا  جلسه ورشي تکلدف شرشئه -( کواک تویط ها ن شسایای، و ارماس ر تویط  روف یا و شعاشا گفتن کل،اتم

 شسجام ل،اتمک وا ي شيم یسه تصویر) پذیريشسعطاف وه مرووط هايوا ي  مو ش -قبل يجلسه تکلدف ستایج ورری، جلسه هیتم

  یسا  جلسه ورشي تکلدف شرشئه -( تعاشا و شکل رسگم ورشیاا هاکارت وساي ایته  س،م رط ت،رین

 ما م ار و،یا مسدر مهامکعب طرش ،) پذیريشسعطاف وه مرووط هايوا ي  مو ش -قبل يجلسه تکلدف ستایج ورری، جلسه سهم

  یسا  جلسه ورشي تکلدف شرشئه -( هاسوي ورج یارتن

 وشحاین وه ستایج شرشئه گذشتهم جلسات تکاحدف ورری، جلسه اهم

 هایافته
ها که ش  و ه،سنناس، وشریاسس هاستایج   مون سرمال ووان اشا 

 1ي مهم تحلدل کووشریاسس شینننت ار جاول هاپدش فرض
  ورا  شا  شیت.  

 هاي مربوط به تحلیل كوواریانس در ابعاد متغیر وابسته: نتایج پیش فرض1جدول

 ردیف
-هاي مشکلات عاطفيمؤلفه

 رفتاري
 گروه

 آزمون لوین ویلک -آزمون شاپیرو

F معناداري F معناداري 

 شضطرشب/شفسراگ، 1
 345/5 936/5   مایش

404/8 559/5 
 919/5 994/5 کسترل

 گدري/شفسراگ،گوشه 4
 684/5 965/5   مایش

490/5 488/5 
 061/5 904/5 کسترل

 شکایات جس،اس، 3
 491/5 935/5   مایش

384/3 596/5 
 844/5 968/5 کسترل

 میکلات شجت،اع، 4
 345/5 930/5   مایش

409/4 548/5 
 183/5 919/5 کسترل

 میکلات تفکر 0
 644/5 909/5   مایش

190/1 488/5 
 103/5 913/5 کسترل

 میکلات توجه 6
 311/5 934/5   مایش

695/4 539/5 
 964/5 999/5 کسترل

 رفتار قاسون شکس، 9
 905/5 998/5   مایش

540/4 500/5 
 964/5 999/5 کسترل

 پرراش ريرفتار  8
 309/5 934/5   مایش

840/4 153/5 
 684/5 909/5 کسترل
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م سرمال ووان تو یع شوامیاها  م، 1که ار جاول چسان
رفتاري ش  هدچ یك ش  او -عاطف، هاي میکلاتس،رشت مؤحفه

گرو  را سیا  شیت. لا م وه ذکر شیت که تحلدل کووشریاسس 
ي ها اشرشفرضسسب، ار ورشور سقض ورر، ش  پدش وه طور

توشن وه ستایج  ن شعت،اا س،وا. ستایج   مون شیتحکام شیت و م،

هاي او جامعه سیان اشا که حوین ار مورا تساوي وشریاسس
شوا وه شیتثساي شضطرشب/شفسراگ،م شین مفروضه را س،،

ا. شومیکلات شجت،اع، و میکلات توجه که مفروضه را م،
 ای ر ورشور گرو  3شین پژوهش وشریاسس یك گرو  ودیتر ش   ار

 سیا. 

 رفتاري-: نتایج تحلیل كوواریانس براي تاثیر مداخله بر مشکلات عاطفي2جدول 

 مجموع مجذورات منبع تغییر
درجه 

 آزادي
 معناداري Fضریب میانگین مجذورات

مجذور 

 سهمي اتا

توان 

 آزمون

 1 008/5 551/5 53/34 33/6659 1 33/6659   مون پدش

 1 964/5 551/5 04/89 48/19551 1 48/19551 گرو 

 

 هاي آزمایش و كنترل در مرحله پس آزمونگروه رفتاري-عاطفي هاي تعدیل شده  مشکلات: میانگین3جدول 

 گروه كنترل گروه آزمایش گروه و شاخص آماري

 3/156 96/06 پس   مون

شوام تفاوت ودن س،رشت میاها  م، 4که ار جاول چسان
ار او گرو    مایش و کسترل  رفتاري-عاطف، میکلات

(. مجذور یه،، شتا ورشور وا =p04/89F <51/5معسااشر شیت )
ارصا  96واشا و  اک، ش   ن شیت که م، 96/5

ي   مایش و کسترل هاهاي فراي( ودن گرو وشریاسس)تفاوت
 کارکرا مرووط وه  مو ش رفتاري-عاطف، ار میکلات

)وا اشري پایخم  افظه فعالم شسعطاف پذیري و  فظ  شجرشی،

ووا  که سیان  1توجه( ووا  شیت. توشن   مون سدز ورشور وا 
قاار وه  1اها تحلدل کووشریاسس شسجام شا  وا توشن م،

 ار میکلات هاي   مایش و کسترلتیخدص تفاوت گرو 

ها کاف، ووا  شیت. ووا  شیت و  جم س،وسه رفتاري-عاطف،
م فرضده شین پژوهش 3ور شیاا ستایج شرشئه شا  ار جاول 

 )وا اشري پایخم  افظه شجرشی، کارکرا که  مو شمبس، ور شین

-عاطف، میکلات پذیري و  فظ توجه( ورفعالم شسعطاف
قرشر  ورا تأیدااشرام م تأثدر اوستاس، پدش کواکان رفتاري

مداس دن گرو   مو ش، ک،تر ش  گرو   3گدرا و ار جاول  م،

 واشا. کسترل م،
 
 

 بحث و نتیجه گیري

هاف ش  شین پژوهش ورری، تاثدر  مو ش کارکراهاي شجرشی، 
ور میکلات عاطف، رفتاري کواکان پدش اوستاس، شهر 

 هاي  پژوهش مبس، ور تاثدر  مو ششصفهان ووا. ستایج فرضده

 و يپذیرشسعطاف فعالم  افظه پایخم وا اشري) شجرشی، کارکرا
 هايرفتاري )شکایت-میکلات عاطف، ور( توجه  فظ

جس،اس،م شضطرشبم شفسراگ،م میکلات شجت،اع،م شرتلالات 

شکس، و تفکرم میکلات توجهم میکلات رفتار قاسون
سیان  اوستاس،م پدش کواکان میکلات رفتاري پرراش رشسه(

 فعالم  افظه پایخم وا اشري) شجرشی، کارکرا و شاشا که  م

هاي میکلات ه،ه موحفه ور( توجه  فظ و پذیريشسعطاف
اوستاس، تاثدر معسااشري اشرا.  پدش کواکان رفتاري-عاطف،
 Vaziri et al (2016) پژوهش هايیافته وا فرضده شین ستایج

  et alم Sulik et al (2015)ه،چسدن Roman et al  (2016 )م
Malekpour (2013 و )Valinejad (2014ه،سو )  شیت   ووا

(Vaziri et al, 2016, Roman et al, 2016, Sulik et al, 

2015, Malekpour, Kavianpour & Abedi, 2013, 

Valinejad, 2014شرتلالاتم شیس وسه وه مبتلا (. کواکان 
 که اشرسا شسحرشف، و مزمن شفرشط،م گوساگون رفتارهاي
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 شع،ال ات ساگهاس، ورشس دخت ، یا تهاج،، شع،ال ش   ن يگستر 
 اور هو  سها ورو  و واشام، متسوع گدرشسهگوشه و گوسهشفسرا 

 توقف  ر وي وي که طوري وه شیتم کسسا میاها  شستظار ش 
(. Seife naraghi & Naderi, 2010)  رش اشرا رفتارها شیس وسه

 هشبک وا شجرشی، کارکراهاي شسارت،م عصب ایاگا  طبق

 عاشات شامل و ووا  شرتباط ار مغز پدیاس، قیر ش شي گسترا 
 رواتسظد،، و فرششسارت، شسارت،م فر یساهاي ش   یااي
 وه و گدرسام، شکل کواک، تحول ياور  طول ار که هستسا

 وا تاريرف -عاطف، میکلات ودن که تس اتس ، شرتباط احدل
 توشنم، اشرام وجوا رفتارها و هدجاسات تسظد،، روا مسئله

 ،متسظد، روا مبساي ور شجرشی، کارکراهاي صحدح  مو ش وا

 رش کواک یك رفتاري -عاطف، میکلات ش  مه،، وخش
 اعبارتس تسظد،، روا مهم وجه او که چرش کرام ارمان وخوو،

 ماشرلات  وا .هدجاس، رواتسظد،، و رفتاري رواتسظد،، ش 
 توشسا ور رشا رواتسظد،، وم،هس ام ار اور  پدش اوستاس، 

هاي شجرشی، تاثدر  یااي اششته واشا. ساریای، رشا مهارت
هاي شجرشی، و شسارت، هم چون سقص ار مهارتعصب روشن

ایاشر توشسا ار یسدن والاتر پاوستاس، م،توجه ار کواکان پدش
فعاح،م و،اساو واعث ووجوا  مان سقص ار توجهم ودش

افظهم میکلات عاطف، و عام شسضباط، و سقص ار  و،

 باطشرت فعال  افظه شجرشی، شوا. کارکراکفایت شجت،اع، م،
 ج،له ش  رفتاري - عاطف، میکلات ورر، وا سزایک،

 مقوي فعال  افظه و اشرا شفسراگ، و فعاح،ودش شضطرشبم
 روهت کارکرا یبب و کسام، کاروراي رش توجه هايشبکه

. ااشرس مه،، سقش دل،تحص موفقدت ار که گراام، شجرشی،
 عوشطف و هاتکاسه تا اهسام، شجا   ما وه شجرشی، هايمهارت

 اکانکو شین چه هر. واشدم پذیرشسعطاف و کسدم کسترل رش روا
 ترياریت وصورت رش شجرشی، کارکراهاي ک،تر ین ار

 رفتاري-عاطف، میکلات والاتر یسدن ار وعاشً واشسام  مورته

 کارکراهاي ار که کواکاس،. اشا روشهسا ورو  رش تريرفدف
 کران کسترل پایخم وا اشري ار اشرسا میکل شجرشی،
 .اشرسا میکل یا ش، هايپایخ و گرشهاف هايفعاحدت

شجرشی، )وا اشري پایخم  افظه فعالم  کارکرا  مو ش
 ار اهتوشسای، شین وهبوا واعث پذیري و  فظ توجه(شسعطاف
اشرشي  هاه،اسسا ای ر پژوهششین پژوهش .شوام، کواکان

ي چساي شیت؛ ش  ج،له شین تحقدق وصورت هامحاوایت
سد،ه   مایی، شسجام گرفته شیت و ار شرشیط کاملا شیزوحه 

روشسیسای، شسجام سیا  شیتم حذش م،کن شیت متغدرهاي پسهان 
ای ري تا  اواي ار ستایج  ن اردل واشسام که شحبته پژوهی ر 

رها وف، یع، ار کسترل تاثدر شین متغدوا گزیسش و گ،ارش تصا

س،وا  شیت. ه،چسدن شین پژوهش ور روي کواکان پدش 
اوستاس، شسجام شا  شیتم حذش تع،دم  ن وه جامعه کواکان 
اوستاس، و وزرگتر وایا وا ش تداط صورت پذیرا. وه پژوهی رشن 

شوا که شین پژوهش رش ور روي کواکان وزرگتر  ت، پدیسهاا م،
سدز شسجام اهسا و ستایج  سرش وه جامعه پژوهی رشنم  و سوجوشسان

 روشسیسایان و روشسپزشکان گزشرش اهسا. 
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