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 چکیده
یر  ا  تغیی هر س سر ت      تعیین سهم هر   این پژوهش،هدف 

بهزیسرررغ   بینررر  پررریشبخشرررش     و بینررر  خررر   تعنررر س،
 بر     آب    ول   انشج ی ن  انشگ ه پی م ن   ت کز شن خغ   وان
  انشگ ه پی م نر   ت کرز    انشج ی ن همۀ ،پژوهش ۀ آت  سج تع
 120پرژوهش   ۀنم نر  ب  ند  49-49   س ل تحصیل   آب    ول 

ایرن  تخغلر    سهر    شرغ   س انشج  1911 نیبا  نف   انشج ی ن 
  ندانغخر   شرد   اس خ شر   تصر  ی  و  ۀک  بر  شری    ب   انشگ ه 

ابزا هر س   بر  ه اسر     نیبر  شیپر  و  تحقیق همبسغگ  ا  ن ع 
سر ت    ۀپ سشرن ت  (،Rif,1980)هر س   پ سشرن ت   سنجش ش تل

 (،Mousavi Moghaddam,2012)تعنرر س ا   یرردا ه اسرر م  
 & Carver) (LOT) برر   نرردا   س یررا جهرر  ۀپ سشررن ت

Shire,1985) پ سشررررن ت  بخشرررر  ا  بررررین یرررر  س و (IFI) 
(Ehteshamzadeh,2010 اسغف  ه شد ) ا  آت    ب  اسغف  ه ه   ا ه

قر ا    وتحلیل تجزی ت     ا م ب  ا مت صیف  و تحلیل  ا سی ن 
 شرن خغ    واننشر ن  ا  کر  تیر نگین بهزیسرغ       هر    یغ یا ی   

نیرز   ار م  بر   ا ماس   نغ یج تحلیل  ا سی ن  91/66 انشج ی ن 
تعنرر  ا س بهزیسررغ    طرر   برر سرر ت  تعنرر س    ا  کرر نشرر ن 
اتر    ،(P =0001/0) کند  ت  بین پیش انشج ی ن  ا  شن خغ   وان

بخشررش برر  تغییرر   و بینرر  خرر  ایررزو ن ه یرر  ا  تغیی هرر س 
 بینرر  پرریشسرر ت  تعنرر س ب فرری ایررزایش تعنرر  ا س قررد    

  نغرر یج آ ترر ن شرر    نمرر انشررج ی ن  شررن خغ   وانبهزیسررغ  
 شن خغ   واننم ا  بهزیسغ    ا  ک ی ف  نیز نش ن  سه   یی ض

  ا    و بخشش  انشج ی ن  ابط  بین  خ   ب  س ت  تعن س،
 ، سر ت  تعنر س،  شرن خغ    وانبهزیسرغ    :یکلیدد  یها واژه
 گ ه انشبخشش،  ،بین  خ  
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Abestract 
 

The purpose of this study was to determination the 
contribution of each of the variables of spiritual 
health, optimism and forgiveness to predict the 
psychological well-being of the students of Payam-e-
Noor University of Dolatabad Center. The research 
sample consisted of 120 students from among 1477 
students of different faculties of this university who 
were selected randomly and in a cluster sampling. The 
research method was correlation of the predicted 
type.The instruments were, the Rif questionnaire 
(1980), the Spiritual health questionnaire from the 
viewpoint of Islam Mousavi Moghaddam (1392), 
Carver & Shire (LO), Life Inventory (LOT) 
questionnaire (1985) and ehteshamzadeh (2010) 
Interpersonal Forgiveness Inventory (IFI) (2010) 
used.Data were analyzed using descriptive statistics 
and stepwise regression analysis.The findings showed 
that the average psychological well-being of students 
was 62.61%. The results of stepwise regression 
analysis also showed that spiritual well-being 
significantly predicted the psychological well-being of 
students (P = 0.0001). But the addition of each of the 
variables of optimism and forgiveness to the spiritual 
health variable does not significantly increase the 
predictive power of psychological well-being of the 
students. The results of the hypothesis test showed 
that psychological well-being had a significant 
relationship with spiritual well-being, optimism and 
forgiveness of students. 
Keyword: psychological well-being, spiritual 
wellbeing, optimism, forgiveness, university 
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 مقدمه
 مهو   یهوا  شواخ   اشی یکو  انوزان  به شناختی روانی ستیبهز

 Patrick. knee. canevello) تاس شد  مطرحی شندگ تیفیک

& lonsbar, 2007) . بوه  شوناختی  روانی سوت یبهز یهوزرکل  بوه 
 ،نامنوود یموو تیرضووا وی شووادمان را آن مووردن آنچووه مطا عووه

 یهوا  یابیو ارش مفهوزن،  نیو ا. (steenbarger,2007) یورداشد  یم
ی جانیه یها جنبه شامل و ردیگ یبرم در رای شندگ اشی شخص

 .(Angela.nippert.aynsly & smit,2008) استی شناخت و
 اهوودا  اشی کووی شووناختی روانی سووتیبهز سووط  یارتقووا
 ,Eid, M) شوزد  یمو  محسوز   حاضور  قورن  دری روانشناسو 

Larsen, R, 2008). ت یو ر اه یو اخ یهوا  دهوه در  یسووت یبهز
رد یکو دو رو ی، دارایستیبهز ۀرد  اسوت. مؤ فوکدا یی یخاص
. در اسوت ارسوطز   یوی گرا لتیو طضو  یوی گرا  وذ  بوور   یمبتن
ثر رسوواندن  کبوه حوودا  یبه معنا یستیورد نخسوت، بهزیکرو

، یرد بعوودیکوو وووذ  و بوووه حووداقل رسوواندن درد و در رو 
 یواقعوو  یها ییتزانا ال و تحقوق ک یتلا  برا ۀرنودیدربرگ
ه زار ، توزمن بوا احسواس  وذ       ن استکه م ک استطورد 
 Bahadori Khosroshahi J, Hashemi Nosrat Abad) دنباش

TT, 2012).  اویشوی  .اس و  زکواس  .آر ،دینور (Diener, E., 

Oishi, S, & Lucas, R. E,2002)  ه اطوراد بوا   کو نشوان دادنود
و  کننود  یمو جانوا  مثبوت را تجربه یبالا، ه یستیاحساس بهز

دارنود    یمثبتو  یابیو راموزن خوزد، ارشیع ییاش حوزادث و وقوا
ن، حووزادث و  یییووا  یسوتیاطوراد بوا احسواس بهز که درحا ی

شوتر  یب رد  وکو  یابیو خووزد را نوامطلز  ارش   یع شنودگیوقوا
و خش  را تجربووه   یردگور اضطرا ، اطسینظ یجانا  منفیه
 .کنند یم

 اسوت   موؤرر  شوناختی  روانی سوت یبهز بور ی متعدد ازامل
 ییهوا  یژگو یو بوا  آن ارتبوا   اشی حواک  اطتهی انجان یها یبررس

 Ryff) انود  بوزد   شولل  و لا یتحصو  ت،یجنسو  سون،  ماننود 

CD,1989& Ryff CD,2004). 
ی سووتیبهز بوور رگووذاریتأر ازاموول اش گوورید دسووته کیوو
اسوت کوه بوه نظور      شوناختی  روان یهوا  یژگو یو شناختی روان
 سواشمان  .است بخشش و بینی خز  ،یمعنز سلامت رسد می

 بعود  سوه  سولامت، ی برای مت اد انیسا ی ه بهداشتی جهان
 ،90 دهوه  اواسو   اش اموا  بزد، قائلی اجت اا و یروان ،یجس 
 کورد  مطرح نآی برا زین رای معنز سلامت نان بهی چهارم بعد

 کامول  و سوا   ی شندگ اش یمند بهر ی معن به سلامت امروش  و

 کیوواکز زژ و یمعنووز ،یاجت وواا ،یروانوو ،یکوویزیط ابعوواد در
و هورش   هوا  اواد  و   یمطا عه رواب  مزجزدا  شند  با مح)

 ابعاد نیا .است( Moin, M.,2007) بزن شناخت ،(آنها یشندگ
 ۀه و  نیمأت بدون کامل سلامت و رگذارندیرأت ه  بر کینامید

 سولامت . (Akbari. A, 2009) شود  نخزاهود  حاصول  ابعواد، 
در  یانسوان در شنودگ   یتجربه معنوز  ی)سلامت معنزی معنز

  یمفواه  اشی کی( Rezaei,2006) (استارتبا  با قدر  بالاتر 
ی ناش تنش و مشکلا  بایی ارویروی چگزنگ رامزنییی اساس

 سلامت ابعاد اشی یک انزان به که گردد یم محسز ی  اریب اش
 دو ۀرندیبرگدر خزد و شزد یم آن ابعاد ریسای یکپارچگ سبب
 تیرضوا  کوه ی موذهب  سولامت . اسوت ی مذهب وی وجزد بعد
 بوه ی وجوزد  سولامت  و برتور  قودر   یک با ارتبا  اشی ناش

 شوزد  یمو  اهولاق ی شنودگ  در هود   و معنا درکی برا تلا 
(Allahbakhshian M, Jaffarpour M, Parvizy S, Haghani 

H,2010). 
 یهوا  یوژوهش  در مطا عا  و (fergosen,2001) طرگزسن

مذهبی اغلوب  -معنزی یها تجربهکه  خزد به این نتیجه رسید
 و شوزد  یمو اخلاقوی طورد    یهوا  ارش جوایی در   بااو  جابوه  

 دیو جد مطا عوا   .شوزد  یمباا  بهزیستی روان طرد  جهیدرنت
 وی روانو  سلامت دری ادیش نقش تیمعنز که است داد  نشان
 بوا  مقابلوه ی بورا  جیرای راهکار انزان به و دارند اطرادی جس 

 را  وار یب مقابلوه یی تزانا تیمعنز .ندیآ یم حسا  به مشکلا 
 شیاطووزا رای بهبووزد سوورات و بوورد  بووالای  وواریب وقووز  بووا
 .Swinton J, Pattison S) اسوزینتزن و یاتیسوزن   .دهود  یمو 

Spirituality,2001 اش وجوزد   یا جنبوه  انوزان  بوه ( معنزیت را
و  رنود یگ یمو ، در نظور  بخشود  یمو انسان که به طرد انسوانیت  

 .معتقدند که معنزیت با ساختارهای مه  طرد در ارتبا  اسوت 
 کوه  دارد وجوزد  هیطرضو  نیا اش تیح ا دری متعدد قا یتحق

 رای سوواشگار وی معنووز کووارکرد تزانوود یمووی معنووز سوولامت
 وی معنوز  سولامت  نیبی معنادار یها یه بستگ .کند تیتقز
 ،یشنودگ  اش تیرضا نفس، از  ،یاطسردگ لیقب اشیی رهایمتل

 ,Mahboubi) اسوت  شود   گزار  اضطرا  و خلق یآشفتگ

M. Etemadi, M. Khorasani, A., Ghiyasi, M.,. 

Thoughts, a.,2012).  شاد  و غنوی  واحودی (Vahedi, Sh., 

Ghanizadeh, S,2009) و بهزیستی  وجزد رابطه بین معنزیت
 گوووزار  کردنووود ادر میوووان دانشوووجزیان ر شوووناختی روان

(Mo'meni, Kh, Karami, J, Shabani Rad, A.,2012). 
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 نشووانی شووگاهیآشما قووا یتحق زیوون و یدانیووم قووا یتحق
 الائو   کواهش  بوا  انسوان ی روانو  یهوا  یتزان نود  کوه  اند داد 

 نیه چنو  و داشوته  مثبتی ه بستگ استرس،ی روان و یجس 
 )ریو  و  داردی روانو  سولامت  بری مثبت ریرأت ها یتزان ند نیا

 .(Taylor SE,2003 تووایلزر و Ryff, Singer,1996 سووینگر
 :اش انوود ابووار  ،هووا یتزان نوود نیووا نیمعتبرتوور و نیتوور مهوو 

 ،)سولیگ ن  گرایوی  بورون  و نفوس  اوز   تسول ،  ،ینو یب خز 
Seligman MEP,2000& Seligman MEPm2005). 

ی نگرشو  یوا  خلوق  را بینوی  خوز   (Teger.l,1979) گریت
 طورد  کوه  اسوت  ه ورا  ی ا نود  یآ ۀدربوار  انتظوار  با که داند یم

 .کنود  یمو ی ابیو ارش خوزد  خزاسوت  مزاطوق  را آن  کنند یابیارش
 ,Luszczynska) شووزیرش شیسووکا، گووزتیرش دونووا و - ووزشی

Gutie´rrez-Don,2005انجان دادنود بوه ایون     که ( در تحقیقی
 ینو یب و خوز  نتیجه رسیدند که رابطه مثبتی میوان بهزیسوتی   

 نیوز معتقود   (Karademas C,2006) کارادی واس  وجزد دارد.
 بنوزور  مورتب  اسوت.   یستیو بهزبا سلامت  بینی خز است 

(Ben-zuor,2003)  نزجزانوان  در بینی خز  که کند یم اشار 
 مثبوت  ۀرابطو  ،مثبوت  ۀااهفو  با و یمنف ۀرابط ،یمنف ۀااهف با
شد  که مبتنی بر سبک تبیین اطراد در  آمزخته بینی خز  .دردا

بینوی سرشوتی در    مزرد رویدادهاست، در مقایسوه بوا خوز    
)مارشوال و   ایفوا ن ایود   یتر مه نقش  شناختی روانبهزیستی 

 دینوور و. (Marshall, G. N., & Lang, E. L.,1990 ، نو  
نیز نشان دادنود کوه اطوراد بوا      (Diener,Lucas,2000)  زکاس

 وهیجانا  مثبت را تجربه و اش وقوایع   ،احساس بهزیستی بالا
 نیچنووه  ییرامووزن خووزد ارشیووابی مثبووت دارنوود.   حووزادث

 دارد رابطوه  یگزنواگزن  شناختی روان یها یژگیو با بینی خز 
 اش تیرضوا  احسواس  دری اساسو ی نقشو  تزاند یم هرکدان که

 یهوا  یوژوهش  ٔ  مطا عوه  اش .باشوند  داشتهی ستیبهز وی شندگ
ی اریبسو  با بینی خز  که دیآ یم دست به شناختی روان متعدد

 اش تیرضوا  ،یروان سلامت ،یجس ان سلامت رینظ رهایمتل اش
 بووای سوواشگار ،یشنوودگ بووه دیووام شوورطت،یی ز یووانگ ،یشنوودگ

 و اسوترس  بوا  مقابلوه ی راهبردهوا  ،یجس  مزمن یها ی اریب
 اشج لوه  ،یروان تیامن .داردی معنادار و مثبت رابطه آن مانند
 باشود  داشوته  رابطه بینی خز  با تزاند یم که است ییرهایمتل

(Hassani, R. Ahmadi, M. Mirirdrikvandi, R. 2011). 
با سلامت روانی اطراد در ارتبوا  اسوت.    بینی خز ه چنین 

سلامت روانی اطوراد را یوس    بینی خز در یک مطا عه هز ی 

 Nouri, N. Saghaei Bi به نقول اش کرد ) بینی ییشاش د  سال 

Ria, N. 2009). 
 ,McCullough) سووان یت و چووان نیطوو کووا ز ، مووک

Fincham & Tsang,2003) انوزان  به را شیبخشای فیتعر در 
 یهوا  یاسو   اش یباشداری سز به را اطراد کهی زشیانگ لیم یک

ی کس به نسبت مثبت هزر به کردن رطتار وی ارتباه ندیناخزشا
 ،سواشد  یمو  لیمت ا است کرد  برخزرد ها آن بای منف هزر به که

 ،سواشد  یمو  محرش رای بخشزدگ تیاه  آنچه .اند ن زد ی معرط
ی بخشوزدگ  .استی درمان مداخلا  در آن بخش انیا ت تیماه

ی بورا ی معنوز  وی ارتبواه  و شوناختی  روانی ندهایاطر اشی کی
 رشود  ۀلاشم که استی آشردگ انیا ت و روان و سلامت شیاطزا

 .(Zandi pur T, 2006) استی جس ان وی ااهف ،یارتباه
 افوز  بوا  توزمن  خش  و نهیک اگر دهند یم نشان ها یژوهش

 خزاهود  ارتبوا   دری سولامت  با باشدی واقعی معنا به گذشت
 McCullough ME, Hoyt ،هزیوت  کوا ز  موی و   سی ان) بزد

WT,2002)  ا زکمک (McCullough, M. E,2000،   برگرطتوه
( معتقود اسوت   Fincham, F. D,2004 اش طین چو  و کشودان  

تزسوووان  .ب سووولامتی و بهزیسوووتی اسوووتبخشوووش مزجووو
(tusan,2001) کووه  ملووی خووزد نشووان دادنوود ۀیووز در مطا عوون

سونی موزرد    یهوا  گورو  بخشیدن خوزد و دیگوران، در ت وان    
  معکزس دارنود  ۀطیزیز زژیک رابط بد یها استرسمطا عه، با 

کلی اش شندگی، تنها بوا ت ایول بوه بخشویدن      یمند تیرضااما 
 در شود   انجوان  مطا عوا   مستقی  است. ۀدیگران دارای رابط

 یحواک  روان، سلامت و یستیبهز با شیبخشا رابطه خصزص
 اسووت بووزد  رهووایمتل نیووا نیبوو مثبووت ارتبووا  وجووزد اش
(Chalmeh.R,2011) .نیو ا در آمود   ا ول  بوه  قا یتحق شتریب 

 سولامت  رگوذار یتأر ابعواد بر  گذشت و افز ریتأر انگریب نهیشم
 ,.Ghobari Bonab. B. Kivanzadeh, M) هسووتند روان

Vahdat Torbati,2008). 
هود  یوژوهش حاضور     شد مطرح آنچه به تزجه با حال

 :هاست هیطرضآشمزن این 
 و بینی خز  ،یمعنز سلامت یرهایمتل اش کیهر سه . 1

 انیو ی دانشوگا   انیدانشوجز  شناختی روان بینی ییش در بخشش
 متفاو  است. آباد دو ت نزر

 سوولامت یرهووایمتل اش کیووهر رابطووه معنوواداری بووین. 2
 شووناختی روانبووا بهزیسووتی  بخشووش و بینووی خووز  ،یمعنووز

 .وجزد دارد آباد دو ت نزر انیی دانشگا  انیدانشجز
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 روش
رو  تحقیووق : آمژژاری و نمونژژه ۀجامعژژ ،روش پژژژوهش

 یوژوهش ی آمار ۀجامع .بزد  است نیب شییه بستگی اش نز  
 در آبواد  دو وت  مرکوز  نزر انیی دانشگا  انیدانشجز ه ۀ شامل

بررسوی  موزرد   ن زنه .بزد 99-94ی لیتحص سال اول سال  ین
بور اسواس   دانشجزی دانشگا   1477 بیناش  نفر 120تعداد  به

 اشآنجاکوه  .در نظر گرطته شود مختل   یها رشتهو  ها دانشکد 
 یهووا رشووتهدر  یووژوهش اش هبقووا  مختلوو  ۀ آموواریجامعوو

 یهووا دانشووکد تحصوویلی مزجووزد در  یهووا رشووته)مختلوو  
 اش رو  تصوادطی  یریگ ن زنهمتفاو ( تشکیل شد  بزد برای 

که در آن درصد مشخصی دانشجز اش هر  ای خزشهو  یا هبقه
تعیین درصد  ۀنحز وجزد داشته باشد استفاد  گردید. دانشکد 

بزد که تعداد دانشجزی مزجزد در هر دانشوکد    صزر  نیبد
ی اجورا ی بورا  .دیگرد 100 در ضر کل حج  ن زنه  بر  یتقس

 محول  بوه  ،هوا  یآشموزدن  تزسو   ها یرسشنامه لیتک  و آشمزن
 120 تعوداد  به و شد مراجعه آباد دو ت مرکز نزر انیی دانشگا 

 گیری یعنوی  در ن زنه شد  انتخا های  رشته انیدانشجز اش نفر
، یتو یترب کاربردهوا، الوزن   و ، آموار یا هسوته  کیزیط یها رشته

 ، اقتصواد (99 یورود) یشناسو  ، روانیسو یانگل شبانی مترج 
 تیریمود ی ، مهندسو یباشرگوان  تیری، مود ی(چندبخش) ینظر

ی شناس ، روان(یچندبخش) اهلااا ی آور طنی یروژ ، مهندس
 ، یرسشونامه (Ryff CD,1980)  یو ری هوا یرسشنامه ،یا زم

 Mousavi) مقودن  یمزسوز  اسولان  دگا یو د اشی معنز سلامت

Moghaddam, 2012) یشنودگ  بوه  یریو گ جهوت  ۀ، یرسشونام 
(LOT) ریش و کارور (Carver & Shire,1985) یرسشونامه  و 

 شاد  احتشووووووان (IFI) یطوووووورد نیبووووووی بخشووووووزدگ
(Ehteshamzadeh,2010 )کوه  شد خزاسته آنها اش و شد ارائه 
 .کنند لیتک  را ها یرسشنامه نیا

 
 سنجش ابزار
 Ryff s scale) فیژژري سژژتیبهز ۀپرسشژژنام كوتژژاه فژژر 

psychological well-being:) کوارول  تزسو   یرسشونامه  نیا 
 و شود ی هراحو  1980 سوال  در سوکانس یو دانشوگا   در  یر

 یدارا و اسوت  نهیگز 6 شامل هرکدان که است سؤال 18 شامل
 بوا  مثبوت  ، رابطهیطیمح خزد، تسل  ر ییذ یها اسیمق خرد 

 .  است استقلال وی طرد رشد ی،شندگ در هد  گران، داشتنید

 یهوا  طرنی بعد مطا عا  دری و  دارد سؤال 120 آنی اصل طرن
 اسوت  شد  هیته زینی سؤا  18 وی سؤا  94 ی،سؤا  84 تر کزتا 

 انود  ابار الا  اش سؤ ییها ن زنه (.1999 کرمی، یزر و رحی ی)
 یهوا  جنبوه شوتر  یب» و.« گذارنود  یمر یراطراد مص   بر من تأ»اش: 

 «ت خزد را دوست دارن.یشخص
 کواملاا ) یهوا  نوه یگز  اسوت  بیترت نیا به یگذار ن ر  ۀزیش

 و 12 سؤالا . ردیگ یم تعلق( 6 = کاملاامزاطق  تا، 1 مخا ف =
، 10، 19، 16 سوؤالا   اسیمق نیا در. شزد ین  یگذار ن ر  8
 ۀن ور . شزد یم یگذار ن ر  معکزس صزر  به 17، 9، 4، 9، 9

 و برنسوتزن   یندطزرس، .است بهتری ستیبهز ۀدهند نشان بالاتر
 ,Lindfors, P.; Berntsson, L. & Lundberg)  ینوودبر 

U,2006)   ابعواد مختلو     یبورا  رادامنه ضریب ربا  درونوی
چنوین  ه  گوزار  ن زدنود.   70/0توا   69/0مقیاس ری  بین 

 اش یژوهشی برای بررسی یایایی ایون ابوزار،   در( 1989)  یر
آمد  برای یذیر  به دست  یآ فا آ فای کرونباخ بهر  گرطت.

 یخزدمختوار  (،91/0) گوران ید بوا   مثبت  ارتبا ( 99/0) خزد
 یشنوودگ در  یهدط نوود (،90/0)  یمحوو بوور  تسوول  (،86/0)
( 1988) شاد  یغنو  و واحدی (87/0) یشخص رشد و( 90/0)

آ فووای  آشمووزن را بووه رو  دونی ووه کووردن و یایووایی مقوودار
آ فووای  بیضوور .انوود کوورد گووزار   71/0 و 70/0کرونبوواخ 

 آمد. دست به 71/0کرونباخ این یژوهش 
 مقژژد  یموسژژو اسژژلا  دگاهیژژد ازی معنژژو سژژلامت ۀپرسشژژنام

(Mousavi mghadam spiritual health questionnaire from 

Islamic view): سوال  در مقودن  یمزسوز  تزسو   یرسشنامه نیا 
 سوؤال  20 یدارا و اسوت  شود  ی هراحی د ف رو  به 1992
، (شهیاند) یطکر نظان سنجش به مربز  آن سؤال 9 که است

 9 و (هوا  ارش ) یاخلاقو  نظان سؤال 9، یااتقاد نظان سؤال 9
 سوؤالا   یاسو  . کنود  یمو  یریگ انداش  رای شندگ سبک سؤال
 تووا 1 = مخووا ف  کوواملاا) یا نووهیگز 6 کوور ی  صووزر  بووه

 صوزر   به 18 و 16، 19، 14 سؤالا . است (6= کاملاامزاطق 
اش ن زنوه سوؤالا  مطورح در     .شزند یم یگذار ن ر  معکزس

« مثبت اسوت.  ۀتجرب، شندگی یک کن  یماحساس » یرسشنامه:
 .«بخشود  یم ییروشنا، به مسیر شندگی انسان یورش شهیاند» و
 اش نفور  10 اریو اخت در یرسشنامه دادن قرار با یرسشنامهیی اییا

 بوا  و باشآشمزن آشمزن رو  به ییرستار دانشکد  انیدانشجز
 داد  یهوا  یاسو   نکهیا به تزجه با. شد نییتع هفته یک ۀطاصل
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. شود  دییو تأ یرسشونامه یی ایو یا بزدند کینزد گریه د به شد 
 نیو ا بور  الاو . نکردند شرکتژوهش ی در نفر 10 نیا ض ناا
یوی  روا. بوزد  82/0 که شد محاسبه زین کرونباخی آ فا بیضر

 دیو گرد نیوی تع (CVI) یمحتوز  ااتبار قیهر اش یرسشنامه نیا
(Imanzadeh, M. Tavan, H. Taghinejad, H. Mousavi 

Moghadam, R. Sayeh Miri, K. 2013).    در ایون یوژوهش
 گردید. محاسبه 77/0ضریب آ فای کرونباخ کل مقیاس 

 ریشژ  و كژارور  (LOT) يزنژدگ  بهی ریگ جهت اسیمق
(Life Orientation Test (LOT)): تزسوو  اسیوومق نیووا 

( Scheier, M. F., & Carver, C. S,1985) ریشو  و کوارور 
 سووؤالا  یاسوو  کووه اسووت سووؤال 8 یدارا و شوودی هراحوو

 اریبس تا 4= مخا ف  کاملاا) یا نهیگز 4 کر ی   یه صزر  به
  یمسوتق  صوزر   بوه  7 و 4، 9، 1 سؤالا  است. (1= مخا ف 
 صووزر  بووه 8 و 6، 9، 2 سووؤالا  و شووزد یموو یگووذار ن وور 

خوزد   ۀمن بوه آینود  » ن زنه سؤالا  این یرسشنامه: .معکزس
را به  ان یشندگاتفاقا  خز   ندر  بهمن »« هست . نیب خز 

 «آورن یمحسا  
ی امودها یی بوه  راجوع  اطوراد  کوه ی انتظوارات  یرسشنامه نیا
 نشوان  مکرر یها یژوهش. کند یم یریگ انداش  را دارندی شندگ
 اش یا گسوترد    یو ه بوا  یرسشونامه  نیا ن را  که است داد 
یی خز آشرد  روان وی دی، ناامنفس از  مانند مرتب  یها ساش 

 نیووای ه گوورایووی روا نشووانگر مطلووب نیووا کووه دارد رابطووه
 و بینووی خووز ی اووامل لیووتحل نیه چنوو. اسووت یرسشوونامه

 کیو  بینوی  خوز   کوه  است داد  نشان آن با مرتب  یها ساش 
 ,Scheier ،دشیو بر و کارور و ریش) است مجزا و مستقل اامل

M. F., & Carver, C. S.& Brids,1994). 
 (Scheier, M. F., & Carver, C. S,1985) کارور شییر و

آشموزن مورتب     چنود  بوا آن را  یه بستگ و 74/0ن را ااتبار آ
گوزار    بوالا  نوزروشگرایی،  و یدیو ناام مانند حرموت خوزد،  

 Hamzehzadeh, M. Bagherian, F, Mansouri) انود  کورد  

Sepehr, R.2012) .در یرسشنامه نیا یسنج روان یها یژگیو 
ی بررسو  (Khodabakhshi, M,2004) یخدابخش تزس  رانیا

 بوا  و (-69/0) یمنفو  ارتبوا  ی اطسوردگ  ۀن ور  با و است شد 
. اسوت  داد  نشوان  (72/0) مثبوت  ارتبا ی یاب تسل  خزد ۀن ر

 ۀزیشو  بوه  و 74/0 کرونبواخ ی آ فوا  ۀزیشو  بوه  آنیی اییا زانیم
 ,Khodabakhshi) اسووت آموود  دسووت بووه 87/0یی باشآشمووا

M,2004 اش نقل به Issa Nejad, A, Ahmadi, A, Bahrami, 

F, Baghban, A, Shoja Heidari, M,2011.) یوژوهش   در
 .دست آمده ب 89/0حاضر ضریب آ فای کرونباخ 

 Interpersonal) یفرد نیبي بخشودگ اسیمق ۀپرسشنام

forgiveness Inventory (IFI)): تزسوو  اسیوومق نیووا 
 29ی دارا و اسوت  شود  ی هراحو  1989 سوال  در شاد  احتشان
 19 سؤالا  واست  (1=کاملاامزاطق  تا 4 =کاملاامخا  ) سؤال

اش ن زنوه   .گوردد  یمو ی گوذار  ن ور   معکوزس  صزر  به 29 تا
اش آشارهوای   بوه نظورن درد و رنوج   » یرسشونامه:  سؤالا  ایون 

به نظر »و  «.ابدی ین نزدیکان، شخ ی است که به راحتی ا تیان 
 «اهراطیان، من طردی  جزج و یکدند  هست .

 اطتخووووواری و صوووووعاد  شاد ، حیووووودری، احتشوووووان
(Ehteshamzadeh.p. Ahadi, H. Heydari, A. Eftekhari 

Saad, Z,2009 چندگانوه   سواد  و  ۀ( در یژوهش بررسی رابطو
راهبردهای مقابله اسلامی با سلامت ا وزمی در   بخشزدگی و
ی بخشووزدگ اسیوومقیی ایوویا سوونجش منظووزر بووهدانشووجزیان 

 کی یو رو بور  هفتوه  دو اش یوس یی باشآشما رو  اشی طرد نیب
 نیای اجرا اول ۀمرحل در کهی انیدانشجز اشی نفر 100 ن زنه

ی ه سان بیضر نیه چن. شد داشتند، استفاد  حضزر اسیمق
ی بورا  زیو ن گات ن و رمن، براونی، اسپ(کرونباخی آ فا) یدرون
 بیضورا ی ت وام . شود  محاسوبه  آن اسیمق خرد  و اسیمق کل
 وی طورد  نیبو ی بخشوزدگ  اسیو مقی بورا  شود   محاسبهیی اییا

 یایایی این مقیاس و .بزدندیی بالا حد در آنی ها اسیمق خرد 
، 866/0کرونباخ به ترتیب های آن با رو  آ فای  مقیاس خرد 
 .Ehteshamzadeh, P) به دست آمود  687/0، 688/0، 840/0

Ehadi, H. Anaiti, M. Mazaheri, M. Heidari, A,2008) .
ی مطلوزب یی ایو یا اش اسیو مق نیا که شد مشخ  بیترت نیبد

 78/0کرونباخ در این یژوهش آ فای  بیضر .است برخزردار
 آمد. دست به
 

 ها دادهتحلیل  و روش اجرا
 ،هوا  یآشمزدن تزس  ها یرسشنامه لیتک  و آشمزنی اجرای برا
 بوه  و شود  مراجعوه  آبواد  دو ت مرکز نزر انیی دانشگا  محل به

در  شود   انتخوا  هوای   رشوته  انیدانشوجز  اش نفور  120 تعداد
 آنهوا  اش و شود  ارائوه اشوار  شود     یها یرسشنامه  گیری ن زنه

 .کنند لیتک  را ها یرسشنامه نیا که شد خزاسته
 اطزار نرن اش استفاد  با قیتحق نیای آمار یها لیوتحل هیتجز

SPSS در ،هوا  داد  لیوتحل هیتجزی برا چنینه  .گرطت انجان 
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 ماننود ی فیتزصو  آموار  یهوا  شواخ   اشی فیتزص آمار قس ت
 اشی اسوتنباه  آموار  قسو ت  در و استاندارد انحرا  و نیانگیم

 گوان  بوه  گوان  نوز   اش چندگانوه  زنیرگرسو  لیتحلی آمار رو 
 .شد استفاد 

 
 ها افتهی

بوور متلیوور  شووناختی روانتحلیوول رگرسوویزن متلیوور بهزیسووتی 
 جینتوا  نشوان داد  شود  اسوت.    4لامت معنزی در جودول  س

 معاد وه  واردی معنوز  سولامت  ریو متل دهود  یم نشان 4 جدول

متلیرهوای   و اسوت  شود   گان به گان چندگانه زنیرگرس لیتحل
نتایج نشان  نیا .اند شد و بخشش اش معاد ه حذ   بینی خز 

بهزیسووتی  یمعنوادار  هوزر  بووه کووه سولامت معنوزی   دهود  یمو 
 را آبواد  دو وت  مرکز نزر انیی دانشگا  انیدانشجز شناختی روان
و  بینوی  خوز  اضواطه شودن متلیرهوای     اما  کند یم بینی ییش

 بینوی  یویش ایش معنوادار قودر    بخشش به معاد ه باا  اطوز 
دانشوجزیان دانشوگا  ییوان نوزر مرکوز       شناختی روانبهزیستی 

و بنابراین ایون متلیرهوا اش معاد وه حوذ       شزد ین  آباد دو ت
 .شزند یم

 
 یمعنو سلامت ریمتغ بر شناختي روانبهزیستي  ریمتغ ونیرگرس لیتحل .4 جدول

 
متلیر سولامت   دهد یمنشان  4که نتایج جدول  هزر ه ان

شود    گوان  به گانتحلیل رگرسیزن چندگانه  ۀمعنزی وارد معاد 
 شوناختی  روانمعناداری بهزیستی  هزر بهاست و تزانسته است 

 کنود  بینوی  یویش را  آبواد  دو وت دانشجزیان دانشگا  ییوان نوزر   
(0001/0=P)  شووزد یموو دیوویتأ اولی اصوول ۀیطرضوو نیبنووابرا. 

متلیور   و بینی خز  ریمتل دهد یمه چنین نتایج جدول نشان 
 نشد  گان به گان انهگچند زنیرگرس لیتحل معاد ه واردبخشش 

 شناختی روانبهزیستی  یمعنادار هزر به است نتزانسته و است
 ند ک بینی ییش را آباد دو ت مرکز نزر انیی دانشگا  انیدانشجز

 .گردد ین  دییتأ سزن و دونی اصل ۀیطرض نیبنابرا
 

 یمعنو سلامت ریمتغ بر شناختي روانبهزیستي  ونیرگرس لیتحل دوربرآ استاندارد یخطا نییتع بیضر .9 جدول

 
ی معنوز  سلامت ریمتل یوقت شزد یم مشاهد  9 جدول در

 یعنو ی  اسوت  16/0 آن یه بستگ مجذور شزد یم معاد ه وارد
 16/0 آبوواد دو ووت مرکووز نووزر انیووی دانشووگا  انیدانشووجز در
 شناختی روان یستیبهز وی معنز سلامت ن را  نیب انسیوار

 ن ورا   در را ییو تل درصد16 گرید ابار  به ای است کمشتر
 سولامت  ن را  در را ییتل به مربز  شناختی روانبهزیستی 

 .استی معنز

 مجوذور  دهود  یمو  نشوان  9 جودول  جینتوا  هکو  هزر ه ان
 19/0 شوناختی  روانی سوت یبهز بوا ی معنوز  سلامتی ه بستگ

 نشود   معاد وه  وارد بخشوش  و بینوی  خز ی رهایمتل و است
 و بینوی  خز ، یمعنز سلامت ریمتل سه نیب اش نیبنابرا  است

ی سووتیبهز بینووی یوویش دری معنووز سوولامت سووه  بخشووش 
 آبواد  دو وت  مرکوز  نوزر  انیی دانشگا  انیدانشجز شناختی روان

 بوزد   ه وه  اش ک تر بخشش و بینی خز  سه  و ه ه اش شیب
 .گردد یم دییأت چهارنی اصل ۀیطرض نیبنابرا است 

 

 
 را ییتل نز 

 ها شاخ 
 یمعنادار سط  F مجذورا  نیانگیم یشادآ ۀدرج مجذورا  مج ز 

 یمعنز سلامت
 849/1920 1 849/1920 زنیرگرس

997/20 0001/0 
 490/94 108 621/10200  اند یباق

R R ریمتل
2

 برآورد استانداردی خطا 

 71899/1 198/0 998/0 یمعنز سلامت
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 آنها یدار يمعن وی معنو سلامت استاندارد و خا  ونیرگرس بیضر .9 جدول

 شاخ 
 ریمتل

 خان بیضر
 یدار یمعن T بتا

B استانداردی خطا 

 0001/0 910/4 998/0 061/0 277/0 یمعنز سلامت

 
 بیضوور بووزدن معنووادار اش کیحووا هکوو 6 جوودول جینتووا
 خواص  ریرأتو  دهود  یمو  نشان است یمعنز سلامت زنیرگرس

 دانشوگا   انیدانشجز شناختی روانی ستیبهز بری معنز سلامت
 .است معنادار زین آباد دو ت مرکز نزر انیی

 
 ونیرگرس معادله از شده حذفی رهایمتغ يهمبستگ و یمعنادار و t مقدار بتا بیضرا .9 جدول

 
 بیضور  یدار یمعنو  کوه  دهود  یمو  نشوان  7 جودول  جینتا
 و بوزد   09/0 اش شوتر یب بخشش و بینی خز  ریمتل زنیرگرس
 رهوا یمتل نیو ا گور ید ابوار   بوه   انود  نشد  معاد ه وارد نیبنابرا

 انیی دانشگا  انیدانشجزبهزیستی  بینی ییش قدر  اند نتزانسته
 یهوزرکل  بوه  .ببرند بالا یمعنادار هزر به را آباد دو ت مرکز نزر

بهزیسوتی   تزاند یمی معنز سلامت ریمتل نتیجه گرطت تزان یم

 را آبواد  دو وت  مرکز نزر انیی دانشگا  انیدانشجز شناختی روان
 اسوت  نتزانسوته و بخشش  بینی خز  ریمتل اما  ندک بینی ییش

 دانشوگا   انیدانشوجز  شناختی روانبهزیستی  یمعنادار هزر به
 ۀیطرضو  نیبنوابرا  نود  ک بینوی  یویش  را آباد دو ت مرکز نزر انیی

 .گردد ین دون و سزن تأیید ی اصل
 

 گیری نتیجه و بحث
 بینوی  خز  ی،معنز سلامت سه  ۀسیمقا ،یژوهشاین هد  

 انیی انیدانشجز شناختی روانی ستیبهز بینی ییش در بخشش و
 ۀسو یمقایژوهشی در مزرد  تاکنزن واست  آباد دو ت مرکز نزر

 بینوی  یویش  در بخشوش  و بینوی  خوز   ی،معنز سلامت سه 
 جینتا .صزر  نگرطته است انیدانشجز شناختی روانی ستیبهز

 واردی معنز سلامت ریمتل دهد یم نشانحاصل اش این تحقیق 
 و اسوت  شود   گوان  بوه  گوان  چندگانوه  زنیرگرس لیتحل معاد ه

 انیدانشوجز  شوناختی  روان یسوت یبهز یمعنادار هزر به تزانسته
 نیبنوابرا  کنود   بینوی  یویش  را آباد دو ت مرکز نزر انیی دانشگا 

 .شزد یم دییتأ اول یاصل هیطرض
 قیووتحق جینتووا بووا هیطرضوو نیووا آشمووزن اش حاصوول جینتووا

 ,Ryff CD) ری  و سینگر ،(Ferguson,D,S,2007) طرگزسن

Singer B,1996)، ( اسوووزینتزن و یاتیسوووزنSwinton J, 

Pattison S. Spirituality,2008)، شاد ی غنووو وی واحووود 
(Vahedi, Sh., Ghanizadeh, S,2009)،    خودامراد موؤمنی و

 ,Mo'meni, Kh, Karami, J, Shabani Rad) ه کوواران

A,2012 )و محبزبی و ه کاران (Mahboubi, M. Etemadi, 

M. Khorasani, A., Ghiyasi, M, Thoughts, 2012) 
 .دارد یه خزان
چنین  تزان یم هیطرض نیا آشمزن اش حاصل جینتا نییتب در

 ک وک  بوه  یژوهشوگران  اش یاریبسو  دگا یو د اشکه  اظهار کرد
 شوزد  یمو  آسوان  یاجت اا  یشرا و ها جانیه با برخزرد  انیا
(Diener E, Lucas R, Oishi S,2002.)   انوزان  بوه معنزیوت 

بوا   و بخشود  یمو نسان که به طورد انسوانیت   اش وجزد ا یا جنبه
ساختارهای مه  طرد در ارتبا  است و به انسان بورای مقابلوه   

. معنزیت شامل ابعادی ه چزن کند یمبا مسائل شندگی ک ک 
 وجوزد روابو    شوناخت خزیشوتن،   جستجزی معنوا، هود ،  

اسوت و   ییخوداجز اشق و ای ان و حس  و هدط ند، معنادار
درونی و طراشخصوی کوه    -بیرونی  ۀبتجریک  انزان بهآن را 

 رندیگ یمدر نظر  دهد یمجامعه و تجربیا  طرد، آنها را شکل 
(Swinton J, Pattison S. Spirituality,2008). 

 بوه  و باشود  داشوته ی معنوز  سولامت  طورد  یوقتو رو  اشاین
 برخوزردار  یدرونو  آراموش  کی اش باشد بندییا ینید ااتقادا 

 نیو ا ینوا   در و داشوت  خزاهود  تیامن احساس و بزد خزاهد

 یسه ی ه بستگ یمعنادار سط  T بتا بیضر ریمتل
 199/0 112/0 609/1 199/0 بینی خز 

 199/0 166/0 999/1 124/0 بخشش
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 یرداختوه  خوزد  مثبت اطکار تیتقز به تزاند یم تیامن احساس
ی اطوراد . ابدی دست یبهتر یها یریگ  یتص  به باش یطکر با و

 مثبوت  یا مقابله یها رو  اش هستندی معنز سلامتی دارا که
 اطوت ی، دریموذهب  اطراد بای خدا، دوست بای معنز ارتبا  مانند
و ایون   برنود  یمو  بهر  داشتن دیام وی اجت اا، یمعنز تیح ا

نقوش   شوناختی  روانی سوت یبهز تزاند در اطوزایش  می ها یژگیو
 و تور  یقوز  اوا    یروردگار با انسان رابطه هرقدر داشته باشد.

. کنود  یمو ی شوتر یب یشادمان و تیرضا احساس باشد دارترییا
مثبوت،   خلوق ی دارا هسوتند ی معنز سلامتی دارا کهی اطراد

 بوا  بهتور  یسواشگار  و شوتر یب نشا  ،مثبت ازاه  ی،دواریام
را  آنهوا  تیشخصو  وه یو روح هوا  نیای ه گ که هستند  یمح

 مشکلا  با مؤرر آمدن کنار مزجبتزاند  می و ن زد نیرومند 
 .باشد شناختی روانی ستیبهز ۀدهند ارتقا و ها یسخت و

 بینوی  خز  ریمتل دهد یم شاناین تحقیق ن جینتاه چنین 
 و است نشد  گان به گان چندگانه زنیرگرس لیتحل معاد ه وارد

 شووناختی روان یسووتیبهز یمعنووادار هووزر بووه اسووت نتزانسووته
 کند  بینی ییش را آباد دو ت مرکز نزر انیی دانشگا  انیدانشجز
 ۀمطا عوو اش .گووردد ین وو دیوویتأ دون یاصوول هیطرضوو نیبنووابرا

 کووه دیووآ یموو دسووت بووه شووناختی روان متعوودد یهووا یووژوهش
، یجسو ان  سولامت  ریو نظ رهوا یمتل اشی اریبسو  بوا  بینی خز 

 بوه  دیو ام ،شورطت یی ز یانگ ی،شندگ اش تیرضا ی،روان سلامت
ی ، راهبردهوا یجسو   موزمن ی ها ی اریب بای ساشگاری شندگ
 .داردی معنوادار  و مثبوت  ۀرابطو  آن ماننود  و استرس با مقابله

 قوا  یتحق جینتوا  بوا  هوا  هیطرضو  نیو ا آشموزن  اش حاصل جینتا
-Ben) بنوووووزور ،(Karademas C,2006)  ووووواسیکاراد

zur,H,2003،)  ،دونووا و شووزییرش  رشیکووزت  ووزشی، شیسووکا 
(Luszczynska A, Gutie´rrez-Don˜a B,2005) حسونی و   و

 ,Hassani, R. Ahmadi, M. Mirirdrikvandi) ه کوواران

R,2011 )ندارد یه خزان. 
 مطلوز  ی امودها یی نود  یآ در کوه  باور نیا به بینی خز 

 طورد یی تزانوا  نکهیا بدون. شزد یم شد، مربز  خزاهد حاصل
 کوه ی مه و  اامل. شزد گرطته نظر در امدهایی نیا کنترلی برا
 اطراد تسل  احساس دین ا بینی ییش رای ساشش رطتار تزاند یم

 .استی آت یدادهایرو وقز  به نسبت
به د یل داشتن احسواس بهزیسوتی بوالا و    بین  اطراد خز 

یراموزن  یو ارشیابی مثبت اش حزادث و وقوایع     مثبتاهیجان
اش سوولامت  (Diener E, Lucas R, Oishi S,2002) خووزد

سولامت جسو انی برخزردارنود و ه وین      و تیو مزطق روانی،
 اش شندگی خزد رضایت بیشوتری داشوته باشوند    شزد یمسبب 

(Nouri, N. Saghaei Bi Ria, N,2009). 
بهزیسوتی   بینوی  یویش در  بینوی  خوز  در تبیین ادن تزان 

، باید به این نکته تزجه داشت که بر انیدانشجز شناختی روان
سلامت معنزی با متلیر  نکهیااساس نتایج این تحقیق، به د یل 

قزی داشت، تأریر این متلیر بور بهزیسوتی    یا رابطه بینی خز 
خووزد قوورار داد   ا شووعا  تحووتدانشووجزیان را  شووناختی روان

بوا بهزیسوتی    بینوی  خز ر نبزدن رابطه دامعنی گرید ابار  به
در این تحقیق به این د یل نیست که ایون متلیور    شناختی روان

بوزد یوا    ریتوأر  یبو دانشجزیان  شناختی روانماهیتاا بر بهزیستی 
تأریر ک ی داشت، بلکه به الت ه بستگی این متلیر با متلیور  
سلامت معنزی، بوا وارد شودن مج زاوه متلیرهوا در معاد وه      

بوه   شوناختی  روانبوا بهزیسوتی    بینوی  خوز  رگرسیزن، رابطه 
شد  کاهش یاطت. اش هر  دیگر ابزاری که در این تحقیوق  

مووزرد اسووتفاد  قوورار گرطووت،   بینووی خووز بوورای سوونجش 
 & ,Scheier, M. F) کنود  یمو سرشتی را ارشیوابی   بینی خز 

Carver, C. S,1985)  کوه   شود   آمزختوه  بینوی  خز شاید  و
مبتنی بر سبک تبیین اطراد در مزرد رویدادهاست، در مقایسوه  

نقووش  شووناختی روانسرشووتی در بهزیسووتی  بینووی خووز بووا 
 یهوا  یژگو یوبا تزجوه بوه    ژ یو بهایفا ن اید. این امر  یتر مه 

شوناختی خواص جامعوه موا اه یوت       مذهبی، طرهنگی و بوزن 
بوه مقیواس    کوه  کند. الاو  بور ایون انتقوادی    بیشتری ییدا می

 ابوارا   کوه  اسوت  نیو ا شود   وارد سرشوتی  بینوی  خوز  

 ییبوالا  ه سوانی درونوی   اش شهیه  آن ۀنانیبدب و نانهیب خز 
( Marshall, G. N., & Lang, E. L,1990) اند نبزد  برخزردار

و این بدان معنا است که نتایج حاصل اش اجرای ایون مقیواس   
 و ازامول  نیو ا بور  اولاو  در دطعا  متزا ی یکسوان نیسوت.   

 تزانند یم زین گرید یشناخت تیج ع و شناختی روان یرهایمتل
که تأریر آنها در این  باشند رگذاریتأر شناختی روانی ستیبهز بر

تحقیق مزرد بررسی قرار نگرطت. ازامل و متلیرهای موذکزر  
 را شوناختی  روانی سوت یبهز بور  را بینوی  خوز   ارور تزاننود   می

 گری کنند. یا آن را میانجی ساشند ک رن 
 بخشوش  ریو متل است مشخ دیگر نتایج این یژوهش  اش
 و است نشد  گان به گان چندگانه زنیرگرس لیتحل معاد ه وارد

 انیدانشوجز  شوناختی  روان یستیبهز یمعنادار هزر به نتزانسته
 نیبنوابرا  کنود   بینوی  یویش  را آباد دو ت مرکز نزر انیی دانشگا 
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 نیا آشمزن اش حاصل جینتا .گردد ین  دییتأ سزن یاصل ۀیطرض
 موووک کوووا ز  و ه کووواران قیوووتحق جینتوووا بوووا هیطرضووو

(McCullough, M. E., Fincham, F. D, & Tsang, 

J.2003)،  تزسووان(tusan,2001) ، ه کووارانغبوواری بنووا  و 
(Ghobari Bonab. B. Kivanzadeh, M., Vahdat 

Torbati,2008)،  شندی یوزر (Zandi pur T,2006)  و چا  وه 
(Chalmeh.R,2011) اشوار  شود    قا یتحق .ندارد یه خزان 

 سولامت  بور  یسوزدمند  ارور  بخشوش  وجزد که دهد یم نشان
 .دارد ها انسان یروان و یجس ان

 موذاهب  تزسو   کوه  اسوت  ییها ارش  اشی یک شیبخشا
گزنواگزن انسوان را    هرق به و گرطته قرار دییتأ مزردمختل  

 در ا یو روا و ا یو آ یبررسو  .انود  کورد  به راایت آن تزصیه 
 اش اطوراد  شیبخشوا  و افوز  بور  دیتأک و تیاه  اش نشان اسلان
 .است گرانیدی خطاها

ه بسووتگی اشآنجاکووه بووین بخشووزدگی و سوولامت ا ووزمی 
و مطا عووا   (Ehteshamzadeh,2008) معنوواداری وجووزد دارد 

انجان شد  در خصزص رابطه بخشوایش و بهزیسوتی و سولامت    
اسوت  حاکی اش وجزد ارتبا  مثبت بین ایون متلیرهوا بوزد     روان 

(Chalmeh.R,2011). شووک یبوو شیبخشووا گفووت تووزان یموو 
 آنکوه بخشش به د یل  دارد  روان سلامت با را رابطه نیرومندترین

ایجواد کنود،    کنند  تیح اتا روابطی رابت و  کند یمبه طرد ک ک 
 McCullough, M. E) مزجب سلامتی و بهزیستی است رو نیاشا

Tsang, J. (2003 ،( برگرطتوه اش Fincham, F. D, 2004).  چراکوه 
 آشاد و رهوا  را خوزد  روان و جسو   درواقوع  بخشود  یم کهی طرد

 و خشو   وی اطسردگ دچار ک تر بخشد یم کهی طرد. است ن زد 
و این بهزیستی روانوی طورد    گردد یمی جس  وی روح مشکلا 

بعد روان رنجزری با اضطرا  و اطسوردگی   چنانچه .رساند یمرا 
و جسو انی در ارتبوا  اسوت     شوناختی  روان یها یبدکارو سایر 

و  شوزد  یمو باا  طعال شدن ازاه  و هیجانا  منفوی در طورد   
ینود  اکه ازاه  مثبت که نقشی اساسی در طر شزد یممانع اش این 

 یریگ شکلمانع  خشایش دارند جایگزین ازاه  منفی شزند وب
با عکس  و (Chalmeh.R,2011) شزد یمیند بخشایش در طرد اطر

 جوه یدرنت ازاهو  مثبوت و   یریو گ شوکل بخشوش و  آن مزجب 
 .گردد یمارملان سلامتی در طرد 

 گفوت  تزان یم هیطرض نیا آشمزن اش حاصل جینتا نییتب در
 نیبو  بخشوش  شتریب قیتحق نیا در شد  استفاد  یرسشنامه که
 نیو ا آشموزن  جوه ینت بور  تزانود  یمو  که است د یسنج را یطرد

اکثور   داد کوه  احت ال تزان یم نیه چن. باشد رگذاریتأر هیطرض
در این تحقیق به د یل ویژگی مه  مشوترک   کنند  شرکت اطراد

نزدیوک بوه   ِ گذشوت  و بخشش هیروحیعنی دانشجز بزدن اش 
 قیتحق نیا در ریمتل نیا نیبنابرا و باشند بزد  برخزردار ه ی
 یسوت یبهز بر باشد نتزانسته و نداشته یا ملاحظه قابل انسیوار

 و ازامول  نیو ا بور  الاو . باشد رگذاریتأرچندان  شناختی روان
 تزانند یم زین گرید یشناخت تیج ع و شناختی روان یرهایمتل
 ارور  احت والاا  کوه  باشوند  رگوذار یتأر شوناختی  روانی ستیبهز بر

 بزد  بخشش اش شتریب شناختی روانی ستیبهز بر آنها اشی بعض
 را شوناختی  روانی سوت یبهز بور  بخشوش  ارور  نیبنوابرا  و است

ی رهوا یمتل یا واسوطه  ارور  اش دیو نبا ضو ن  در ساشند  ک رن 
 نیای رهایمتل با آنهای تعامل ارر و قیتحق نیا در نشد ی بررس
 اگور  کوه  داد احت وال  تزان یم نیا بر الاو  .شد غاطل قیتحق

شیرا رابطه   شد یم دییتأ هیطرض نیبزد، ا تر بزر  ن زنه حج 
 بزد  است. دار یمعن شناختی روانساد  بخشش با بهزیستی 

 در بخشوش  و بینی خز ، یمعنز سلامت یرهایمتل سه 
 نوزر  انیی دانشگا  انیدانشجز شناختی روانبهزیستی  بینی ییش
 جینتوا  هکو  هوزر  ه ان .دارد تفاو  گرییکد با آباد دو ت مرکز

، یمعنوز  سولامت  ریو متل سه نیب اش ،دهد یم نشان این آشمزن
 بینوی  یویش  دری معنوز  سولامت  سوه   بخشوش  و بینی خز 

 مرکوز  نوزر  انیو ی دانشوگا   انیدانشوجز  شناختی روانبهزیستی 
 بوزد   ه وه  اش ک تور  بخشوش  سوه   و ه ه اش شیب آباد دو ت
 نیوی تب در .گوردد  یم دییتأ چهارن یاصل ۀیطرض نیبنابرا است 

 در ذکرشود   لیو دلا ه وان  بوه  تزان یم آشمزن اش حاصل جینتا
 .کرد اشار  اولی اصل ۀیطرض

 شووناختی روان یسووتیبهز زانیووم بووای معنووز سوولامت
 جینتا .دارد رابطه آباد دو ت مرکز نزر انیی دانشگا  انیدانشجز

 وی معنوز  سولامت  نیبو  رابطوه  که دهد یم نشاناین یژوهش 
 مرکوز  نوزر  انیو ی دانشوگا   انیدانشوجز  شناختی روان یستیبهز

 دیو یتأ اول یطراو  ۀیطرضو  نیبنوابرا  اسوت   معنوادار  آباد دو ت
 شووناختی روان یسووتیبهز زانیووم بووا بینووی خووز  .گووردد یموو

 جینتا .دارد رابطه آباد دو ت مرکز نزر انیی دانشگا  انیدانشجز
 یسوت یبهز و بینوی  خز  نیب رابطه که دهد یم نشان 9 جدول
 آبواد  دو وت  مرکوز  نوزر  انیی دانشگا  انیدانشجز شناختی روان

 در .گوردد  یمو  دییو تأ دون یطرا ۀیطرض نیبنابرا است  معنادار
 کوه  کرد انیب تزان یم هیطرض نیا آشمزن اش حاصل جینتا نییتب

 کنود  بینی ییش را گرید ریمتل کی بتزاند ریمتل کی نکهیا یبرا
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 بوا  بینوی  خوز   ریو متل ۀرابطو . باشود  دیشد دو آن رابطه دیبا
  باشد دار یمعن که است بزد  یحد در شناختی روان یستیبهز
 با بخشش .کند بینی ییش را آن بتزاند که نبزد  یقز قدر آن اما
 نوزر  انیو ی دانشوگا   انیدانشوجز  شناختی روان یستیبهز زانیم

 دهد یم نشاندر این تحقیق  جینتا .دارد رابطه آباد دو ت مرکز
 انیدانشوجز  شوناختی  روان یسوت یبهز و بخشش نیب رابطه که

 ۀیطرض نیبنابرا است  معنادار آباد دو ت مرکز نزر انیی دانشگا 
 .گردد یم دییتأ سزن یطرا

 انیو ب توزان  یم هیطرض نیا آشمزن اش حاصل جینتا نییتب در
 را گور ید ریو متل کیو  بتزانود  ریو متل کیو  نکوه یا یبرا که کرد
 ریو متل ۀرابطو . باشود  دیشود  دو آن رابطوه  دیو با کند بینی ییش

 کوه  اسوت  بوزد   یحود  در شوناختی  روان یستیبهز با بخشش
 بینوی  ییش را آن بتزاند که نبزد  یقز قدر آن اما ،باشد دار یمعن
 .کند

 کوه ایون یوژوهش ماننود هور      یایان باید تزجه داشوت  در
 اشج لوه بزد  است  ه را  ییها تیمحدودبا  یژوهش دیگری

انجوان شود  اسوت  وذا      انیدانشجزی روبر  قیتحق نیا نکهیا
 جامعوه  اقشوار دانشجزیان و  ریسا به را آن یها اطتهی تزان ین 

در  یا هبقه ای خزشه یریگ ن زنهبه رو   تزجه با تع ی  داد.
م کون  الزن یایه این یژوهش و جامعه آماری ک  دانشجزیان 

 .است نتایج تحقیق تحت تأریر حج  ن زنه قرار گرطته باشد
بعدی یژوهش حاضور را   یها یژوهشدر  شزد یمییشنهاد 

 اقشوار  دانشوجزیان و  ریسوا ی رو بور  و تر بزر  یها ن زنهبا 
 انجان شزد. جامعه

 تیو ج ع یشناخت تیج ع دیگر متلیرهایتأریر ه چنین 
 ،یاقتصواد  تیوضوع  تأهول،  تیوضوع  ت،یجنس رینظی شناخت
 لیو تحل جینتوا  بور  معودل  وی لیتحصو  رشته اشتلال، تیوضع
 بینوی  ییش در بخشش و بینی خز ، یمعنز سلامت زنیرگرس

 مزرد بررسی قرار گیرد. شناختی روانی ستیبهز
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