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Abstract 
 

Aim: this study aimed to develop a native marital 
quality model. Method: The present study was 
conducted by applying a qualitative method using 
the grounded theory approach. The participants 
of the study 22 couples of Ahvaz city That by 
purposive-snobaling sampling method. Data were 
gathered using interviewed using semi-structured 
method, and were analyzed with the open, axial 
and selective stages. according to the coding 
paradigm, In the open stage, 25 concepts, 6 main 
categories, A nuclear category called 'Marital 
quality: A social, family and individual 
phenomenon'. Conclusion: According to the 
findings of the study, marital quality was an issue 
that should first be investigated and judged 
according to the context of each society. 
Secondly, it was concluded that marital quality 
should be scrutinized as a micro variable at the 
level of the main actors of the family, namely a 
“wife and a husband.” 
Keywords: couples, marital quality, grounded 
theory 
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 مقدمه
و  ینپرتکرارتور یکو  از   (marital quality) زناشووی   کیفیت

کوه  ادبیات ارتباط و زناشووی  اسوت    یها سازه ینتر مطالعهپر
 اهمیوت  از ادافر زندگ  در هم و پژوهش  یها مطالعه در هم

 ازدواج کوه  کسوان   میان در بنابراین ؛است برخوردار بسزای 
 بورای  هوا  شاخص ینتر مهم از یک  ی زناشو یفیتک ،اند کرده

 ,Umberson, Williams) شوود   مو  محسوب مشترک زندگ 

Powers, Lui, & Neeham, 2006.)  یو   زناشووی   تکیفیو 
 بهزیسوت   و بهداشت که است خانوادگ  زندگ  از مهم جنبه
 ,Amato, 2010; Fincham & Beach) دهد  م شکل را افراد

 و افسووردگ  زناشوووی  کیفیووت بووین دیگوور سوووی از (.2010
(Henry, 2009) دارد وجوود  منفو   رابطه طلاق و (Dew & 

Wilcox, 2013.) موجو   ی زناشوو  یفیتک کاهش ،رو ینا از 
 در آن از ناشو   تغییورات  و مشوترک  زنودگ   یدگ پاشو  ازهم

 میوان  در نوابرابری  ایجواد  باعو   همچنوین  و خانواده ساختار
 .شووود  موو (Schwartz & Mare, 2012) خووانواده اعضووای

 در طلاق بالای نرخ و گذرزود تعهدهای به توجه با حال ینباا
 بوا  درواقع ها زوج از برخ  هنوز که است جال  ،ها زوج بین

 نگواه  خودشوان  زناشووی   زندگ  به بالای  کیفیت و رضایت
 را بالا کیفیت با و شاد اشوی زن زندگ  ی  داشتن و کنند  م

 نظور  در خوود  بورای  مهم  بسیار هدف ی  عنوان به همچنان
 کیفیووت ،رو یوونااز  (.Lauer & Lauer, 2007) انوود گرفتووه
 مانند مثبت تجارب شامل که است چندبُعدی مفهوم زناشوی 
 اسوت  رابطوه  در رضوایت  و مراقبت داشتن، دوست احساس

(Robles, Slatcher, Trombello, & McGinn, 2014). 
Bradbury & Fincham (1988 ) را از  زناشووی   کیفیوت

 دهنود   انعکواس که  اند کردهلحاظ احساسات همسران تعریف 
 روابطشوان ذهنو ، کیو  و ارزیواب  همسوران از      های قضاوت
بنوابراین کیفیوت زناشووی  بوالا بوه رضوایت افوراد از         ؛است
عمدتاً مثبت هر ی  از همسران نسبت  های نگرش، شان رابطه

رفتارهوای منفو  و خاومانه    به یکدیگر و سطوح پوایین  از  
 .(Robles, & et al, 2014) شود م تعریف 

و رویکردهای متعددی در موورد   ها مدل، ها نظریهتاکنون 
دو نظریوه  بوه   تووان  م تدوین شده است که  زناشوی  کیفیت

 دلبسووتگ  ةنظریوومهووم در ایوون بوواب سووین گفووت. یکوو    
(attachment theory)   در روابط عاطف  بزرگسوال (Hazen 

& Shaver, 1987) کوانگر نظریه تونش خوانوادگ     و دیگری 

(Conger's family stress theory )(Conger, Elder, 

Lorenz, & Conger, 1990)  مورد خلاصه در ادامه  طور بهکه
 .گیرد م بح  قرار 

هوای  متغیرکو  از  ی بزرگسوالان  در سب  دلبسوتگ   عانوا

 & ,Mohr, Selterman) اسوت  زناشوی  کیفیت درک مهم در

Fassinger, 2013; Timm & Keiley, 2011) .Hazen & 

Shaver (1987    از نظریه دلبستگ  که معموولاً بورای روابوط )
 ، بورای توصویف روابوط عواطف     رود مو  کودک  اولیه به کار 

دلبسوتگ  بورای روابوط     کارگیری بهبزرگسال  استفاده کردند. 
 secure) ایمون بزرگسال  شامل انطباق سه سوب  دلبسوتگ    

attachment) اضووووطراب  و دوسووووووگرا ، (ambivalent 

attachment)  هوای  زوجکردنود کوه    پوردازی  نظریهاست. آنها 
 & Hazen) بوالاتری دارنود   زناشووی   رضوایت  دلبسته ایمن

Shaver, 1994) .Brennan& Shaver (1990  در پژوهشوو )
دارای سوب  ایمون، نورخ طولاق      های زوجگزارش دادند که 
دلبسوته ایمون    هوای  زوجو ایون   انود  کورده کمتری را گزارش 

احساس راحتو  بوا صومیمیت هیجوان  و احسواس لوذت و       
. کردنود  مو  رضایت بیشتری را در روابط نزدی  خود، تجربه 

Hazen & Shaver (1987 )دلبسوووته اجتنووواب  هوووای زوج 
(avoidant attachment)  را دارای ترس از صمیمیت توصیف

مکورر احسواس    طوور  بوه کردند و دریافتند که افوراد اجتنواب    
و فکر  دهند م ناراحت  از نزدی  شدن به دیگران را گزارش 

بیشوتر از   خواهنود  مو   هوا  آنعاطف  از  های شری کردند  م 
نزدیو  شووند.    هوا  آنبوه   کننود  م چیزی که احساس راحت  

ی  وسواس، میل بورای   عنوان بهدوسوگرا عشق را  های زوج
یجوان ، جوذابیت   ه هوای  نشی عمل متقابل و انسجام، فراز و 
دوسوگرا بوه   های زوج کنند م جنس  زیاد و حسادت تجربه 
بوه نزدیو  شودن بوه      مییو   بو  عیت ترس از اتمام ارتبواط،  

میتیف نشان داد که  های پژوهشکنند.  دیگران را گزارش م 
 Butzer) است زناشوی  کیفیت  کنند بین  پیش دلبستگ  سب 

& Campbell, 2008; Knoke, Burau, & Roehrle, 2010). 
 40( کیفیوت زناشووی    1991) Kobak & Hazenبرای مثوال، 

زوج را بررسوو  کردنوود و بووه سووطوح بووالاتری از رضووایت  
 زناشوی  در افراد دلبسته ایمن دست یافتند.

تنش خانوادگ  کانگر را مورد بررس  قرار  ةدر ادامه نظری
 تأثیرگوذاری ینود  اتونش خوانوادگ  کوانگر فر    ة. نظریدهیم م 

. کوانگر  دهد م فشارهای اقتاادی بر کیفیت رابطه را توضیح 
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 Iowa project) ( از مطالعات پوروهه آیووا  1990و همکاران )

studies)    از  ای گسوترده که تنش مال  خانوادگ  را بوه طیوف
 ,Conger) افسردگ  ازجمیهپیامدهای روان  و رفتاری منف  

Reuter, & Conger, 2002)  و خاووومت(Conger & 

Conger, 2002)  همچنین  ها آناستفاده کردند.  داند م مربوط
منفو  بور    طوور  بوه اقتاوادی   زای تونش دریافتند کوه عوامول   

تنش اقتاوادی   ها زوجوقت   .گذارد م یر تأث ها زوجارتباطات 
، تمایل دارند که خاومت خود را افزایش و کنند م را تجربه 

 کاهش دهنود  گرم  و رفتارهای حمایت  نسبت به یکدیگر را
(Zimmerman, 2010)    افزایش خاومت و کواهش گرمو  و

 را کواهش دهود.   هوا  زوجفیوت زناشووی    کی تواند م حمایت 
Papp,Cummings, & Goeke-Morey (2009 از نظریوووه )
ی  موضووع   عنوان بهتنش خانوادگ  برای بررس  نقش پول 
که بوا   کنند م و اشاره  به وجود آورنده تعارض رابطه استفاده
منبوع تعوارض،    عنوان بهدر نظر گرفتن صرف محرومیت مال  

دریافتند که محرومیت پول  تنهوا   ها آناین مدل ناکاف  است. 
. کرد م را تبیین  شان نمونهبیش اندک  از تعارض زوج  در 

 شوان  روزموره پول کاف  برای رفع نیازهای  ها زوجحت  وقت  
اسوتدلال   ها آننابراین، ب ؛را داشتند بر سر پول تعارض داشتند

چورا وقتو     کنود  نم مناسب  تبیین  طور بهکردند که این مدل 
منابع مال  محدود نیست همچنان تعارض بر سر پوول اداموه   

 Gudmunson, Beutler, Israelsen, McCoy, & Hill .یابد م 
( از مدل تنش خوانواده بورای بررسو  فشوار موال  و      2007)
دند و دریافتند که زموان کیفو  زوج   رابطه استفاده کر ثبات  ب 

. کنود  م  گری میانج در رابطه بین فشار مال  و کیفیت رابطه 
 هوای  یافتهزمان کیف  زوج به   دربار شان مطالعهگفتند که  آنها

سوایر  . افزایود  مو  پیشین مربووط بوه مودل تونش خوانوادگ       
 & Zhang(؛ 2013) Banerjee & Basu ازجمیهپژوهشگران 

Tsang (2012 ؛)Hardie & Lucas (2010 و )
Higginbotham & Felix (2009  هووم بووه )مسووا ل  یرتووأث

 .اند داشتهاقتاادی بر کیفیت زناشوی  اشاره 
به  ی زناشو یفیتک ةموجود درزمین های یشینهپدر بررس  

 & Davis) ی اناواف زناشوو  متغیرهوای دیگوری همچوون    

Greenstein, 2009; Lawrence, Barry, Brock, Bunde, 

Langer, & Fazio, 2011; Dasgupta & Basu, 2011) ؛
 ;Poortman & vanderLippe, 2009) پووذیری یتمسوولول

Meteyer & Perry-Jenkins, 2010; Ellison, Henderson, 

Glenn, & Harkrider, 2011; Wheeler, 2010) ؛ حل مسولیه 
(Rosen, Myers, & Hattie, 2004; Updegraff & 

Thayer,2010)  خوووانوادگدر موقعیوووت  یهوووا شوووباهتو  
(Ghoroghi, Aishah Hassan, & Baba, 2012; Strait, 

Sandberg, Larson, & Harper,2015; Strait, 2010)   اشواره
 .شده است

 ةموجود درزمینو  یها مدلو  ها یهنظربا بررس  ، حال ینباا
 کیفیوت  کوه کیفیت زناشووی ، بایود ایون نکتوه را ذکور کورد       

 غورب  در درمان  خانواده  حوز تحقیقات در ها سال زناشوی 
 حوزه این به علاقه که هرچند است، گرفته قرار بررس  مورد
 کوه  است شدن آغاز و ظهور حال در غرب  غیر های محیط در
 تحقیقوات  در تووان   مو  را مفهووم  ایون  به مربوط های یاتادب

 ,Allendorf, & Ghimire, 2013; Ng, Loy) میتیووف

Gudmunson, & Cheong, 2009; Shek & Cheung, 2008) 
 و اهمیوت  رغوم   عیو  تاکنون، ازآنجاکه بنابراین، ؛کرد مشاهده
 )ایوران(  ما کشور در زناشوی  کیفیت روی بر که عوامی  فهم
 تعوداد  ،مؤثرنود  خوا   رسووم  و رسوم  و فرهنگ به توجه با

 انود  کورده  تمرکز موضوع این روی بر تحقیقات از کم  بسیار
 ادبیوات  در اساسو   مشوکل  و بزرگ شکاف ی  خود این که
 ابعواد  و ی زناشو یفیتک مفهوم کهآنجااز لذا .است حوزه این
 شود،  بیوان  آنچه رفتنگ نظر در با ،است رهنگف بهوابسته آن 
 زناشووی   کیفیوت  بوم  مدل تدوین حاضر پژوهش از هدف
پوژوهش در   سوؤالات ، هودف در راستای رسیدن به این . بود

 چند محور اصی  به شرح زیر طراح  شد:
 یفیوت کچه فهم و برداشت  از مفهوم  شوندگان مااحبه .1
، رضایت از زندگ  مشترک و خوشوبیت  زناشووی    ی زناشو
 داشتند؟

 هوای   ینوه زمچوه شورایط و    شووندگان  مااحبهاز دید  .2 
احساس رضوایت   یریگ شکلدر  یرمستقیمغمستقیم و  طور به

 بوده است؟ مؤثراز زندگ  زناشوی  

و راهبردهوای  را در   ها یاستراتژچه  شوندگان مااحبه .3
 زندگ  در راسوتای افوزایش کیفیوت    یها تنشمواقع بحران و 

 ؟گیرند  مزناشوی  خود به کار 

کیفیت زناشوی  چوه پیامودهای فوردی، خوانوادگ  و      .4
 دارد؟ در پ  شوندگان مااحبهاجتماع  برای 
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 روش
 نووع  از پوژوهش  این :آماري‌و‌نمونه‌ةجامع،‌پژوهش‌روش

 ةیو نظر از آن اجورای  بورای  و (qualitative research) یفو  ک
 & Strauss (تلووری  گرنودد ) (grounded theory) ای ینوه زم

Corbin
زوجوین   هموة آمواری را   جامعة .شد استفاده (1990) 

 دبیوران  از زوج 22که از میان آنها  گرفتند برم شهر اهواز در 
 یوری گ نمونوه  روش طریوق  از اهوواز  شوهر  وپورورش  آموزش
 یهوا  مولاک  بوه  توجوه  با و (Purposeful sampling) هدفمند
 داشوتن  -2 سوال،  5 توا  1 بوین  ازدواج مدت -1: زیر ورودی
           همسور،  و خوود  همکواری  و حضوور  -3 فرزند، ی  حداقل

 کوردن  امضوا  و مطالعوه  -5 سال، 35تا  25 بین سن  ةدامن -4
 مشوکلات  نداشوتن  -6 ،هوا  زوج توسوط  آگاهانوه  حضور فرم

 اروهوواید از اسووتفاده عوودم -7 و زناشوووی  و خووانوادگ 
 خوروج  یهوا  مولاک  کوه  شوود   م خاطرنشان) روان-اعااب
 ورودی یهوا  مولاک  کییه نداشتن پژوهش این کنندگان شرکت
 شود  درخواسوت  کنندگان شرکت از و انتیاب ،(بود شده ذکر
 اطلاعوات  ( زناشوی  کیفیت) زمینه این در که را دیگری افراد
. نماینود  معرفو   هستند، پژوهش در شرکت به حاضر و دارند
 یافوت؛  اداموه  (saturation data) نظوری  اشوباع  تا یریگ نمونه
 کوه  اسوت  پوژوهش  در یا نقطوه  بوه  رسویدن  معنای به اشباع
 یعنو ،  برسوند؛  نظور  به حاصل  ب اضاف  یها داده یآور جمع
 Polit) افزایود   نم تبیین به بیشتری اطلاعات جدید یها داده

& Beck, 2013). کوه   ها زوج با مااحبه 18 از پس اطلاعات
 بوه  شود  مو  زوج  و با حضور هر دو زوج انجوام   صورت به

 زوج 4 با بیشتر اطمینان حاول برای ول  رسید، نظری اشباع
 زوج 22 نهایوووت، در شووود نجووواما ماووواحبه نیوووز دیگووور
 .گرفتند قرار بررس  مورد کننده مشارکت

 
 سنجش ابزار
-semi) سوواختاریافته نیمووه یهووا ماوواحبه طریووق از هووا داده

structured interview) مطالعوه  هودف  ابتودا . شد آوری جمع 
 بورای  موافقوت  صوورت  در و شود  داده شورح  زوج هر برای

 قوورار ماوواحبه مووورد هووا زوج پووژوهش، ایوون در مشووارکت
 توا  40 بوین  متوسط طور به مااحبه جیسات مدت. گرفتند  م
 شوروع  هوا  زوج از کییدی سؤال ی  با مااحبه. بود دقیقه 59
 را خوود  زندگ  زناشوی  کیفیت افزایش در مؤثر عوامل: شد
 مووورد در کووه شوود درخواسووت هووا زوج از ؟دانیوود  موو چووه

 بوا  هوا  ماواحبه . کننود  صوحبت  زنودگ   در خوود  یها تجربه
 .شد سازی یادهپ سپس و ضبط ها کننده مشارکت کامل رضایت
 از یوری گ بهوره  ضومن  پوژوهش،  روای  و اعتبار سنجش برای

 ؛ها داده تحییل و یبند دسته ،یگذار نام در پژوهشگر خلاقیت
 صوحت  از اطمینوان  بورای  نیوز  تحقیوق  ةیشینپ و نظری مبان 
. گرفوت  قورار  نظور  مورد پژوهشگران، توسط دریافت  مفاهیم
 از ،گوران  یول تحی سوگیری و عینیت از اجتناب برای همچنین
 نظور  همچنوین  و یکدگوذار  جهت خارج  مستقل کدگذاران
 .شد استفاده تحقیق، موضوع به شناآ خبرگان از گروه 

 
 ها دادهو تحلیل  اجرا روش
 1394 سوال  مواه  بهمون  توا  آبوان  یهوا  ماه بین کنندگان شرکت
 جریوان  در را کننوده  مشوارکت  هور  پژوهشگر. شدند مااحبه
 پوژوهش  منظور و روش ضوع،مو یعن  پژوهش ماهیت کامل
 ایون  رد مشارکت برای موافقت صورت در سپس ،داد  م قرار

 کننوده  شورکت  هر به البته. شد  م مااحبه زوج آن با پژوهش
 داده اخلاقو   اصول رعایت و مااحبه بودن محرمانه اطمینان
 59 توا  40 بوین  متوسوط  طور به مااحبه یها جیسه زمان. شد
 مشواوره  مرکوز  در قبی  دعوت با ها مااحبه بیشتر. بود دقیقه
 ایوران  مشواوره  و  شناس روان نظام سازمان مجوز با آسا روان
 اجوازه  بوا  .گرفوت  انجوام  اهوواز  شوهر  نادری بانخیا در واقع
 ماواحبه  طول در. شد  م ضبط مااحبه کل ها زوج از گرفتن

 یوا  و هوا  یطوه ح دربواره  توا  شود  داده اجازه کنندگان شرکت به
 اسوت،  مهوم  رابطوه  ایون  در که کنند  م فکر که ی ها موضوع
 و رونویسو   ابتدا ،شده ضبط یها مااحبه تمام. کنند صحبت
 بوار  ی  اطلاعات درست رونویس  اطمینان از خاطر به سپس
 .شدند داده مطابقت شده ضبط فایل با دیگر
 

 ها یافته
 2 ازدواج موودت بووا زوج 1 ،کننووده شوورکت زوج 22 میووان در

 ازدواج مودت  با زوج 4 سال، 3 ازدواج مدت با زوج 5 سال،
 انحراف و میانگین سال؛ 5 ازدواج مدت با زوج 12 و سال 4

 موردان  سال؛ 12/4 و 31 ترتی  به کننده شرکت کل سن معیار
 زوج 17 سووال؛ 87/2 و 09/31 زنووان سووال، 86/2 و 31/32
( درصوود 7/22) زوج 5 و فرزنوود 1 صوواح ( درصوود 3/77)

 بووا مووردان از نفوور 4 مووردان، تحاوویلات فرزنوود؛ 2 صوواح 
 نفور  8 لیسوانس،  نفور  8 ،یوپیم د فووق  نفور  1دیپیم، تحایلات



 شناسی‌کاربردي‌دانش‌و‌پژوهش‌در‌روان/‌‌64

 

 تحاویلات  بوا  زنوان  از نفور  2 دکتوری،  نفر 1 و یسانسل فوق
 ؛یسانسل فوق نفر 5 و لیسانس نفر 14 ،یپیمد فوق نفر 1 دیپیم،
 از نفر 14 و بودند آزاد شغل نفر 11 کارمند، مردان از نفر 11
 .بودند آزاد شغل دارای و دار خانه هم نفر 8 و کارمند زنان

  حووووز در ای زمینووه ةیوونظر ردیکوورو عمووده بیووش
 دیوود وهیووزاو از هووا داده ایوون. هاسووت داده وتحییوول یووهتجز

  اصوی  سواختار . شووند   مو  دار  معن و لیتحی کنندگان شرکت
 وهیشووو سوووه یمبنوووا بوور ای زمینووه ةنظریوو در هووا داده لیووتحی
 از منظووور. اسووت  انتیوواب و یمحووور بوواز، یدگووذارک
 وووه، یتجز ها داده آن  طوو ووهک اسووت  اتیعمی یدگووذارک

 داده قوورار  ودیگریکو  نوار ک در یا تازه لکش به و یساز مفهوم
 و لیتحی مرحیه ناولی. (Strauss & Corbin, 1990) شوند  م

 هکو  اسوت  بواز  یدگوذار ک ای، زمینوه  ةنظریو  در ها داده ریتفس
. شووند   مو  سوته کش خوود  واحود  ینتور  کوچو   بووه  هوا داده

 کدگوذاری  یعنو ،  اصوی ،  ةمرحیو  دو قال  در باز کدگذاری
 Focused) متمرکوز  کدگوذاری  و (Level 1 Coding) اولیوه 

Coding) (مقوله/ عمده یها مقوله )ةمرحی ماحال. شد انجام 
. بوود  عمده ةمقول 25 و اولیه کد 83 به رسیدن باز، کدگذاری
 یدگووذارک ،هووووا داده ریتفسوووو و ووووهیتجز دوم ةمرحیوووو
 تلاقو   چگوونگ   بوه  محووری  اریکدگوذ . اسووت  یمحوور

 عبارت  به. دارد نظر آنها اتاال  نحو به و یکدیگر با ها مقوله
 بایود  بواز  کدگذاری ةمرحی در شده استیراج  عمد های مقوله
 تحیییو   و انتزاعو   منطقو ،  نظری، مدل ی  قال  در بتوانند
 موورد   یود پد حوول  پیامودها،  و ها استراتژی شرایط، قال  در

. در این پژوهش شورایط  شوند متال و مرتبط هم به بررس 
و پیامدها، پیراموون   ها استراتژی(، گر مداخیهو  ای زمینه ، )عیّ

در قالو    زناشوی  کیفیتدرک »پدیده مرکزی پژوهش یعن  
 ةمرحیو  بوالاخره  و ؛کدگذاری و تحییل شد «احساسات مثبت

 ،ای زمینووه ةنظریوو در هووووا داده ریتفسوووو و وووولیتحی سوووم
 ةمرحیوواسووت. پووژوهش حاضوور در    گزینشوو  کدگووذاری
یو  مودل پوارادایم  )مفهووم (      ةارا و محوری و  کدگذاری
ی  نظریه نیاز به پژوهش  ةارا . کد گزینش  و یابد م خاتمه 

بووه آن  آینووده هووای پووژوهشبیشووتری دارد کووه در  و تحقیووق
 .شود م پرداخته 
 ای ینهزم نظریه ردیکرو اساس بر ها یافته بعدی قسمت در

 گور  مداخیه و ای ینهزم ، عی شرایط شامل کربین، و اسوتراوس
 در زناشوی  کیفیت درک» عنوان با ای یدهپد ایجاد موج  که

 توسوط  شوده  بورده  کوار  به راهبردها ،«مثبت احساسات قال 
 .شود  م ارا ه آن از ناش  پیامدها و ها زوج
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 کیفیوت  ةینو زمدر شوده  اکتشواف  پوارادایم   مدل 1 شکل
 ایون . دهد  م نشان را کننده شرکت یها زوج بین در زناشوی 

 و گور  مداخیوه  ،ای ینوه زم  ،یوّ ع شرایط یها بیش شامل مدل
 .است پیامدها و بحران با مواجهه راهبردهای

 
‌(مثبت‌احساسات‌قالب‌در‌کیفیت‌تجسم:‌)مرکزي‌پدیده
 کوه  سوؤال  ایون  به پاسخ در کنندگان شرکت حاضر مطالعه در
 چیوزی  چوه  را بالا ی زناشو یفیتک با زندگ  ی  شما نظر به

 همچووون، مووواردی بووه ؟داریود  احساسوو  چووه یووا و تعریوف 
 و عشووق احسوواس زنوودگ ، از رضووایت و آرامووش احسوواس
 زنوودگ  از سرخوشوو  و لووذت احسوواس و داشووتن دوسووت
 نامیوده  مثبوت  احساسوات  قال  در کیفیت درک‌که زناشوی 

 نوام  توا  داشت آن به را پژوهشگر که دلیی . کردند اشاره ،شد
 ایون  کوه  بوود  این کند تمرکز آن روی و انتیاب را پدیده این

 و داد  مو  نشوان  را خود قوی طور به ها مااحبه اکثر در پدیده
 سوایر  و سواخته  فوراهم  ها زوج از کییدی اطلاعات مقوله این

 بوودن  زیواد  خواطر  بوه  .کورد   م متال یکدیگر به را مقولات
 اشواره  جمولات  ایون  از یکو   بوه  مقولوه  هور  در بواز  کدهای

 ةدرزمینوو 6 شووماره کننووده شوورکت زن مثووال بوورای. شووود  موو
 یعنو   زناشووی   کیفیت»: گوید  م رضایت و آرامش احساس

 ابراز یعن  زندگ  تو بیاره را دوست  و عشق یعن  خوشبیت 
 .«آنها بودن میموس و آنها

 مودت  ،خوانواده   حووز  در پژوهشگران.‌همسري‌همسان
 آیوا  کوه  وضووع م ایون  بررسو   به مند علاقه که است طولان 
 بهتور  زناشووی   کیفیوت  بوه منجور   هوا  زوج بین بیشتر شباهت

 کننوده  شرکت یها زوج پژوهش این در. هستند ،نه یا شود  م
 و اعتقوادی  ی ها شباهت را خود زناشوی  کیفیت عیل از یک 

 غیوره  و اجتماع -فرهنگ  نگرش ، مال ، شیایت ، مذهب ،
 شوباهت  ةدرزمینو  1 شوماره  کننوده  شورکت  مرد .کردند اشاره
 خوانومم  و مون »: است معتقد مورد این در اعتقادی و مذهب 

 اعتقوادات  اگور  کوه  رسویدیم  نتیجه این به مشترک زندگ  در
 و شناسو   وظیفوه  آیود   مو  دنبالش به هم احترام باشه، مذهب 
‌.«آید  م هم مشترک زندگ  به پایبندی

 ینتر بزرگ از راستگوی  و صداقت.‌روراستی‌و‌صداقت
 پوژوهش  ایون  در. اسوت  مشترک زندگ  در همسران سرمایه
 عودم  ،کواری   میفو  عودم  همچوون  مواردی به اشاره ها زوج

 عمول  بوا  حورف  هماهنگ  و تعهد ،ی دورو عدم ،ی گو دروغ
 در کوه  هوای   ی آسو  از یکو   کواری   میف مثال برای. کردند

 خووویش عووادی مسوویر از را آن و وجووود زناشوووی  زنوودگ 
 7 شوماره  کننوده  شورکت  زن زمینوه  ایون  در. سازد  م منحرف

 چیوز  یچهو  کوردیم  ازدواج که اول  روز همون از ما» :گوید  م
 خونوه  شووهرم  کلاً اصلاً. نداشت وجود زندگیمون در پنهان 
‌.«کردم سپری را روزم چطور میگم بهش میومد وقت  نیست

 پوژوهش  ایون  در مناوفانه  مشارکت.‌منصفانه‌مشارکت
 شوری   دو هور  برابر سهم و نظر ،یرأ برابری به اشاره بیشتر
 داشووتن بوورای هووا زوج. اسووت زنوودگ  مهووم تاوومیمات در

 و مشوورت  و منیوت  ،یگور  تحکوم  عودم  مناوفانه،  مشارکت
 عودم  ةدرزمینو . دادنود   مو  هادپیشون  را یکودیگر  بوا  یفکر هم

 وقتوای   یوه »: گوید  م 14 شماره کننده شرکت مرد یگر تحکم
 مردسوالاری  مثلاً اینکه نه باشن رفیق باید شوهر و زن درواقع
 ایون  جوای  خووب  نودگ  ز یوه  درواقوع  سوالاری،  زن یا باشه

‌.«نیست ها صحبت
 از منظوووور پوووژوهش ایووون در .پئئئییري‌یتمسئئئئول

 انجوام  در همکواری / وظایف تقسیم ،ها زوج پذیری یتمسلول
 یو  گرا تعادل و خانه درون و بیرون مسا ل تفکی  خانه، امور
 بورای  را خانوه  های یتمسلول و شغی  های یتمسلول انجام در
 کننوده  شورکت  زن. دانسوتند   م ضروری شان ی زناشو یتکیف

 :گویود   مو  همسورش  تعواون  و همکواری  موورد  در 4 شماره
 شسته ها ظرف دیدم و سرکار از اومدم من که ها وقت بعض »

 با من است، نگرفته صورت کارها بندی یمتقس اینکه با اند شده
 و میوذاره  احترام من به شوهرم کنم  م احساس امر این دیدن
‌.«میکنه درک منا

 بوه  رسود   مو  نظور  بوه  اقتاواد ‌.اقتصادي‌بهینه‌مدیریت
 هوا  زوج رابطوه  کیفیوت  بر مؤثر کییدی عامل ی  زیاد احتمال
 و انحلال با مال  ثبات   ب رابطه از بسیاری یها پژوهش. باشد
 پوژوهش  ایون  در. (Burstein, 2007) انود  داده گزارش طلاق
 اقتاواد،  بهینوه  مودیریت  مقوله در کننده شرکت ها زوج تمام 

 در تحمل و صبر مال ، ریزی برنامه داشتن همچون مواردی به
 سواده  قناعوت،  موال ،  اسوتقلال  داشوتن  مال ، مشکلات برابر

 حول  بورای  تأکیود  و موال   مسا ل حل برای فداکاری زیست ،
 یو   داشوتن  بورای  را مووارد  ایون  و کردند اشاره مال  مسا ل
 نظوور در اساسوو  و مهووم بووالا زناشوووی  کیفیووت بووا زنوودگ 
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 زن موال   ریوزی  برناموه  داشتن مورد در مثال برای .گرفتند  م
 تموام  همیشو  کوه  برج اوایل»: گوید  م 10 شماره کننده شرکت
 اون بوه  توجوه  بوا  و نویسویم   م مکتوب را خرجمون و دخل
 را اضواف   یهوا  خورج  باشیم داشته ریزی برنامه کنیم  م سع 
‌.«نمونیم زندگ  در اصطلاح به برج آخر ات ذاریم  م کنار

‌.متقابئل‌‌ینانئه‌ب‌واقئ ‌‌انتظئارات‌‌و‌هئا‌‌خواسته‌به‌توجه
 در اینکوه  موورد  در فورد  یو   اعتقادات به زناشوی  انتظارات
. دارد اشواره  باشود،  نباید یا باید مواردی چه زناشوی  زندگ 

 موورد  در تاوورات  بوه  زناشووی   انتظوارات  دیگور   عبوارت  به
 دهود  رخ زنودگ   درون در نبایود  یوا  باید که است رفتارهای 

(Alexander, 2008) .آگواه   سوطح  افزایش پژوهش این در 
 جریوان  در را همسور  ،زوجین نیازهای و ها خواسته به نسبت
 بوه  خود دانستن مقید خودگذاشتن، های  ناراحت و ها خواسته
 انتظوارات  و هوا  خواسوته  تطبیق مقابل، طرف نیازهای ارضای
 و جنسو   رضایت احساس مقابل، طرف توانای  سطح مطابق
 در آنهوا  وجوود  زوجوین  کوه  اسوت  مواردی ازجمیه ین ب واقع

 زن مثوال  بورای  .دانستند  م ضروری زناشوی  کیفیت افزایش
 نسوبت  آگواه   سوطح  افزایش مورد در 3 شماره کننده شرکت

 مورد  من نظر به اما» :کرد بیان زوجین نیازهای و ها خواسته به
 نیازهوای   چه مرد و داره نیازهای  زن مثلاً اند بدون باید زن و

 امور  ایون  و بوودیم  آگاه خیی  همدیگر نیازهای از یعن  ،داره
‌.«کرد کم  ما صمیمیت و نزدیک  به خیی 

 جوز   کوردن  ییدتأ و احترام مؤلفه.‌متقابل‌ییدتأ‌و‌احترام
 متقابول  ییود تأ و احترام. شود  م شناخته اجتماع  های یهسرما
 ایون  معنای به پژوهش این در یکدیگر به نسبت شوهر و زن

 خوود  زناشووی   زنودگ   در کننود  سع  شوهر و زن که است
 جیوووی همسوور بووا هموواهنگ  و همراهوو  ازجمیووه مووواردی
 یوا  همسور  ییود تأ جمع، در همسر حرمت داشتن نگه فرزندان،

 طورف  کوار  ارزش و قودردان   همسور،  نظر برای یگذار ارج
 کننوده  شورکت  زن مثوال  بورای . کنند رعایت دانستن، را مقابل
 ابتدا ها بچه تربیت در»: به داشت اشاره زمینه این در 1 شماره
 متضواد  نظرموون  که هم چیزی سر یعن  باشیم، هماهنگ باید

 همواهنگ   بچوه  خوود  جیووی  بایود  نگیم، بچه جیوی هست
‌.«باشه داشته وجود

 زناشووی   زندگ  در دخالت.‌اطرافیان‌با‌ارتباطی‌تعادل
 را آنهوا  اسوتقلال  ،ها زوج اطرافیان یا ها خانواده دخالت از اعم

 سووی  از کوه  یشونهادهای  پ زمینوه  ایون  در. کند  م دار خدشه
 دخالوت  بوه  اجوازه  عودم : شوامل  شود،  کننده شرکت یها زوج

 مقطع  و یرمستقیمغ یمند بهره زناشوی ، زندگ  در اطرافیان
 وآمود  رفت در تعادل دیگران، یها کم  و نظرات تجارب، از
 بووه نسووبت مثبووت نگوواه تقویووت طوورفین، یهووا خووانواده بووا

 مقابول  در واکونش  عودم  و بوودن   خنث یکدیگر، یها خانواده
 درز از جیووگیری  و رازداری اطرافیوان،  زای ی آس یها حرف
 کننوده  شورکت  مورد  .اسوت  ،بیرون به زناشوی  زندگ  مسا ل
 شوروع  اول روز از داشوتن  اسوتقلال  بر زیادی تأکید 3 شماره
 نذاشووتیم اول روزهووای در خووانومم و موون» داشووت زنوودگ 
 و باشه من خانواده از چه حالا بگیرن، تامیم ما برای دیگران
 را موورد  این ما دو هر که شکر را خدا ،خانمم خانواده از چه

‌.«کردیم رعایت
 از دوری کننوده  شورکت  یهوا  زوج‌.مئدار‌‌اخلاق‌زندگی
 یهوا  رسانه ،اعتیاد مانند امروزی ةجامع در که های   بداخلاق
 یکو   است غیره و ماهواره منف  یها کانال ندمان منف  جمع 

 زمینوه  این در. دانند  م خود زندگ  کیفیت و سعادت عیل از
 از خییوو  موواهواره»: گویوود  موو 18 شووماره کننووده شوورکت زن
 از بسویاری  دیدن با مرد چون کشانده ناراحت  به را ها  زندگ
 دعووا  بزنوه،  را خوانمش  است ممکن ماهواره، در مسا ل اون
 سسوت  هموین  هم اون عیت بگیره، شکل عاطف  طلاق کنن،
‌.«هست خانواده های یهپا شدن

 –اجتمواع   و اقتاادی خانوادگ ، زمینه.‌اي‌ینهزم‌شرایط
 در موثلاً . اسوت  حاضور  پوژوهش  در ای ینهزم شرایط فرهنگ 

 دوران مؤثر و کارا یریپذ جامعه به زوج خانوادگ ، های ینهزم
 اشواره  موادر  و پودر  بوا  هدوسوتان  و محترمانه ةرابط و کودک 

 مووورد در 14 شووماره کننووده شوورکت زن مووثلاً .کردنوود  موو
 که زمان  خودم من» :کند  م بیان کودک  دوران یریپذ جامعه
 کوه  هسوتم  دختوری  دیودم  موون   خانوادگ جو تو بودم مجرد
 داشوتم،  موادرم  و پودر  از کمو   تقاضاهای و ها خواسته یی خ

 در الآن ایون  داشتم، خریدن لباس برای مثلاً درخواست کمتر
‌.«شدم تر توقع کم حداقل و بوده مؤثر من زناشوی  زندگ 

 گور  مداخیوه  شرایط حاضر پژوهش در .گر‌مداخله‌شرایط
 شوامل  خوانواده  هوای  یتوانمند و ها یتظرف مقوله دربردارنده

 شوناخت،  و آگواه   سوطح  افزایش ،ازجمیه ی ها مقوله خرده
 زمان از  آشنای و فامیی  نزدیک  فراغت، اوقات از یمند بهره
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 اوقات از یمند بهره مورد در مثلاً. است فرزند تولد و کودک 
 کوه  نقشو   به پژوهش این در کننده شرکت یها زوج ،فراغت
. کردنود  اشواره  داشوته  آنها ی زناشو  زندگ در فراغت اوقات
 اسوترس  اینکوه  ایبور » :گویود   م 18 شماره کننده شرکت مرد

 محویط  سوراغ  بوه  بایود  ،بشوه  تجربوه  هوا  خوانواده  در کمتری
 زنودگ   و کار دغدغة از دور به که جای  یه. بروند یرشهریغ

 .«باشه شهری یکنواخت
 

 مواجه راهبردهای) متقابل کنش/کنش های یاستراتژ
 (بحران با

 آن از افوراد  چوه  که زندگ  هر در.‌مسئله‌حل‌و‌بحران‌مدیریت
 هسوتند  یرناپذ اجتناب امری اتتعارض نباشند، چه و باشند راض 

 تور  مهوم  ،کرد حذف ها خانواده در را امر این توان  نم ازآنجاکه و
 در صوووحیح مووودیریت یووو  داشوووتن( هوووا تعوووارض) آن از

 یهوا  زوج (.Amato & DeBoer, 2011) اسوت  مسلیه/ها تعارض
 اقودامات   هایشوان   زنودگ  در بحوران  مدیریت برای کننده شرکت
 هنگوام  در یوز آم مسوالمت  واکونش  گذشت، و آمدن کوتاه ازجمیه
 عاوبانیت،  لحظوه  در گیری یمتام و اقدام عدم ،درگیری و دعوا
 بوه  مثبوت  نگاه داشتن تلاف ، از دوری کردن، متقاعد برای تلاش
 6 شوماره  کننده شرکت زن. کردند  م بیان و زناشوی  نزاع و دعوا
 کورد،  گیوری  یمتاوم  نبایود  اوبانیت ع لحظه در اینکه بر تأکید با
 نبایود  لحظوه  هموون  شودیم،  درگیور  شووهر  و من اگر»: گوید  م

 ببینیم و کنیم فکر بعد و کنیم صبر باید ذره یه کنیم، گیری یمتام
 نتیجوه  یو   بعود  و بسونجیم  بایود  را میتیف  جوان  چیه، قضیه
 نووع   بوه . اسوت  مشوکلات  اوج که اول همون تا بگیریم خوب 
‌.«برسیم خوب  نتیجه به تا کند  م کم  ما به زمان گذشت

 کیفیوت  هایپیاموود  دهود   م نشان ها مااحبه متن.‌پیامد
 و فوردی  ،خوانوادگ   پیامودهای  شامل بالا، و خوب زناشوی 
 شوامل  خوانوادگ   پیامودهای  پژوهش این در. است اجتماع 
 در فرزنودان  بیشوتر  آراموش  و فرزنودان  مثبوت  یریپوذ  جامعه
 آراموش  مورد در 6 شماره کننده شرکت زن. است خانه محیط
 موورد  در کول  در» :گویود   مو  خانوه  محیط در فرزندان بیشتر
 اومود،  پویش  مشوکی   و کنو   صحبت زندگ  دوست ، عشق،
 ببینود  اومود  کوه  ات بچه ببری، جیو را ات  زندگ بزن ، حرف
 هوم  بچه همون هست زندگ  در صمیمیت و محبت و عشق
 کننود،  زنودگ   بایود  کننود،  کار باید هم اونها که گیرند  م یاد

 .«باشه محکم باید و بیاد کوتاه و باشند داشته عشق

 گیری یجهنت و بحث
 ی زناشوو  یفیوت ک بووم   مودل  تودوین  هدف با وهشپژ این
 کوه  عوامی  شناسای  به مند علاقه انپژوهشگر و گرفت انجام
 بالا زناشوی  کیفیت با زندگ  ی  مورد در ها زوج دیدگاه از

 همسووان همچووون مووواردی پووژوهش ایوون در. نوودبود اسووت،
 از غیوره  و مناوفانه  مشارکت روراست ، و صداقت همسری،
 کیفیوت  بوا  زنودگ   یو   افزایش و داشتن برای ها زوج سوی

ایون مودل    زیر در که گرفت قرار اکتشاف مورد بالا زناشوی 
 .گیرد  م قرار بح  موردمورد بح  

آورده شده  1 در شکلمدل اکتشاف شده در این پژوهش 
. شرایط عی  شود م ، در این شکل شرایط عی  مشاهده است

مسوتقیم   صوورت  بهآن دسته از رویدادها و وقایع  هستند که 
 زناشووی   کیفیتدر این پژوهش درک بر پدیده مورد نظر که 

در ایون  . گوذارد  مو   توأثیر در قال  احساسات مثبوت اسوت،   
همسوری، صوداقت و    همسوان پژوهش شورایط عیو  شوامل    
 ،پووذیری مسوولولیت، گرایوو  واقووعروراسووت ، منطووق سووالاری، 

. به عبارت  وجود شرایط استمدیریت بهینه اقتاادی و غیره 
در ایووون  زناشووووی  کیفیوووتعیووو  موجووو  افوووزایش   

یکو  از ایون شورایط    مثال  برایشده است.  کنندگان مشارکت
 به رسد م  نظر به اقتااد. است اقتاادی بهینه مدیریتعی ، 
 هوا  زوج رابطوه  کیفیوت  بر مؤثر کییدی عامل ی  زیاد احتمال
 و انحلال با مال  ثبات  ب  رابطه از بسیاری های پژوهش. باشد
 نشوان  رابطوه  ایون  (.Burstein, 2007) انود  داده گزارش طلاق
 مستقیم صورت به است ممکن اقتاادی مشکلات که دهد م 
 در و درگیوری  افزایش موج  و بگذارد تأثیر ها زوج روی بر

 بوه  نیاز زناشوی  زندگ  در پس. شود طلاق و جدای  نهایت
 مال  های بحران هنگام تا است مال  بهینه مدیریت ی  داشتن
 Zimmerman مووورددر ایوون  .نپاشوود هووم از زنوودگ   شویراز 

تونش اقتاوادی را تجربوه     هوا  زوجوقتو    ،گویود  م ( 2010)
، تمایل دارند که خاومت خود را افزایش و گرم  و کنند م 

رفتارهای حمایت  نسبت به یکدیگر را کاهش دهند. افوزایش  
کیفیت زناشوی   تواند م خاومت و کاهش گرم  و حمایت 

را کاهش دهود. در شورایط دشوواری موال ، احتموال       ها زوج
بیشتری وجود دارد که افراد دعوای زناشوی  را تجربه کننود،  

حوادتر احسواس    صوورت  بوه چون آنهوا فشوار موال  را    شاید 
بنابراین اگر در این زمینه مدیریت  از سووی زوجوین    ؛کنند م 

. عولاوه بور   یابود  مو  افوزایش   زناشوی  کیفیتصورت گیرد، 
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 دیگوری هوای   پوژوهش  هوای  یافتوه ، شد ذکر که های  پژوهش
 Zhang & Tsang(؛ 2013) Banerjee & Basu ماننووود

 & Higginbotham( و 2010) Hardie & Lucas(؛ 2012)

Felix (2009)   کوه بور روی کیفیوت     توأثیری به این مقولوه و
ایون پوژوهش    های یافتهکه  اند کرده، اشاره گذارد م زناشوی  

 .استپژوهش بالا همیوان  های یافتهبا 
بوه مقولوه    تووان  مو  در ادامه بررسو  دیگور شورایط عیو      

 مشووارکت از هووا زوج منظووور. اشوواره کوورد مناووفانه مشووارکت
 دیگری، بر ها زوج از ی  هر منیت و گری تحکم عدم منافانه،
 زنودگ   میتیف مشکلات در زوج دو هر فکری هم و مشورت
 عیمو   ادبیوات  کوه  گفت باید مقوله این اهمیت باب در. است

 زناشوی  رضایت و برابری ادراک بررس  به کشورها از بسیاری
 هوای  زوج درواقوع (. Davis & Greenstein, 2009) اند پرداخته
 زنودگ   در شووهر  و زن نقش و جایگاه برابری به کننده شرکت

 شوهران که دادند نشان ها پژوهش زیرا ؛داشتند تأکید زناشوی ،
 انجووام در یبیشوتر  مشوارکت  جنسویت   یبرابور  یایود ولوه  بوا 

 رابطوه  زنان تا شود م  موج  خود این که دارند منزل یکارها
بووا تغییوورات  زیوورا؛ (Miller, 2008) کننوود تیقوو  مناووفانه را

چشمگیر در مشارکت نیروی کار زنان و هنجارهوای فرهنگو    
(، همراه بوا نواتوان    1960جنسیت  از دهه ) های نقشمربوط به 

 آور تعجو  انه و برابر کارهوای خانوه،   فمردان در همراه  منا
ی  منبع بسیار مهم تعارض  عنوان بهنیست که تقسیم کار خانه 

، زنوان   درواقوع  .معاصر درآمده است های زوجبرای بسیاری از 
بوه احتموال    داننود  مو  که تقسیم کارهای خانوه را غیرمناوفانه   

شادکام  و کیفیت زناشوی  را تجربوه   تر پایینزیادتری سطوح 
 هوای  یافتوه در همین زمینه سایر (. Greenstein, 2009) کنند م 

 ،Dasgupta & Basu (2011)همچوووون،  هوووای  پوووژوهش
Lawrence, & et al (2011)        بوه ایون نکتوه اشواره دارنود کوه
یک  از متغیرهای  که باید در بحو    عنوان بهمشارکت منافانه 

 زناشووی   کیفیوت و بسیار در  به آن توجه کرد زناشوی  کیفیت
 .است مؤثر

. در استدر شرایط عی  هم به همین منوال  ها مقولهسایر 
 دیگور،  مقولوه بوه   تووان  م  ها مقولهبررس  یک  دیگر از این 

 تعهود  و الوزام  یو   پوذیری  مسولولیت . است پذیری مسلولیت
 بور  کوه  هوای   فعالیت مطیوب انجام برای فرد سوی از درون 
 هوای  نشوانه  از  کو ی. باشود  مو   است، شده گذاشته اش عهده

 و خانوه  در کوار  میتقسو  و پوذیری  مسولولیت  کارآمد، خانواده

. اسووت خانووه کارهووای و فرزنوودان از مراقبووت ماننوود خووارج
 بوه  نسوبت  هوا  زوج هوای  دیدگاه که دهند م  نشان ها پژوهش
 کارهوای  از تور  متفواوت  فرزنودان  از مراقبوت  وظوایف  تقسیم
 وظوایف  بردن لذت برای مردان و زنان. است خانه به مربوط
 دهنود  م  انجام خانگ  وظایف از بیشتر را فرزندان از مراقبت

(Poortman & vanderLippe, 2009). تقسوویم میووزان البتووه 
 ماننود  سواختاری،  عوامل به مربوط فرزندان به مربوط وظایف
 فرزنودان  یوا  فرزنود  داشوتن  همسوران،  و شوهران کار ساعت
 &Meteyer) اسوت  شووهر  و زن میوالف  شویفت  تور،  بزرگ

Perry-Jenkins, 2010).  ماننود،   ها پژوهشسایرEllison, & 

et al Wheeler (2010)، Zhang & Tsang (2012 ) تقسوویم
یکو  از موواردی کوه در بحو       عنووان  بوه مسلولیت را کار و 

 .کنند م گرفت اشاره کیفیت زناشوی  باید در نظر 
در ادامه بررس  مدل اکتشاف شوده در ایون پوژوهش بوه     

. در این پژوهش افوزایش سوطح   پردازیم م  گر مداخیهشرایط 
از اوقات فراغت، تولد فرزنود و   مندی بهرهآگاه  و شناخت، 

نزدیک  فامیی  و آشونای  از دوران کوودک  در ایون شورایط     
کوه   شوود  م به شرایط  گفته  گر مداخیهشناسای  شد. شرایط 

جریان پدیده مرکزی را تیفیف، تشدید یا بوه نحووی تغییور    
مثلاً تولود فرزنود و یوا     که درصورت به سین دیگر، . دهد م 
از اوقوات فراغوت در زنودگ  زناشووی  زوجوین       منودی  بهره

. شوود  م بالاتری  زناشوی  کیفیتوجود داشته باشد، موج  
کوه موثلاً    هوای   خانوادهالبته این حرف به این معن  نیست که 

اوقووات فراغووت کمتووری برخوردارنوود از کیفیووت زناشوووی    
بیکوه وجوود ایون مووارد بوه افوزایش        برخوردارند، تری پایین

 سوطح  . افوزایش دهود  مو  بیشتری را به کیفیت زناشوی  آنها 
 یوادگیری  و تحاویلات  سوطح  هموان کوه   شوناخت  و آگاه 
 ایون  نتوای   کوه  دادنود  انجام نپال کشور در را پژوهش . است

 ابوراز  بوا  چشومگیری  طور به تحایلات که داد نشان پژوهش
 و فرزنوودآوری مسووا ل مووورد در بحوو  و بیشووتر عشووق
 همسور  توسوط  شوتم  و ضورب  بور  مبنو   کمتور  هوای  گزارش
 بُعود  در یوا (. Allendorf & Ghimire, 2013) اسوت  همبسته
 هوم  بوا  کوه  های  زوج اند داده نشان ها پژوهش فراغت، اوقات
 ثبوات  داشتند، فراغت اوقات های فعالیت در شرکت به تمایل

 تموایی   کوه  های  زوج به نسبت را بالاتری زناشوی  کیفیت و
 دادنود  مو   گزارش نداشتند، هم با زوج  صورت به شرکت به
(Johnson, Zabriskie, & Hill, 2006.) 
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بوه شورایط   در ادامه بررس  و تبیین مدل اکتشواف شوده،   
خوانوادگ ،   های زمینه. در این پژوهش شود م اشاره  ای زمینه

فرهنگ  در این شورایط اکتشواف شود.    -اقتاادی و اجتماع 
که در یو    هستند شرایطمجموعه خاص  از  ای زمینهشرایط 

 واحووال  اوضاعتا مجموعه  آیند م زمان و مکان خا  جمع 
که اشیا  بوا عمول یوا تعامول      و مسا ی  را به وجود بیاورد

. به این معن  که شباهت موجود در دهند م خود به آن پاسخ 
خانوادگ ، اقتاادی و غیره به زن و شووهر در   های زمینهاین 

. ایون شورایط   کنود  م کم  فراوان   زناشوی  کیفیتافزایش 
 بُعود  در. گوذارد  مو   توأثیر مستقیم بور پدیوده مرکوزی     طور به

 رشود  ای خوانواده  در هرکسو   کوه  گفوت  تووان  م  خانوادگ 
 تبودیل  آن بوه  کوه  کس  با زیادی ارتباط دهخانوا آن و کند م 
 از کیو   توصویف  ی  اساساً خانوادگ  ةزمین. دارد ،شویم م 

 Strait, & et مطالعات های یافته. است فرد خانوادگ  موقعیت

al (2015 ،)Ghoroghi, Aishah Hassan, & Baba (2012 )
 در فرد روابط اهمیت بر نوع  به همگ  کهStrait (2010 )و 

 تأکیود  فورد  آینده زندگ  در خانوادگ  ةزمین و اصی   خانواد
 ذکور  های پژوهش با مقوله این در پژوهش این نتای  که دارند
 .است همسو شده،

، کنیود  مو  کوه مشواهده    طووری  هموان  1در شکل شماره 
بور پدیوده    گور  مداخیوه و  ای زمینوه شرایط عی ،  که درصورت 
کووه ایوون پدیووده منجوور بووه ایجوواد  گووذارد موو  تووأثیرمرکووزی 
مدیریت حل مسولیه  . شود م در زندگ  زناشوی   ها استراتژی
اکتشواف شوده در ایون پوژوهش      های مقوله عنوان بهو بحران 

 هوای  کونش شورایط اسوتراتژی   مورد شناسای  قورار گرفتنود.   
و عمدی هستند که برای حل ی  مسلیه، یا در پاسخ  بامنظور

 .گیورد  مو  و شرایط موجود صوورت   ها موقعیتبه رویدادها، 
 بورای  اساسو   مهوارت  ی  عنوان به تعارض حل های مهارت
 اسوت،  شوده  شناسوای   زناشوی  کیفیت از بالای سطح حفظ
 رابطوه  مشوکلات  وفاول  حول  درصدد که است ای شیوه زیرا
 هوا  نشوانه  تورین  مطمولن  و تورین  اطمینوان  قابل از یک  و است

 Johnson, & et al پوژوهش . است زناشوی  رابطه از رضایت
 کوارگیری  بوه  و مشوکل  حل های مهارت که داد نشان( 2006)

 بر آنها متقابل تأثیر و منف  هیجانات کنترل و احساس عاطفه،
 و آن ابعواد  و تعارضات کاهش در مهم  نقش یکدیگر، روی

 & Banerjee های پژوهش. دارد زناشوی  رضایتمندی افزایش

Basu (2013)، و( 2010) همکواران  و یییرو Rosen, & et al 

نیز به نقش و وجود این مهارت در زندگ  زناشوی  ( 2004)
موجوود در   ها سییقهتعارضات و اختلاف  آمیز مسالمتو حل 

 .کند م خانواده و زندگ  زناشوی  کم  فراوان  
این شرایط به وجوود بیایود موجو  ایجواد      که درصورت 

. پیامودها، نتوای    شوود  مو   پیامدهای  برای زندگ  زناشووی  
هستند. به عبارت  هور عمل/تعوامی     ها کنشو  ها تعاملاعمال 

. در این شود م منجر معین  به پیامدهای  در زندگ  زناشوی  
پیامدهای اجتماع ، فوردی و  بالا به  زناشوی  کیفیتپژوهش 
 کیفیوت  تأثیر ةدرزمین بسیاری های پژوهش .شود م خانوادگ  
 تحقیقوات  نتوای  . اسوت  شوده منجور   افوراد  روی بر زناشوی 

Henry (2009 )و زناشووی   کیفیوت  بوین  کوه  دهود  م  نشان 
 رابطوه  زنوان  در جسوم   هوای  بیمواری  با افسردگ  های نشانه
 زناشوی  کیفیت بین تنها مردان در اما ،دارد وجود داری  معن
بووه عبووارت    .دارد وجووود رابطووه جسووم  هووای بیموواری و

کیفیت زناشوی  بالای  وجود داشته باشود افوراد    که درصورت 
‌کمتر دچار افسردگ  خواهند شد.

 محودود  بوه  تووان   مو این مطالعه  های یتمحدود ازجمیه
 کول  بوه  پذیری یمتعم که اهواز شهر دبیران به نمونه این بودن
 تعیوین ، بگیورد  انجوام  احتیاط با باید دیگر یها نمونه و جامعه
 بووه یوواب  دسووتو  سووال 35تووا  25 بووین هووا زوج سوون

 شووود  مووپیشوونهاد بنووابراین  ؛اشوواره کوورد کننوودگان شوورکت
سوون  و  هووای میتیووف هووای بیشووتر بوور روی گووروه پووژوهش
در  کیفیوت زناشووی    ةزمینو هوای متفواوت زنودگ  در    چرخه
میتیوف کشوور انجوام گیورد، همچنوین پیشونهاد        هوای  استان
میتیوف   هوای  مقولهپژوهشگران در آینده با توجه به  شود م 
در این پژوهش اقدام به ساخت و تنظیم مقیواس   آمده دست به

 ةبوم  کیفیت زناشووی  بورای کواربرد در تحقیقوات درزمینو     
 خانواده و ازدواج در کشور کنند.

 
 سپاسگزاری
 شوهر  دبیوران  ةهمو  از کوه  داننود   م لازم خود بر انپژوهشگر

 وقت و کردند شرکت پژوهش این در که همسرانشان و اهواز
را  قودردان   و تشوکر  کمال ،گذاشتندپژوهش  این در بسیاری
 کنند.
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