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 چکیده

 به   گروهه   مشهاوه   اثربخشه   مقایسه   هدف با حاضر ژوهشپ
 ب  امید و تنهای  احساس بر هفتاهی -شناخت  با معنادهمان  شیو 

 .پهییرف   انجها   افسهردگ   اخهتلا   ب  مبتلا دانشجویان زندگ 
 بها  آزمهون په   -آزمهون پیش طرح با تجرب نیم  پژوهش هوش
 نفههر 75آمههاهی  جامعهه . بههود پیگیههری آزمههون و گههوا  گههرو 

 افسهردگ   اخهتلا   ک  مشاوه  مرکز ب  کنند  مراجع  دانشجوی
 نمهرا   وهود معیاههای بر علاو  ک  نفر 45ها داشتند از بین آن

 افسهردگ   و (,Russell 1980) تنهای  احساس آزمون ده آن ها
(Beck, 1996 ) زنهدگ   به   امیهد  آزمهون  ده و بهاتتر (Miller, 

 نفهری  15 گهرو   سه   ده تصهادف   شهیو   به   بهود  ترپایین( 1988
 معنادهمهان   گروهه   مشاوه  آزمون هایگرو . تخصیص یافتند

 دوه  اتمهها  از پهه . نمودنههد دهیافهه  ها هفتههاهی -شههناخت  و
 پیگیهری  آزمهون  آن، په   مها  یه   و انجا  آزمونپ  دهمان 
 آزمون پیش نمرا  میانگین بین ک  داد نتایج نشان. گردید اجرا
 معنهاداهی  تفهاو   گهوا   و آزمهایش  ههای گهرو   آزمهون  پ  و

 ایهن  و بود  مؤثر دهمان  شیو  دو هر(. P< 0001/0)داهد  وجود
 دهمهان   هایگرو  مقایس  .داش  تداو  پیگیری مرحل  تا نتیج 
 و تنهای  احساس کاهش ده گروه  مشاوه  یکسان تاثیر بیانگر
 و معنادهمهان   شهیو   ب  گروه  مشاوه  .باشدم  زندگ  ب  امید

 شهناخت  هوان هوش یه   عنهوان  به   توانهد م  هفتاهی-شناخت 
 زنهدگ   به   امیهد  افزایش و تنهای  احساس کاهش موجب مؤثر

 .باشد افسردگ  اختلا  ب  مبتلایان
 -معنادهمهان ، شهناخت    مشهاوه  گروهه    :های کلیدیواژه

 ، دانشجویانزندگ  ب  امید تنهای ، احساس هفتاهی،
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Abstract 
The purpose of this study was to compare the effectiveness 
group counseling through group therapy with group 
cognitive-behavioral therapy on the feeling of loneliness and 
life expectancy among students suffering from depression 
disorder. The research method was quasi-experimental with 
pre-test and post-test with control group and follow-up test. 
The statistical population consisted of 75 students referred to 
the counseling center who had depressive disorder, among 
them 45 who were in addition to their inclusion criteria in the 
Loneliness Scale of University of California at Los Angeles 
(1980) and  Beck Depression Inventory (1996) Scale and 
lower Hope in Miller Hope Scale  (1988) in a randomized 
design in three groups of 15 each. Allocated. The 
experimental group received Cognitive-Behavioral group 
counseling. After completion of the post-test, follow-up test 
was performed one month later. The results showed that there 
was a significant difference between the mean scores of pre-
test and post-test in experimental and control groups (P 
<0.0001). Both treatments were effective and continued until 
follow-up. Comparison of treatment groups indicates the 
same effect of group counseling on reducing loneliness and 
life expectancy. Group counseling in a cognitive-behavioral 
and cognitive-behavioral way can be an effective 
psychological treatment to reduce feelings of loneliness and 
increase the life expectancy of people with depression. 
Keywords: Logical group counseling, Cognitive-
behavioral, Feeling lonely, Life expectancy, students 
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 مقدمه

کشررو،   انسرررن زررری رررشری   اا ا،کرررن اصرر  رنیدانشررجو

ه  شررت  ید، تحرول، پ  ی ه نقر  سسر ا   شرونه  شحسوب ش
 رنینق  دانشرجو   یدا،نه. سر توج  س  ازم یزر کشو،  تعرل
عواشر     ا   ک  سر، ر   عیجواشع، طب  ه تعرل شرت ید، پ

 رر ش   نیه ترر ش  ،هانرر یرازرررین یشررر ر د، ،شرره، ا، ررر
 یاژ یرره  یررقشررر اا ازم نیررا  ختشرر ره ،هان  جسررمرن

زر د، طول انرهگ  سرر ششری ت     . این  رشری سرخو،دا، سرشه

اتسرردگ   زر اتسرردگ  ا ر .   شونه ک  یی  اا انشواج  ش 
یک شس ل  سحث سرانزی  د،  روا  سههاشر  ،هانر  ا ر  ه     

کر،زری تراهان  د، شو،د ان صو،ت گیرد. اتسرردگ  سر     سریه

ای شترهاهل ا ر . د،   ع وان یک  رل  خ ق  سه جر، تجرسر  
اتسردگ  خفیف ترد س  نشخوا، تیری د، شو،د شسرئ  ش فر   

زرری  شثر  شر ل، تحریرک     پردااد ه اکثر اهقرت ا سرر  ش 
ک ره، د،  ررل  کر  سررای خرود      پذیری ه خشم ،ا تجرس  ش 

دا، ا   ه س  گرتتن اطمی رن خرطر اا دیزران غص  شتر ف ه
سرشه. اترادی ک  اتسردگ  خفیف ،ا تجرسر   شهیها نیراش ه ش 

ک  ه د، شو،د گذشت  ششغ   ذز   دا،نه ه س  ای ه  سرهسین  ش 
  (.kaviani et al. 2017) انه

اتسردگ  پیرشهزری  دا،د ه یی  اا این پیرشهزر ا سرر   

تروان نر، رری  ه  رعف    هری  ،ا ش ت هری  ا  . ا سر  ت 
شحسو  د، ،هاسط سین تردی دانس  ک  س  تجرس  نر، رریت   

 & Seghati, Shafiabady) شرود اا ،هاسط اجتمرع  ش جر ش 

Soodany, 2014.)        ا  سرر  ت هرری  عر ه  سرر انیر  خرود
توانه سرعث ششی ت ،هانر   ا سر  ااا،دز ه  ای ا   ش 
 ,Han) دزه،ا نی  ات ای  ش گردد. زمچ ین خطر خودکش  

Adeyemi & Wilson, 2017.)  انره کر    نشررن داد   زرپژهز
ه   ا رر   ه تراشوشرر  اتسررردگ یشقهشرر  ی ا سررر  ت هررر

 ,Routasalo et al) دزره  قرا، ش ری،ا تح  ت   رتی  یاداش 

یی  دیزرر اا عروا،ا اتسرردگ  کررز  اشیره سر         (.2006
شفهوش  ا   ک  د، ده دز  اخیر  (Hope) اشیهانهگ  ا  . 

زرر ،ا سر   روی خرود ج ره کررد        ا تمرلاً سیشترین پژهز 

دزره ترر   ا  . اشیه ترای هی ا ر  کر  سر  اترراد اجررا  شر       
 Feldman) زری  ،ا طرا   کرد  ه ان ،ا پیزیری ک  ره زهف

& Kubota, 2015.)  اشیرره قرس یرر  د،ه شرره  اا سرر  هجررود

د رتیرس  سر  ازرهاف ه    اه،دن شسیرزری شط روب د، جهر    
 ,Duزرر ا ر  )  د، جه  ا تفرد  اا ایرن ،ا  سرانزیخت  شهن 

Bernardo & Yeung, 2015 .) اشیرره نخسررتین سررر، تو ررط
ای شبت ر  سرر   اش ریه، شطرح شه  ه زمچ ین اش ریه، شهاخ ر  

د،  Snyder et al. (2006) اشیره ،ا نیر  گسرترش داد  ا ر .    

دان ه ک  شبت   سرر  ر    یای ذز   تعریف ، اشیه ،ا شجموع 
 ،ی ی سرای ، یهن س  زهف ا  .شتقرس  ا،اد  ه سرنرش 

نظران ه شتخصصررن ع رو    سرای چ ین ششی ت  صر ه

انره ییر    زر ه الزوزری شخت ف  ،ا ا،ائ  نمود ،تتر،ی ،ازیر،
کررز    یسررا  رنیس  ش ظو، کمرک سر  دانشرجو   اا این الزوزر 
  شع رد،شررن  یردی،ه  س  انهگ هیاش  یه ات ا ی ا سر  ت هر

زرر  شع رد،شرن ، ،هییرد ت سف  د،سر،  شرد  ه زست  ان ا  .
ا   ه س  شضرشین ه شو وعرت شهّم انرهگ  شرن ره ااادی ه   

پذیری د، قبررل خرود ه دیزرران، شع ریررس  ه ک رر،      شسئولی 
پرردااد. ایرن ،هییررد،    زرر شر   شع ری  ه زمرن ه اناشهن سر س 

دا،د تر ان  وی ششی ت ه هقریع ،هاشر  ،ا ش زر ،ا هاانسرن
ش ظو، کمرک سر  نوجروان ه    س رسراین س  (.Sharf, 2000) سبی  ه

ای زرری ایرن ده،  ترها،ه خرهشرت  رتر      جوانرن سر چررل  
-سههاش  ،هان   ره،ی ا   این خهشرت طیفر  اا د،شررن  

شود. زهف ششره،  گرهز  زری گرهز  ه تردی ،ا شرش  ش 

شعمولا ج روگیری     ششی  ه د، شر    ده  د، هز   اهل 
 (.Shafiabady , 2018اا سرها ششی  ا   )
Frankl, (1967) ک  شر سر  ی شعتقه ا   ک  د،   د، جر

 میدزر  رییان ،ا تغ میتوان ک  نم میشو ،هسره ش  یشوقع کی
سررل    م،ی،شره ک ر   م،یدزر  رییک  خود ،ا تغ ،هد اا شر انتظر، ش

  (.Garcia-Alandete, 2015م )یه اا خود تراتر ،ه میشو

 - شر رخت  یررد ی،ه یی  اا الزوزرری دیزرر ا،ائر  شره     
،تترر،ی شتشری  اا ت ررون    -د،شررن شر رخت    ی ا ر . ،تترر، 

زرری   ا   ر  ش رخت  ه ،تتر،ی ا   ه زهف ان پیها کردن ،

ایررن د،شرررن  (.Haynes, 2015سرررای شسرررئ  سیمررر، ا رر  ) 
زری پردااش  ه ،تتر،ی شراجع شر ر شیو توانه د، اص ح ش 

سرشه ایرا ا ر  ،تتر، د،شرن  ش رخت  این ا ر  کر  اتیرر،    

غیر انطبرق  ع   ،تتر، غیر انطبرق  ا   ه اتررا سریره طرر     
 -جهیرره تیررر کررردن ،ا سیرشوانرره. ،هییرررد د،شرررن شرر رخت 

،تتر،ی ت فیق  اا ده ،هییرد ،تتر، د،شرن  ه ،هییرد ش رخت  
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ترتیه د، سستر شرط   رای پرهلف  ه سر ا رر    ا   ک  س 
،یر ی شره  ا ر . د، ده دزر  اخیرر      دان  ه شر رخ  پریر   

ش ر رن سسیر،ی اا ،هییرد د،شرن ش رخت  پژهزشزران ه ،هان
 ره کر  چزونر  سرر     گیرنه تر س  اترراد یررد سهز  ،تتر،ی سهر  ش 

،تترر،ی  -د،شرن شر رخت   (.Sudak, 2012انهگ  ک ر، سیری ه )

شهل اشواش ،هانر   ررختر،دا، ا رتوا، ا ر ، سرر نقر        سر 
جرو ،ا شسرئول پرذیرتتن    ک ه، د،شرنتی یف خرنز  ترکیه ش 

دانره، سرقررا،   نق  تعرل د، ج سرت د،شرن ه خر،ج اا ان ش 

ک ه ه سرای ایجرد کرردن  کردن اتحرد د،شرن  نیرهش ه ترکیه ش 
 گیرنره تغییر، اا انواع ،ازبردزری ش رخت  ه ،تتر،ی کمک ش 

 (Lorenzo et al. 2016.)  

Eliss, (1986)       س  نقر  تفیرر د، ا رطراب ه  اتسرردگ
پرداخت  ا  . هی شعتقه ا ر  ا رطراب ه اتسرردگ  نتیجر      
طرا تفیر غیر ش طق  ه غیرعق ن  ا ر  سر  نظرر اه اتیرر، ه     

ای نیست ه. اا ایرن ،ه ترر   زری شتفرهت ه جهاگرن عواطف ک  
عق ن  اداش  دا،د اخت لات عرطف  نیر  سر    اشرن  ک  تفیر غیر 

قرروت خررود سرررق  خواز رره سررود. انسرررن اخررت لات ه ،تتررر،  

زر سررای خرود ترهاه     اش ،ا اا طریق سراگو کردن انغیرش طق 
سخشه. س  نظر الی  اترادی ک  خود ،ا ا یر ه گرتتر، اتیرر،  ش 

ک  ه ا تمرلا خود ،ا د،  رل  ا سرر   غیرعق ن  خوی  ش 

ری ، اتسردگ ، خشم، شقرهش ، خصوش ، دترع، عه  ک ترل ت ه
دز ره. تمرر  ششری ت عررطف  اترراد اا      ه نر اشیهی قررا، شر   

رد ک  اا نظر گیزر  رچشم  ش تفیرات جردهی  ه شوزوش  ان
   (.Shafiabadi & Naseri, 2018) تجرس  شعتبر نیست ه

 Asarnow & Manber, 2019; Oar)  زرری نتریج پژهز 

et al. 2017; Powers, 2017; McHugh et al. 2010)    نشررن

توانره ش جرر سر     ،تتر،ی شر  -اا ان داش  ک  د،شرن ش رخت 
د، پژهز  خود  Cohen et al. (2018) ع یم اتسردگ  شود.
زرری شخت رف شر رخ  د،شررن  توانسرت ه      سر ا تفرد  اا ،هش

 شی ان سره،زری غیرش طق  ه ا سر  ت هری  ،ا کررز  دز ره.  
Khaledian et al. (2016)   د، پژهزشرر  سررر ع رروان شقریسرر

،تتر،ی ه شع رر د،شررن    -ا رسخش  ده د،شرن گرهز  ش رخت 

گرهز  سر کرز  اتسرردگ  ه اتر ای  اشیره سر  انرهگ  د،      
  ه،  اشیرن  خررل  سر  نتیجر  ، ریهنه کر  زرر ده د،شررن        

،تتررر،ی ه شع ررر د،شرررن  د، کرررز  اتسررردگ  ه  -شرر رخت 

سر . س  انهگ  د،   ه،  اشیرن  خرل  شر ر زست هات ای  اشیه 
توج  س  شبر ث نظری شطرح شه  پژهز   ر رر د، صرهد   

پر خزوی  ع م  س  این  وال ا   ک  ایر ا ر سخش  ششره،  
،تتر،ی گرهزر  سرر    -گرهز  س  شیو  شع ر د،شرن  سر ش رخت 

ا سر  ت هری  ه اشیه س  انهگ  دانشجویرن شبت  س  اخرت ل  

دگ  تر شر    پیزیری شرنهگر، ا  ؟  لذا س ر س  ازمیر   اتسر
ا رسخشر    شقریسر   ه  ره،ت شو وع زرهف ایرن پرژهز    

سرر   ی،تترر،  - ش رخت سر شرن شع رد،    س  شیو ششره،  گرهز

شبرت  سر     رنیدانشرجو د،   سر  انرهگ   هیه اش ی ا سر  ت هر
زرری ایرر   ک ه س  تر ری  ک  ت ش ش   ا  .اخت ل اتسردگ

 دزه:پر خ 

ششررره،   هششررره،  گرهزرر  سرر  شرریو  شع ررر د،شرررن   .1
ش رخت  ر ،تترر،ی گرهزر  سرر ا سرر  ت هرری  ه اشیره سر          

 انهگ  دانشجویرن شبت  س  اخت ل اتسردگ  ت  یر دا،د.
ششره،  گرهز  سر  شریو  شع رر د،شررن  سرر ا سرر         .2

 ت هری  دانشجویرن شبت  س  اخت ل اتسردگ  ت  یر دا،د.
  گرهز  س  شیو  شع ر د،شرن  سر اشیه س  انهگ  ششره، .3

 دانشجویرن شبت  س  اخت ل اتسردگ  ت  یر دا،د.
ششره،  ش رخت  ر ،تتر،ی گرهز  سر ا سرر  ت هرری     .4

 دانشجویرن شبت  س  اخت ل اتسردگ  ت  یر دا،د.

ششره،  ش رخت  ر ،تتر،ی گرهز  سر اشیه سر  انرهگ      .5
 اخت ل اتسردگ  ت  یر دا،د.دانشجویرن شبت  س  

 هسین ا رسخش  ششره،  گرهز  س  شیو  شع رر د،شررن    . 6
 ی ا سررر  ت هرررششررره،  شرر رخت  ر ،تتررر،ی گرهزرر  سررر   

   تفرهت هجود دا،د.شبت  س  اخت ل اتسردگ رنیدانشجو
 هسین ا رسخش  ششره،  گرهز  س  شیو  شع رر د،شررن     .7

 شیرره سرر  انررهگ ششررره،  شرر رخت  ر ،تتررر،ی گرهزرر  سررر ا  
   تفرهت هجود دا،د.شبت  س  اخت ل اتسردگ رنیدانشجو

 

 روش

 پررژهز  ،هش ،هش پررژهز ، جرشعرر  اشررر،ی ه نمونرر : 
 ه گروا   گرره   سرر  ااشونپ  -ااشونپی  طرح سر تجرس نیم 

 دانشرجوی  نفرر  75 شررش   اشرر،ی  جرشع . سود پیزیری ااشون
 ها ره  ا ر ش   اااد دانشرزر   ششرره،   شرک  س  ک  ه  شراجع 
 پ شررک،هان تو ررط کرر  97-98 تحصرری    رررل د، ،شرر 



 یكاربرد یشناسدانش و پژوهش در روان /  28

 
 

 نفرر  45 اشرر،ی  نمون  ه شه  داد  اتسردگ  اخت ل تشخیص
 نمررات  خررهج  ه ه،هد شعیر،زری سر ع ه  ک  تو  جرشع  اا

 د، ه سرررلاتر اتسرردگ   ه ت هررری  ا سرر   ااشررون د، زرر  ان
 سر   ه انتخرب سود سرش نقط  اا ترپریین انهگ  س  اشیه ااشون
 -شر رخت   د،شرن ، شع ر) نفری 15 گره     د، تصردت  شیو 

 دانشرجویرن   استرها  د،. شهنه جریز ین( گوا  گره  ه ،تتر،ی
 زرری پر شر رش   داشرت ه  ،ا ده،  ایرن  د، شرک  س  تمری  ک 

 شقیرر   ه( BDI-II) سک اتسردگ  ،(UCLI) ت هری  ا سر 

 اا پر  (. ااشرون  پری  ) نمودنره  تیمی  ،ا( MHI) شی ر اشیه
 سر   ااشریشر   زرری  گره  نمون ، س هی گره  ه نمرات سر،  
( زفتر   د، سرر،  یرک  ه دقیقر   90 ج سر   زرر ) زفت  10 شهت

 د،یرتر   ،ا ،تترر،ی  -ش رخت  ه د،شرن  شع ر گرهز  ششره، 
 شرو،د  شجهدا گره     زر د،شرن  ده،  اتمر  اا پ . نمودنه
 ااشرون،  پر   اجررای  اا پ  شر یک ه گرتت  قرا، ااشون پ 

 ن دانشجویرن شبرت   . گردیه اجرا زران ،هی پیزیری ااشون
زر پسر ه ننفر ا 18 رل ا  .  35تر  20س  اخت ل اتسردگ  

نفر دختر ا  . شعیرر، ه،هد د، ایرن پرژهز  دا،ا سرودن      27

پ شک ه تمری  زری تشخیص  اتسردگ  طبق نظر ،هانش ه
شعیرر، خررهج اسرت  سر      اگرزرن  سرای شررک  د، پرژهز  ه   

زرگون  اخت ل شخصری  نظیرر پر،انوییره، شخصری   ره      

جبری،  -،هان ش رخت  سر،ا نظیر ه وا  اجتمرع  ه سیمر،ی
 ده قطب  ه اخت ل پ شی  سر،ا سود.

 
 ابزار سنجش

 Beck Depression Invertory-II) 2بک   یافسردگ آزمون
شقیر  اتسردگ  سک سررای  ر ج  شرهت اتسرردگ  د،      :(

تو ط سک تههین شره  سرود. ایرن پر شر رش  د،      1978 رل 
تو ط سک، ا تیر ه سراهن شو،د تجهیه نظر قررا،   1996 رل 

ای سرشه ه زر شرد  نمرر  شرد  ش  21گرت . این شقیر  شرش  

گیرد. زر یک اا شرواد ایرن پر شر رش  ییر  اا     ش  3تر  0سین 
خصررت  شش Fattyet al. (2012)  جه. ع ئم اتسردگ  ،ا ش 

  ج  این پر ش رش  ،ا د، ایرران سرهین شررح گر ا،ش     ،هان

،  ریه زمبستز  شیررن دهنیمر    91/0انه:  ریه الفر نمود 
. زمبسرتز   94/0،  ریه سراااشری  س  ترص   یک زفت  89/0

 ,Beck et alان نی  سر پر ش رش  اتسردگ  سک هیررای  اهل ) 

س  ش ظو،  سود. د، پژهز   ر ر این پر ش رش  93/0(، 1996
س  ش ظو، تعیین شهت اتسردگ  ه سر  ع روان شقیر ر  سررای     

 الفرری  زرر شرو،د ا رتفرد  قررا، گرتر .      رنه کردن ااشودن 
 .اشه د   س  79/0  ر ر پژهز  د، شقیر  این کرهنبرخ

یک نمون  اا  والات پر ش رش : خی ر  اهقررت ا سرر     

 ک م.غمزی   ش 
 University of)یی احساس تنها یشده دنظریتجد اسیمق

California at Los Angeles Loneliness Scale): ر یر شق نیا 

 ررال   20 ی ررخت ه کر  دا،ا   1980د،  ررل  « Russell et al»،ا 
ه   فیشرش  عبرر،ات توصر   ر یشق نیا یگذا،نمر  یو یا  . ش
اهقررت ه اغ ره( ا ر .      )زرگ ، س  نه،ت، گررز ی ا  یچهر،گ 

 نیزسر . کمترر    یر شعیرو  ن  یگرذا، نمرر   یدا،ا ر یشق نیا
 نیشرتر یه س 20 اه،د د، ااشون س  د   شر   ک  ااشودن یانمر 
،ا  ر یررشق نیرر( ا1378) یونررهیرد،یا رر . شرریرکن ه ش 80ان 

ه اص  رت س  کرر،    شقهشرت یاجرا کیترجم  کردنه ه پ  اا 
 نیر اعتبرر، زم شررن ا   یدز ره  زر ه شوازه نشررن گرتت ه. گ ا،ش

 ی ااشون سر  ،هش سراااشرر   ر،(. اعتبr= 53/0اس ا،   ج  ا  )

د،  نی(. زمچ ر Russell et al. 1980) گ ا،ش شره  ا ر    89/0
 ی ااشرون ،ا د، سراااشرر   نیر ، اعتبرر، ا  .Russell et al 1988 رل 

 ,Russell., Peplau & Ferguson) گر ا،ش کردنره   78/0شجرهد  

انجررر  داد،  Mirdarikvand (1999)کرر   یا(. د، شطرلعرر 1988
گر ا،ش   91/0  اصر   ر یه شق هیجه یزرر یشق نیس  بستززم

زرره د ،ا نشرررن شرر  ر یررشق نیررا یشرره کرر  اعتبررر، سرررلا   
(Mirdarikvand, 1999 .)  د، پرژهز   Seghati et al. (2014 )

کرهنبرخ ا تفرد  شه  یاا ،هش الفر ر یاعتبر، شق نییس  ش ظو، تع
الفرری کرهنبررخ ایرن شقیرر  د،     س  د   اشره.   92/0ک  سراسر سر 

 د   اشه.س 82/0پژهز   ر ر 
یک نمون  اا  والات پر ش رش : کس  ،ا نها،  کر  سرر اه   

 د،د ه دل ک م. 

 اشیره  شقیرر   :(Miller Hope Scale) «لریم» دیام اسیمق
Miller ،تو ط  1988  رل دPowers & Miller  شره   رخت .

 سعرهی  زرری نسخ  د، ک  سود  وال 40 دا،ای اهلی  پر ش رش 

 اا لییررت  طیف د، پر ش رش  این. یرت  ات ای   وال 47 س 
 گذا،ی نمر ( 5 نمر )  شواتق سسیر، تر( 1 نمر ) شخرلف سسیر،
 ه ا ر   240 ان  رهاکثر  ه 48 ترد زر نمر   هاق . شودش 
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ا ر    سیشرتری  اشیره  دا،ای سزیرر  سیشرتری  نمرر   ترد چ  زر
(Miller et al. 1988) .،پریرری   تعیرین  سررای  شطرلعر   یرک  د 

 شره  ا رتفرد   تص یف ه کرهنبرخ الفری ،هش ده اا پر ش رش 
 Sudani et )  شه شحر ب  89/0 ه 90/0 سر سراسر ترتیه س  ک 

al. 2013.) ر رر  پرژهز   د، شقیرر   ایرن  کرهنبررخ  الفری  

 .اشه د  س 92/0
کر م  یک نمون  اا  والات پر شر رش : شرن ا سرر  شر     

 ی خوش  د، انتظر، شن ا  .ای ه 

 هااجرا و تحلیل داده روش

 پر   زرر ااشودن  ک  سود صو،ت این س  پژهز  اجرای نحو 
 شع رد،شررن  ) ااشری  گره  ده د، تصردت  شیو  س  انتخرب اا

 شررهنه جرریز ین  گروا   گرره   یرک  ه( ،تترر،ی  -شر رخت   ه
 ااشری  زریگره  زفت  10 شهت س   پ (. نفر 15 زرگره )
 ،تترر،ی -شر رخت   ه شع رد،شررن   گرهز  ششره،  ج سرت د،

 زفتر   د، سرر،  یک ه دقیق  90 ج س  زر اشرن. نمودنه شرک 
. نیردنره  د،یرت  د،شرن  گوا  گره  شهت این د،. شه سرگ ا،

 ااشرون  شرو،د  شجرهدا  گره     زر د،شرن  ده،  اتمر  اا پ 
 ااشرون  ااشون، پ  اجرای اا پ  شر یک ه گرتت ه قرا، تو 

 زرری داد  تح یر   ه تج ی  سرای. شه اجرا زران ،هی پیزیری

 ااشرون  لوین، ااشون توصیف ، اشر، زری،هش اا اشه  سه  
 شتغیررری یررک کوا،یرررن  تح یرر  ا ررمیرنف، -ک مرروگرهف

 الفری ،هش ه( شرنیوا) چ هشتغیری کوا،یرن  تح ی  ،(انیوا)

 تح یر   سررای . شره  ا رتفرد   پریرری    ررایه  جه  کرهنبرخ
 .شه ا تفرد   24SPSS ات ا، نر  اا زریداد 

 ت ظریم  ایدقیق  90 ج س  د  صو،ت س  گرهز  ج سرت

 ج سررت  یخ صر  . شه سرگ ا، سر، یک ایزفت  ک  سود شه 
ا رر . پرهتیرر  ششررره،  گرهزرر     اشرره  2ه  1د، جررهاهل 

 ( تههین شه.2002شع رد،شرن  سر ا ر  طرح د،شرن  زرت ل )
 

 (2002هاتزل، ). شرح مختصر جلسات معنادرمانی1جدول 

 تکلیف شرح محتوای جلسات جلسات

 1ج س 
سیررن شطرلره د، شرو،د اتسرردگ  ه      گرره ،  نیازهاف ه قروان اش ری  ه سیرن 
 . شع رر د، انرهگ   ه لر ه  هجرود    شع رد،شررن  رنیر ه س فیتعرپیرشهزری ان، 

 خوازم سرشم.زر، تمرین گرهز  انچ  ش تو یح تن اگرز  اا ا،اش

تفیر د، شو،د شطرله گفتر  شره  ه تعریرف    
دقیررق شع رد،شرررن ، اغرررا نمررودن سرر  کشررف 

 زری خ  ، اجرای پی  ااشون.ا،اش

 2ج س 

شره، تی یف ج سر  اهل ه پیزیرری یررتتن شع رر اا  روادخ ه ،خرهادزری       
 رشیه شر رخ  ه پرذ   زرییره یاعضرء سرر   یگفتزو  یات ااه، انهگ ، ،نج

زرر  ه نقر  ان  انتخرب ، یشسئول ،یاعضرء نسب  س  اااد  ا سر رت، اگرز
 د، س  د   اه،دن شوقعی .

س هی ه توصریف شع رزرری شخصر  د،    د ت 
 زر.انهگ ،   س   شراتب  اا ا،اش

 3ج س 

جه  عم   شره، تی یف ج س  قب  ه ا،ائ  سراخو،د، ه ا،ائ  پیش هردات  د، 
زرر،  زری خ  ، توایع سرگر  ا،اش  رای ا،اش رختن شصردیق شع ر، شفرف
 زری خ  .کرش  کردن کشف ا،اش

 تمرین کسه اگرز  ه سی   نسب  س  انهگ 

 4ج س 
اعضررء   هنیچرل  کشر  ه س  سحثشره، تی یف ج س  قب  ه ا،ائ  سراخو،د، 

 س  کر، گرتت  انه.د، کر،، عشق ه ،نج    ک شع رخواز یزرو یشد، خصوص 
 اکتشرف ا،اش زری تجرس ، تعیین ازهاف

 5ج س 

زر، شره، تی یف ج س  قب  ه ا،ائ  سراخو،د، شت ر ه نمودن ازهاف سر ا،اش
زری ای ه  د، انرهگ  دانشرجویرن د، ،ا رتری    سحث پیراشون ازهاف ه سرنرش 

هاف ه ا،ائرر  س ررهی ازررکسره نزرررش جهیرره نسررب  سرر  انرهگ ، اهلویرر   
 زری  س  ش ظو، سرطرف نمودن سرخ  شوانع.  ،ا 

زر، یررتتن شع رر اا طریرق    تمرین تغییر نزرش
 ا،اش زری تجرس  ه ا،اش زری خ قرن .

 6ج س 
 یریپرذ  یشسرئول   یاشواش ات اشره، تی یف ج س  قب  ه ا،ائ  سراخو،د، 

زرر، انتخررب   سر انرواع ا،اش  ی هجهان،. اش ر یشع ر، گوش دادن س  نها یسرا
 .ه خ   زرشن ، تجرس یزرا،اش قیاا طر  رسیان شع ر رشیا،اش ه پذ

زرری خرود، تمرکر  سرر ،ترع      توج  س  ا،اش
ششی  سر توج  س  شع رری انزر  ه ،زرری  اا    

 پوچ 
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 تکلیف شرح محتوای جلسات جلسات

 7ج س 

ش شر    ید،سرر،   هیر اترق د   یات اشره، تی یف ج س  قب  ه ا،ائ  سراخو،د، 

زر ه گرتتن شع رر اا اشیرهزر، گفتزروی    اا شیرن تجرس  ا،اشگرتتن شع ر شع ر، 

ترین لای  هجودی انسرن)خهای نرخوداگر ( ه گرهز  د، اشی   خها د، ژ،ف

 زری شخص  د، این اشی  .سیرن تجرس 

تعیین ازهاف جهیره سررای ا،اش زرری ،زرر     

شه ، نوشتن   ر،یوی انهگ  خوی  اا سرهه  

 توله تر لحظ   ر ر.

 8ج س 

 یهجرود   یر تح تی یف ج س  قب  ه ا،ائ  سرراخو،د، شرره، تی یرف،    شره، 

ان سرر ا رتفرد  اا ترن     یک  ره   یه زها  شس ل  شرگ س  ع وان شیم  انهگ

د،  روا  شع رر    یتیرر  یزرر زر ه گسرترش اترق  قصه شتضرد، اص ح نزرش

 .اشواش داد  شه

تمرررین یرررتتن شع ررر اا طریررق ا،اش زررری   

ششری ت   نزرش ، شوخ طبع ، خ هیهن سر  

 انهگ  ه توج  سیشتر س   یم .

 9ج س 

  سحث د،ه شع ر ه زهف اا انهگشره، تی یف ج س  قب  ه ا،ائ  سراخو،د، 

  س  زهف خرص ه شتعهه شهن  ه اتسردگ یهینراش ،ی د، سرها ا سر  ت هر

 یسررا  ی ه شع ررجو  یزهتم ره  یهجرود   یر تح  قیر اا طر  ه یا  د، انهگ

 .،زر شه  یزرا،اش

خود سره،ی، پذیرش شسئولی ، زهف تقوی  

ه شع ری جهیه سرای انهگ . نوشتن   ر،یوی 

 انهگ  خوی  اا  رل تر ای ه .

 10ج س 

 شررت ، ید، شو،د پشره، تی یف ج س  قب ، د،یرت  سراخو،د اا دانشجویرن 

ای اا  شفرزیم شطرح شه  د، زرر  سیرن گره  اا د تره،دزریشرن، شرح خ ص 

 ث ه تعیین تر،یخ اجرای پ  ااشون د، زفت  ای ه .س هی شبر ج س ، جمع

 تعیین اشرن سراگش  د، یک شر  سعه

 

،تتر،ی سر توج  س  -پرهتی  ج سرت د،شرن  ش رخت 

 Albert Ellisش رسع شرسوط سر این ،هییرد د،شرن ، شرش  

 .تههین شه Shafiabady & Naseri (2018)ه  (2007)

 

 (Shafiabady & Naseri 2018)( و Ellis, 2007)رفتاری  -.  شرح مختصر جلسات درمانی شناختی2جدول

 تکلیف شرح محتوای جلسات جلسات

 1ج س 

شرهل    شعرتر  ، شفهرو  اتسرردگ   حیه تو ر   اصول کر، گرهزر  سیرنه  اعضر سر ی اش ر

 ی، ش ر ری  عواش  تعرل ک  ه  ه سره،زری غیرش طق .،تتر، - ش رخت

تفیر د، شو،د شطرله گفت  شه  ه 

-تعریررف دقیررق د،شرررن شرر رخت  

،تتر،ی، ا سر  ت هری  ه اشیه سر   

 انهگ  ه اجرای پی  ااشون

 2ج س 

 ،زرر سرر ،تتر،زرر   اتیرر، ه شر رخ    ریتر    شره، تی یف ج س  اهل ه ا،ائ  سراخو،د، سیرن

ی، اشر ری  ه اشرواش   هها،یر اش   یر انز اعضرء، اشواش سرلا سرردن  یر،یخودزش  یات ا

 تی یک ا،شیهگ .

شرررو،د اا سرررهترین   10نوشرررتن 

  وادخ اخیر انهگ 

 3ج س 

-A یه الزرو   سحث د، شو،د  رختر، ش رختشره، تی یف ج س  قب  ه ا،ائ  سراخو،د، 

B-C تمرین تی یک ا،شیهگ .رش طقیه اتیر، غ  یال .  

نوشتن  وادخ انهگ  سرر ا رر    

)اتیررر،  B)،هیررهاد(،  Aترروال  

 )پیرشه(. Cش ف (، 

 4ج س 
زر ه ،تتر،زرری غیرر ش طقر ،    شره، تی یف ج س  قب  ه ا،ائ  سراخو،د، ش ر ری  هاک  

  جررن یز - عق ن یرپرداایتصو اشواش ،تتر،زری شقرس   سر سره،زری غیرش طق ، کر،سرد

ترکیه سر اجرای زر ،ها  تمری ررت  

دقیقرر  ه  30ا،شیررهگ  سرر  شررهت 
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 تکلیف شرح محتوای جلسات جلسات

 نوشتن اتیر، شثب . ان. یرشهزریه اشواش د،ه پ  اجتمرع یزر ید، شوقع

 5ج س 

ه ،اسط  ان سر تفیرر    ش رخت یخطرزر  سر، شره، تی یف ج س  قب  ه ا،ائ  سراخو،د، 

  ، اشواش تهی  تهر   سره،زر.رش طقیغ

یردداشرر  شوقعیرر  ترر   اا د،   

ه طر رروا،  زررری  CBTچرخرر  

 نر راگر، د، انهگ  شخص 

 6ج س 

جرهال سرر   شره، تی یف ج س  قب  ه ا،ائ  سراخو،د، اشواش ش ر ری  اتیرر، خودای ره،   

زرر اجررا   ه تعرش  سرر ان  زرانید، شو،د اغرا کردن گفتزو سر د   رتیتمر ، رش طقیاتیر، غ

 .هیگرد

تهی  تهر   اص   سره،زری ش ف  

 ر سره،.ه شثب  ه د،ج  س هی ز

 7ج س 

شرسوط س  اسراا ا سر رت  یزرشهر،ت شره، تی یف ج س  قب  ه ا،ائ  سراخو،د، اشواش

زری ش طق  یر غیرش طق  د، ایجررد ا سر ررت    ، اش ری  سر ت  یر کر،سرد هاژ شثب  ه ش ف

 شخت ف، تمرین تصویر رای ذز  .

تیمی  تهر ر  اصر   سره،زرر ه    

اعتقردات ه تح ی  عی   سره،زرری  

 ش ر ری  شه .

 8ج س 

 ی  زرری اتیرر، ه خرود گرو    ی نحرو  ش ر رر  شره، تی یف ج س  قب  ه ا،ائ  سراخو،د، 

 .تر  اتیر، ش طق   یز یاتیر، ه جر یشه ، سرا را فیتحر

جریز ی   اتیر، ش ف  سرر اتیرر، ه   

سره،زری شثب  ه د،ج  اعتقررد سر    

 سره،زری شثب .

 9ج س 
 ، ش فر  یسره،زرر  رییر تغ یزرر و یشر  حیتو ر شره، تی یف ج س  قب  ه ا،ائ  سرراخو،د،  

 اشواش ،هش شجردل  سرای اص ح ه تغییر سره،زری غیرش طق .

 خود پرداش دز  سرای تغییر تیر

 10ج س 

ی ج سرت ه د،یرت  سراخو،د اا دانشجویرن، کرز  شی ان شره، تی یف ه ا،ائ  خ ص 

ا سر  ت هری  ه ات ای  اشیه س  انهگ . د، پریررن ترر،یخ اجررای    سره،زری غیرش طق ، 

 پ  ااشون د، زفت  ای ه  تعیین گردیه.

تعیین اشرن سراگش  د، یرک شرر    

 سعه

 

 هایافته

یرتت  زرری توصریف  ایرن پرژهز       الف( یرتت  زری توصیف :

زری اشر،ی شرن ره شیررنزین، انحرراف شعیرر، ه     شرش  شرخص

تعهاد سرای ک ی  شتغیرزری شو،د شطرلعر  د، ایرن پرژهز  د،    
 ا،ائ  شه  ا  . 3جههل 

 
 ،های آزمایش و كنترل در مراحل پیش آزمون گروه ندگیامید به زاحساس تنهایی و های نمره  انحراف معیار و میانگین :3جدول 

 و پیگیری آزمون پس

 مرحله گروه
 امید به زندگی احساس تنهایی

 معیارانحراف  میانگین معیارانحراف  میانگین

  د،شرن شع ر و یش س   گرهز ششره، 
 67/13 93/202 73/4 53/35 ااشون پ 

 80/14 87/204 14/6 20/35 پیزیری

 (CBT)ی،تتر، ر  ش رخت ششره، 
 09/15 00/200 42/3 53/34 ااشون پ 

 14/16 27/196 78/6 67/33 پیزیری

 ک ترل
 82/24 07/159 21/10 67/46 ااشون پ 

 23/22 13/145 70/5 67/50 پیزیری
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 جینترر : ب( یرتت  زرری شرسروط سر  تر ری  زرری تحقیرق      
 زرری نمرر   نیرنزیش ی،ه سر شرنیوا  یتح  ه  یتج  اا  رص 

 زرری  ااشرودن   انرهگ  س  هیاش ه ی ت هر ا سر  ااشون پ 

 4 جرههل  د، ااشرون   یپ  سر،  سر ، ک ترل ه  یااشر گره 
 .ا   شه  اه،د 

 
امید به زندگی و  پس آزمون احساس تنهاییبر روی میانگین نمرات  چند متغیری)مانکوا(واریانس ك: نتایج تحلیل 4جدول 

 با كنترل پیش آزمون های آزمایش و گواهگروه

 نام

 آزمون
 مقدار

DF 
 فرضیه

DF 
 F خطا

 سطح

 (pمعنی داری )
 توان آماری مجذور اتا

 999/0 31/0 0001/0 90/8 80 4 616/0 ااشون ا ر پی ی 

 00/1 37/0 0001/0 71/11 78 4 390/0 ااشون لاشبهای هی ی 

 00/1 43/0 0001/0 67/14 76 4 54/1 ااشون ا ر زت ی گ

 00/1 60/0 0001/0 68/30 40 2 53/1 ااشون س ،گترین ،یش  ،هی

 
سرر ک تررل    شرود ششرزه  ش  4زمرن طو،ی ک  د، جههل 

زرر، سیررنزر ان   دا،ی زمر  ااشرون   رطوح شع ر   پی  ااشون 

زری دانشجویرن شبت  س  اخت ل اتسردگ  گره زست ه ک  سین 
اا شتغیرزرری هاسسرت      لحرر  ییر   ااشری  ه گوا   هاق  اا

هجرود  دا،ی ( تفرهت شع ر   س  انهگ هی)ا سر  ت هری  ه اش

ت ییره   1، س ررسراین تر ری    (F =71/11 ه> p 0001/0)دا،د 
سردن س  این نیت  ک  اا لحرر  کرها  شتغیرر    گردد. سرای پ ش 

سین    گره  تفرهت هجود دا،د، ده تح یر  کوا،یررن  یرک    
گرت  ک  نتریج  رصر  د، جرههل   ،از  د، شتن شرنیوا انجر  

 .  ا،ائ  شه  ا   5
 

امید به زندگی گروه و  احساس تنهاییپس آزمون نمرات تحلیل كواریانس ی  راهه در متن مانکوا بر روی میانگین نتایج  :5 جدول

 با كنترل پیش آزمون های آزمایش و گواه
غیر
مت

 
 تغییراتمنبع 

مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادی

 میانگین
 F مجذورات

 سطح
 p معنی داری

 توان آماری مجذور اتا

ا سر  
 ت هری 

 185/0 03/0 285/0 17/1 13/55 1 13/55 پی  ااشون
 997/0 40/0 0001/0 64/13 76/1282 2 76/1282 گره 

اشیه س  
 انهگ 

 106/0 01/0 485/0 497/0 96/174 1 96/174 پی  ااشون

 00/1 56/0 0001/0 61/25 94/18026 2 94/18026 گره 

 
سرر ک تررل    شودش  ظ  ش  5ک  د، جرههل  یزمرن طو،

دانشررجویرن شبررت  سرر  اخررت ل اتسررردگ  سررین ااشررون پرری 

ا سرر  ت هرری    ااشری  ه گرره  گروا  اا لحرر     زری گره 
 (.F =64/13 ه> p 0001/0)هجرود دا،د  دا،ی تفرهت شع ر  

زرر سرر ا تفررررد  اا تح یر       شع   دا، شهن تفرهت سین گره 

دزه ک  سین کرها  گرره  تفررهت هجرود     وا،یرن  نشرن نم ک
 سرونفرهن  تح یر  تعقیبر    اا دا،د لذا سهنبرررل ایرن تح یر ،   

 .ا   اشه  6ک  نتریج ان د، جههل ا تفرد  شه 

دانشرجویرن شبرت  سر     سرین  زمچ ین سر ک ترل پی  ااشون 
ااشری  ه گرره  گروا  اا لحرر     زری گره  اخت ل اتسردگ  

 0001/0)ششرزه  ش  شود   دا،ی  تفرهت شعاشیه س  انهگ  
p < 61/25 ه=F) .  زرر سرر    دا، شهن تفررهت سرین گرره    شع

کر  سرین کرها      دزره وا،یرن  نشرن نم کا تفرررد  اا تح ی  

تح یر   اا گره  تفرهت هجود دا،د لذا سهنبرررل ایرن تح یر ،   
 ا،ائر   7ک  نتریج ان د، جرههل  ا تفرد  شه  سونفرهن تعقیب  

 .شه  ا  



 33/  ...یزندگ به دیام و ییتنها احساس بر یگروه یرفتار -یشناخت با یدرمان معنا وهیش به یگروه مشاوره یبخش اثر سهیمقا

 

 

 با كنترل پیش آزمونگروه های آزمایش و گواه احساس تنهایی آزمون  سبین نمرات میانگین پ تعقیبی بونفرونینتایج آزمکون : 6جکدول

 شیرنزین گره  زر
ششره،  گرهز  س  شیو  

 شع ر د،شرن 

ششره،  ششره،  ش رخت  ر 

 ،تتر،ی
 ک ترل

   43/35 شع ر د،شرن  1
(999/0p=) 

 
(0001/0p=) 

    77/34 ش رخت  ر ،تتر،ی 2
(0001/0p=) 

    52/46 ک ترل 3

 

شیرنزین ا،ائ  شه  ا   سین  6زمرن طو،ی ک  د، جههل 
اخرت ل  ا سرر  ت هرری  دانشرجویرن شبرت  سر        پ  ااشرون 

ک ترل تفررهت  گره   اتسردگ  ششره،  گرهز  شع ر د،شرن  سر
ت ییره   2س رسراین تر ی   .(=0001/0p) دا،ی هجود دا،دشع  

، ششرره،  گرهزر  سر  شریو  شع رر      س  عبر،ت دیزر ش  گردد.
ا سر  ت هری  دانشرجویرن شبرت    سر توج  س  شیرنزین د،شرن  

 گرره  گره  ااشری  نسب  سر  شیررنزین   س  اخت ل اتسردگ  
گرره  ااشرری  شره     ا سر  ت هرری    کرز شوجه  ک ترل،
ا سرر  ت هرری     پر  ااشرون  شیررنزین  زمچ ین سرین  ا  . 

ششره،  ش رخت  ر  گره  دانشجویرن شبت  س  اخت ل اتسردگ  
دا،ی هجرود  ک تررل تفررهت شع ر    گرره   ه  «(CBT»،تتر،ی 

سرر   گررردد.ت ییرره شرر  4ی  . س رررسراین تر رر(=0001/0p)دا،د
سر توجر  سر    ( CBT، ششره،  ش رخت  ر ،تتر،ی ) عبر،ت دیزر
ا سر  ت هری  دانشجویرن شبت  س  اخت ل اتسردگ  شیرنزین 

 کررز  شوجه  ک ترل، گره گره  ااشری  نسب  س  شیرنزین 
زرری  سرین گرره   گره  ااشرری  شره  ا ر .    ا سر  ت هری  

د،شرن  ه ششره،  شر رخت  ر    ااشریش  ده گرن  )ششره،  شع ر 

دا،ی اا لحر  ا سر  ت هری  تفررهت شع ر   «( CBT»،تتر،ی 
 گرردد. مر  نت ییه  6س رسراین تر ی  ، (=999/0p)هجود نها،د 

این اشر سیرنزر ت  یر تقریبرً ییسرن ششرره،  گرهزر  سر  شریو      

شع ر د،شرن  ه ششره،  ش رخت  ر ،تتر،ی گرهزر  د، کررز     
 شه.ا سر  ت هری  ش  سر

 
 با كنترل پیش آزمونگروه های آزمایش و گواه امید به زندگی آزمون  سبین نمرات میانگین پ تعقیبی بونفرونینتایج آزمکون :  7جکدول

 كنترل مشاوره مشاوره شناختی ک رفتاری مشاوره گروهی به شیوه معنا درمانی میانگین گروه ها

  67/203 شع ر د،شرن  1
 

(999/0p=) 
 

(0001/0p=) 

   50/199 ش رخت  ر ،تتر،ی 2
 

(0001/0p=) 

    83/158 ک ترل 3

 
نشررن داد  شره  ا ر  سرین      7زمرن طو،ی ک  د، جههل

دانشرجویرن شبرت  سر     اشیره سر  انرهگ      پ  ااشرون شیرنزین 
گرره    ششره،  گرهز  شع ر د،شرن  سرر گره  اخت ل اتسردگ  

، (=0001/0p) شرود ک ترل تفرهت شع ر  دا،ی ششررزه  شر    

، ششرره،   سر  عبرر،ت دیزرر    گردد.ت ییه ش  3س رسراین تر ی  
سرر توجر  سر  شیررنزین اشیره سر        گرهز  س  شیو  شع ر د،شرن  

گرره  ااشرری    دانشجویرن شبت  س  اخت ل اتسردگ  انهگ  

اشیه س  انهگ   ات ای شوجه  ک ترل، گره نسب  س  شیرنزین 

 پر  ااشرون  شیررنزین  . زمچ ین سین گره  ااشری  شه  ا  
گرره   دانشجویرن شبت  سر  اخرت ل اتسرردگ     نهگ  اشیه س  ا

ک ترل تفرهت شع   گره   سر« CBT»ششره،  ش رخت  ر ،تتر،ی  

ت ییرره  5س رررسراین تر رری   ، (=0001/0p)دا،ی هجررود دا،د 
( CBT، ششره،  ش رخت  ر ،تترر،ی ) س  عبر،ت دیزر .گرددش 

دانشجویرن شبت  س  اخت ل  سر توج  س  شیرنزین اشیه س  انهگ 



 یكاربرد یشناسدانش و پژوهش در روان /  34

 
 

 ک تررل،  گرره  گره  ااشرری  نسرب  سر  شیررنزین     اتسردگ  
سرین   اشیه س  انهگ  گره  ااشری  شه  ا  . ات ای شوجه 

گره  زری ااشریش  ده گرن  )ششره،  گرهز  شع رر د،شررن  ه   
اشیه سر  انرهگ    اا لحر  «( CBT»ششره،  ش رخت  ر ،تتر،ی  
س ررسراین  ، (=999/0p) نم  شرود تفرهت شع   دا،ی ششرزه  

این اشر سیرنزر تر  یر تقریبررً ییسررن     .گرددم نت ییه  7تر ی  
ششره،  گرهز  س  شیو  شع ر د،شرن  سرر ششرره،  شر رخت  ر      

 ش  سرشه.اشیه س  انهگ  ،تتر،ی گرهز  د، ات ای  

 
 بحث

 س  شریو    ششره،  گرهزا رسخش   شقریس  پژهز  سر زهفاین  

د،   سر  انرهگ   هیر اش اتر ای   سرر  ی،تتر، - ش رخت سر شرن شع رد،
  صو،ت گرت . نترریج ایرن   شبت  س  اخت ل اتسردگ رنیدانشجو

د،شرن )شع رد،شررن  ه  ی ،هانتحقیق نشرن داد کر  زرر ده شریو    
شرر رخت  ،تتررر،ی( د، کرررز   رررلات شهررم ،هان   -شرر رخت 

  ترهاه  اا پیزیرری  شر  ر   ترر  نتیج  این دانشجویرن شر ر ا   ه
 ترر یر  سیررنزر  د،شررن   زرری گرره   شقریسر  . ا ر   سود  سرخو،دا،

 ،تترر،ی  -شر رخت   سر شع رد،شرن  شیو  س  گرهز  ششره،  ییسرن
 0001/0) سرشره شر   انرهگ   س  اشیه ه ت هری  ا سر  کرز  د،
>P.)  گردد.س رسراین تر ی  اهل پژهز  ترییه ش 

 پژهزشرزران   نترریج  سرر  تر ری  اهل  اا  رصر   زرییرتت 
 ;Asarnow & Monber (2019); Cohen et al.(2018)  شرن ه

Kamarzarin (2013); Khaledian et al. (2016); 

Shafiabady (2018) شو،د ،ا زران زرییرتت  ه ا   زمخوان 
اا  Khaledian et al. (2016)د، این ،ا تر  .دزهش  قرا، ت ییه

ای  اشیه سر  انرهگ    شع ر د،شرن  سرای کرز  اتسردگ  ه ات 

شردان ه انرن   ه،  اشیرن  خررل  ا رتفرد  کررد. اه سرر شع رر      
د،شرن  س  سیمر،ان کمک کرد تر شع ریرس  ،ا شرهع ه د، طرول  
د،شرن  فظ نمری ه. ،هش شع رد،شررن  سیررن شر  ک ره چ ررن      

انهگ  کن گوی  سر،دهش  ا   ک  س  دنیر اشهی. شع رد،شرن  
ی اا هظیف  شسرئولی  پرذیری اش   ش  کوشه ترد ،ا س  گون  ا

اگر   راد. پ  این هظیف  ،ا س  عهه  ترد ش  گذا،د ک  خرود  

گ ی   ک ه ک  د، سراسر چ  کس  ه چ  چی ی تر چر  انرهاا    
شعتقه ا   گره  د،شررن    Shafiabady (2018)شسئول ا  . 

تعرلیت  ا   سرای ات ای  اگرز  اتراد اا خودشرن ه دیزران 

سرای ،هشن  رختن تغییرات  کر  د، انرهگ    زر ه کمک س  ان
شری  ه سهان د   یرس ره. شع رد،شررن  اا ،هش زرری د،شررن      

شو ر ا   ک  د، غرله کر، گرهز  اشیررن پرذیر ا ر . ایرن     
،هش ک  د، اشر  ،هییرد هجودی ا  ،  رختر، شفهروش  ،ا  
د، کمک س  شراجعرن سرای چرل  سرر یررتتن شع رر د، انرهگ      

 . شرن اشرد  ش  ک ه
: گفر   تروان شر   پرژهز   ایرن  اا  رص  نتریج تبیین د،
 ه زررهف شع ررر، سررر ت کیرره سررر اشواشرر  ج سرررت د، شرررک 

 پرذیری شسرئولی   خود زمتریرن سر تعرش  ه انهگ  زریا،اش
 پرذیرش  ه شسرئولی   قبرول  سر ترد. دزهش  ات ای  ترد د، ،ا

 تشرویق  ه سهبرود  سررای  ت ش ه تعرلی  س  خود تع   شرایط

 ت هرری ،  ا سرر   کررز   سررای  ،ا اشی ر   اشرر  ایرن . شودش 
 طریرق  اا. ک ره شر   ترازم انهگ  س  اشیه ات ای  ه اتسردگ 

 ه  ررل  اشررن  ترر  شرود ش  کمک سیمر، س  شهاخ ت گون این
 ز روا  ک  ایای ه  اا ه نی ه ت ق  کوچک ،ا خود تع   سهبود
 سر   اشیره  اتر ای   سرعرث  ه سرشره  نهاشت  تر  ه ی   نیرشه 
 ا ر   ششغولی   رص  انهگ  د، شع   یرتتن. گردد انهگ 

 کردن کر، ه،ایهن، عشق اتریهن، س  نسب  تعهه ا سر  ک 
 انرهگ   د، شع ر   یررتتن  ه زرهف  گ ی  . ا    رانهگ  ه
 سر تر ک ه کمک دیه ا یه ه خو،د شیس  اتراد س  توانهش 

 ه شرونه  چیرر   خرود  نراشیرهی  ه اتسرردگ   ت هری ، ا سر 
 (.Kamarzarin, 2013)سپذیرنه  ،ا شرنانهگ  شسئولی 
 ه خرود  اا ش فر     ج  ت هری  ا سر  عواش  جم   اا
 دا،ای ک  ره شر   ت هرری   ا سرر   کر   اتررادی . ا   دیزران
 گررا، شط رق  اشی ،اغرا  سره،زری غیرش طق ، ا،تبرط  سره،زری
 هاقعیر   سرر  غیرش طق  اتیر، زست ه، نرپذیرانعطرف ه نرشعقول

 هاجره  تررد . زسرت ه  گمررن  ه ظن ا ر  سر ه نها،د زمزون 
 ه داشرت   شره   تعیرین  پری   اا زرری  یرم  غیرش طق ، تفیر
 دلیر   سر  . دا،د ا رطراب  اتسردگ ، قبی  اا اشفت  زری رل 

 شوجره  نیسر ،  ا،تبررط  د، هاقعی  سر غیرش طق  تیر ک  این
 ه  روادخ  سرر  تررد  اشی شوتقی  سرخو،د شرنع ه شه  تعر،ا
 اا خواز ره شر   شعمرولاً  زرر انسررن . شرود ش  انهگ  زریال ا 

 کرر،  یرر  دیزرران  سرر  خروی   اجتمرع  ،هاسط خوی ، ت هری 
زرر  تفریحرت خوی  لذت سبرنه ه عقریه شعیروب ان  ه کردن

 (.Sharf, 2000)اجرا  نم  دزه س  زهف خود سر  ه 
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سر توج  س  نتریج سین شیرنزین نمرات پی  ااشرون ه پر    
زری ااشری  ه گروا  اا لحرر  ا سرر  ت هرری      گره ااشون 

 2، س رسراین تر ی  (p =0001/0)تفرهت شع ردا،ی هجود دا،د 
گردد. س  عبر،ت دیزر ششره،  گرهز  س  شریو  شع رر   ش  ت ییه

د،شرن  سر توج  س  شیرنزین ا سر  ت هری  دانشرجویرن شبرت    

ره  س  اخت ل اتسردگ  گره  ااشری  نسب  سر  شیررنزین گر   
ک ترل شوجه کرز  ا سرر  ت هرری  گرره  ااشرری  شره       

 سرود   سرخرو،دا،   برت اا پیزیری شر    تر نتیج  این ا  . ه

 .Sudani et alزرری زری پژهز  سر نتریج پرژهز  ا  . یرتت 

(2013) Stickley, A., & Koyanagi, (2016); Shafiabady 

 Sudani et al. (2013)زمخوان ا  . د، این ،ا رتر   ;(2018)

د، پژهزشرر  سررر ع رروان ا رسخشرر  شع رد،شرررن  گرهزرر  سررر  
ا سر  ت هری  شردان سرانشست  سر  ایرن نتیجر  ، ریهنه کر       
شع رد،شرن  گرهز  شوجره کررز  ا سرر  ت هرری  گرره       

 ااشری  د، شقریس  سر گره  گوا  شه.
توان گف : یرک  د، تبیین نتریج  رص  اا این پژهز  ش 

ودن ششره،  گرهزر  شع رر د،شررن ،    ،ازبرد اص   سرای شر ر س

ا،ائ  اشواش ه د،شرن د، گره  ا  . سر توج  س  این ک  اتراد 
د، گررره  اشیرررن ،د ه سررهل کررردن ا سر رررت ه یررردگیری   

سرشه، ا رسخش  ان نسب  سر   ،تتر،زری ترا  سرایشرن ترازم ش 

شود س  خصوص سررای ششری ت    زری تردی سیشتر ش د،شرن
 & Ormentسرشره ) تررد سرر دیزرران شر     ک  شرسوط س  ،هاسط 

Yalom, 2012 زرری گرهزر  سر     (. س  عبر،ت  انسجر  د،شررن
ک ه. اتراد د، گره  ا سرر   کرز  ا سر  ت هری  کمک ش 

سرشر ه  شونه ه شهم ش ک  ه ک  تو ط  ریر اعضر د،ه ش ش 
زرری ن دیرک ا ر  ه    ه ،هاسط گرهز  شرهع  سرای ده ت 

ک  ه ه زمچ ین ا،اش  کسه ش  مریت  اا  وی دیزر اعضر 
اه،نره د،  ه اش یت  ،ا ک  د، ششرره،  گرهزر  سر  د ر  شر      

شود. اا  وی دیزر س  زر سسیر، شر ر هاقع ش کرز  ع ئم ان

شونه کر  دیزرران   ک  اتراد د، گره  گره  شتوج  ش دلی  این
توان ه سرنه، سهتر ش زر اا ششی  ششرس  ای ،نج ش نی  شرن ه ان
ود ،ا شهیری  ک  ه ه ا،اش  ه اشیه کسه نمری ه ترر  ،هاسط خ

ستوان ه سر ششی ت خود س  صو،ت شسرتقیم سرخرو،د ک  ره )    
Shafiabady, 2018 .) 

سر توج  س  نتریج سین شیرنزین نمرات پی  ااشرون ه پر    
ااشون گره  ششره،  گرهزر  شع رر د،شررن  سرر گرره  ک تررل       

س ررسراین   (p =0001/0)شرود  تفرهت شع رردا،ی ششررزه  شر    
ترییه ش  گردد. س  عبر،ت دیزر ششره،  گرهزر  سر     3تر ی  

شیو  شع رر د،شررن  سرر توجر  سر  شیررنزین اشیره سر  انرهگ           

دانشجویرن شبت  س  اخت ل اتسردگ  گره  ااشری  نسب  سر   
شیرنزین گره  ک ترل شوجه ات ای  اشیره سر  انرهگ  گرره      

  بررت  اا پیزیرری  شر  ر   تر نتیج  این ااشری  شه  ا  . ه

 ا  . سود  سرخو،دا،
 Breitbart, 2012; Sudani etیرتت  زری پژهز  سر نتریج )

al. 2013 ) زر ،ا شو،د ترییره قررا،   ای انزمخوان ا   ه یرتت

د، پژهزشر  سرر    Sudani et al. (2013)دزه. د، این ،ا تر ش 
ع وان شع رد،شرن  گرهزر  سرعرث اتر ای  شع رردا، اشیره سر        

گره  شهاخ   د، شقریس  سر گره  ک ترل شه. زمچ رین  انهگ  
پرر  اا اجرررای ج سرررت، پیزیررری سررر ترصرر   یررک شرزرر ،   

  ودش هی شع رد،شرن  گرهز  ،ا نشرن داد. 
د، تبیین یرتت  زری این پژهز  ش  توان ع وان کررد کر    

انسرررن هاکرر   خررود ،ا د، سراسررر ،نررج زررر ه  ررخت  زررری  
شحیطر ، خرود انتخررب    نرخوا ت  هل  پی  اشره  ه شررایط   

اه  رنوشر  نرشط وسشررن   « خرود »ک ه ه زیچی  ،ا جر   ش 

نیس  س ی  س  شع ر شهن انهگ  ا   ه شع ر ت هر د، لذت ه 
شردشرن  ه خوش  نیس ، س ی  د، ،نج زم ش  تروان شع رری    
یرت . اگر ،نج ،ا شجرعرن  سپرذیریم ترر هاپسرین د ، انرهگ      

شع رری انرهگ  اشرری    توان گف  شع ردا، خوازه شه. پ  ش 
توانه  ت  سرلقو  د،د ه ششرهط نیس  ایرا شع ری انهگ  ش 

 (.Frankel, 1988،نج ،ا نی  د، سرگیرد ) 

شع ر یی  اا شتغیرزری شرسوط س  ،شه ا   ک  سرعرث سر    
هجوداشهن شوقعی  زری  ش  شود ک  د، ان شردی ه اشیه سر   

توانره سر    ر شر  انهگ  ،ا سرای ترد س  زمرا  دا،د. س رسراین شع 

 ,Kiang شردی ه ، رری  زمر  جرنبر  اترراد کمرک ک ره )      

(. شخصی  زری  رلم س  ای ه  ش  نزرنه ه س  زهف زر 2009
ایرن  » ه هظریف ان زر توج  ش  ک  ره. ترانیر  شر  نویسره     

هیژگ  ا رن ا   ک  ت هر سر نزرش س  ای ه  ش  توانه انهگ  
  (. Sudani et al. 2013« )ک ه
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شود ک  سر ک ترل پی  ااشون نتریج ش  ظ  ش  سر توج  س 
زرری ااشرری    سین دانشجویرن شبت  س  اخت ل اتسردگ  گره 

ه گره  گوا  اا لحرر  ا سرر  ت هرری  تفررهت شع ر  دا،ی      
 ت ییه ش  گردد. 4(، د، نتیج  تر ی  p =0001/0)هجود دا،د 

 ا  . سود  سرخو،دا،  برت اا پیزیری شر    تر نتیج  این ه

 ;Alvi, (2013)زرری  پرژهز   نتریج سر پژهز  زرییرتت  

Sudani et al. (2013); Shafiabady, (2018) ا   زمخوان. 
د، پژهزش  سرر ع روان ا رسخشر      Alvi, (2013)د، این ،ا تر 

زرری  ،تترر،ی سرر ا سرر  ت هرری  ه ایره       -د،شرن شر رخت  
خودکش  د، نوجوانرن اقها  ک  ره  سر  ،تتر،زرری خودکشر      

،تترر،ی د،   -نشرن داد ک  اشواش گرهزر  د،شررن شر رخت    

زرر شره  ه   نوجوانرن ش جر س  کرز  ا سرر  ت هرری  د، ان  
زرر  گرایرنر  ،ا د، ان زرر ه ،تتر،زرری خودکشر    زمچ ین، ایه 
 دزه.کرز  ش 
 سرر  زرر انسرن: گف  توانش  پژهز  این زرییرتت  تبیین د،
 ،ا تیرشررن  ه دز ره ش  اتراط  تعمیم ش ف  ،هیهاد چ ه ا ر 
 د، ش فر   تمریر   سرر  ،تترر،ی  -ش رخت  د،شرن ک  ه.ش  تخریه

 خرود،  اا تفسریرزر  تحریرف  اا اینتیجر   کر   اط عررت  ترای ه
 تررد  ه ری    س  ک  اینر راگر،ان  سره،زری سر ک  ای ه ؛ ه شحیط

 زرری تی یرک . ک ره شر   ت کیره  دا،د، ا،تبررط  شود،ش  سرانزیخت 

 ،یر ی سرنرشر   ش ف ، اتیر، کشیهن چرل  س  سر ،تتر،ی -ش رخت 
 ه ت هرری   ا سرر   ه کررد   تقویر   ،ا ازهاف س  ، یهن سرای

(. سر Shafiabady & Naser 2018) دز هش  کرز  ،ا اتسردگ 
ک  اتراد اتسرد  شمین ا   نسب  س  انهگ  خود توج  س  این

اتیر، ش ف  داشت  سرش ه ش  توان گفر  کر  شررک  د، چ رین     
ش  توانه سسیر،ی اا تحریفرت ش رخت  اا قبی  سریرهزر   ج سرت 

ه ال اشرت ،ا تصحیح ه س  جری ان هاژ  زری گررز  اهقررت ،ا   
جریز ین ک ه. ترد ،ا اا  رل  گ ی   شخص  ه ا ت برط زری 
شخص  خر،ج ه اه ،ا نسب  س  شحیط ش عطف ترر شر  ک ره ه    

 .سرعث کرز  اتسردگ  ه ا سر  ت هری  د، این اتراد گردد
سین شیرنزین پ  ااشون اشیه سر  انرهگ     نتریجسر توج  س  

 -دانشجویرن شبت  س  اخت ل اتسردگ  گره  ششره،  شر رخت  

،تتررر،ی سررر گررره  ک ترررل تفرررهت شع ررر دا،ی هجررود دا،د    
(0001/0= p)   تر نتیج  این گردد. هترییه ش  5س رسراین تر ی 

 ا  . سود  سرخو،دا،  برت اا پیزیری شر   

یرتت  زرری  رصر  اا ایرن پرژهز  سرر نترریج پرژهز          
 ,Snyder & Lopez, 2007; Khaledian & Jalallian)زرری 

 ,Snyder & Lopezزمخروان ا ر . د، ایرن ،ا رتر )     (2013

( د، پژهزش  س  ایرن نتیجر  ، ریهنه کر  اترراد دا،ای      2007
 طوح اشیهها،ی سرلا هقت  د، س ،گسرل  سر شسرئ   شواج  ش  

شونه تمری  پیها ش  ک  ره کر  شسررئ  سر ،گ ،ا سر  شسررئ        
 کوچک ه ،هشن ه قرس  ادا،  تج ی  ک  ه. 
تروان گفر : د،شررن    د، تبیین یرتت  زری این پژهز  شر  

ر کوتر  شهت ا   ه سر کمک س  اترراد  ،تتر،ی عموش-ش رخت 
د، پرداختن س  یک ششی  خرص تمرک  دا،د. د، خ ل ده،  
د،شرن ک  شعمولا زش  تر دهااد  ج س  ش  سرشره، تررد یررد    

ش  گیرد ک  چزون  عواطف ه الزوزرری تیرری شخررب یرر     
ش ا م  ،ا ک  دا،ای تر یرات ش ف  سر ،هی ،تترر،ش زسرت ه   

 (. Shafiabady, 2018زه ) ش ر ری  ک ه ه تغییر د
سررین گررره  زررری  6زمچ ررین سررر ا ررر  نتررریج تر رری  

 -ااشریش  دهگرن  ششرره،  گرهزر  سر  د،شررن  سرر شر رخت       
،تتر،ی گرهز  اا لحر  ا سرر  ت هرری  تفررهت شع ررد،ای     

 اا پیزیرری  شر  ر   ترر  نتیجر   این ( هp=999/0هجود نها،د )
این اشر سیرنزر تر یر تقریبر ییسررن   .ا   سود  سرخو،دا، تهاه 

،تترر،ی  -ششره،  گرهز  سر  شریو  شع رد،شررن  سرر شر رخت      

گرهز  د، کرز  ا سرر  ت هرری  شر  سرشره. یرتتر  زرری       
زمخوان ا ر .     رص  اا این پژهز  سر نتریج پژهز  زری

ژهزشرر  سررر ع رروان پ Gill et al. 2011) (د، ایررن ،ا ررتر 
،تترر،ی سرر انررن شط قر  دا،ا،ی      -ا رسخش  د،شرن شر رخت  

نشرن  اتسردگ ، ا طراب ه ا سر  ت هری  انجر  دادنه نتریج 
نشرن دز ه  کرز  قرس  ش  ظ  اتسردگ  ه ا سر  ت هری  

 سود.  CBTسعه اا شهاخ   
د، تبیین نتریج  رص  اا این پرژهز  شر  تروان گفر :     

 رد،شرررن ، ا یررری شع ررر سرررای انررهگ   ششررره،  گرهزرر  شع

دانشجویرن  ا   ک  اا اتسردگ ، ا سر  ت هری  ه اشیه سر   
سرنه، ایرا ا یه ،هان  س  هیژ  ا سر  انهگ  پریین ،نج ش 

ت هری  ز زرش  س  هجود ش  ایه ک  شع ریرس  سر شیس  ،ه س  

،ه شود د، شع ر د،شرن  س  ترد کمک ش  شود تر سر قررا، دادن  
، سرتته س ،گتر ت سف  ای اا انهگ  شب   سرر ایرن کر     خود د

ترد سرای هجود  یرت  شسئول ا ر ، سر  د ر  سیرره،د د،     
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هاقع شع رد،شرن  ،هش  شو رتر سررای هاژگرون کرردن تجرسر      
اتراد اا اتسردگ  ه ا سر  ت هری  د، دنیری شعرصرر ا ر .   

این پیر  شع رد،شرن  ک  ش  گویه تح  زر شرایط  سر پذیرش 
ولی  انهگ  ه تحقق شع ر یرس  شفهروش  اا شریسرتز  ه   شسئ

لیرقرر  ،ا سرر  د رر  اه،د د، نرروع خررود سرر  نظیررر ا رر    

(Khaledian, et al. 2016 .) 
سین گره  پژهز  گویری این شو وع سود ک   7نتریج تر ی  

 زری ااشریش  ده گرن  )ششره،  گرهز  شع رر د،شررن  ه ششرره،    

،ی تفرهت شع ر  دا اشیه س  انهگ  اا لحر  «( ش رخت  ر ،تتر،ی  
 پیزیرری  شر  ر   تر نتیج  این . ه(p =999/0ششرزه  نم  شود )

رً ییسررن  این اشر سیرنزر ت  یر تقریبر . ا   سود  سرخو،دا، تهاه  اا

ششره،  گرهز  س  شریو  شع رر د،شررن  سرر ششرره،  شر رخت  ر         
 ش  سرشه.اشیه س  انهگ  ،تتر،ی گرهز  د، ات ای  

 & Shafiabady این پژهز  سر نترریج تحقیرق  ت  زری یرت

Naseri (2018); Khaledian et  al. (2016)   .زمخروان  دا،د
( د، 1392د، این ،ا رتر سهم ر ، شرفیع اسرردی ه زمیرر،ان )     

،تتر،ی هجود  –پژهز  سر ع وان تر یر گره  د،شرن  ش رخت  

گرا سر اتسردگ  ه اشیهها،ی هالهین ترانهان شبت  س   ررطرن  
،تترر،ی   -این نتیج  ، ریهنه کر  گرره  د،شررن  شر رخت      س  

توانره د، کررز  اتسرردگ  هالرهین شبرت  سر        هجود گرا ش 

  رطرن ه زمچ ین د، ات ای  اشیهها،ی انرن شو ر سرشه.
د، تبیین یرتت  زری این پژهز  ش  توان ع وان کرد شع رر  
انهگ  ه جریزر  ازمیر  ان سررای سرخرو،دا، سرودن اا یرک      

ب ه شرد اشری انیر، نرپرذیر ه غیرر قرسر  کتمررن     انهگ  خو
ا  . سرخ  اا صر ه نظران سر توج  س  یرتت  زرری شوجرود   
ادعر نمود  انه ک  هجرود ه ا سرر  شع رر د، انرهگ  شرن ره      

توانه قف  ه گر  ششی ت انرهگ  ،ا سررا   ک یهی ا   ک  ش 
ک ه ه سرعث شود ترر اترراد کر   زرری شثبتر  انجرر  دز ره.        

(Ellis, 2007    ششی ت عرطف  ،ا اائیه  اتیر، غیرر ش طقر )

دانس  ه شعتقه سود عوا،ا عرطف  عمهتر تو ط  یسرتم  ش 
شود. شرث  اگرر ترردی د، ا رر شیسر  د،      عقیهت  ایجرد ش 

انررهگ ، دچررر، اتسررردگ  شررود، ظرررزرا شیسرر  ،ا ع رر   

دانریم د، صرو،ت  چ رین نیسر ، س یر  د، ا رر       اتسردگ  ش 
ا   ک  دچر، اتسردگ  شه  ا ر .   زجو  اتیر، غیر ش طق 

شفص  ترین ه جرشع ترین توجی  شر رخت  اتسرردگ  تو رط    

Beck et al     (  اه ا،ائ  شه  ا  . س  نظرر اه عواشر  شر رخت
زر( ا،تبرط ن دیی  سر تفیرات، تصو،ات، خرطرات ه شرن ه ان

،تتر، دا،ای اخت ل دا،نه ه سررای تغییرر دادن ،تترر، اصر ح     
 Shafiabady)ایه رنیسم شهم  س   سرب ش چ ین عواش   شی

& Naseri, 2018   ششره،  ه ،هان د،شرن  گرهزر  ییر  اا  .)

،هش زری شتهاهل د، سرخو،د سر اشرخرص ا ر  کر  دچرر،     
ششی ت عرطف  ه  راش  زست ه ه ایرن نروع د،شررن سررای     

،هان  دا،ای ازمی  س    ای  ا ر   تجهیه  راشرن نیرهزری 

(Shafiabady, 2018.) 
زری خرص  ،هسره سود. ش حصر این پژهز  سر شحههدی 
ی دانشرجویرن، نرکررت  سرودن    سودن نمون  پژهز  س  جرشعر  

زری پرژهز  د،  زری داخ   ه عه  د تر   س  یرتت پژهز 
زری پژهز  توانه اا جم   شحههدی اشی   شو،د شطرلع ، ش 

زرری سعرهی سرر     ر ر س  شمر، ،هنه. اشیه ا   د، پرژهز  
 پذیری ه غ ری اط عرتکردن این شوا،د سر توان تعمیم لحر 

س  د   اشه  اتر هد  شرود. د، ایرن ،ا رتر سر  پژهزشرزران       
پیش هرد ش  شونه ک  د، تحقیقرت ات  خود اا ترکیه زرر ده  

ه ،هییرد ا تفرد  ک  ه تر این نتیج   رص  شود ک  ایر ترکیر 
 ن زر سر  این ده ،هییرد ش  توانه ا ر سخ  تر اا سیر،گیری ا

 صو،ت جهاگرن  سرشه یر خیر؟
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