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 چکیده
هدی    فرایندههی  ندنیی ض ند نض و یدی یر     در زمینه پژوهش 
تهیدده نییزمندده  ،نییددیز یر اوهیدده   هددی طرحددیار  در نددنیی ض
 بدی اید.  ایدم ملیه ده پی یی دض      وار  طرحهی  مرتبط بی  محرک
حددیز  طددرد و   هدی  وار  طددرح ت یددیم واا دیر مددرتبط بدی   هده  
کلامض انجیم نه  بی مرور فرهنگ   هی محرک عنیار بهبریه ض 

 بدر ایدی    ارکل ه تییط پژوه درر  404فیریض صهر  اف یر، 
نییزهی  هیجینض ارنی ن ده  و یدیطراه هیجدینض     بی آنهیارتبیط 

 464 آنهدی ، ان خیب نه  از مییر هی وار  طرحبی ایم م  رک افراد 
 وار  طدرح ، تییدط یده   مح دیا ایدی  ندییر روایدض    بر کل ده 

 ایدم حدیز     هدی  وار  طرحکل یه برانریزاننه   عنیار بهدرمینرر 
  هدی  وار  طدرح ت یدیم نده     آنهدی مدرتبط بدی    وار  طرحان خیب و 
، محرومی. هیجینض، انزوا  اج  دیعض و   اع  ید ضب رهینه ض،

در  کل ده ت یدیم نده     23و  6، 32، 00، 23نقر به ترتیب برا  
 وار  طدرح  ۀدیده  در حیلد   ندنی  آمدیز    روار ضیمرحله ب ه 

در طید    هی وار  طرحکل یه بی  درمینض به ارزییبض میزار ارتبیط
در هدر   تکدرار ممد ینض محدیر     پردای نده    ا ن در   4 رهیکه

اه ی. تیکیه بدر   و هیجینیه بی یرار و نررانض رو  از کل یه، 
 ضداد  کلامد ایدم پییردی      دهه ضمو  ف یر درونض را ن یر کلام 

یددنجش، درمددیر و  بددرا نددنیی ض   هددی میپددیرادامح ددیا  مزم 
  ییزد ضمفراهم هی را  وار  پی ریر  از ف یل نهر طرح

نییدیز یر اوهیده، حدیز  طدرد و      وار  طدرح  کلیددی   های واژه
 کلامض بریه ض و محرک

 

Semantic network of rejection and 
disconnection: providing persian words 

and examining their relation to early 
maladaptive schemas of disconnection and 

rejection domain 
 
Maryam Hedayati. Ph.D student 
Psychology department, Shahid Beheshti University, 
Tehran, Iran. 
Fariba Zarani. Ph.D 
Psychology department, Shahid Beheshti University, 
Tehran, Iran. 
Vahid Nejati. Ph.D 
Psychology department, Shahid Beheshti University, 
Tehran, Iran. 
Fereshteh mootabi. Ph.D 
Family Research Institute, Shahid Beheshti University, 
Tehran, Iran. 
Mahmood Heydari. Ph.D 
Psychology department, Shahid Beheshti University, 
Tehran, Iran. 

 
Abstract 
In order to research in field of implicit cognitive 

processes and cognitive biases in early maladaptive 

schemas, providing any related stimulus to schemas is 

necessary. This descriptive study was conducted to 

determine the Persian words related to schemas of 

disconnection and rejection domain as the verbal 

stimulus. 404words were selected through reviewing 

the Persian lexicon, Sadri Afshar by researcher based 

on their relation to common unmet emotional needs 

and emotional memories of people with schemas. 164 

words were selected based on content validity by three 

schema therapists as activating words for schemas and 

their related schemas were determined. Abandonment, 

mistrust, emotional deprivation, defectiveness and 

social isolation were determined to 32, 50, 29, 32 and 

6 words. Then the extensions to which they were 

linked to schemas were evaluated in the 4 score Likert 

scale by 30 psychologists who were trained in schema 

therapy. The repetition of the core content in each 

group of words indicates patients’ concerns and 

emotions and importance of emphasis on speech and 

inner speech. This verbal database can provide 

materials for cognitive paradigms in evaluating, 

treating and preventing activation of schemas. 

Keywords: early maladaptive schema, disconnection 

and rejection domain, word stimulus 
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 مقدمه

هررای  درمررانی روان بنیررادی  از مفرراهی  (schema) واره طرر  

شناسرری  در روانتاریخچررغ ینرری و طررو نی و دارای معاصررر 
(. Van Vreeswijk, Broersen, & Nadort, 2015) اسررت
های  واره طر مفهوم بر  1991با ارائغ مدل خود در سال یانگ 

مثابررغ  بررغ (early maladaptive schemas) ناسررازرار اولیررغ
 ازآن پسو  ساختار کلیدی در پیدایش آسیب روانی تأکید کرد

مفهروم   عنروان  برغ  واره طرر  کرارریری   شاهد برغ  شناسی روان

 ,Young, & Gluhoski) هرای شخصریت   ای در مردل  هسرتغ 

؛ ,McGinn, & Young 1996)شناسری روانری    ، آسریب (1996

Bricker, Young, & Flanagan, 1993درمررانی  ( و روان

(Young, Klosko, & Weishaar, 2003 ؛Farrell, Shaw, & 

Webber, 2009 ) واره طرر  اخیرر   یهرا  سرال در  .بوده اسرت 
و درمران   یپرداز مفهوم منظور بغ یروزافزون صورت بغدرمانی 
بغ کرار   بلندمدتشخصیت  یها بیآسهیجانی و  یها اختلال
 .(Jacob & Arntz, 2013) شود یم ررفتغ

انررد از الگررو یررا  هررای ناسررازرار اولیررغ ع ررارت واره طررر 
مایغ رسترده و فراریری از خاطرات، هیجران، شرناخت،    درون

ر کرغ د  های بدنی دربراره خرود و راب رغ برا دیگرران      احساس
کنند  در طول زندری تداوم پیدا می، ررفتغ کودکی شکلدوران 

(. یانگ با تأکید بر Young & et al, 2003رآمد هستند )و ناکا
های محتوایی اختصاصی و نیازهای هیجانی ناکام شده،  حوزه
 & rejection) حی رغ طررد و بریردری    5را در  واره طر  18

disconnection)و عملکررد مخترل   ، خودرردانی (impaired 

autonomy & performance) مختل )، محدودیتimpaired 

limit) یمنررررد ، دیگررررر  هررررت (other- direction)  و
 /over vigilance) یبررازدارازحررد و  زنگرری برریش بررغ ررروش

inhibition ) ( مشررخس سرراختRafaeli, Bernstein & 

Young, 2011.) های متعردد حراکی از ارت را      نتایج پژوهش

شررناختی  ای از مشررکلات روان طیررگ رسررترده بررا واره طررر 
(Hawke & Provencher, 2011( اختلال شخصیت )Corral 

& Calvete, 2014،)   یمرررزاخررتلال شخصرریت (Frías, 

Navarro, Palma, Farriols, Aliaga & et al, 2018)، 
 ,Flink, Honkalampi, Lehto, Leppänen) افسررردری 

Viinamäki & et al, 2018)، ( وسررواسKwak & Lee, 

اض راب ا تماعی  ،(Pugh, 2015خوردن )(، اختلا ت 2015
(González-Díez, Calvete, Riskind & Orue, 2015)، 

 یپرخاشررگرو  (Thimm, 2013مشررکلات برری  فررردی )  
(Dunne, Gilbert, Lee & Daffern, 2018) .است 

عنرروان مرردلی  هررا و درمرران م تنرری بررر آنهررا بررغ واره طررر 

 Van) شررود شررناختغ مرری (transdiagnostic) فراتشخیصرری

Vreeswijk, & et al, 2015در نظررر داشررت    جررغی(؛ درنت
بنردی،   عنوان م نرای ط هرغ   بغ های مختلگ های حوزه واره طر 

. ایر   ردیر ر یبرمر  هرا را در  ها و بیماری رروه وسیعی از نشانغ
پزشرکی در   هرای روان  یمراری ب نگاه با تغییر نگرش نس ت برغ 

 پنجمرری  راهنمررای تشخیصرری و آمرراری اخررتلا ت روانرری  

(DSM) (Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders )تمایل بغ رویکررد ابعرادی   یعنی (dimensional) 
، همسو است. در ایر   (categorical) ای  ای رویکرد مهولغ بغ

دیدراه مرز صریح و روشنی بی  اخرتلا ت و رود نردارد و    
 شرروند هررا بررر روی یررت پیوسررتار دیررده مرری علائرر  و نشررانغ

(Rodríguez-Testal, Senín-Calderón & Perona-

Garcelán, 2014 نیرز ماننرد    ی ناسرازرار اولیرغ  ها واره (. طر
ازنظر شدت و رستره  و حالت ابعادی دارنداختلا ت روانی 

 باه  متفاوت هستند.افراد در ذه   بودن فعال

، حردود  شود یخت  نم DSMبغ  یبند ط هغ ۀتحو ت حوز
روان  هداشررتب ملرری ۀسسررؤمدو دهررغ اسررت کررغ اسررتراتژی 

 National Institute of) (NIMH) کررایآمر متحررده یررا تا

Mental Health)  تحت ی ا پروژهای  هدف راستای تحهق در
 Research) (RDoC) معیارهررای ابعررادی تحهیررق   عنرروان

Dimensional Criteriaتغییررر مسرریر داده کررغ  یا رونررغ غ( برر
در نظرر  های مغزی  عنوان اختلال شناختی را بغ روان اختلا ت

 بر م نایشناختی  بندی اختلا ت روان ، سعی بر ط هغ.ریرد می
نوروبیولوژیرت دارد.   یهرا  مشاهده رفتار و سرنجش  ابعاد قابل

بر شواهد است   تنیم یها افتغیبندی بر  تأکید اصلی ای  ط هغ
هرای مغرزی    آن را بتوان در مدارها یرا سیسرت    یها کغ معادل
قرررار ریرررد  م العررغ مرروردآنچررغ بایررد  بنررابرای  و نشرران داد

های رفتراری، شرناختی و عصر ی اسرت      اختلا ت در سیست 
(Cuthbert, 2014).   بنرردی،  تمرکررز اصررلی در ایرر  ط هررغ

 negative) هرای ررفیتری منفری    سیسرت   رانرغ  های پنج حوزه
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valence systems) ،  هرای ررفیتری مث رت    سیسرت (positive 

valence systems) ،یمررریتنظو  یختگیسیسرررت  خرررودانگ 

(arousal/regulatory systems)فراینرررردهای ا تمرررراعی ، 
(social processes)  شناختی و سیست (cognitive systems) 

 شروند  یتهسری  مر   ترر  ی زئر  یهرا  هستند کغ خود برغ سرازه  

(National Institute of Mental Health, 2018). 
بررسری فراینردهای شرناختی    با تو غ بغ ایر  تحرو ت،   

بلکرغ  است بندی  های مورد تأکید در ط هغ یکی از حوزه تنها نغ

ای مه  در شناسایی، ت یی  و درمران اخرتلا ت    عنوان مؤلفغ بغ
 رای   هرا برغ   واره حال ارر طر  .دارداهمیت  نیز شناختی روان

اسری قررار ریرنرد، لرزوم     شن اختلا ت خرا  م نرای آسریب   

سرایر اخرتلا ت    ماننرد  برغ بررسی فرایندهای شناختی در آنها 
 شود. پررنگ می شیازپ شیب

پررذیری شررناختی در   بنرردی آسرریب  در راسررتای مفهرروم 
 های روانری، دو رررایش متمرکرز برر شرناخت صرریح       آسیب

(explicit) (  و شرناخت ضرمنی )محتوای شناختی (implicit) 
 .(Besche-Richard, 2013) داردپردازش شرناختی( و رود   )

برغ  شرناخت ضرمنی    ۀحی ر  های علروم شرناختی در   پیشرفت
شرناختی،   هرای روان  دستاوردهایی شامل فه  بیشتر از پدیرده 

هرای ارزیرابی نروی      روشو  های بالینی بخشی بغ یافتغ عینیت

رویکرد شناختی با تأکید . (Eysenck, 2004است )شده منجر 
تمرکز بر فرایندهای شناختی ضرمنی برغ دن رال ایجراد پرل      و 

 ، حافظغ(attentional bias) های تو غ ارت اطی مابی  سوریری
(memory) و تفسرریر (interpretation) و تررداوم پیرردایش بررا 
ماحصرل ایر  ترلاش اصرلا  سروریری      روانی است.  بیآس

نتررایج عنروان رررایش درمرانی نروی  اسرت کرغ        شرناختی برغ  
روزافرزون حراکی از ابربخشری ایر      ی محدود اما ها پژوهش

روش در کرراهش علائرر  و درمرران برخرری اخررتلا ت ماننررد  
 & Koster, Hoorelbeke, Onraedt, Owens) یافسررردر

Derakshan, 2017 ،)( اضررر رابBrowning, Holmes, 

Charles, Cowen & Harmer, 2012اضر راب کرودو و    (؛
 ,Krebs, Pile, Grant, Degli Espostiنو رررروان )

Montgomery & et al, 2017 ،)(  درد مزمSchoth, Ma & 

Liossi, 2015 ،)( چرراقیSmith, Treffiletti, Bailey & 

Moustafa, 2018 الکرل ) (، سو مصرفSchmitz & Svaldi, 

 & Enock, Hofmann) یا تمررراع(، اضررر راب 2017

McNally, 2014)،   سرانحغ ) اختلال استرس پرس ازWoud, 

Verwoerd & Krans, 2017)   و مشکلات دل ستگی کودکران
(De Winter, Salemink & Bosmans, 2018 ).است 

پرذیری  رز نخسرتی      دستیابی بغ محرو مرت ط برا آسریب  

در مسیر ارزیرابی و درمران فراینردهای شرناختی اسرت.       ها رام
هیجرانی   یهرا  محررو تهیغ مجموعغ  باهدفم العات متعددی 

استاندارد بغ اشکال مختلگ ماننرد تصرویر، صروت و کلمرغ در     

 ,Wierzba, Riegel, Wypychاسرت ) س ح دنیا صورت ررفتغ 

Jednoróg, Turnau, & et al, 2015.)  توان یم آنها یها نمونغاز 
 GAPED(The Geneva پایگرراه داده تصرراویر هیجررانی  بررغ

affective picture database) (Dan-Glauser & Scherer, 

-BAPS-Ado (Besançon Affective Picture Setو  (2011

Adolescents )(Szymanska, Monnin, Noiret, Tio, 

Galdon & et al, 2015،) MAPS (Military Affective 

Picture System) (Goodman, Katz & Dretsch, 2016و ) 
DIRTI (DIsgust-RelaTed-Images) (Haberkamp, 

Glombiewski, Schmidt & Barke, 2017   اشاره کرد کرغ برغ )
ترتیب مجموعغ تصاویر با برار هیجرانی مررت ط برا دل سرتگی،      

 ,ANEW (Bradley & Lang عملیات نظامی و انز ار هستند.

1999،) MADS (Madrid Affective Database for 

Spanish )(Hinojosa, Martínez-García, Villalba-García, 

Fernández-Folgueiras, Sánchez-Carmona & et al, 2016 )
FANchild (French Affective Norms for Children ) و
(Monnier & Syssau, 2017) از مجموعغ  ییها نمونغترتیب  بغ

انگلیسی،  یها زباندر  استانداردشدهکلامی هیجانی  یها محرو
در ارت را  برا زبران فارسری نیرز       .فرانسوی هسرتند  اسپانیایی و

 ,Nejati) صفرزادهزاده و  از م العغ نجاتی، ملکی، ذبیح توان یم

Zabihzadeh, Maleki, & Safarzadeh, 2013 در راسررتای )

تعیی  واژرران فارسری مررت ط برا وسرواس نرام بررد و یرا برغ          
مثال در بخشی از کرار خرود    طور بغاشاره کرد کغ  ییها پژوهش

 ,Beyrami) دکننرردهیتهدان مث ررت، منفرری و واژررر بررغ تعیرری 

Movahhedi, Pourmohammadi, Kharrazi, & Ahmadi, 

( و یا واژران با بار مث ت و منفی در ارت ا  با هیجان رناه 2015
(Naziri, & Birashk, 2002 )اند پرداختغ. 
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هرا و   واره طر  ۀنیدرزمهای تجربی  پژوهشاز سوی دیگر 
ای هنوز در مراحل اولیغ و نوزادی خود  واره های طر  ذهنیت

و نرغ دیگرر    واره طرر  و محدود بغ محتوای شناختی صرریح  
ایلرب   .(Van Vreeswijk, & et al, 2015) ابعراد آن اسرت  

 واره طرر   ۀپرسشرنام شده در ای  حی غ بر  های انجام پژوهش

 عنروان  برغ  (Young Schema Questionnaire(YSQ)) یانرگ 
دوراز  و درنتیجررغ بررغ ، متکرری اسررتیررت ابررزار خودسررنجی

 ای  رروه ابزار سرنجش  ارزیابی از طریق مشکلات حاصل از

نمایی و  (، م لوبStopa & Waters, 2005تأبیر خلق ) اع  از
 & Van Genderen, Rijkeboer)یرا ایرررار در مشرکلات   

Arntz, 2015)  از . عررلاوه برررای  اسررتفاده   نخواهررد بررود

حردود برغ باورهرا و افکرار     هرای خرود رزارشری م    پرسشنامغ
فرد است و بر اساس محتروای آنهرا برغ تشرخیس و     آراهانغ 

فراینردهای   در ای  ارزیابی و پردازد ها می واره بندی طر  ط هغ
شود. ای  در  ینمضمنی و خارج از دسترس هشیاری سنجیده 

ری از ( بسیا2003) و همکاران انگحالی است کغ ط ق نظر ی
، یعنری  نرد یآ یمر  بغ و وددر مراحل پیش کلامی  ها واره طر 

. در ایر  حالرت کرودو    ردیفرابگکودو زبان را  کغ  یاق ل از 
ی بدنی را بدون تمرایز  ها احساس، خاطرات و ها جانیهتمام 
ی واژه در ذه  خود ذخیره کرده اسرت و نسر ت   ریکارر بغو 

متکی برر خرود رزارشری و     ۀلذا پرسشنام .بغ آنها آراه نیست
 شناخت صریح قادر بغ سنجش کامل نیست.

بررا تو ررغ بررغ مرردل فراتشخیصرری و ابعررادی   درمجمررو 
عردم   بنردی،  ی ط هرغ ها نظامهمسو با تحو ت اخیر  واره طر 

و  هرا  واره طرر  آراهی نس ت بغ کیفیت پردازش شرناختی در  
برغ شرناخت صرریح     واره طرر  محدود برودن ابرزار سرنجش    

بررسری فراینردهای    نیراز برغ   ماهیرت خودکرار آن،   ریر   یعل
ی ابزارهای  زم در  هت ارزیابی ریکارر بغشناختی ضمنی و 

و محههان  مندان علاقغشود. در ای  راستا  و درمان احساس می

 رو روبرغ با خلأ فهدان محرو و محتوای  زم بررای ایر  امرر    
 یا مجموعغهدف ای  پژوهش دستیابی بغ  در نتیجغ؛ شوند یم

 ۀهرای حروز   واره های کلامی برای افراد دارای طرر   از محرو

طرد و بریدری است تا بتوان در ررام نخسرت از آنهرا بررای     
دستیابی بغ ابزاری  هت سنجش فرایندهای زیربنایی شناختی 

پذیری شناختی اسرتفاده کررد.    و در مراحل بعد کاهش آسیب

 شرامل  حروزه طررد و بریردری   در ای  میان بغ سر ب آن کرغ   
 /abandonment) یب ررات یبرر/ هررای رهاشرردری  واره طررر 

instability)اعتمررادی/ برردرفتاری  ، برری (mistrust/ abuse) ،
 ، نهس و شررم (emotional deprivation) محرومیت هیجانی

(defectiveness/ shame)  بیگررانگیو انررزوای ا تمرراعی / 

(social isolation/ alienation)  حرروزه اصررلی و اولیررغ در ،
؛ مورد استو همراه با بیشتری  آسیب  های ناسازرار واره طر 

بنرابرای  م العرغ حاضرر برا هردف      ؛ بررسی قرار ررفتغ است

هرای   واره کلامری بررای افرراد دارای طرر      یها محروتعیی  
پاسرخگویی برغ ایر      حوزه طرد و بریدری انجام شده اسرت. 

 مد نظر بود: سؤا ت

طرررد و  ۀحرروزهررای  واره کلمررات برانگیزاننررده طررر . 1
 ۀوار طررر  ۀ. کلمررات برانگیزاننررد 2 ؟نرردا کرردام بریرردری

 ۀوار طرر   ۀ. کلمات برانگیزانند1ند؟ ا ب اتی کدام رهاشدری/بی
 ۀ. کلمررات برانگیزاننررد4نررد؟ ا اعتمررادی/ برردرفتاری کرردام برری
 ۀ. کلمات برانگیزاننرد 5ند؟ ا واره محرومیت هیجانی کدام طر 
 ۀکلمررات برانگیزاننررد .6نررد؟ ا نهررس/ شرررم کرردام ۀوار طررر 
 ند؟ا انزوای ا تماعی/ بیگانگی کدام ۀوار طر 

 
 روش

طرد و  ۀهای حوز واره تعیی  واژران برانگیزاننده طر  منظور بغ
 Sadriمعاصررر ) ۀنامرر لغررتبریرردری، یکایررت واژررران   

2009,,HakamiHakami ,Afshar) عنروان فرهنرگ فارسری     بغ
 نامرغ  لغرت ی قرار ررفت. ایر   موردبررستوسط محهق معاصر 
لغت دارد و علرت انتخراب ایر  فرهنرگ از      هزار پنجاهتهری اً 
ی هرا  واژهشرامل بیشرتر    کرغ دیگر ایر  برود    یها فرهنگمیان 
فارسی  زبان ه ه  فارسی قدی  و ) یفارسدر زبان  کاررفتغ بغ

معاصر( است و در آن بغ س ب تو غ بغ زبان فارسی معیار از 
 یهرا  لهجرغ و  هرا  شیررو جور و متعلق برغ  مه یها واژهض ط 

 Sadri) اسررررررتمختلررررررگ پرهیررررررز شررررررده   

2009,Hakami,Hakami ,Afshar).440  کلمرررغ برررر اسررراس
های حوزه طرد و بریدری بر اساس مفاهی   واره ارت ا  با طر 

و  انرگ ی ۀای  حوزه ط ق نظری یها واره طر در پیدایش  مؤبر
 ناکامی ناروار نیازهرا ( یعنی Young & et al, 2003) همکاران

(toxic frustration needs)     نهرس در محریط اولیرغ، آسریب ،
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( victimization) و قربررانی شرردن  (traumatization) دیرردن
 شرده  م ر دوران کودکی  یزا بیآستجارب رشدی و وقایع 

شامل کلمرات برا    واره طر و خاطرات هیجانی افراد برای هر 
 محتوای مث ت و منفی انتخاب شدند.
ایرر   (content validity) برررای بررسرری روایرری محترروا 

مرلاو  درمانگرکمرت ررفترغ شرد.     واره طرر   1از  هرا  محرو
درمررانگران، مرردرو دکتررری تخصصرری،  واره طررر انتخرراب 

درمرانی، بریش از ده سرال     واره طرر  رذراندن دوره آموزشی 

درمرانی   واره طرر  تجربغ فعالیت بالینی، اسرتفاده از رویکررد   
 دت سغ سال و آموزش ای  رویکررد برغ دیگرران   حداقل بغ م

متخصررس کلمررات مرررت ط بررا   1. در مرحلررغ اول ایرر  بررود

کلمرغ   404حروزه طررد و بریردری را از بری       یهرا  واره طر 
 ۀانتخاب و همچنی  مشخس کردند کغ هر کلمرغ برانگیزاننرد  

بررای کراهش    از حوزه طرد و بریدری اسرت.  واره طر کدام 
خسرتگی و ترتیرب،   ماننرد   (confounding) مزاح  هایمتغیر
تصرادفی ارائرغ و مرورد     صورت بغتحت وب و  ها محروای  

امکران ورود برغ سرایت و تکمیرل     و  ررفتنرد  یم قرارارزیابی 
ای در  و رود داشرت. در هرر صرفحغ واژه     دفعرات  بغارزیابی 

. دو سؤال پرسیده شرده برود  و در ذیل آنها  ارائغبا ی صفحغ 
 یهرا  واره طرر   ۀزانندیبرانگ زانیژه بغ چغ موا  یا»سؤال اول 

واژرران در یرت    «است؟ یریدحوزه طرد و بر غیناسازرار اول

چهرار  ( ترا  کمترری  میرزان  ) تیر ای از  نمره 4 مهیاس لیکرت
. سرؤال دوم  ررفتنرد  یمر ( مورد ارزیابی قررار  بیشتری  میزان)

 ۀوار طرر  با کردام   شتریواژه ب  یا»پژوهش نیز ع ارت بود از 
ی، ب رات  ی/ بیرهاشدر «در ارت ا  است؟ یدریطرد و بر ۀحوز

/ یا تمراع  یانزوای، جانیه تیمحرومی، / بدرفتاریاعتماد یب

 شده بود. پنج رزینغ ارائغ و شرم نهسی و گانگیب
 نکرغ یااطمینران از   ی یعنری بررسی روایی محتروا  منظور بغ
محتروای   ۀدهنرد  نشران  بغ بهتری  نحرو  شده انتخابهای  یغرو

 کمری  درروشمو رود   یها شاخساز میان  هستند، موردنظر
( برغ  content validity index(CVI))از شاخس روایی محتوا 

( بغ س ب فه  Waltz & Bausell, 1983) روش والتز و باسل

تعامل و  یساز سادهراحت، تمرکز بیشتر بر توافق تا همسانی، 
( استفاده شد. Polit, Beck & Owen, 2007سهولت محاس غ )

تا متخصصان میزان  سازد یمای  شاخس ای  امکان را فراه  
 1محتوای هرر رویرغ را در طیرگ لیکررت برا      « مربو  بودن»
 4تا  «مربو  است» 1، «نس تاً مربو  است» 2، «مربو  نیست»
تحلیرل   ۀا از ،علاوه بر ای  .دهندنشان « کاملاً مربو  است»

 دهد یمکلی را نیز  صورت بغ منفرد و ابزار صورت بغهر رویغ 
و سه  هر متخصرس در توافرق برا محتروا را نیرز مشرخس       

فرمول  از CVI شاخس ۀ(. نمرPolit & Beck, 2006) کند یم

 :شود یم محاس غزیر 
 
 
 

 
 CVIبررای شراخس    شرده  غیتوص ق ول حداقل مهدار قابل

ای کمترر از   رویرغ  CVIاسرت و اررر شراخس     99/0برابر با 
 ,Abdollahpourشررود )حررذف  دباشررد آن رویررغ بایرر 99/0

Nejat, Nourozian & Majdzadeh, 2010 .)164 تیر درنها 

کلمررات برانگیزاننررده  عنرروان بررغکلمررغ توسررط متخصصرری   
 یهرا  واره طرر  طرد و بریدری انتخاب و  ۀحوز یها واره طر 

، محرومیررت یاعتمرراد یبرربرردرفتاری/  ،یب ررات یبرررهاشردری/  

، 12هیجانی، انزوای ا تماعی و نهس و شرم بغ ترتیب برای 
توافق  زم برای یکری از   کلمغ 15تعیی  شد.  12، 6، 29، 50

 نیاورد.را بغ دست  ها یها واره طر 

 ۀدر حی رر دهیررد آمرروزششررناس  روان 10 دوم از ۀدر مرحلرر
 164درمانی خواستغ شد کغ بغ ارزیرابی میرزان ارت را      واره طر 
در یرت  طرد و بریردری   حوزه یها واره طر با  شده انتخاب کلمغ

مرلاو ورود ایر  افرراد دارا     بپردازنرد.  یا نمرره  4مهیاس لیکرت 

بودن مدرو کارشناسی ارشد بغ برا  و رذرانردن دوره آموزشری    
 دهیر د آمروزش شناسران   تحلیل ارزیابی روان درمانی بود. واره طر 

کلمرات برر اسراس     یبند رت غ باهدفدرمانی  واره طر در حی غ 

رررایش مرکرزی انجرام     یهرا  شراخس یکی از  عنوان بغمیانگی  
در  یا حرفررغفعالیررت  ۀسررابهصرریلات و میررزان تح ررفررت.

 است. ذکرشده 1در  دول  ها ابیارز یدرمان روان

CVI= 
اندداده 4و  3تعداد متخصصینی كه به گویه نمره   

 تعداد كل متخصصین



 شناسی كاربردی دانش و پژوهش در روان /  6

 ها ابیارز یدرمان رواندر  یا حرفهفعالیت  ۀسابق یها سال . میزان تحصیلات و میانگین و انحراف استاندارد1جدول 

 تعداد ها ارزیاب
فعالیت  ۀسابه یها سالمیانگی  

 یدرمان رواندر  یا حرفغ

 یها سالانحراف استاندارد 

در  یا حرفغفعالیت  ۀسابه

 یدرمان روان

 91/1 14 1 درمانگر ۀوار طر 

  غیدیده در ح روانشناس آموزش

 یدرمان ۀوار طر 
10 94/1 41/1 

 

 ها یافته

 164توسرط پژوهشرگر،    شرده  انتخراب  ۀکلم 404ابتدا از بی  

کلمرات   عنروان  برغ  درمرانی  واره طر کلمغ توسط متخصصی  
طرد و بریدری بررزیده شد.  ۀحوز یها واره طر  ۀبرانگیزانند

تنهرا در   CVIنفر(، شراخس   1با تو غ بغ تعداد متخصصی  )
 آنهرا کغ هر سغ نفرر   (CVI >0 /99) شود یمصورتی معنادار 

بدهنرد. برغ همری      موردنظربغ مرت ط بودن کلمغ  4یا  1نمره 
کلمات برر  بود.  1تمامی کلمات بررزیده  CVIس ب شاخس 

درمانگران بر تعلرق برغ    واره طر اساس بیشتری  اشتراو نظر 
طررد و بریردری، برغ تفکیرت      حوزه های واره طر  هر یت از

. کلماتی کغ اشرتراو نظرر متخصصری  را در    اند شده مشخس
 یبنرد  ط هغخاصی نداشتند با عنوان بدون  واره طر خصو  

. همچنی  کلمات بر اساس میانگی  نمررات  اند شده یبند دستغ
، از دهیررد آمرروزش شررناس رواننفررر  10توسررط  شررده یابیررارز

 .اند شده یبند رت غبیشتری  بغ کمتری  میزان برانگیزانندری 

 
 یثبات ی/ بیرهاشدگ واره طرحبرانگیزاننده كلمات  عنوان بهدرمانگران  واره طرحاز سوی  شده انتخابكلمات . 2 جدول

 انحراف استاندارد
نفر  10 ارزیابی
 شناس روان

 میانگی 
نفر  10 ارزیابی
 شناس روان

  رت غ کلمغ
 انحراف استاندارد

نفر  10 ارزیابی
 شناس روان

 ارزیابی میانگی 
نفر  10
 شناس روان

 رت غ کلمغ

 1 ضعیگ 89/1 41/0  19 پذیرفتنی 09/1 89/0

 2 ترسناو 99/1 41/0  18 دیگران 09/1 89/0

 1 راندن 61/1 61/0  19 وابستگی 01/1 91/0

 4 ترو شدن 62/1 56/0  20 ترو کردن 01/1 61/0

 5 بابت 59/1 50/0  21 دل ریر 00/1 59/0

 6 یعرضگ یب 50/1 51/0  22 بخت رهیت 91/2 01/1

 9 ناام  41/1 91/0  21 وحشتناو 90/2 88/0

 8 اضافغ 41/1 61/0  24 وحشت 90/2 80/0

 9 یآزردر دل 11/1 85/0  25 زده مات  89/2 01/1

 10 یرفتنینپذ 10/1 95/0  26 ودا  89/2 11/1

 11 دودلی 21/1 91/0  29 پناه 81/2 80/0

 12 دور 20/1 55/0  28 حهیر 80/2 06/1

 11 دار غیرر 20/1 61/0  29 آور هراس 92/2 92/0

 14 زده محنت 19/1 89/0  10 ا تناب 90/2 02/1

 15 یشکستگ دل 09/1 65/0  11 وفا 69/2 91/0

 16 رقیب 09/1 95/0  12 پناهگاه 62/2 98/0

α =.986 
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م نی بر  1 سؤالبغ بخشی از  2نتایج ارائغ شده در  دول 
طرد و بریدری  ۀی حوزها واره طر  ۀتعیی  کلمات برانگیزانند

 ۀوار طرر   ۀم نی بر تعیری  کلمرات برانگیزاننرد    2 سؤالو بغ 
 ب اتی پاسخ داده است. رهاشدری/ بی

 
 ی/ بدرفتاریاعتماد یب ها واره طرحبرانگیزاننده كلمات  عنوان بهدرمانگران  واره طرحاز سوی  شده انتخاب. كلمات 3 جدول

انحراف 

 10استاندارد 

نفر  ارزیابی

 شناس روان

 یابیارزمیانگی  

نفر  10

 شناس روان

  رت غ کلمغ

 انحراف استاندارد

نفر  10 یابیارز

 شناس روان

 میانگی 

 10 یابیارز

نفر 

 شناس روان

 رت غ کلمغ

 1 مسخره 55/1 51/0  26 ست  11/1 91/0

 2 بدقول 41/1 68/0  29 خش  10/1 96/0

 1 ناپایدار 41/1 59/0  28 بدبی  09/1 91/0

 4 بدده  41/1 61/0  29 شرمنده 01/1 56/0

 5 یطل  سل غ 40/1 92/0  10 ناسپاس 01/1 61/0

 6 سرزنش 40/1 62/0  11  دا کردن 00/1 94/0

 9 پیوند 19/1 96/0  12 قول خوش 00/1 65/0

 8  رز 14/1 99/0  11 رنج 00/1 64/0

 9 مسخره شدن 11/1 55/0  14 صمیمانغ 00/1 99/0

 10 تناز  11/1 91/0  15 ز ر کشیدن 99/2 69/0

 11 توقع 10/1 65/0  16 ساکت 99/2 96/0

 12 رل  28/1 90/0  19 طعنغ 99/2 92/0

 11 ز ردیده 24/1 58/0  18 یصغ خوردن 99/2 96/0

 14 بدبخت 21/1 68/0  19 کش ست  96/2 88/0

 15 مسخره کرد 20/1 55/0  40 بد نس 91/2 58/0

 16 بداخلار 19/1 96/0  41 تو غ 91/2 69/0

 19 خش  19/1 96/0  42 تندزبان 91/2 95/0

 18 و ر  ضرب 19/1 96/0  41 یابی دست 90/2 92/0

 19 نفس اعتمادبغ 19/1 05/1  44 کاستی 80/2 91/0

 20 ز رآور 19/1 99/0  45 توز نغیک 80/2 96/0

 21 سوروار 19/1 81/0  46 بدرفتاری 69/2 85/0

 22 ضرب و شت  14/1 59/0  49 کینغ 60/2 99/0

 21 شکنندری 14/1 88/0  48  یب خوش 41/2 96/0

 24 بدخواه 11/1 91/0  49 بخت خوش 29/2 01/1

 25 تضاد 11/1 82/0  50 ررفتار 20/2 00/1

α =.994 
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م نی  1 سؤالبغ بخشی از  1نتایج رزارش شده در  دول 
طررد و   ۀی حروز هرا  واره طرر   ۀبر تعیی  کلمات برانگیزاننرد 

م نری برر تعیری  کلمرات برانگیزاننرده       1 سرؤال بریدری و بغ 
 بی اعتمادی/بدرفتاری پاسخ داده است. واره طر 

 
 یجانیه تیمحروم واره طرحبرانگیزاننده كلمات  عنوان بهدرمانگران  واره طرحاز سوی  شده انتخاب. كلمات 4 جدول

 انحراف استاندارد

نفر  10 ارزیابی

 شناس روان

 ارزیابی میانگی 

نفر  10

 شناس روان

  رت غ کلمغ

انحراف 

 استاندارد

نفر  10 ارزیابی

 شناس روان

 میانگی 

 10 ارزیابی

نفر 

 شناس روان

 رت غ کلمغ

 1 یاحترام یب 18/1 65/0  16 ی  81/2 95/0

 2 دل آرزوبغ 11/1 55/0  19 حمایت 81/2 99/0

 1 تیکفا یب 21/1 94/0  18 ررفتگی 81/2 91/0

 4 افسردری 20/1 55/0  19 زیانگ ی  80/2 55/0

 5 دل سوزی 19/1 60/0  20 مهربان 80/2 10/1

 6 آلود ی  14/1 94/0  21 دوست 99/2 08/1

 9 انز ار 11/1 88/0  22 همدل 99/2 15/1

 8 سور  09/1 84/0  21 مهر 90/2 18/1

 9 یلط 01/1 82/0  24 یداشتن دوست 68/2 94/0

 10 مج ور 99/2 11/1  25 منفور 59/2 04/1

 11 نوسان 96/2 84/0  26 هم ستگی 51/2 25/1

 12 رریغ 91/2 64/0  29 یاری 41/2 04/1

 11 نوازش 90/2 16/1  28 پایان 41/2 09/1

 14 پذیرفتغ 86/2 04/1  29 همدم 40/2 04/1

 15 نگهداری 86/2 15/1     

α =.988 

 
م نی بر  1 سؤالبغ بخشی از  4نتایج ارائغ شده در  دول 

ی حوزه طرد و بریدری ها واره طر تعیی  کلمات برانگیزاننده 

 واره طرر  م نی بر تعیری  کلمرات برانگیزاننرده     4سؤال و بغ 
 محرومیت هیجانی پاسخ داده است.

م نی  1 سؤالبغ بخشی از  5نتایج رزارش شده در  دول 
ی حروزه طررد و   هرا  واره طرر  بر تعیی  کلمات برانگیزاننرده  

م نری برر تعیری  کلمرات برانگیزاننرده       5 سرؤال بریدری و بغ 
 نهس و شرم پاسخ داده است. واره طر 
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 نقص/ شرم ۀوار طرح ۀبرانگیزانندكلمات  عنوان بهدرمانگران  واره رحطاز سوی  شده انتخاب. كلمات 5 جدول

انحراف استاندارد 

نفر  10ارزیابی 

 شناس روان

میانگی  ارزیابی 

نفر  10

 شناس روان

  رت غ کلمغ

انحراف 

استاندارد 

 10ارزیابی 

 شناس رواننفر 

 10میانگی  

ارزیابی نفر 

 شناس روان

 رت غ کلمغ

 1 آور نفرت 69/1 49/0  19 شرمسار 14/1 92/0

 2 تهابل 68/1 48/0  18 زده شرم 11/1 66/0

 1 تحسی  61/1 61/0  19 خوار 10/1 90/0

 4 عزیز 61/1 49/0  20 سختگیری 10/1 95/0

 5 بیچاره 59/1 50/0  21 مض رب 10/1 60/0

 6 شادی 59/1 59/0  22 زیآم مسالمت 29/1 58/0

 9  و بیع 45/1 69/0  21 رال  24/1 94/0

 8 شرم 41/1 68/0  24 خلوت 21/1 99/0

 9 حسرت 41/1 61/0  25 عیب 21/1 61/0

 10 ارزش یب 41/1 61/0  26 ناآرام 21/1 68/0

 11 آور شرم 41/1 59/0  29 یناخشنود 01/1 89/0

 12 شت 40/1 89/0  28 شکست 01/1 69/0

 11 سرافرازی 19/1 56/0  29 ارزش یب 99/2 99/0

 14 شرمندری 19/1 92/0  10 تسلط 69/2 09/1

 15 بیگانغ 16/1 68/0  11 پذیرفت  59/2 98/0

 16 سرخورده 16/1 98/0  12 فشار روانی 20/2 96/0

α =.993 

 
 یگانگی/ بیاجتماع یانزوا واره طرحبرانگیزاننده كلمات  عنوان بهدرمانگران  واره طرحاز سوی  شده انتخاب. كلمات 6 جدول

 رت غ کلمغ شناس رواننفر  10 ارزیابی میانگی  شناس رواننفر  10 ارزیابی استانداردانحراف 

 1 اکراه 55/1 51/0

 2 تنها 50/1 59/0

 1 انزوا 41/1 61/0

 4 یائب 00/1 99/0

 5 یریب 66/2 81/0

 6 سررردان 62/2 91/0

α =.882 

 
م نی بر  1 سؤالبغ بخشی از  6نتایج ارائغ شده در  دول 

طرد و بریدری  ۀی حوزها واره طر  ۀتعیی  کلمات برانگیزانند
 ۀوار طرر   ۀم نی بر تعیری  کلمرات برانگیزاننرد    6 سؤالو بغ 

 گی پاسخ داده است.انانزوای ا تماعی/بیگ
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 یبند طبقهبدون  ۀوار طرح ۀبرانگیزانندكلمات  عنوان بهدرمانگران  ۀوار طرحاز سوی  شده بانتخا. كلمات 7جدول 

 رت غ کلمغ شناس رواننفر  10 ارزیابی میانگی  شناس رواننفر  10 ارزیابی انحراف استاندارد

 1 تنگنا 59/1 50/0

 2 ق ول شدن 19/1 69/0

 1 خو تین 19/1 92/0

 4 درد 11/1 91/0

 5 دوست داشت  10/1 12/1

 6 زدن 10/1 84/0

 9 منفت 10/1 96/0

 8 متشنج 09/1 90/0

 9 خرد 01/1 82/0

 10 دوری 91/2 01/1

 11 تحمیل 89/2 94/0

 12 رفت  69/2 99/0

 11 شده رانده 69/2 96/0

 14 صمیمیت 66/2 08/1

 15 ناراحتی 64/2 91/0

α =.986 

 
 1 سرؤال صرفاً بغ بخشری از   9نتایج ارائغ شده در  دول 

ی حوزه طرد و ها واره طر م نی بر تعیی  کلمات برانگیزاننده 
آلفررای کرون رراا برررای سررنجش بریرردری پاسررخ داده اسررت. 
/ رهاشردری  یهرا  واره طرر   رروههمسانی درونی کلمات هر 

، (α  =994/0ی )اعتمرادی/ بردرفتار   ، بی(α =986/0) یب ات یب
=  α) ، نهرررس و شررررم(α  =991/0) محرومیرررت هیجرررانی

 رررروهو  (α  =882/0) / بیگررانگیانررزوای ا تمرراعی(، 991/0

 محاس غ شد. (α  =986/0) بدون ط هغ
 

 گیری بحث و نتیجه

بررا  استانداردشرردههیجررانی  یهررا محررروداده  یهررا گرراهیپا
آزمایشی من رع   یکار دستامکان شرایط کنترل و  یساز فراه 

و  شروند  یمر اطلاعات خروبی بررای پژوهشرگران محسروب     

شده بغ اطمینران از صرحت    یابیاعت ار یها محرو یریکارر بغ
 ,Wierzba, Riegel) دیر افزا یمر  آننتیجغ آزمایش و عینیرت  

Wypych, Jednoróg, Turnau, & et al, 2015.)  در مرورد 
تواند  شده در فرهنگ یربی نمی کلامی، موارد تهیغ یها محرو

داشتغ باشد و با تو غ بغ فراخوانی  ییکار آزبانان  برای فارسی

ای  ها توسط واژران، پایگراه داده  واره و طر  ها جانیهرسترده 
م العرات  است.  ازیموردنمحرو کلامی برای زبان فارسی نیز 

محرو کلامی در زبان فارسری برغ هردف     تهیغ نغیدرزممشابغ 

و  ینجرات تعیی  واژران مرت ط با اختلالی خا  مانند م العغ 
و  ( و یا واژران مث ت، منفیNejati, & et al, 2013) همکاران

( صورت ررفتغ است، Beyrami, & et al, 2015) دکنندهیتهد

تهیغ نشرده اسرت.    ها واره طر برای  ییها محرواما مجموعغ 
دسررتیابی بررغ واژررران محرررو     باهرردفم العررغ حاضررر  

خرا   حوزه طررد و بریردری و نرغ اختلالری      یها واره طر 

 واره طرر  من عری بررای درمرانگران و پژوهشرگران      عنروان  بغ
کلمرات مشرترو در    اسرت. برغ کرارریری    شرده  انجامدرمانی 

آزار دیردن  ی مشرترو و  هرا  بیآسادبیات و روایات بیماران، 

د لرت برر شر کغ معنرایی از      تواند یماز واژرانی خا   آنها
 آنها یها واره طر  کننده فعالداشتغ باشد کغ  آنهابرای  واژران

 ۀتجربرر هررا سررالدرمررانی بررا  واره طررر اسررت. متخصصرری  
حوزه طرد و بریدری  یها واره طر با افراد دارای  یدرمان روان
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ز نگراهی  و شنیدن خاطرات و کلام ایر  افرراد، ا   ورو رفتو 
و من ع خوبی برای تشرخیس کلمرات    مند بهرهعمیق و ژرف 

 برانگیزاننده برای ای  طیگ از بیماران هستند.
م العغ اکتشافی و وابسرتغ برغ زبران    ای   کغ  یابا تو غ بغ 

امکران اسرتناد و    آمرده  دسرت  بغفارسی است، در تحلیل نتایج 

و ود نردارد، از سروی    سو ناه همسو و  یها افتغیمهایسغ بغ 
، م العغ مشرابهی  دهد یمکغ بررسی محهق نشان  آنجادیگر تا 

است. مروری بر کلمات حاصل از  نشده انجامدر زبان فارسی 

حوزه طررد و   یها واره طر ارزیابی متخصصی  در هر یت از 
 آنهرا در  یواصلتکرار مضمونی محوری  دهنده نشانبریدری، 

است کغ بغ ع ارتی  عنایی فعالیش کغ م یریر شکلواقع  و در

بیمراران و   یهرا  دیدیرغ فضرای ذهنری،    ۀدهنرد  نشان تواند یم
و  نگراه ، باشرد.  کننرد  یمر کغ بیش از همغ تجربرغ   ییها جانیه

برغ خودشران، دیگرران و دنیرا از دریچرغ مفراهی         آنهاتفسیر 
معنرایی   یها ش کغ خواهد بود. ها واره طر محوری هر یت از 

  یمراب  یت از مفاهی ، ارت را  تنگاتنرگ  هر حول  ررفتغ شکل
را در پی خواهد داشت و دستیابی  تر تینزدکلمات و مفاهی  

 Turney) کنرد  یممرت ط را نیز تسهیل  یها واژهذه  بغ دیگر 

& Pantel, 2010.)  ی/ رهاشرردر واره طررر مرررور کلمررات
رانده شدن، تنهرا مانردن و وحشرت     کغ دهد یمنشان  یب ات یب

هیجران   رسرد  یمر حاصل از آن موضو  اصلی است و بغ نظر 
برغ   واره طرر  ش کغ معنایی فعرال افرراد دارای ایر     حاک  بر 

س ب بررآورده نشردن نیراز دل سرتگی و داشرت  خراطرات و       
، تررس و درمانردری   و تنها مانردن  تعابیری از  نس رهاشدن

/ یاعتمراد  یب واره طر برانگیزاننده زمینغ اصلی کلمات  است.
کغ طیگ وسیع  را آزار دیدن و ترس از آسیب استی بدرفتار

کرغ   رسرد  یمر و بغ نظر  شود یمو متفاوتی از رفتارها را شامل 
تجربرغ   واره طر هیجان خش  بیش از هیجانات دیگر در ای  

برانگیزاننرده   کلمرات  دیگرر،  یها واره طر نس ت بغ  .شود یم

 از عینیت بیشتری برخروردار  ی/ بدرفتاریاعتماد یب واره طر 
 یا تجربرغ دی، م تنی برر  و عمدتاً بیش از تع یری درونی و فر

محترروای اصررلی در کلمررات برانگیزاننررده  . بیرونرری هسررتند

محرومیت هیجانی م تنی بر دوسرت داشرتغ شردن/     واره طر 
 دریافت/عدم دریافت مح ت است و هیجران یر  در   نشدن و

برانگیزاننرده  کلمرات  اسرت.   ترر  پررنگ واره طر  واژران ای 

بررر محوریررت  ینرروع بررغهمگرری  و شرررم نهررس واره طررر 
ایر  ارزشرمندی    رسد یمارزشمندی فرد قرار دارند و بغ نظر 

بر اساس معیارهرای بیرونری باشرد، معیارهرای      کغ آنبیش از 
آن هستند. رویا شرم و خجالت از عیروب   کننده  ییتعدرونی 
کلمرات   است. واره طر اصلی افراد دارای ای   جانیه درونی

ی همگی گانگی/ بیا تماع یانزوا واره طر  برای شده انتخاب
، عردم پیونرد و تفراوت د لرت دارنرد.      یریر کنارهبر  ینوع بغ

توسط یانرگ و   شده ارائغ یبند  یتهسی من  ق بر یچنی  محتوا

بر  ها واره طر ( بر تفکیت Young, & et al, 2003همکاران )
اساس نیازهای هیجانی برآورده نشده است. رویا ای  نیازهای 

افررراد دارای  یهررا دهیشررنو  هررا رفتررغبرررآورده نشررده در  

ناسازرار طرد و بریدری نیرز نمایران هسرتند و     یها واره طر 
آنران   یهرا  واره طرر  حاکی و یا مس ب فعال شردن   توانند یم

درمرانگر   ارهو طرر  کغ  شود یمبنابرای  فرض انگاشتغ ؛ باشند
با تمرکز بر ادبیات خرود   تواند یمدرمانی  واره طر در فرایند 

 و بیمار بغ سنجش و تسهیل فرایند درمان بپردازد.
 عنروان  برغ رفتار درونری کرغ معمرو ً از آن    از سوی دیگر 

 شرود  یمر فعالیت یا فراینرد صرح ت خراموش برا خرود، یراد       
(Morin, 2009 نهررش اساسرری در ،)خررود   یتنظرر(Kross, 

Bruehlman-Senecal, Park, Burson, Dougherty & et al, 

و ترداوم   یرررذار یتأب( و Morin, 2005(، خودآراهی )2014
، هرریس، فر    سرت هال ، فر  کروالتر دارد.  روانری  یها یماریب

 Qualter, Vanhalst, Harris, Vanو همکراران )  درروکل،  

Roekel, Lodder &et al, 2015پندار فرد از کغ  کنند یمان ( بی
رروی درونری او اسرت.    و از فراینرد پیوسرتغ رفرت    متأبرخود 

محتوای ای  رفتار درونی با شر کغ معنرایی واژرران فعرال در     
شر کغ معنرایی واژرران    بنرابرای   ؛ ذه  تعامل دو ان غ دارنرد 

نهرش   توانرد  یمطرد و بریدری  ۀحوزی ها واره طر مرت ط با 
 و هررا واره طررر اساسرری در رفتررار درونرری افررراد دارای ایرر  

 یهرا  شرناخت و ترداوم   از خرود  آنهافه  و توصیگ  جغیدرنت
معنرایی   یهرا  شر کغ در  کرغ  ازآنجرا داشتغ باشد.  آنهابیماررون 

مشرابغ در یرت بسرتر     یهرا  واژه، واژران فعال در ذه  افرراد 

نتیجرغ ترداوم   ، تکرار مضامی ، افکرار و در شوند یمبرانگیختغ 
 تررداوماز طرفرری دیگررر  پرریش خواهررد آمررد.  هررا واره طررر 
تث یت و رسترش ش کغ معنایی واژرران را در برر    ها واره طر 
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. دیر افزا یمر ای  چرخغ معیروب   بر زمانرذر  خواهد داشت و
کننده  ینیب شیپس و  با ی رفتار درونی مث ت علاوه بر ای  

تغییرررات در شررناخت درمررانی اسررت و تغییرررات مث ررت در  
کرغ   ونردد یپ یمر مرا عی  در فرایند درمران زمرانی برغ وقرو      

ی فررد اتفرار بیافترد و نحروه     روی درونو اصلاحاتی در رفت

؛ (Ellis, 2004) فررد از خرودش تغییرر بکنرد     یپررداز  مفهروم 
ناسرازرار اولیرغ نیرز     یهرا  واره طرر  تغییر در سر ح   بنابرای 

 یهرا  شر کغ ییر و تغ نیازمند تغییر نحوه رفتار بیمار با خودش

آرراهی درمرانگر و بیمرار از     .اسرت  او معنایی فعال در ذهر  
ذه  بیمار فعال  در ها واره طر معنایی کغ بغ س ب  یها ش کغ

 رام نخست ای  امر محسوب شود. تواند یمهستند 

 حروزه اول  مختلگ یها واره طر در  آمده دست بغکلمات 
قرابت و ش اهت بسیاری برغ یکردیگر دارنرد و حتری پرانزده      

دسرت  متخصصی  برای ررروه خاصری را برغ     نظر اتفارکلمغ 
بغ سر ب ایر     تواند یم. ن ود مرز صریح بی  کلمات نیاوردند
 حروزه طررد و بریردری    واره طرر  باشد کرغ هرر پرنج     مسئلغ

هیجانی یعنی دل ستگی ایمر   متعاقب برآورده نشدن یت نیاز 
مشترو اما  یشناس بیآسخاستگاه  درواقعو  ندیآ یمبغ و ود 

کلامری   یهرا  محررو بنرابرای   ؛ بروز متفاوت دارند یها  لوه
برانگیزاننرده   کلری  صرورت  برغ  تواننرد  یمر یکسان و مشرترو  

 ای  حوزه باشند. یها واره طر 
مضاف برر بسرط و رسرترش م رانی      ،حاضر ۀم العنتایج 

 یکردهرا یرو م تنری برر   یها د لت تواند یمنظری ای  حوزه، 
 یها محروباشد. تعیی   برداشتغسنجش و درمان مهمی را در 

امکران دسرتیابی   حوزه طرد و بریدری  یها واره طر مرت ط با 
و نحروه پرردازش اطلاعرات افرراد دارای      را شرناختی  بغ نی 
و  کنرد  یمر را فرراه    حروزه طررد و بریردری    یهرا  واره طر 
بخشری   درمانی را با رویکررد درمرانی  دیرد تروان     واره طر 

، ترر  رسرترده زند و بستر را برای مرداخلات   شناختی پیوند می

. سررازد یمرری مهیررا آور فرر صرررفغ و م تنرری بررر   بررغ مهرررون
شناختی محدود  بخشی توانهای درمانی ای  یافتغ بغ  کاربست

توانرد در سر ح    لکغ دانرش در ایر  زمینرغ مری    نخواهد بود، ب

پیشگیری و در اتار درمان نیز کمرت شرایانی برغ درمرانگران     
کغ کدام مرحلرغ شرناخت دچرار     ی درمانگر از ای آراه نماید.
هرای   از تکنیت مؤبراست، راهنمای خوبی بر استفاده  یکژکار

درمانی و افزایش کیفیت درمان خواهد برود. از سروی دیگرر    
عنروان رویکرردی یکپارچرغ نگرر برغ       برغ  نیز درمانی واره طر 

درمانی معرفی شد و همواره بر ایر  هردف بروده     عرصغ روان
هرا برر کرارایی و     های سرایر مردل   است تا با استفاده از مؤلفغ

ای از   ریان رسترده و بر ای  اساس دیافزا یابربخشی خود ب

طررور مثررال  هررا بررغ کررارریری سررایر رویکردهررا و تکنیررت بررغ
 یآررراه و ذهرر  (Farrell, & et al, 2009) درمررانی رررروه

(Roediger, 2012)  شرود.  درمرانی مشراهده مری    واره طرر  با 

عنروان رویکرردی نروی      برغ  شناختی نیرز  بخشی توان جغیدرنت
مراکرز   کننردران  مرا عرغ تواند بغ کمرت خیرل عظیمری از     می

خرردمات بهداشررت روان؛ یعنرری افررراد دارای    کننررده ارائررغ

وری  ی حروزه طررد و بریردری بیایرد و برغ بهرره      ها هوار طر 
 درمانی بی افزاید. واره طر 

قررار   یموردبررسدر ای  م العغ  واژران زبان فارسی معیار
رسد کغ نتیجغ آن تناسب بیشتری با افررادی   ررفت و بغ نظر می

زبران نخسرت و مرادری آنهرا باشررد.      داشرتغ باشرد کرغ فارسری    
کرغ زبرانی کرغ فرررد برا آن خراطرات را اندوخترغ سرره         ازآنجرا 

تروان   مؤبرتری در برانگیزانندری هیجانات دارنرد، بنرابرای  مری   
ور مانند ترو، کررد  ای را برای اقوام مختلگ کش چنی  مجموعغ

دیگر ایر  م العرغ    یها تیمحدودزبانان تهیغ کرد. از  و یا عرب

حرروزه طرررد و بریرردری اسررت،  یهررا واره طررر تمرکررز آن بررر 
آتری برغ شناسرایی محررو      یهرا  پرژوهش در  توان یم جغیدرنت

 پرداخت. ها واره طر دیگر  یها حوزهکلامی برانگیزاننده برای 
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