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 چکیده
 آمادگ  برنامهآموزش  اثربخشیی ین پژوهش با هدف بررسیی  ا

لد  برای یت    بهبود بر شیییید  وا ما ماع   ح  و شیییید ادراک اجت
ستگ   شابور      زانخست  زنا  دلب شهرستا  نی شد  است.    انجامدر 
با طرح این پژوهش از نوع شیییبه آزمایشییی   در کاررفتهبه روش
 ۀجامع. شیید  اسییتاجرا و گرو  کنترل  آزمو پس -آزمو پیش

به   کنند  مراجعه  یزانخسیییتزنا  باردار   مورد مطالعه شیییام      
شت  سال         مراکز بهدا شابور در  ستا  نی ست  1393شهر  . نمونها

مرکز  6به  کنند مراجعه یزانخستز  باردار  70شام   پژوهش 
نفر که واجد شییرای   16 هاآ ت نیشییابور اسییت  از بین بهداشیی

نفر( و کنترل  8بودند به روش تصیییادف  در دو گرو  آزمایش     
ند.   8  نامه   به   ها  آزمودننفر( قرار گرفت حمایت    یها پرسیییشییی

 Collins  دلبستگ   سبک ( و Zimet & et al, 1988اجتماع   

& Read, 1990)   سخ داد شد    برنامه. اندپا آمادگ  برای والد 
 آمد دسییتبهنتایج  آموزش داد  شیید. (دقیقه 90جلسییه   8در 

لد       که  دهد  منشیییا   مه آمادگ  برای وا نا آموزش گروه  بر
حمایت اجتماع  زنا  باردار  شیید  بر بهبود سییبک دلبسییتگ  و

برنامه آمادگ  برای آموزش اثربخش  معناداری ندارد.  زانخست
 تواند نم جلسات کم موزش  بود  و تعداد  شد  به دلی  آ  والد

عث بهبود    ماع       با یت اجت ما بک    شیییید ادراکح و تغییر سییی
 دلبستگ  اجتناب  و اضطراب  گردد.

یدی  یها واژه مادگ        :کل مه آ نا لد شیییید     برایبر نا  وا  ز
 شد ادراک   سبک دلبستگ  و حمایت اجتماع زانخست
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Abstract 
The present study has done to investigate the effictivness 

of training towards parenting program on improvement of 

perceived social support and attachment in primipara 

women at neishabour city. Method of study was semi-

experimental that has been conducted with pre-test, post-

test and control group. Population of study concludes all 

of referring primipara women to healthy centers in 2015 

at Neishabour. Sample of study concludes 70 referring 

primipara women to 6 health centers of Neishabour, 

among them 16 cases were suitable that arranged in 2 

groups of experimental & control (8 for each one) 

randomly. Examinees responsed to the quessionaries of 

Social Support (Zimet & et al, 1988) and Attachment Style 

(Collins & Read, 1990). The Towards Parenting Program 

was thought in 8 Sessions (1hour 30 minutes). For 

measurement of social support has used Multidimensional 

Scale of Percieved Social Support (MSPSS) included 12 

questions and for measurement of attachment style has 

used Collins & Read Attachment Style quessionary 

included 18 questions. The results indicate that group 

education of Towards Parenting Program doesn’t have 

significant effectiveness on improvement of attachment 

style and social support in primipara women. Because of 

being educational and few numbers of sessions, Towards 

Parenting Program cannot lead to improvement of 

perceived social support and change of avoidant and 

anxious attachment style. 
Keywords: Towards Parenting Program, Primipara 

Women, Attachment Style and Social Support 
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 مقدمه

.  شودیمه با لقاح آغاز و به تولد ختم است ک یادورهبارداری 

سییا اسییبرم بارور شیید در ر م  ای   که نطفه تو ینازاپس
ند یمویرد، نطفه رشییید   می به  فت و    ک ها و   نین  یت درن

و از  کشییدیمهفته طول  40 .  املگی معمولاًشییودیمتبدیل 

شروع   سه دوره  اولین روز پایان دوره قاعدوی    ماههسه و به 
 (.Farlex Dictionary, 2015) شودیمتقسیم 

ورمی یا  500که  نینی  شییودیمبه زنی نخسییت زا وفته 

هفته  املگی را پشت سر وذاشته      20یا  ،بیشتر را  امله بوده 
 نین مرده یا زنده به دنیا      ینکه ااسیییت، بدون در نگر ورفتن  

یا      ید و  یا که اب باشییید )       ین ند قلو  یا چ  Segan’sتک قلو و 

Medical Dictionary,2012.) 
 طی در که اسیییت زنان زندوی در  اد دوره یک بارداری

 دهدیم رخ زیادی ا تماعی و  سییمانی هیجانی، تغییرات آن
یاری   و واه   د از بسییی هد یم تغییر را زن یک  های ید  بر و د

 .وذاردیم یرتأث وی ا تماعی و خوشبختی  یهانقش سلامتی، 
 تغییرات با  را خود که  کنند یم تلاش زنان در دوران بارداری  

شت  با آنکه بر علاوه شدن  والد. کنند سازوار  سمانی  بهدا   
 یخته آمدرهم نیز روانی بهداشیییت  با  دارد، تنگاتنگ   یارابطه 
 (.Besharat, Golinejad & Ahmadi, 2003) است

 یا شییناختیروان تغییراتاسییت که  داده نشییانتحقیقات  
 یرتأث  نین سیییلامت و رشییید روی بر مادر ذهنی اختلالات

 محققین همچنین(. Avey, Patera & West, 2006) وذاردیم
  نامناسیی  شییرایا از بزروسییالی لمسییا  از بسیییاری معتقدند
نی       دوران ی ن کی    و   یرد   یم  نشییییأت کود  Ranjbar) و

kocheksarayi, 2010 .)    ی لعییه    نتییا  & Olderback) مطییا

Figueredo, 2009) دلبسییتگی سییبک که اسییت آن از  اکی 
  مندییترضا  معناداری طوربه  مایتی ارتباطی سبک  و ایمن

 .کندیم بینیپیش را روابا از

ند یم ا تماعی   مایت     ووناوون  انواع بر مثبت  تأثیری  توا
  و درک از  مایت ۀوسیییلبه بارداری از مله بهداشییتی لمسییا 
، انزوای ا تماعی و   زااسیییتر   وادث به  نسیییبت  زن واکنش

سردوی  شته  اف شد  دا  ,Glazier, Elgar, Goel & Holzapfel) با

2004; Milgrom, Hirshler, Reece, Holt & et al, 2019; 

 2017& et al,  Peiman, Bodaghi, Nori Alipour,Bodaghi, .) 

  ا تماعی  مایت سییط  که اسییت داده نشییان تحقیقات
 بر مثبتی نتای  مادر اسییتر  از متوسییا، مسییتقل از  بیشییتر

 Harley & Eskenazi, 2006; Collins) دارد بارداری عواق 

& Read, 1990; Elsenbrugh, Benson, Ruke, Rose, 

Dudenhausen & et al, 2007 .) 

 انجام  همسیییران ویژهبه  خانواده  سیییوی از که   مایتی 
 بخشییییده، بهبود را زناشیییویی و فردی بین روابا ،ویردیم

 فراهم باردار  زنان  برای را محیطی شیییرایا و خود پذیرش 

سا   و هایسخت  با مقابله آمادوی و نموده  از پس و  ین لم
 دوستان سوی از ا تماعی  مایت. دهدیم افزایش را زایمان

ندوی  مهم افراد  زء که  نیز مار  به  ز ند یم شییی  ۀارا   با  رو

یت    ما عات  عاطفی،    مدلی  و اطلا نان  به  ،ه  باردار  ز
 افکار و مطلوب ا سیییاسیییات ایجاد با و داده نفساعتمادبه
 دیگران، با مثبت روابا بهبود و کاسته استر  سط  از مثبت

 هاآن در را هدفمندی و شیییرایا به تسیییلا و خود پذیرش
هد یم رشییید  ,Naderi-Boldaji, Moradi, Mobasheri) د

mirzaeian, Yusefi, 2014.) یک عنوانبه ا تماعی  مایت 

سی   روان عامل ست  ا تماعی شنا سهیل  عنوانبه که ا  ۀکنندت
 ,Momeni Javid) اسییت شییده شییناخته بهداشییتی رفتار

Simbar, Dolatian & Alavi Majd, 2014.)  فقدان  مایت

در روند سییلامت مادر  تأثیروذارا تماعی یک عامل مهم و 
ست  باردار وذارد، و اثرات مخربی بر پیامدهای بارداری می ا
یک  فاظ در    عنوانبه پیوندهای ا تماعی قوی،     که یدر ال 

 مقابل افسردوی در طول دوره بارداری و پس از زایمان عمل
 (.Naghi zade, 2019; Elsenbrugh & et al, 2007) کنندیم

 که هسیییتند فردی درون منابع از دلبسیییتگی یهاسیییبک

 تعدیل ناووار شرایا  در را ناتوانی و استر   سطوح  توانندیم
 Linley) دهند  لوه ترکمرنگ را استر   منفی اثرات و کنند

& Joseph, 2004.) بک   طرفی از  و ناایمن  دلبسیییتگی سییی

 دیگران، با مؤثر غیر روابا صورت به باردار زنان در دوسوورا 
نده،  از نگرانی ماد  عدم  آی کار  دیگران، به  اعت مد     اف کارآ  و نا

شت    غیرمنطقی، سا   ،سوءبردا سات    و امنیت عدم ا  سا   ا 

 و ناایمن  دلبسیییتگی سیییبک  همچنین. ورددیم نمایان   منفی
 و پدران زناشیییویی مندییترضیییا عدم تواندیم اضیییطرابی
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 کند  بینییشپ معناداری  طوربه  را شیییدن والد  از پس مادران 
(Moller, Hwang & Wickberg, 2006.) 

 عنوان تحت تولد، از قبل نی ن و مادر نیب هیاول رابطه

ستگ  ص  نی ن به مادر یدلب شده یتو ست  ف   از یشواهد  .ا

 و ود یباردار دوران در نی ن مادر و نیب یدلبسییتگ رشیید

 ه درک یمادر .ورددیم سکمنع مادران یدر رفتارها هک دارد

 است  آماده ،کندیمدا یپ یدلبستگ  خود نی ن به یرباردا یط

 ندک برقرار نوزاد با را یبخشیی ارتباط لذت مانیزا از پس تا

(Ustunsoz, Guvenc, Akyuz & Olfaz, 2010.)  تجارب اولیه
مادر از دلبستگی در دوران کودکی، میزان  مایت ا تماعی از 

با  نین در طی دوران بارداری    مادر و میزان دلبسیییتگی مادر  

 تأثیروذار  بر روی کاهش دلبسیییتگی با شییییرخوار     توانند یم
  یدهپاسخ زنانی که  ینکهاد. شواهدی و ود دارد مبنی بر  نباش 

ان در طی دوران کودکی   سییاسییی را از طرد مادر خودشیی 
ند کردهتجربه   ود  تی در دوران بارداری  ، به نقش مادری خ  ا

شند یم سا    سیت متعاقباً   با به بعد از تولد نیز  که این  سا
 ;Spence, Jacobs & Bifulco, 2018کشیییده خواهد شیید ) 

Cooke, Racine, Plamondon, Tough & Madigan, 2019; 

Jafarnejad, Moghadam Hosseini, Soltanifar & 

Ebrahimzade, 2008.)  مطالعه نتای (Khoshkharam, 2011 

&Golzari ) در امید درمانی   رویکرد آموزش که  داد نشیییان 
مایشیییی   وروه ناداری  طوربه  آز ید  افزایش مو    مع  و ام

 دلبستگی  سبک  دارای متأهل دانشجویان  در زناشویی  رضایت 
 سیییبک  تغییر به اما شیییده، وواه وروه با مقایسیییه  در ناایمن

 .است نشده منجر ایمن به یمنناا از افراد دلبستگی
 در اندشییده  امله بار اولین برای که ییهاآن ویژهبه زنان 

 برای اغل  که شیوند یم روروبه یسیؤالات  با اموراز  بسییاری 
یابی  یان    به  ها آن  واب به  دسیییت نا ند یم مرا عه  آشییی  و کن
 نداشییته و ود اطرافیان سییوی از  مایت این کهیدرصییورت

 & Leifer) ورددیم ا سییا  بیشییتر آموزش به نیاز باشیید،

Burrouch, 2008.) 
 و دلبسییتگی سییبک ا تماعی،  مایت درباره یامطالعه 

 با تبار آفریقایی-آمریکایی زنان روی بر مواد سیییوءم یییرد
ق   & Thompson, Lamis, Heronدر ) خودکشیییی ۀسییییاب

Kaslow, 2015) ست    انجام شان  نتای . شده ا  که زنانی ،داد ن

   مایت از تریپایین سط  ،اندداشته مواد سوءم رد وزارش
 سبک در تریپایین نمرات ،باشندیم دارا را خانواده و دوستان

ستگی  ستگ  در بالاتر نمرات و ایمن دلب ضطرابی  هاییدلب  و ا
س  کردند  ا تنابی شین پ با افرادی. ک شکلات  ۀی ستگی  م  ،دلب
 ؛باشند یم  ویانهکمک رفتارهای در شرکت  به مندعلاقه کمتر

 پایینی  شیییدهادراک ا تماعی   مایت   سیییط  از اور ویژهبه 
ند    برخوردار لت  همین به  و باشییی مان  در کمتر ع  یها در

 .کنندیم شرکت شناختیروان

افزایش آواهی و آمادوی در دوران بارداری این امکان را     
 له از زندوی را با عوارض کمتر    که این مر  دهد یمبه مادر   

(. آموزش Epperson, Wisner & Yammoto,1999) کندطی 

دوران بارداری زنان را در سیییازواری با تغییرات فیزیکی و      
 ،. همچنین در مراقبت وروهیسازد یملقی بارداری توانمند خ

شیو  شده  ۀآموزش به  که این روش باعث   بحث وروهی ا را 
جارب و دانش     مادران از ت فاده  با کنترل      اسیییت ته  کدیگر الب ی

. آموزش وروهی علاوه بر یادویری بیشییتر به ورددیممراق  
باردار          نان  نه بین ز تا ماعی و دوسییی و  افزایش روابا ا ت

 ,Malakouti) شییودیممنجر مدیگر برخورداری از  مایت ه

Alidoost, Mohaddesi, Sattarzadeh Jahdi & et al, 2014 .) 
نان در دوران          با توانمندی ز باط  قات کیفی در ارت تای  تحقی ن

یک محور کلیدی     عنوانبه بر آموزش مادران   تأکید  بارداری  
 ۀمییطییالییعیی  ییینییتییا (.Kameda & Shimeda, 2008) دارد

(Bahrami, Araban, & Bahrami, 2009) شرکت که داد نشان  
ش  یهاکلا  در سردو  ا تمال یباردار دوران یآموز  پس یاف
 شد که  هیتوص  ،روازاین .دهدیم کاهش برابر 7/2 را مانیزا از
هداشیییت  مراکز در  دوران یافسیییردو یغربالگر  یدرمان  و یب

 دوران یآموزشییی یهاکلا  سیییبس و شیییود انجام یباردار
بروزار  مان یزا از پس یافسیییردو کاهش  منگوربه  یباردار 
ع   .وردد طال نادار    یرتأث نیز  (Safarzayi, 2011) ۀم بت و مع مث

بر کاهش سط  استر  و    آموزش آمادوی برای والد شدن را 
 .اضطراب نشان داده است

عدد  یها روش امروزه شیییرایا بهبود برای   آموزش مت

. پی) والدین اثربخشیییی آموزش از مله والدین سیییازیآماده
 و والدین یاافسییانه یهاسییال آموزشییی مداخلات ،(تی. ییا

شی  یهابرنامه شی : والدین آموز  ،دارد و ود شاغلین  برای بین
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م   نا مادوی  ۀبر لد  برای آ  Preparation Towards) شیییدن وا

Parenting Program)  قاتی  انجمن که توسیییا لد  تحقی  – وا

سترالیا  کودک ست  شده  تنگیم ا ست  هابرنامه این از یکی ا   .ا
زودهنگام   ۀآمادوی برای والد شیییدن یک ابزار مداخل       ۀبرنام  

سییت.  ا هاآنبرای  فظ سییلامت روان زنان باردار و نوزادان 

تاری رف –شناسی شناختی    این برنامه که بر اسا  اصول روان  
تی، هیجانی و رفتاری والد شده است، به ابعاد شناخ    ریزییهپا

  یهامهارتبرای والد شیییدن هم بر . برنامه پردازدیمشیییدن 

والدینی تمرکز دارد و هدد  یهامهارت سیییازواری و هم بر 
ن بارداری آن کاهش مشکلات در این دو  وزه، در طول دورا

 (.Safarzayi, 2011) استو دوران پس از تولد 

ست و   بارداری از مرا ل مهم و بحرانی در زندوی زنان ا
ندوی زن و        یت بااهم از آن  هت   عاد ز مام اب که ت اسیییت 

حت    یان وی را ت هد یمقرار  یرتأث اطراف قات نشیییان   د . تحقی
ست که زنان  دهدیم صلا یت،     نفساعتمادبه زانخ سا   ، ا 

سیییط  آواهی کمتر و اسیییتر  بیشیییتری در رابطه با و یفه 
ند یمکه قسیییمت اعگم آن    دارند مادری   قدان     توا یل ف به دل

های انسییان  نیاز ینترمهمکی از مورد باشیید. ی تجربه در این 
شتن یک پیوند عاطفی و دلبستگی ایمن با کسانی است که       دا

که بین  کندیممتعدد اثبات  هاییافته .باشیییندیمبه او نزدیک 

سیییبک دلبسیییتگی ناایمن و  مایت ا تماعی ضیییعیف با          
اضیییطراب، اسیییتر  و رضیییایت پایین از زندوی در دوران 

. افزایش آواهی و بارداری رابطه مثبت و معناداری و ود دارد  
که مادران این دوران را با سیییلامت      شیییودیمآمادوی باعث    

لذا با تو ه به  بیشییتر و عوارض کمتر پشییت سییر بگذارند.  
 از: اندعبارتپژوهش  هاییهفرض، شدهیانب یهاورتضر

باردار  زنان شییدن در برای والد آمادوی آموزش برنامه. 1
 یرتأثآن  یهامؤلفها تماعی و  شدهادراک  مایت بر زانخست

 .دارد معناداری

باردار  زنان شییدن در برای والد آمادوی آموزش برنامه. 2
 یرتأث ا تنابی  ناایمن دلبسیییتگی سیییبک  بهبود بر زانخسیییت
 .دارد معناداری

باردار  زنان شییدن در برای والد آمادوی آموزش برنامه. 3
 .دارد معناداری یرتأث ناایمن دلبستگی سبک بهبود بر زانخست
 

 روش

این پژوهش شیییبه    آماری و نمونه:   ۀروش پژوهش، جامع  

با دو وروه آزمایش و  آزمونپس -آزمونپیشآزمایشی از نوع 
ع   . اسیییتکنترل  ماری  ۀ ام باردار    این پژوهشدر  آ نان  ، ز
شهرستان       مرا عه یزانخست  شهری  شت  کننده به مراکز بهدا

هدفمند و در  صییورتبهویری روش نمونه .اسییتنیشییابور 
زنی که دارای  70 میان اسیییت. برای این منگور ازدسیییتر  

سنی     یهاملاک شامل: بازه   30تا  یسالگ  18ورود به مطالعه 

سییال، تح یییلات  داقل دیبلم، نداشییتن بیماری  سییمی    
سابقه بیماری     شتن  و م رد دارو،   شناختی روانخاص، ندا

نداشتن سابقه مرده زایی، فقدان خشونت خانگی و ت میم به     

سبک دلبستگی و    یهاپرسشنامه  ق بودند، خواسته شد که   طلا
یت              ها ند. درن مای یل ن ماعی را تکم یت ا ت ما که   25  نفر 

ماعی )     یت ا ت بالا  8/5کمترین نمرات را در  ما ( و نمرات 
در سییبک دلبسییتگی ا تنابی و اضییطرابی نسییبت به سییبک    

 صورت بهدلبستگی ایمن کس  کرده بودند، انتخاب شدند و    
فر قرار ن 12نفر و کنترل  13ت یییادفی در دو وروه آزمایش  

ورفتند. به دلیل شرایا سخت دوران بارداری و عدم همکاری 
کنندوان در  لسییات وروهی، پن  نفر از وروه  کافی شییرکت

شت نفر کاهش یافت.      شدند و درنهایت به ه آزمایش خارج 

تعداد وروه    برای همگنی دو وروه آزمایش و کنترل ، روازاین
 یافت.ت ادفی به هشت نفر کاهش  صورتبهکنترل نیز 

 
 ابزار سنجش

  این: دلبستگی بزرگسالی کولینز و رید   یهاسبک  ۀنامپرسش  
ماده اسییت که روی یک مقیا   18مشییتمل بر  پرسییشیینامه 

 1از )برای هر مییاده  (Likert) از نوع لیکرت یادر ییهپن 
سنجیده  خیلی 5تا  و هیچهبه سه     شود یمزیاد (  شنامه  س . پر

مقیا  دارد: نزدیکی، وابستگی و اضطراب. در ایران این خرده

صداقتی   توسا  پرسشنامه    Rajaei, Nayeri)ر ا ی، نیری و 

& Sedaghati, 2007 )آزمون  - و با اسییتفاده از روش آزمون
با  یانمونهگی بین دو ا را بر روی همبسییت صییورتبهمجدد 

یابی شییده اسییت. نتای  نشییان  نفر آزمودنی اعتبار 100 جم 
معنادار   Cو  B,A های یا  مقتفاوت میان دو ا رای   ، دهد یم

 قابل اعتماد است. 95/0نبوده و این آزمون در سط  
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آلفای کرونباخ مشیییخر کرد که خرده مقیا   ۀمحاسیییب
شترین قابلیت اعتماد )   ضطراب بی ستگی کمترین   74/0ا ( و واب

ماد     یت اعت قابل ماد خرده     ( را 28/0) میزان  یت اعت قابل دارد و 
( اسیییت که نتای  با    52/0مقیا  نزدیکی در  د متوسیییا )  

 Kimiaee) بررسییی از طریب باز آزمایی هماهنگ بوده اسییت

& Gorjian, 2012.) 
پییایییایی این  (Collins & Read, 1990) کولینز و رییید

نفری  173پرسشنامه را به روش آلفای کرونباخ در یک نمونه   

شجویان و به تفکیک   ؛ اندکردهوزارش  وونهینا هاسبک از دان
، ا تنابی و اضطرابی به ترتی  دارای  ایمنیدلبستگ  یهاسبک 
در  (.Pakdaman, 2001) باشندیم 85/0و  78/0، 81/0پایایی 

  یهاسبکپژوهش  اضر پایایی به روش آلفای کرونباخ برای 
ضطرابی    ستگی ایمن، ا تنابی و ا و  80/0، 88/0به ترتی   دلب

ست   79/0 شنامه   این  سؤالات دو نمونه از . اندآمدهبه د س  پر
من به  -2من اغل  نگران طرد شدن نیستم.    -1از:  اندعبارت

 .شومیمرا تی به دیگران وابسته 
 یچقنقدبقعقد     شقققدهادراکحقمقایقت    مقیقیقا     

((Multidimensional Scale of Perceived Social 

Support)MSPSS:)   عبارتی اسییت  12یک ابزار این مقیا
سه منبع:   شده ادراکیت ا تماعی ارزیابی  ما منگوربهکه  از 

 ،9، 7، 6)عبارات   (، دوسیییتان 11 ،8، 4 ،3خانواده )عبارات   
اسییا    بر( 10 ،5 ،2 ،1عبارات ) ( و افراد مهم در زندوی12

تا کاملاً    (1)نمره  "مخالف "از کاملاً   یانقطه  5یک مقیا    
 ,Zimet & et al) شیییودیمپاسیییخ داده   (5)نمره  "موافب"

1988). 
یران      قیییا  در ا م ین   ,Salimi, Joukar & Nikpour) ا

اعتباریابی شیییده اسیییت که روایی آن از طریب تحلیل  (2009
و اعتبار آن از طریب آلفای کرونباخ در سیییط    هایهووعاملی 

ست  دست بهمطلوبی  سبه همسانی درونی  . آمده ا در  شده محا

له مزبور    قا  مایت ا تماعی خانواده،        های یرمقیا  زبرای م
وزارش  82/0و  86/0، 86/0دوستان و دیگران مهم به ترتی   

در این پژوهش، پایایی به روش آلفای کرونباخ  . شییده اسییت 

خانواده، دوسییتان و دیگران مهم  مایت  هاییرمقیا زبرای 
دو نمونه از . اندآمدهبه دسییت  83/0و  74/0 ،82/0به ترتی  
به هنگام نیاز شخر  -1از:  اندعبارت پرسشنامه این  سؤالات 

صی و ود دارد که به من کمک کند  خانواده هم برای  -2. خا
 .کنندیمکمک به من واقعاً تلاش 

 

 هاداده یلروش اجرا و تحل

کننده  مرا عه یزانخسیت باردار  انزناز  دوماههزمانی  ۀبازدر 

خواسته شد   نیشابور  شهرستان   بهداشت شهری    شش مرکز به 
محقب ساخته   (Demograghic) دموورافیک ۀکه ابتدا پرسشنام

زن  70دموورافیک  یهاپرسشنامه ، پس از بررسی  نمایند پررا 

عه بودند، انتخاب           طال به م بارداری که دارای شیییرایا ورود 
شت از  شدند و در مر  سته    هاآنا عه بعدی به مراکز بهدا خوا

صورت تمایل     شنامه   شد که در  س ستگی و     یهاپر سبک دلب

از  یتدرنها تکمیل نمایند. نیز را شده ادراک مایت ا تماعی 
وروه  دو  درت ادفی   صورت بهانتخاب و  نفر 16 هانمونهبین 

نفر( قرار ورفتند. آموزش برنامه     8نفر( و کنترل ) 8آزمایش ) 
بر روی  اییقه دق 90 لسیییه  8آمادوی برای والد شیییدن در   
 وروه کنترل کنندوانشیییرکت بهوروه آزمایش انجام شییید و 

ری با  ضیییور مامای  سیییاده دوران باردا یهامراقبت آموزش

 پس از پایان دوره آموزشی مجدداً  .داده شد   لسه  8مرکز در 
  شده ادراکسبک دلبستگی و  مایت ا تماعی    یهاپرسشنامه  

با اسییتفاده از  آمدهدسییتبه یهادادهو بر روی دو وروه ا را 

برای  .ارزیییابی شییییدنیید 19SPSS یآمییارتحلیییل  افزارنرم
مان   مده دسیییتبه اطلاعات   یدهسیییاز در طول تحقیب از  آ

ست. آمار        یهاروش شده ا ستفاده  ستنباطی ا آمار توصیفی و ا
سییینی، تح ییییلات و  هییاییژویوتوصییییفی شییییامییل  

 برای همچنین .باشیییند  یممتغیرهای مطالعه     های یا  مقخرده
از آمار  دموورافیک   های یژویونشیییان دادن اطلاعاتی مانند     

یانگین و انحراد    توصییییفی )فراوانی، درصیییید فراوانی، م
  از آزمون تحلیل کوواریانس هادادهستنباط  اندارد( و برای ااست 

هه )آنکوا    بهره   آزمونپیشبرای کنترل اثر  (Ancova، یک را

 ورفته شد.
از  اییده وزاسیییت  کاررفته  به که در این تحقیب   یابرنامه  

شدن انجمن تحقیقاتی والد  سترالیا    -برنامه برای والد  کودک ا

بندی شده است که به این   . این برنامه در سه ف ل طبقه  است 
آمادوی برای والد  یهامهارت: ف ییل اول به اسییتصییورت 

. ف ل دوم به مراقبت از خود پرداخته است و   پردازدیمشدن  
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اخت ییاص دارد. در این  هازوجف ییل سییوم به ارتباط میان  
: ارتباط هیجانی مادر و شییودیمبرنامه به این مبا ث پرداخته 

، هاآنفرزند در طول دوران بارداری و چگونگی سیازواری با  
شدن، تغییرات زندوی که      سبت به مادر  سی نگرش زنان ن برر

مناسیی  برای  یزیربرنامهو  افتدیموالد شییدن اتفاق  یجهدرنت

سئله، اطلاعاتی در مورد   موا هه با این تغییرات، فرایند  ل م

یه نو    غذ با اسیییتر ،       یها روشزادان، خواب و ت له  قاب م
فکر  یهاروشسازی،  مراقبت از خود، آموزش آدم یهاروش

سالم و افزایش   ، راهنمای ارتباطی زو ین نفساعتمادبهکردن 
برای تقسیییم و ایف در طول دوران بارداری و  یزیربرنامهو 

ی برای والد شدن  برنامه آمادو (.Safarzayi, 2011پس از آن )

 :استبه این شرح 
 

 برنامه آمادگی برای والد شدن شرح جلسات گروهی .1جدول 

 تمرکز بر روی ارتباط هیجانی مادر و نوزاد در دوران بارداری، ا ساسات مشترک تمام مادران در این دوران اول ۀجلس

 دوم ۀجلس
آرام  یها راهودک، خواب کودک، وریه کودک و  نوزاد، نیازهای ک   یها مراقبت  طریب بازی، آموزش و ابراز محبت از  

 کردن کودک

 تغذیه کودک و راهنمایی کلی تغذیه با شیر مادر سوم ۀجلس

 چهارم ۀجلس

گم، رشد  سمانی و روانی. موضوعاتی نگیر تغذیه و سلامت  سمی، ورزش من یهامراقبتخود مراقبتی مادر شامل  

 وا  و خودوویی با له، منحرد کردن مانند توقف فکر،  ل مسییئ هایییکتکن. ورددیمخود و ریلکسیییشیین ارا ه  

 .شودیم، درباره تشکیل دادن تیم  مایتی و  ل  کمک از اطرافیان صحبت . در پایانشودیموروه تمرین 

 افکار، آموزش تکنیک دفترچه یادداشت نفسعزتکار بر روی  پنجم ۀجلس

 افزایش افکار مثبت و کاهش افکار منفی ششم ۀجلس

 هفتم ۀجلس
صمیمیت بعد از      پرداختن به موضوع ارتباط، ارا   شاره به اهمیت  سایرین، ا سر و  ه راهنمای ارتباطی برای تعامل با هم

 ابراز علاقه کرد. توانیمبا چه کارهای کوچکی  ینکهاو  تولد فرزند

 امور منزل و مراقبت از فرزند،  فظ تعادل در زندوی و  فظ مدل یک خانواده شادتقسیم و ایف  هشتم ۀجلس

 

 پژوهش هاییافته

د بررسی اثربخشی برنامه آمادوی برای والاین تحقیب هدد از 
شییدن بر بهبود سییبک دلبسییتگی ناایمن و  مایت ا تماعی   

شابور       شده ادراک ستان نی شهر ست در  سنی افراد  . ا میانگین 

نه در  ی       یها وروه نمو به ترت مایش و کنترل   و 37/21آز
ست سال   75/20 صد  93 .ا در این تحقیب  هاکنندهشرکت در

لازم به . باشییندیم یبلمدفوقدارای تح یییلات دیبلم و مابقی 
تمامی اعضییای وروه کنترل دیبلم ذکر اسییت که تح یییلات 

 ارا ه 2توصیفی افراد نمونه در  دول  یهاآماره یبررس .است
 شده است.

از  در این تحقیب شییدهمطرحهای یهتحلیل فرضییمنگور به
ستفاده  یک یانستحلیل کووار ست   راهه ا نتای  آزمون  .شده ا

ها در یهفرضییاسییمیرونود و لوین برای همه  -کلوموورود

 ارا ه شده است. 3 دول 
بودن اسییمیرونود، نرمال  -با تو ه به آزمون کلموورود

علاوه با تو ه به به رد نشییید. مورد بررسیییی یهادادهتوزیع 

ها برقرار اسییت یعنی آزمون لوین مفروضییه برابری واریانس
جه دو وروه برابر بوده و درنت های یانس وار با   ی این دو وروه 

آزمون نیز همچنین متغیر پیشباشیییند.   یم هم قابل مقایسیییه   
  مایت   های یا  مقخرده سیییت.کنترل )کووریت( شیییده ا 

 خرده به نسییبت بالاتری آماری توان از شییدهادراک ا تماعی
، نتای   4در  دول  .برخوردارند دلبسییتگی سییبک هاییا مق

نابع پراکندوی برای دو وروه آزمایش و        تحلیل کوواریانس م
 کنترل آمده است.

 یتوصیفی افراد نمونه مورد بررس یهاآماره ی. بررس2جدول 
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 کنترل آزمایش  

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین زمان متغیر

 اشخاص مهم
 93/0 88/5 2/1 88/4 آزمونپیش

 58/0 6 1 38/5 آزمونپس

 

  مایت ا تماعی

 56/0 77/4 9/0 78/4 آزمونپیش

 09/3 98/4 83/0 11/5 آزمونپس

 ا تنابی
 4/1 13/15 2 63/13 آزمونپیش

 9/2 5/11 7/2 75/10 آزمونپس

 دوسوورا
 4/4 75/10 9/3 5/10 آزمونپیش

 3/2 13/9 47/2 13/10 آزمونپس

 خانواده
 57/0 75/5 95/0 44/5 آزمونپیش

 53/0 63/5 1 62/5 آزمونپس

 دوستان
 22/1 97/2 6/1 4 آزمونپیش

 15/1 44/3 88/0 04/4 آزمونپس

 

 اسمیرونوف و لوین -کلوموگروف یهاآزموننتایج  .3 جدول

 لوین اسمیرونوف -کلوموگروف متغیر

 داریمعنیسط   در ه آزادی داریمعنیسط   

 124/0 671/2 648/0 شدهادراک مایت ا تماعی 

 056/0 33/4 917/0 سبک دلبستگی ناایمن ا تنابی

 849/0 038/0 616/0 سبک دلبستگی ناایمن اضطرابی

 278/0 272/1 512/0 از سوی خانواده شدهادراک مایت ا تماعی 

 223/0 622/1 606/0 از سوی دوستان شدهادراک مایت ا تماعی 

 162/0 178/2 085/0 از سوی افراد مهم در زندوی شدهادراک مایت ا تماعی 

 

 آزمایش و کنترل یهاگروهمنابع پراکندگی در  یانسکووارل یج تحلینتا. 4جدول 

 یندگکپرا بعامن
 مجموع

 ذوراتجم

 درجه

 یآزاد

 نیانگیم

 ذوراتجم
F 

 سطح

 یمعنادار

اندازه 

 اثر

توان 

 آماری

 81/0 008/0 68/0 16/0 06/0 1 06/0 شدهادراک مایت ا تماعی 

 19/0 006/0 73/0 121/0 02/1 1 02/1 سبک دلبستگی ناایمن ا تنابی

 05/0 17/0 33/0 01/1 59/4 1 59/4 اضطرابیسبک دلبستگی ناایمن 

 58/0 14/0 42/0 68/0 23/0 1 23/0 از سوی خانواده شدهادراک مایت ا تماعی 

 95/0 008/0 61/0 26/0 22/0 1 22/0 از سوی دوستان شدهادراک مایت ا تماعی 

از سوی افراد مهم در  شدهادراک مایت ا تماعی 

 زندوی
415/0 1 415/0 577/0 46/0 14/0 97/0 
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تفاوت   که دهدیمنشیییان  4  دول نتای  ارا ه شیییده در 
 یها وروه در کننده شیییرکت بین زنان  از نگر آماری  معناداری  

مادوی        مه آ نا مایش )بر لد برای آز ( و وروه کنترل شیییدن وا
سیییاده دوران بارداری( از لحاظ نمره     یها مراقبت )دریافت   

سیییبک  ،(=16/0fو  <05/0P) شیییدهادراک مایت ا تماعی 

نابی )    ناایمن ا ت بک  ، (=121/0fو  <05/0Pدلبسیییتگی  سییی
 مایت  ، (=01/1fو  <05/0P) دلبسیییتگی ناایمن اضیییطرابی

،  (=68/0fو  <05/0Pاز سیوی خانواده )  شیده ادراک ا تماعی

و  <05/0Pسییوی دوسییتان )از  شییدهادراک مایت ا تماعی 
26/0f=)  از سییوی افراد مهم  شییدهادراک مایت ا تماعی و

ندوی )  ناداری     (=577/0fو  <05/0Pدر ز فاوت مع و ود  ت

 وردد.نمی ییدتأ هایهفرض اینبنابر؛ ندارد
 

 گیریبحث و نتیجه

آماری نشان داد که برنامه آمادوی   هاییبررس نتای   اصل از  
تغییرات مثبتی در سبک دلبستگی باعث ایجاد برای والد شدن 

اعضییای وروه آزمایش شییده  شییدهادراکو  مایت ا تماعی 

  .باشیییندینم ن تغییرات از لحاظ آماری معناداراما ای ؛اسیییت
شدن نتای    ست بهمعنادار ن ست  ا آمدهد ز لحاظ آماری ممکن ا

دارای  یاسیییازهبه این مسیییئله بروردد که  مایت ا تماعی   

ست های هیجانی مؤلفه س یزان که بر م ا سبت   پذیریی آ فرد ن
سییتند. مطالعات ه تأثیروذارو مشییکلات پیرامونی  هاتنشبه 

هیجانی  یهامهارتکه ارتقای سط   دهندیمانجام شده نشان 
 بهبر بهبود سیییازواری و رضیییایت زناشیییویی تأثیر  تواندیم

 Yarmohamadian, Bonakdar hashemiسزایی داشته باشد )

& Asgari, 2011) نابراین  دای از   ؛ که اب قای سیییط    ین ارت

هارت  به بهبود و افزایش میزان سیییازواری      م و  های زندوی 
ضای خانواده کمک   ست این  کندیمکارآمدی اع ، اما ممکن ا

ود، ورایانه یا رفتارورایانه خبه دلیل ماهیت شناخت  هاآموزش

مربوط به هیجانات     یها مؤلفه مو   بهبود چشیییمگیری در  
تای      فرد نشیییوند.   ع  یافته با ن  & Bahrami, Araban) ۀمطال

Bahrami, 2009)  .ندارد م    همخوانی  نا هارت    ۀبر آموزش م

های  اری و کنونی اسییییت       ند لدوری، متمرکز بر فرای ، وا
دلبسییتگی نیازمند مداخلاتی  یهاسییبکتمرکز بر  کهدر الی
ست  سیار پایدار و باثبات  رخ دادهکه متمرکز بر فرایندهای  ا   ب

شند یمدر دوران کودکی افراد  مداخلاتی که  دیگرعبارتبه؛ با
  هامهارتون هسییتند و بیشییتر به آموزش مبتنی بر اینجا و اکن

ند یم تاه ، ممکن اسیییت در پرداز اثرات مطلوبی بر  مدت کو
دلبسییتگی   یهاسییبک ندهای وابسییته به وذشییته مانند   فرای

بگذارند اما این تأثیرات ناپایدارند و ا تمال بازوشیییت به              

  الت اولیه و ود دارد.
( Safarzayi, 2011) ۀمطالعنتای  این پژوهش ناهمسییو با 

 کرد که اسییتنتاجوونه این توانیماز نتای  این تحقیب اسییت. 

ستگی       سبک دلب ضطراب مو ود در  صفت   تواندیما از نوع 
تای  این   .پذیرد ینم به همین علت تغییر مطلوب را   باشییید  ن

 (Khoshkharam & Golzari, 2011) یافتههمسییو با ژوهش پ

ند   که  ؛اسیییت  در تأثیری آموزش رویکرد امیددرمانی    دریافت
از ناایمن به ایمن  متأهلتغییر سییبک دلبسییتگی دانشییجویان  

لدوری، به          ییها برنامه   .ندارد  ند برنامه آموزش مهارت وا مان
مبتنی بر شیییرایا کنونی مبادرت   ها مهارت ایجاد یکسیییری  

شده او تمرکزی بر فرایندهای عاطفی  ورزدیم در دوران  یجاد
 نگرازنقطه کودکی افراد ندارد. همچنین در این برنامه والدین     

 که ممکن  هایی یت  ما و  ها یدلبسیییتگعاطفی و هیجانی و   
شیییته باشیییند، درویر این برنامه       از فرزندان خود دا  اسیییت

نوعی آواهی بخشییی نسییبت به شییرایا  و صییرفاً شییوندینم

 هاآنشییدن هسییتند( به  زندان خود )که اکنون در  ال والدفر
شگرانی مانند )  .شود یمارا ه  که  ند( دریافتYung, 2010پژوه
شجویان مورد مطالعه   یزیافتگیتمامیزان   واندتیم، هاآندر دان

میزان اضیییطراب ا تماعی داشیییته  بینیپیشنقش مؤثری در 
خانواده مبدأ در   تأثیروذاربیانگر نقش   هایافته که این  دن باشییی

این برنامه که بر عملکرد زو ین در سیییسییتم خانواده اسییت. 

صو    سا  ا شناختی    ل روانا سی  شده  رفتاری پایه -شنا ریزی 
تی، هیجانی و رفتاری والد شیییدن     اسیییت، به ابعاد شیییناخ    

سازواری    یهامهارتبرای والد شدن هم بر  . برنامه پردازدیم

لدینی تمرکز دارد و هدد آن کاهش     یها مهارت و هم بر  وا
ن بارداری و دوران مشییکلات در این دو  وزه، در طول دورا

بنابراین عدم تمرکز ؛ (Safarzayi, 2011) اسیییتپس از تولد 

تقویت روابا بین فردی با خانواده، دوسیییتان و این برنامه بر 
ندوی  افراد مه ند یمم ز مداخلات     توا یل اثربخش نبودن  دل

شد.       ضیه با شده در این فر سفانه انجام  سو یا   متأ پژوهش هم
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فت نشییید.       یا نه  ته  بررسیییی  ناهمسیییو در این زمی   های یاف
یانگر این واقعیت     های یینتبو  آمده دسیییتبه  به آن ب مربوط 

یت      اسیییت که برای برخورداری از شیییرایا مطلوب در ترب
آموزش مهییارت والییدوری     یهییابرنییامییه فرزنییدان، و ود   

که اولین بار چنین شرایطی را تجربه برای والدینی  خ وصبه

ین خاطر اسییت که ا هله بضییروری اسییت. این مسییئ  کنندیم
و  هاچالش بسیییاری از داروامندان خود والدین در تربیت فرز

ند       لدین خود هسیییت های تربیتی وا تای  الگو نابراین   ؛  تی ن ب

ها   واهی از این الگو ند یم آ خاب       توا لدین در  هت انت به وا
مسیر صحی  تربیت فرزندانشان کمک به سزایی داشته باشد.        

  عنوانبه در این پژوهش تلاش شییید تا الگوهای دلبسیییتگی    

یکی  عنوانبهراهبردهای تربیتی و  مایت ا تماعی  ساز ینهزم
ملزومات وذار کارآمد از این مر له برای زو ین  ینترمهماز 

 مورد بررسی قرار ویرند.
هارت       مه م نا لدوری  آموزش بر مل        عنوانبه وا عا یک 

ست تا  دی تغییرات مطلوب در والدین    یامداخله سته ا توان
ه اب این برنامه نتوانسیییتانتخ  رسیییدیم، اما به نگر ایجاد کند  

ست تمام الزام  شش قرار دهد اا   دیگرعبارتبه؛ ت را تحت پو
 اکم بر این برنامه آموزشیییی با آنچه در فرایند         یمشیییخا

ه اما قادر ب ،اسیییت منافاتی نداشیییته تأثیروذارتربیت فرزندان 

ه بنابراین ب ؛نبوده است هاآنتحت سیطره خود قرار دادن همه 
ی   رسیییدیمنگر    یها دورهیا   ها برنامه  برای این  وزه از  دبا

ود  استفاده شود تا بیشترین بازدهی را در بهب    تر امعآموزشی  
شیم و برنامه         شاهد با ستم خانواده  سی آمادوی برای عملکرد 

باطی       با ارت لد شیییدن بر روی متغیرهایی  با   تریممسیییتقوا و 
 یمؤثرتربه کار برده شیییود تا نتای   تریسیییطحزیرسیییاختی 

  اصل وردد.
  هایییتمحدودبا  هاپژوهشاین پژوهش نیز همانند سایر 

برنامه در آموزش  .ورددیماشاره  هاآنه است که به روبرو بود

هر فرد و هر  ازی مورد ن یها مهارت  آمادوی برای والد شیییدن  
موضیییوع   .اند یعموم ها آموزشو  ویردینمزوج مدنگر قرار  

ستر  از  تحقیب بر روی نمو  هاییتمحدود ینترمهمنه در د

 .رودیمشیییمار  بهز این مطالعه یو ن شیییناختی روانمطالعات   
  یها سیییبک به توان آزمون   با تو ه  بهتر اسیییت که  ، روازاین

.  جم نمونه بیشییتری نیز صییورت ویرد بادلبسییتگی مطالعه 
ساب ت ادف    کعدم ام تردیدیب ستفاده از انتخاب و انت در  یان ا

 یرتأث  را تحت ینتا یرونیب ییم و روایت تعمیمطالعه، قابلن یا
س  .دهدیمقرار  شاور  هازوجاز  یاریب از دارند ین یه انفرادبه م

 زانخست زنان مفید باشد.   هاآنچندان برای  تواندینمو وروه 

ست بارداری را تجربه  او ینکهابه دلیل  ممکن  کنندیملین بار ا
پیشیینهاد   .را دریافت نمایندا تماعی بیشییتری  مایت اسییت 

رهایی مانند رضییایت  بعدی از متغی یهاپژوهشدر  شییودیم

ناشیییویی،   ناختی،   یها وارهطرحز بک شییی تفکر و  یها سییی
 استفاده شود. یامقابلهراهبردهای 
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