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 بهون گهروه آزمهایش و کناهرل معنهاناف      ههای  یهانیین متفاوت بهین  
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Abstract 
The aim of this study was formulating a training 
protocol for treating with children of divorce for 
the mothers and examining its effect on the 
mothers’ behavior. In this experimental pre-test 
and post-test with control group research design, 
by use of purposive sampling method, 40 
divorced women with 6-12 years old children 
were chosen and randomly were assigned to 
experimental and control groups (20 of each). 
After answering the questionnaires as pre-test, 12 
training sessions was held for the experimental 
group during four continuous weeks, three days a 
week, while the control group received no 
intervention. The instruments consisted of five 
questionnaires: State-Trait Anger Expression 
Inventory (STAXI), Spielberger State-Trait 
Anxiety Inventory, Kogler & Jones Guilt 
Inventory, Bell adjustment Questionnaire, and 
Burn Family Emotional Condition Questionnaire. 
For analyzing the data, descriptive statistics such 
as frequency, mean, and standard deviation were 
used, and for testing research hypothesis 
covariance analysis was used. The results showed 
that the difference between the experimental and 
control group’s mean were meaningful 
(P<001/0). According to findings it could be 
concluded that the designed protocol can improve 
the psychological state of the children of divorce 
by establishing a positive change in their 
mother’s behavior. 
Keywords: educational package, children of the 
divorce, divorced mothers 
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 مقدمه
هها    از آسهی   یکهی را  1شناسهان، لاه     ران و جامعه  کمتف

خهانواده    اعضا  آورند. جدایی برا به  شهمار می یاجتمهاع
است ک  هم والدین و ههم    زا  بسیار قو استرس یک عامل

شهناختی   و بهزیستی روان دهد یمفرزندان را تحت تأثیر قرار 
  رو  . تحقیقها  زیهاد  دههد  یمه شهد  کهاه     ها را ب  آن

شده و نتایج این تحقیقا  نشان از تداوم   کودکان لا   انجام
، اسهتویلی  و   تأثیرا  نامطلوب لا   تا سنین بالا دارد )بر

 .(2010، 2دونوان
هها  ییها  انسهانی به  شهمار       ترین پدیده لا   از مهم

تعادل روانی دو انسان، بلک  تعهادل روانهی    فقط آید ک  ن  می
 یهزد ر ههم مهی   و نزدیکان را نیز ب  فرزندان، بستگان، دوستان

( در ایهن میهان   1391زاده،  ، نقل از ناظمی1389ساروخانی، )
یکی از قربانیهان اصهلی پیامهدها  ناشهی از لاه  د والهدین،       

شهده، عهدم    کودکان هسهتند. بها توجه  به  تحقیقها  انجهام      
بهار   تواند اثرا  زیان سازگار  کودکان با لا   والدینشان می

جسهمانی   شناختی و یتی وضهعیت  رکرد روانکا و مخربی بر
 (.2010، 3ها داشت  باشد )بریور آن
 آغهاز  1970 ةده  در  هلان کادکو    روتحقیقا غل ا
دههد   نشان می مطالعا  (.1998، 4پام  و گایل) تههسشده ا

هها    ها  مطلق  نسبت ب  کودکان خانواده ک  کودکان خانواده
عاد ، دارا  مشک   عالافی، رفتار  و تحصهیلی بیشهتر    

کمتهر  برخوردارنهد. همینهین     5هستند و از س مت روانهی 
کننههد،  ههها  تحصههیلی کمتههر  کسهه  مههی  ههها موفقیههت آن

دهند و  شناختی بیشتر  از خود بروز می ها  روان ناسازگار 
، 6پایین و مشک   اجتماعی بیشتر  دارند )کلهی  نف  عز 
(. مطالعا  مختلف نشان داده اسهت که  ایهن کودکهان     2012

لحاظ اجتمهاعی،   وسال خود از سن نسبت ب  سایر کودکان هم
، 7گیرنهد )آمهاتو   تر  قرار می عالافی و تحصیلی در رتب  پایین

نشهان داد که    (. بررسی نتایج یهک مطالعه  فراتحلیهل    2011
ها  لاه   از مشهک   عهالافی و رفتهار       کودکان خانواده

 (.2011 ،8استوآر  -بیشتر  برخوردارند )برنتانو و ک رک
 
 
 
 

دهد ک  میزان رشد عهالافی و   همینین تحقیقا  نشان می
شهوند،   ها  لا   بزرگ می اجتماعی کودکانی ک  در خانواده

ها  عهاد    در خانوادهمعمولاً در مقایس  با سایر کودکانی ک  
هترینگتهون در  (. 2009، 9کنند، کمتر است )مک کاب رشد می

که    دکنه   یم  ریگ ج ینت حاًیصر 1979مطالعا  خود در سال 
مهادر اداره   ةلیوسه  به  والد  ک  تنهها     تکها خانوادهکودکان 

اسهترس روانهی، مشهک   شخصهیتی، مشهک         دشهون   یم
بیشتر   سن هممدرس ، پرخاشگر  و عدم سازگار  با گروه 

 (.1380مرادویسهی،  ) .دارنهد در مقایس  بها سهایر کودکهان را    
، 10شمهخهه  هکهه نیسههت رمعمههولیغ  لاهه ن کههادکو  بهههرا
ل کنتهر رج از خها  و تنهایی، هاشدگی، ر11ابضطر، ایهغمگین
 نیهمینهه .(2013، 12فههریمنکننههههد )  ههههتجربرا  دنوهبهه
ی مشک تی ک  لا   والهدین بهرا  کودکهان ایجهاد     لاورکل ب 
 و یاصفهان )نصر رفتن سازگار  نیاز ب از: اند عبار  کند یم
، 13(، ایساس گنهاه 1386 ساجد ، و یبییب ؛1380 اران،کهم

 نفه   اعتمادب زیاد، افسردگی،   ریگ کنارهاجتماعی بودن کم، 
(؛ اضههطراب و خشههم )اسهه یگرمن و   2009 ،14پرتههیکههم )

برنتهانو و  )  رفتهار و  (؛ مشک   عهالافی 2010، 15همکاران
 نفه   عهز  (، غمگینهی، تنههایی و   2011استوآر ،  -ک رک
  .(2014 )کیم، پایین

  ا مداخله   برنام  معنادار ریتأث ( نیز1991) 16استراچ ةمطالع
 دیه أیت لا   کودکان اضطراببر کاه   را لا   کودکان ویژه
( 2014) 17وایلهد  و بوسها  توسهط  که    دیگهر  ة. در مطالعه کرد

 ویهژه کودکهان    ا مداخل  ةبرنام داد نشان گرفت، نتایج صور 
 را کودکهان  نادرسهت  عقایهد   زیاد ید تا توانست  است لا  
  ها پژوه  بکاهد. ها آن اضطراب از و دهد لا   تغییر ةدربار
 لاه    مهورد  در گروههی  مداخ   اثرا  ةنیزمک  در  دیگر
 ماهیهت  دلیهل  به   هها  برنامه  ایهن   دادنهد  نشان نیز اند شده انجام
 ایهن  شهدن  خارج انزوا از  برا را زمین  اند توانست  شان یگروه
  ا تجربه   چنهین  در ک  دریابند تا آورند فراهماز کودکان  دست 

هها   آن منفی خلق و افسردگی و اضطراب رو نیازا و تنها نیستند
  .(2005 ،کشولا و اشنایدر گیلمن،) است کرده دایکاه  پ
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 بررسهی  نیهز ( 1997) کوئن و پدروکارول ، یلیگ آل ر 
  رو را 1لاهه   کودکههان ویههژه  ا مداخلهه  برنامهه  اثربخشههی
  اجهرا  از دادند په   نشان و کردند بررسی دبستانی کودکان
 لاه    بها  این کودکان 2 سازگار اینک  بر ع وه مداخل ، این

 نسهبت  شانیها و نگرش عوالاف بود، افزای  یافت  والدینشان
 کهاه  به    خهود  ک  ایهن  بود یافت  بهبود نیز لا   ةمسئل ب 

. شههده بههود  منجههر ههها آن  رفتههار و هیجههانی مشههک  
 ةبرنام  اجرا ک  کنند یم نشان خالار نیز  دیگر  ها پژوه 
 بر لا   دبستانی کودکان  رو لا   کودکان ویژه  ا مداخل 
 مشهههک   و  پرخاشهههگر ، رفتهههار مشهههک   کهههاه 

 ؛2005 پدروکارول،) دارد بسزایی ریتأث ها آن شده  ساز یبرون
 (.1999 ویمن، و ساتن پدرو کارول،

 گهرین  پلومر، میلساپ، سندلر، ولییک، دیگر پژوهشی در

 ویهژه   ا مداخله   برنامه   که   نهد داد نشان( 2006) همکاران و

  مشهک   رفتهار   بهبهود  باعه   است توانست  لا   کودکان
 .شههود نافرمههانی و  پرخاشههگر ازجملهه  لاهه   کودکههان
(، 1991همکههاران )تلر و بهها (،2002) دورهههام  ههها پههژوه 

اخهت ل   به   مبت  مارانیب درمان در( 1987) ارانکهم و  ندزیل
-یشهناخت   ها درمان  ک داد نشان ریفراگ اضطراب و اضطراب
 نیه ا. هسهتند  یهی دارو  ها درمان ارآمدتر ازک و مؤثرتر  رفتار

-یشهناخت   هها  درمهان   که  دندیرسه  ج ینت نیا ب  پژوهشگران
 ریتهأث  ر،یفراگ اضطراب و اضطراب اخت ل درمان  برا  رفتار
 و گهذارد  یم کننده نگران ارکاف و اه  اضطرابک  رو یمطلوب
 ادامه   ماهه   12- 6  ریه گیپ دوره یهک  از پ  آن سودمند آثار
 بروبهاچر  قها  یتحق جینتها  .(1388 ، اسهد  و مطلهق ) ابهد ی یم
 ابهراز  و  رهاسهاز  ،یآگهاه  ( اثربخشی الگو  سهتیر در 2006)
 رد.ک دییتأ را شده وبکسر جانا یه

  ک داد نشان (2010همکاران )رست و یهوا پژوه  جینتا
 یبهبودبخشه  در نیوالهد  آمهوزش   برا  ا مداخل   ها برنام 
 و  نکهار  است. مؤثر فرزندان با یعالاف و یارتبالا  ها سبک
 دادنهد  نشان خود قا یتحق در( 1991) ری( و ست1994هارتر )

 نفه   عهز   بها   ادیز رابطة نیوالد تیو یما ارتباط نوع  ک
 و همخهوان  ارتبهاط   که  معناسهت  به  آن  نیه ا دارد، فرزندان

 و فرزنهدان   بهالا  نفه   عهز  به    فرزندان با نیوالد ارآمدک
  نف  ز هع ب  ها آن ن بایدهوال اهمخوانهن و فهیضع اطهارتب
 

 جه  ینت نیه ا به   (2009هری  ) .شود یم منجر فرزندان نییپا
 فرزنهدان،  تیه ترب در یاساسه  عوامهل  از یکی  ک افتی دست

 یروانه  سه مت  ةنیزم اگر. هاست آندر  یروان س مت جادیا
 ت،یشخصهه بهها یفرزنههدان ،نیشههود، والههد جههادیا خههانواده در

 ،نفهه  اعتمادبهه  بهها ،یاجتمههاع ،باعالافهه  سههازگار، متعههادل،
 بههل و دزوریهه  .خواهنههد داشههت یمنطقهه و ریپههذ تیمسههؤول

( دریافتند 2011گان )پیرس و  و (2013)نزو و نزو  ،(2009)
ناسهازگار  عهالافی را    توانهد  یم 3مسئل آموزش مهار  یل 

کاه  دهد و روش مؤثر  بهرا  کهاه  میهزان افسهردگی،     
نوجههوان و افههراد   ا مقابلهه   ههها مهههار ناامیههد  و بهبههود 

( دریافهت  2007) کننده به  خودکشهی اسهت. جوناسهن     اقدام
گار  کلهی و سهازگار    بهر میهزان سهاز    مسهئل  مهار  یل 
دو دختران نوجوان په  از گذشهت    یو آموزشگاهاجتماعی 

   ماه همینان باقی است و اثر مثبتی داشت  است.
خود ب  این نتیج  رسید ک   ها  یافت ( در 2011برناردلی )

در مورد جدایی والهدین بها    4آموزش صحبت کردن و مذاکره
و نوجوانهان   کودکان باع  کاه  ایساس گنهاه در کودکهان  

 .کنهد  یمه ایجهاد   هها  آنو یک سهازگار  کلهی را در    شود یم
( آشهفت   بالنده،) خانواده ساخت  ک داد نشان( 1389)  وریز
 افهت یدر( 1387)  قادر .است مؤثر فرزندان روان س مت بر

  هها  تعهار   اه که  بهر  ریست یدرمان خانواده  الگو  اجرا
مهؤثر   محبهت  ابهراز  و خانواده  سازگار  یافزا و یخانوادگ
 ج  دسهت ینت نیا ب  خود پژوه  در( 1382) این یعباس است.

 و رفتهار  نگهرش  ،یآگاه  یافزا در خانواده آموزش  ک افتی
 .است مؤثر فرزندانشان رفتار اص ح ج یدرنت و نیوالد

 (1389) صههالحی و مبلغههی تههودار، خلعتبههر ، شههیرود 
باع  کاه  ناسهازگار    مسئل دریافتند آموزش مهار  یل 

والهدین در   .شود یمو پرخاشگر  نوجوانان دختر دبیرستانی 
لا    ةنیزمهستند ک  فرزندانشان کمترین آسی  را درپی آن 

رفتهار و برخهورد بها     ةاما الا عا  کهافی دربهار   ،تجرب  کنند
. لهذا  برند یمکودکانشان را ندارند و از سردرگمی و ابهام رنج 

 ،ما در اینجا برا  رفتهار مناسه  مهادران بها کودکهان لاه        
ن زمین  ارائ  توانمندساز  مادران در ای منظور ب  ییها آموزش

زمینه    نیدر اآموزشی مدونی  ةتاکنون بست نیهمین، میده یم
 ود ندارد و از سو   هن کودکان وجهب  مشک   ای  ها توجهب
 

2. adjustment 

4. Negotiating & communicating 

1. Children of Divorce Intervention Program (CODIP) 

3. problem solving skills 
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لا   و اثرا  آن بر کودکهان   ةمتعدد  دربار  ها کتابدیگر 
محتوا  آموزشی مهدونی   توان یماما کمتر  ،تألیف شده است

. لذا نیاز کردرفتار با کودکان لا   پیدا  ةآموزش بهینه ةدربار
 .رسد یمضرور  ب  نظر  ،محتوا  آموزشی مناس  ةب  تهی

لاهه   بهها توجهه  بهه  اینکهه  از بههین مشههک   کودکههان  
و ایساس گنهاه در   ناسازگار ، اضطراب، خشم، نیاز عالافی

 اند شده  گوناگون بی  از بقی  تکرار و مهم تلقی ها پژوه 
مراقبان اصلی این کودکان، این پژوه   عنوان ب و نیاز مادران 

رفتار بها کودکهان لاه   ویهژه مهادران       پروتکل ةتهی ب  دنبال
اساسی این پژوه  این است ک  آیها بها    ةمسئل درواقعاست. 

ب  مادران کمک کهرد که  رفتهار     توان یم پروتکلساخت یک 
ا کودکان لا   داشت  باشند یا ن ؟ بر این و بهتر  ب تر مناس 
رفتار با آموزشی پروتکل  پژوه  این است ک  ةیفرض ،اساس

 مادرانشهان کودکان لا   ویژه مادران باع  افهزای  آگهاهی   
 شود. می کودکانشانچگونگی برخورد با ة ینزمدر

 
 روش

اسهتفاده   روش مورد :و نمونه آماری ةجامع ،روش پژوهش
لاههرح بههود کهه  در آن از آزمایشههی  در ایههن پههژوه  نیمهه  

 ةجامعه با گروه کنترل اسهتفاده شهد.    آزمون پ و آزمون  پی 
تحهت پوشه     ةمطلقه زنهان   همهة ن پژوه  شامل یا  آمار

که  به  مراکهز مهددکار      بهود  شهر همدان  سازمان بهزیستی
ن ی  در اریگ نمون . روش کردند یمسازمان بهزیستی مراجع  

زنههانی کهه  در   شههاملو بههود پههژوه  روش در دسههترس  
  مددکار  سازمان بهزیستی شههر همهدان تحهت    ها کینیکل

  آزمایشی برا  هر یک از ها یبررسدر ، بود. یمایت هستند
)دلاور،  انهد  دانسهت  تهن را مناسه     15 کهم  دست ها رگروهیز

و بها در نظهر    هها  یآزمهودن (، اما با توج  ب  امکان افت 1393
 نفهر انتخهاب   40 ها نمون گرفتن م ک ورود و خروج یجم 

دو   شهامل  کتایی  20ک  با روش تصادفی در دو گروه  ندشد
. مه ک ورود و  قهرار گرفتنهد  بهود،   نتهرل ک  و یآزمها  گروه

لاریق یک مصایب  مقدماتی مشهخ  شهد و   خروج افراد از 
 پهژوه  فرآینهد   ةمادرانی ک  واجد شرایط بودند بهرا  ادامه  

بهدون در نظهر گهرفتن    باشند ). لا   گرفت  1انتخاب شدند: 
سهنی کهودک    محدوده .2از یکدیگر(؛  ها آنلا    زمان مد 
 ن جنسیت  هر گرفتهسال باشد )بدون در نظ 12تا  6بین  ها آن
 

. با رضایت 4دکشان تحت یضانت مادر باشد؛ . کو3کودک(؛ 
 و تمایل در این برنام  شرکت کرده باشند.

 
 سنجشابزار 

برخهی از  کار برده شهد که      پنج پرسشنام  در این پژوه  ب
با توج  ب  نیهاز پهژوه  از   کامل و برخی نیز  صور  ب  ها آن

 ییپاسهخگو شهکل  فراهم شدند. موجود   ها پرسشنام رو  
بتوانند کودکهان   مادرانتغییر یافت ک    ا گون ب   ها پرسشنام 

مورد بررسی ارزیابی کننهد. ایهن     ها یژگیورا در هر یک از 
 از: اند عبار  ها پرسشنام 

: اصهل  (1999) (STAXI-2) 1خشم اسه یلبرگر  ةپرسشنام
است ک  با توج  ب  هدف پهژوه    یسؤال 57این پرسشنام  
مربوط ب  کنتهرل خشهم     ها پرس تا از  10در این پژوه  

آزمهون بهر اسهاس     انتخاب و اجرا شدند. ضری  آلفا  ایهن 
گزارش شده است. در این  84/0تا  73/0گذشت    ها پژوه 

 آمهد.  به  دسهت   92/0پژوه  ضری  آلفا  کرونباخ برابر با 
. وقتهی  1از:  اند عبار این پرسشنام    ها پرس دو نمون  از 
از . 2و  ؛گوید یمدر بیاید،  ، هر چ  از دهان شود یمعصبانی 

 .زند یمفرط خشم ب  خودش و دیگران آسی  
: اصهل ایهن   (1989) اس یلبرگریالت ضطراب ا ةمپرسشنا
است ک  با توج  ب  هدف پهژوه ، در   یسؤال 40پرسشنام  

اضطراب آشهکار   مربوط ب   ها پرس تا از  10این پژوه  
انتخاب و اجرا شدند. ضری  آلفا  ایهن آزمهون بهر اسهاس     

گزارش شده است. در این  83/0تا  79/0گذشت    ها پژوه 
 آمهد.  به  دسهت   84/0پژوه  ضری  آلفا  کرونباخ برابر با 

          از: انههد عبههار ایههن پرسشههنام    ههها پرسهه دو نمونهه  از 
   است. . هول و دست اچ 2و  ؛است قرار یب .1

: ایهن  (1964) 2جو عالافی خانواده هیهل بهرن   ةپرسشنام 
دارد. ایهن   سؤالدو  ،مقیاس و برا  هر یک خرده 8پرسشنام  
کامل اجرا شد. ضری  آلفا  این آزمهون   صور  ب پرسشنام  
گزارش شهده اسهت. در    87/0گذشت    ها پژوه بر اساس 

 به  دسهت   95/0این پژوه  ضری  آلفا  کرونباخ برابر بها  
            از: انهد  عبهار  ایهن پرسشهنام      ها پرس دو نمون  از  آمد.
. مهن و فرزنهدم   2و  ؛کنهد  یمه . پدرش با محبت ب  او رفتار 1

با هم یرف  یمانها تجرب و  یشخصایساسا   ةآزادان  دربار
 .زنیم یم

2. Burn Family Emotional Condition Questionnaire 1. State-Trait Anger Expression Inventory (STAXI) 
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: اصهل  (2000) 1جهونز  و وگلرکه ایساس گناه  ةپرسشنام
مقیاس دارد که  بها    است و س  خرده یسؤال 45این پرسشنام  

  ها پرس تا از  14توج  ب  هدف پژوه ، در این پژوه  
مربوط ب  ایساس گناه انتخاب و اجرا شدند. ضهری  آلفها    

 81/0تها   72/0گذشهت     هها  پهژوه  این آزمون بهر اسهاس   
گزارش شده است. در این پژوه  ضهری  آلفها  کرونبهاخ    

ایهن    هها  پرسه  دو نمونه  از   آمهد.  ب  دسهت  90/0برابر با 
 هها  یب غر. برای  مشکل است ک  با 1از:  اند عبار پرسشنام  
وقتی نیاز شخصی دارد، رایت بها دیگهران   . 2و  ؛یرف بزند
 .کند یممطرح 

 32 اصل این پرسشنام : (1934) 2سازگار  بل ةپرسشنام
ج  ب  هدف پهژوه ،  با تودارد ک   مؤلف پنج است و  یسؤال

سهازگار   مربهوط به      هها  پرسه  تا از  10در این پژوه  
انتخاب و اجرا شدند. ضری  آلفها  ایهن   عالافی و اجتماعی 
و در این پژوه   84/0 گذشت   ها پژوه آزمون بر اساس 

ایهن    هها  پرسه  دو نمونه  از   آمهد.  ب  دست 78/0ضری  
ک  اشتباها  زیاد  در  گوید یم. او 1از:  اند عبار پرسشنام  

 اش گذشهت  . دوسهت دارد  2و  ؛مرتک  شده است اش یزندگ
  را تغییر دهد.
، کهم  خیلهی )  ا درج  5 کر یف لیک لاید در یبامادران 

نمهره   5ک  ب  ترتی  از یک تا  زیاد خیلیو  کم، متوسط، زیاد
تها چه    فرزندشان ک   کردند یم ( مشخ شد یمداده  ها آنب  

 ةویدارا اسهت. شه  مطهرح شهده را    ها  یژگیوک از یید هر 
  براصور  بود ک   نیبدپژوهشی   ها پرسشنام   گذار نمره

عبهارا    ةهم ةمرناس یمربوط ب  هر مق ةب  دست آوردن نمر
پهژوه ،  ند. در ایهن  داس با ههم جمهع شه   یمربوط ب  آن مق

کودکهان در   ةآمهوزش، نمهر   ب  دنبهال بر آن بود ک   بینی ی پ
په  از آمهوزش   و اضهطراب   سهاس گنهاه  مقیاس خشهم، ای 
ربوط ب  سازگار  لاور  سؤالا  م. همینین کاه  پیدا کند
و  داد یمه ک  عدم سازگار  کودک را نشهان  لارایی شده بود 

کاه  پ  از آموزش این عدم سازگار  ک   شد یم بینی ی پ
اما در مقیاس نیاز عالافی سؤالا  لاور  لارایهی شهده   ؛ یابد

پ  از آموزش  نیاز عالافی ةنمرک   شد یم بینی ی پاست ک  
 افزای  یابد.

 
 

 ها دادهروش اجرا و تحلیل 
  هها  نمونه  لازم،  هها   پیگیهر  په  از   ،برا  انجام پژوه 

ی از که دارا  فرزنهد که  به  ی    ةمطلقه از میان زنان  ازین مورد
همکهار  مراجعه  کهرده بودنهد،      ةآمادمددکار   ها  کلینیک

شهرکت در   بهرا   اناز آن مشارکتشانانتخاب و پ  از جل  
عمل آمد و جلسا   ب جلسا  آموزشی این پژوه  دعو  

برگهزار شهد. بهرا  ایهن      هها  برا  آنجلس   12آموزشی لای 
په  از انتسهاب   بها مراجعه  به  کلینیهک مربولاه  و      منظور، 
 ها پرسشنام ب  دو گروه کنترل و آزمای   ها یآزمودنتصادفی 

 اجهرا   از په  از سو  آنان تکمیل شد.  آزمون عنوان پی  ب 
خهورد  آگاهی مادران از چگونگی برافزای   برا  ،آزمون پی 
نامه   مهورد بررسهی در ایهن پهژوه ، بر     گانه   پهنج  مسائلبا 

صهور    و ب  جلس  12آموزش رفتار با کودک لا   ب  مد  
  یگهروه آزمها    دقیقه  بهرا   45س  روز در هفت  و ب  مد  

ن مداخل  از هر یس  اثر ایمنظور مقا و در پایان نیز ب  اجرا شد
 شد.آزمون گرفت   دو گروه پ 
پروتکهل   ةروش تهیه  درپروتکل آموزشیی:   ةروش تهی

اسهاس تحقیقها  و مبهانی نظهر  موجهود       آموزشی ابتدا بهر 
ترین مشکل ایهن   ها  بارز کودکان لا   را ک  اساسی ویژگی

س   ب  تهی  یهک پروتکهل که      ،کودکان بودند مشخ  شد
سازگار ، اضطراب، نیهاز عهالافی، خشهم و    ة مؤلفشامل پنج 

جلس  این پنج مؤلف   12پرداختیم. در لای  استایساس گناه 
ب  مهادران   استرا ک  مشک   اساسی و بارز کودکان لا   
ابتهدا   در دهیم. لا   و برخورد آگاهان  با آنان را آموزش می

شده است  عنوان مشکل، مطرح ها را ک  ب  یک از این مؤلف  هر
و یهل ایهن مشهکل را      ا مقابل  شود و س   راهکار ن میبیا

 ایهن جلسها  ههدف از آمهوزش،     در دههیم.  نیز آموزش مهی 
لاور  ک  در آخهر ایهن جلسها      ،هاست این مؤلف  تیریمد

مادران باید توانایی این را داشهت  باشهند که  بها آگهاهی لازم      
که  کودکانشهان به      لاهور   نسبت ب  کودکانشان عمل کنند ب 

ها تأمین شود  عالافی آن  ازهاین   نسبی دست یابند،سازگار
و اضهطراب کهودک خهود را     خشهم  د ایساس گنهاه، نو بتوان

ند و عواق  ناشی از ایهن ویژگهی را به  یهداقل     نمدیریت ک
 برسانند.
 
 2. Bell Adjustment Questionnaire 1. Kogler & Jones Guilt Inventory 

 



 49/  مادران رفتار بر آن اثر و مادرانشان به طلاق كودكان با رفتار آموزشی پروتکل تدوین

 شرح زیر بود:اجرا جلسا  آموزش رفتار بها کودکهان لاه   به       ةشیو
 

 ةجلس

 اول

لاه   و   یهین تب آزمهون،  با روش کار و سهاختار جلسها ، اجهرا  پهی      ییآشنا کنندگان و برقرار  رابط ، آشنایی با شرکت

 سال. 6-12آن بر رو  کودکان سنین بین  ها  ی آستأثیر لا   و  یینتب کودکان، خصوص ب ها  آن برا  زوجین و  آسی 

 ةجلس

 دوم

ارائه  راهکهار    ،عوامل مؤثر سازگار  کهودک بها لاه      یینتب سازگار  را تعریف کند، ابعاد مختلف سازگار  را بیان کند.

  .افزای  سازگار 

 ةجلس

 سوم
 تمرین مهار  یل مسئل . مرایل یل مسئل  را بداند. تعریف یل مسئل  را بداند.

 ةجلس

 چهارم
 پیامدها  اضطراب را بداند. ساز ایجاد اضطراب را بداند. عوامل زمین  اضطراب چیست.

 ةجلس

 پنجم

انجهام آرمیهدگی عضه نی و     ییتوانها  راهبرد تنف  عمیق را بداند. راهبرد آرمیدگی عض نی بیان شود. ریلکسیشن چیست.

 تنف  عمیق را داشت  باشد.

 ةجلس

 ششم

شناخت موقعیهت خشهم و    پیامدها  منفی خشم و تأثیرا  خشم بر کودکان را بداند. آشنایی با علت خشم. خشم چیست.

 افکار منطقی جایگزین.

 ةجلس

 هفتم

آموزش مههار  صهحبت   ، بیان جایگزین کردن افکار منطقی مناس ، شناخت موقعیت و افکار غیرمنطقی در موقعیت خشم

 مؤثرگو  و کردن و گفت

 ةجلس

 هشتم

 ها  ایساس گناه در کودک چیست. نشان ، تبیین دلایل ایجاد ایساس گناه ایساس گناه چیست.

 آموزش سبک فرزند پرور 

جلسه 

 نهم
 ارائ  راهکار کاه  ایساس گناه در کودک. ؟فرزندپرور  چیست ها  یوهش

 ةجلس

 دهم

 تبیین آثار عالافی لا   بر رو  کودک نیاز عالافی چیست. نق  خانواده در نیاز عالافی را بداند.

 تبیین نیاز عالافی کودک لا  

جلسه 

 یازدهم
 آموزش نیازها  عالافی ب  مادران، بیان نیاز عالافی کودک

 ةجلس

 دوازدهم

 انهد را تحلیهل کننهد.    فراگرفته    هها  مهار بتواند یک مسئل  را با استفاده از  مرور مختصر  بر جلسا  گذشت  را بیان کند.

 آزمون اجرا  پ 

 
  ایهن پهژوه  در دو سهطو توصهیفی و     هها  دادهتحلیل 

رفتار بها   میانگین و انحراف معیار نمرا  استنبالای انجام شد.
مختلف پژوه  یاضر ک  شامل   ها مؤلف در  کودکان لا  

ایسهاس  ، سازگار  و یعالاف یازنمشک   خشم، اضطراب، 
آزمهون و   گروه آزمای  و کنترل در دو مریله  پهی    دو گناه
 ارائ  شده است. 1 شماره آزمون در جدول پ 
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 تحلیل از پیش آزمون پس و آزمون پیش مراحل نمرات رفتار با كودكان طلاق در یارانحراف معمیانگین و  .1جدول 
 كنترل و آزمایش گروه دو تفکیک به كوواریانس

 آزمون شاخص
 گروه كنترل گروه آزمایش

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 خشم
 آزمون ی پ

 آزمون پ 
4000/33 
0000/19 

99523/2 
07060/3 

3333/34 
6667/3 

17730/3 
25385/4 

 اضطراب
 آزمون ی پ

 آزمون پ 
8000/32 
6667/18 

27763/3 
22539/2 

2667/33 
4667/31 

12745/3 
18179/3 

 نیاز عاطفی
 آزمون ی پ

 آزمون پ 
8667/40 
9333/62 

18000/7 
57645/2 

2667/38 
0667/39 

26726/4 
93640/3 

 سازگاری
 

 آزمون ی پ
 آزمون پ 

9333/48 
7333/32 

49632/5 
97252/3 

7333/46 
5333/46 

65976/6 
31375/3 

 احساس گناه
 آزمون ی پ

 آزمون پ 
2000/35 
6000/21 

59670/2 
97129/2 

4000/35 
6000/30 

51664/4 
01899/3 

 
گروه آزمهای  و   ها  یآزمودنجدول میانگین نمرا   این

کنترل در رفتار بها کودکهان لاه   را به  تفکیهک متغیرهها        
 شهود  یمک  مشاهده  لاور همان را بررسی کرده است.مختلف 
، 00/19گروه آزمایشی با کس  میهانگین نمهره    ها  یآزمودن
خشههم،  یرههها متغدر بهه  ترتیهه    60/21و  73/32، 66/18

در مقایس  بها گهروه    گناه  ایساس و  عدم سازگاراضطراب، 

 لاههور ینهمهه .انههد گرفتهه قههرار  تههر  یینپههاکنتههرل در سههطو 
بها کسه     یعهالاف  یازنگروه آزمایشی در متغیر  ها  یآزمودن

در مقایسه  بها گهروه کنتهرل در سهطو       93/62 میانگین نمهره 
 یلاهورکل  به  این آمهار   2بالاتر  قرار گرفت  است. در جدول 

 بیان شده است.

 
 تحلیل از پیش آزمون پس و آزمون پیش مراحل نمرات رفتار با كودكان طلاق در یارانحراف معمیانگین و  .2جدول 

 كنترل و آزمایش گروه دو تفکیک به كوواریانس

 آزمون شاخ 
 گروه کنترل گروه آزمای 

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 رفتار با کودکان لا  
 آزمون ی پ

 آزمون پ 
20/191 
93/154 

38/9 
78/6 

00/188 
33/181 

20/12 
47/7 

 
ابتهدا   متغیهره  تک یان کووارتحلیل  آزمونقبل از اجرا  

بررسهی   هها  یان وارفر  همگنی شی  رگرسیون و همگنی 
نشان داد که  تفهاو  معنهادار  بهین دو گهروه در       یجنتاشد. 

( P=0.001و  F=4.91) شهود  ینمه مشاهده  آزمون ی پنمرا  
 یبانیپشههتهمگنههی شههی  رگرسههیون  ةیفرضههاز  ههها دادهپه   

از آزمهون   هها  یهان  واربرابر   ةمفروض. برا  بررسی کند یم
لوین استفاده شد. نتایج نشان داد ک  سطو معنادار  بیشهتر از  

رعایهت شهده اسهت.     ها یان وارو فر  همگنی است  0.05
 شاپیروویلک  ها آزمونهمینین برا  بررسی نرمال بودن از 

 ةدهنههد اسههتفاده شههد کهه  نشههان اسههمیرنوف-کلمههوگروفو 
 نبنههابراین بهها توجهه  بهه  تأییههد شههد وضههعیت نرمههال بههود، 

نرمهال بهودن متغیرهها  پهژوه ، برابهر        هها   فهر   ی پ
، همگنی رگرسیون، استفاده از آزمهون پارامتریهک   ها یان وار

 .تحلیل کوواریان  ب مانع است
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 رفتار با كودكان طلاق كنترل و  یشآزماگروه  آزمون یشپآزمون تحلیل كوواریانس برای مقایسه میانگین نمرات  .3جدول 

 منبع تغییرات
 مجموع
 مربعات

 ةدرج
 آزادی

 داری یمعن F مربع میانگین
مجذور 

 اتا سهمی

 150/0 615 259/5 526/13 1 526/13 رفتار با كودكان طلاق آزمون یشپ

 856/0 001/0 134/96 099/5030 1 099/5030 گروه

 
نشهان   جهدول متغیهره   تکنتایج آزمون تحلیل کوواریان  

 در دوآزمون، رفتار بها کودکهان لاه       داد با کنترل نمره پی 
مشاهده شده است.  دار  یمعنگروه آزمای  و کنترل تفاو  

بنهابراین  ؛ (=05/0P<،134/96 Fمجذور سهمی اتها،   =85/0)
 ةکودکههان لاهه   در مههادران در مریلهه آمههوزش رفتههار بهها  

بوده است و باع  افزای  آگاهی مهادران   اثربخ آزمون  پ 
 85/0ک  مقهدار آن   با توج  ب  مجذور سهمی اتا و شده است

درصهد بهوده    85 یرتأثک  میزان این  دهد یمنشان  ،بوده است
آمهوزش رفتهار بها کودکهان لاه   به         یگهر د عبار  ب است، 

آزمهون   4جهدول   در .شهود  یمه منجهر   افزای  آگاهی مادران
میهانگین نمهرا     ةبرا  مقایسه متغیره  تحلیل کوواریان  تک

  ها مؤلف در دو گروه آزمای  و کنترل ب  تفکیک  آزمون ی پ
، سازگار  و ایساس گناه آمهده  یعالاف یازنخشم، اضطراب، 

 است.
 

 رفتار با كودكان طلاق كنترل و  یشآزماگروه  آزمون یشپآزمون تحلیل كوواریانس برای مقایسه میانگین نمرات  .4جدول 

 
نشهان   4 جهدول تهک متغیهره   آزمون تحلیل کوواریهان   

 کهام ً  (P<0/01) ک  ایهن تفهاو  به  لحهاظ آمهار       دهد یم
 است. دار یمعن
 

 گیری یجهنتبحث و 
 و فراینهد  آموزشهی، پروتکهل   ةیتهب   توج  با پژوه این در 

 بها  در رفتهار  آزمهای   گهروه  مختلهف،   هها  آموزش تکنیک

 ةدرزمینهه مادرانشههان آگههاهی افهزای   باعهه  لاهه   کودکهان 
شد و رونهد رو به  بهبهود      کودکانشان با برخورد چگونگی
مهادران   ةیهژ ومداخل   ةبرنامنتایج نشان داد ک  اجرا   .داشت

کودکان لا   تأثیر مثبهت معنهادار   لا   بر کاه  مشک   
( 2005پژوهشهی پهدروکارول )   ها  یافت . این نتایج با شتدا

 ةبرنامه همسو اسهت که  نشهان داد کودکهان لا قهی که  در       
کودکهان لاه   شهرکت کردنهد سهازگار        ةیهژ و  ا مداخل 

 منبع تغییرات
 متغیر
 

 مجموع

 مربعات
 داری یمعن F مربع میانگین آزادی ةدرج

مجذور 
 اتا سهمی

 خشم
 آزمون یشپ

 گروه
806/0 
796/1563 

1 
1 

806/0 
796/1563 

057/0 
804/109 

814/0 
001/0 

155/0 
394/0 

 اضطراب
 آزمون پی 

 گروه
654/8 
366/1237 

1 
1 

654/8 
366/1237 

154/1 
05/165 

.292 
001/0 

075/0 
508/0 

 نیاز عاطفی
 آزمون ی پ

 گروه
347/0 
993/4077 

1 
1 

347/0 
993/4077 

030/0 
731/355 

863/0 
001/0 

222/0 
730/0 

 سازگاری
 آزمون پی 

 گروه
382/2 
405/1401 

1 
1 

382/2 
405/1401 

173/0 
637/101 

681/0 
001/0 

183/0 
658/0 

 احساس گناه
 آزمون پی 

 گروه
306/2 
921/604 

1 
1 

306/2 
921/604 

250/0 
622/65 

621/0 
001/0 

028/0 
715/0 
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 شان  توانمندبیشتر  با مشک   پ  از لا   پیدا کردند و 
معنهادار    لاور ب با ایساسا  و یل مشک    رویاروییدر 

منجر ب  کاه  مشک   این کودکان  یتدرنهابهبود یافت و 
(. 1989و کههوئن،  یلههی گ آل ههر شههده بههود )پههدروکارول، 

ایهن   اثربخشی نیز( 1989)و کوئن  یلی گ آل ر پدروکارول، 
دادنهد   نشهان  و کردند بررسی دبستانی کودکان  رو را برنام 
ایهن    سهازگار  اینکه   بهر  عه وه  مداخل ، این  اجرا از پ 

و  عوالاهف  بهود،  افهزای  یافته    ینشهان والد لا   با کودکان
که    بهود  یافته   بهبود نیز لا   ةمسئل ب  نسبت یشانها نگرش
 منجهر  هها  آن  رفتهار  و هیجانی مشک   کاه  ب  خود این

 که   کننهد  یمه  نشهان  خالار نیز  دیگر  ها پژوه . شده بود
 کودکهان   رو لاه    کودکان ةیژو  ها مداخل  برنام   اجرا

 و  پرخاشهگر  ، رفتهار  مشهک    کاه  بر لا   دبستانی
 ؛2011 پههدروکارول،) دارد بسههزایی تههأثیر ههها آنمشههک   
 .(1999 ویمن، و ساتن پدروکارول،
 که   اسهت  لا   کودکان میان در متداول ایساسی ،خشم

 ةویشه  .دههد  مهی  رو  مسئل  این پذیرش یا درک عدم اثر در
به    ،کنهد  می تر دهیییپ را مسئل  زین خشم ب  ما نگرش و ابراز

برخورد با این مشکل کودکان لاه   بایهد    ةیوشهمین منظور 
ره( کمهذا  و )ارتبهاط  گو  مؤثرو هوشمندان  باشد. روش گفت

روش  و (1998  ،که نیلکخشهم ) کنتهرل    هها  مهار یکی از 
 اسهاس   که  است  یآل  رفتار -یعالاف-یعق ن روشدیگر 
 خشهم  نتهرل ک و یشناخت  بازساز ، پرخاشگر اه ک بر آن

ایهن   یر کهارگ  به  که   ( 1998آلهی ، اسهت )  دهیه استوار گرد
بسیار مؤثر واقع  تواند یمکودکان از لاریق مادر برا   ها روش
 همکهاران  و بها پهژوه  اسهتوریبو    قیه تحق نیه ا جینتا .شود
 همکهاران  و ها یتاسم؛ (2015) ارانکهم و (؛ هیوآنگ2011)
 ارانکهم و ؛ ایواساکا(2015) ووکیونگ، و ییچو (؛ و2014)
 .است( همسو 2012)

 از کودکه  ترس دارد؛ وجود یاضطراب مضاعف لا  ، در
 خجالهت،  ،یزندگ طیشرا در را ییتغ ،یایساسا  لاردشدگ

 از ترس ماندگار و  بعد ها  ییجدا با رابط  در ینگران ،گناه
 در  که  گیهرد  مهی  اضطراب نشهأ   از  بعد ناشناخت  لکمش
 رو ازاین (.2011 لر،یم) است ن نشست یمک در یکنزد ا  آینده

با توج  ب  این مشک   و اضطرابی ک  برا  کودکهان ایجهاد   
سهاز  ازجمله  ریلکسیشهن و تهنف       آرام  ها روش شود یم

بسیار مؤثر واقع شهود   تواند یمعمیق در کاه  این اضطراب 

و آرام  جسمی و روانی را تا یدود  ب  کودک برگردانهد.  
(؛ 2010همکهاران ) و  لییسهنرینگ  پژوه  نتایج با نتایج این

 .استهمسو  (2009همکاران )و وارنر 
 دو نهوازش  و مههر  از شده جدا مادر یا پدر از ک  کودکی

و  است مواج  عالافی تشنگی با اغل  و نیست سیراب لارف
رو شوند ب   ممکن است برا  تأمین این نیاز با مشک تی روب 

دو والد باید در جهت تأمین این نیاز ته ش   همین منظور هر
 این پژوه  ما نیازها  عهالافی ایهن کودکهان را در    در کنند.
  یه هد ،کمشتر ها  تجرب  ردن،ک دییتأ نوازش، محبت،ابعاد )

بررسهی   مهورد  (تیامن ایساس و اعتماد ردن،ک قیدادن، تشو
 ایهن  و برجسهت  سهاختیم. آمهوزش    (1991ر،ی)سهت  دادیم قرار

 برلاهرف  چگهونگی  ةینزمدر مادران آگاهی افزای  در مداخل 
 بستن کار  ب  در ها آن توانایی و کودکان عالافی نیازها  کردن

 بوده تأثیرگذار و کرده پیدا افزای  خود این شیوه در کودکان
 ارانکه هم و یبروفه  هها   یافته   بها  قیه تحق نیه ا جینتا است.

، (2009)  ی(، هههر2010) ارانکهههم و رسههتیهوا ؛(2011)
 .استهمسو  (2006) بروباچر

و  یعهالاف  رشهد  ،یاجتمهاع  رشد بر هم با نیوالد یضور
 از لا     فرزندانک گفت توان می و دارد بسزا تأثیر  یروان

 عهدم  لهذا . برخوردارنهد  یاجتمهاع  توج  و تییما ترین کم

 و یاجتمهاع   سهازگار  خهوردن  ههم  ب  باع  نیوالد یضور
زیهاد  در دسهتیابی    عوامل (.2011،  گانترشود ) می یعالاف

مهار  یل مسئل  است  ها آنب  سازگار  مؤثرند ک  یکی از 
ییاتی برا  زنهدگی در    ها مهار عنوان یکی از  ب   آنک  از 

اغل  جوامع هم  بر این باورنهد   در .شود یمعصر یاضر یاد 
افهزای  ایهن مههار  تأکیهد شهود )کالیسهکان،        ک  بایهد بهر  

ایهن مداخله  در افهزای      (. آمهوزش 2010سلکوک و ارول، 
 اجتمههاعی، تحصههیلی،)سههازگار   ةینههزمآگههاهی مههادران در

در کاربرد مهار  یل مسئل   ها آنکودکان و توانایی ( عالافی
 نتهایج بها نتهایج    کرده و تأثیرگذار بوده است. این پیدا افزای 

جوناسن و  (2010گان )(؛ پیرس و 2013پژوه  نزو و نزو )
 .است( همسو 2007)

 دشهون  یمه اغل  کودکانی ک  پدر و مادرانشان از هم جدا 
ک  نقه    کنند یمفکر  ها آنزیرا  ،شوند یمدچار ایساس گناه 

و اگر ایساس گنهاه   اند داشت بسیار مهمی در انتخاب این راه 
. به   کنهد  یمبماند آنان را دچار عواق  شدید عالافی  ها با آن

مورد علهت جهدایی و توجیه      همین منظور صحبت کردن در
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کمهک   توانهد  یمه د یه ا ک  شما علت جدایی نبهوده  ها کردن آن
 بزرگی ب  کاه  این ی  و کنار آمدن با این مشهکل باشهد  

  بیشههتر آگههاهیروش ایههن  در کودکههان. (2011)برنههاردلی،
 ها آن  ها سوءبرداشت و کردند خود پیدا ایساسا  ب  نسبت
 یافت  کاه  کنترل گروه با در مقایس  لا   موضوع ب  نسبت
ایساس گناه  و  سرزنشگر خود کاه  ب  موارد این و است
 شده است و ایساس بهتر  ب  خود پیدا کردند.منجر 

و  (2011 سهاندلر،  و نتایج این پژوه  با نتایج )ولییهک 
پهژوه    که   یهن ا. با توج  ب  استهمسو  (2011 )برناردلی،

یاضر فقط در مورد آموزش به  مهادران لاه   بهود لهذا به        
در مهورد   ایهن پروتکهل   شهود  می یشنهادپدر آینده  پژوهشگر

پدران لا   نیز تهی  شود. با توج  به  محهدود بهودن زمهان     
انجام پهروهه در اینجها فقهط به  مشهک   اصهلی و بهارزتر        

محقهق در آینهده     ب منظورکودکان لا   پرداختیم، ب  همین 
ک  ب  دیگر مشک   این کودکان نیز ب ردازد.  شود یمپیشنهاد 

-6سنی بین  ةدورا در این پروهه ب  مشک   کودکان لا   ب
ک  پژوهشگران آینده ایهن   شود یمپیشنهاد  ،سال  پرداختیم 12

 در بسههت  را در مههورد نوجوانههان لاهه   هههم تهیهه  کننههد.   
ب  تفکیک جنسیتی کودکان نیهز   لاور ینهمآینده   ها پژوه 

 با توج  یاضر پژوه  ها  یتمحدود از یکی پرداخت  شود.
این پروهه فقهط بهرا     این بود ک  ب  در دسترس بودن مادران
ایهن بسهت  بهرا  پهدران      ةتهیه  ازمادران تهی  شد و در اینجا 

با داشهتن شهرایط دارا بهودن     ها نمون یم. محدود بودن بازماند
محهدود بهودن زمهان     لاهور  ینهم سال و 12-6کودکان سنین 

پیگیر  اثهرا  ایهن آمهوزش یکهی دیگهر از ایهن        ةدوربرا  
 بود. ها یتمحدود
 

 منابع 
شناسهی و علهوم تربیتهی،     روش تحقیق در روان(. 1393) .دلاور، ع

 .ویرای  تهران، نشر
 بهر ( آشهفت   و بالنهده ) خهانواده  سهاخت  ریتهأث (. 1389).م ، وریز

 نامهة  یانپا رمان،ک باهنر دیشه دانشگاه انیدانشجو روان س مت
 .کرمان باهنر شهید دانشگاه ارشد، یارشناسک

 مشههک   مقایسهه  و بررسههی(. 1386) .ز یبیبههی، و ه سههاجد ،
 وقهوع  بهدون  یها  بها   هها  خانواده دبستان سن کودکان رفتار 
 بهداشهت  اصهول  ةنام فصل. همدان شهر  ها دبستان در لا  
 .15-12 :5 شماره روانی،

 واقعیههت شههناخت در پژوهشههی لاهه  ،(. 1389).ب سههاروخانی،
 .تهران دانشگاه انتشارا تهران، . آن عوامل
 .م صهالحی،  و ؛ن مبلغهی،  ؛ر تهودار،  ؛ج خلعتبهر ، ؛ ش شیرود ،
 ابهراز  مههار   آمهوزش   هها  روش اثربخشی مقایس (. 1389)

 آمهوزان  دانه   پرخاشگر  و سازگار  بر مسأل  یل و وجود
 تابسهتان،  شناسی، روان در نو ها  یافت . متوسط  اول سال دختر
5(15 :)26-7. 
 بهر  خهانواده  آمهوزش  ریتهأث  زانیه م یبررسه . (1382) .م ا،ین یعباس

 دورة در فرزندانشهان  تیه ترب به   نسبت نیوالد یآگاه  یافزا
 .قم دانشگاه ارشد، یارشناسک نامة نایپا قم، استان در ییاابتد

 درمههانی رفتههار تههأثیر. (1388) .ز ، اسههد و م مطلههق، علیرضههایی
 اخههت ل بهها نوجههوان دختههران اضههطراب کههاه  در شههناختی
 ،(1)9 اسهتثنایی،  کودکهان  ییطه   در پژوه  .فراگیر اضطراب

25-34. 
 یدرمان خانواده  الگو  اجرا یاثربخش یبررس. (1387ز ) ، قادر

  سهازگار   یافزا و تعار  با مقابل   ها سبک رییتغ بر ریست
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