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 کیدهچ
خلاقیی  هیجیان  بیس ا یا       بینی   پیش، پژوهشاز انجام هدف 

 ای مشابلی   هیای   یک   ای وا یه  ابعاد کارکسد خانواده بیا نشیش   
بیی    ةه از آزمون همکستگ ، رابهی روش پژوهش با ا تفاد .ا  

 آمیاری  ةجامعبحث و بسر   قسار داده ا   و  متغیسها را مورد
اصفهان ک  در  ال پای  یازدهم متو ه   آموزان دانش پژوهش، 

 ای خوشی   ةیوشمشغول ب  تحصیل بودند ک  ب   49-49صیل  تح
مدار  دختسان  و پسسان  انتخاب شیدند. ابیرار    در یا چندمسحل 

(، 9444خلاقییی  هیجییان  آوریییل   ةپس شیینام پییژوهش شییامل
 ة( و پس شینام 9499انواده م  مستس  خ کارکسد ابعاد ةپس شنام
 میورد  روش آمیاری  .بیود ( 9441اندلس و پارکس   ای مشابل  ک  
یل مسیس حاک  از آن بود ک  نتایج تحل .بود تحلیل مسیس ا تفاده
 خییانواده خلاقییی  هیجییان  را در  ییه  کییارکسد  یهییا مؤلفیی 
10/1P<  حیل   ةمؤلفی ک   صورت ی بد. کنند  م بین  یشپمعنادار

بیس   یسمستشیمغاثس مستشیم و  مشکل، کنتسل رفتار و کارکسد کل 
آمییوزان داشیی . در ارتکییاق بییا نشییش   خلاقییی  هیجییان  دانییش

میدار و   مسیلل   یهیا  مؤلفی  نتایج حاک  از آن بود کی    یا وا ه 
د خیانواده و خلاقیی    را بی  کارکس یا وا ه مدار نشش  اجتناب
نتایج ای  تحشیق ما را از اهمی  کارکسد خانواده و  .کنند  مایفا 

کنیید.  بییس خلاقییی  هیجییان  آ ییاه میی    یا مشابلیی  یهییا  ییک 
و کارکسد  یا مشابل  راهکسدهایک  تمسکر بیشتس بس  صورت ی بد

( حل مشکل، کنتسل رفتار و کارکسد کلی  خانواده منا ب مثل  
 .بخشد  مآموزان را بهکود  نشخلاقی  هیجان  دا

خییانواده،  کییارکسد خلاقییی  هیجییان ،  کلیااد  هاا    هواژ
  .ای مشابل  های  ک 
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Abstract 
The purpose of this study was predict emotional 
creativity based on family functioning with 
mediating role of coping styles using path 
analysis. Research method has been discussed the 
relationship between the variables using 
correlational test. Statistical society consisted 
students of second secondary eleventh grade 
studying in Isfahan the academic year 93-
94whilethe sampling method was Multi-stage 
random cluster of girls and boys schools. The 
instruments included Averill emotional creativity 
questionnaire (1999), McMaster Family Function 
Dimensions Questionnaire (1983), Endler and 
Parker Coping Style Questionnaire (1990) and 
the data obtained were analyzed using path 
analysis. The path analysis, preformed via 
LISREL software, showed that the components 
of Family Functioning could predict students' 
emotional creativity at P <0.05. In detail, 
problem-solving, behavior control and overall 
performance components had direct and indirect 
effect on emotional creativity positively. In 
regard of mediation role the results showed that. 
The dimensions of avoidance-focused style and 
problem -focused style (of coping style) had a 
mediating role between family functioning and 
emotional creativity. These results compel us to 
be aware of the importance of the family 
functioning and coping styles on emotional 
creativity of students. A greater concentrate on 
coping style (i.e. avoidance-focused style and 
problem -focused style) and proper family 
functioning (i.e. problem-solving, behavior 
control and overall performance components) 
could improve emotional creativity among 
students. 
Keywords: emotional creative, family function, 
coping styles. 

 
 

Knowledge & Research in Applied Psychology 

Vol 20.  No. 4  (Continuous No. 78)- winter 2019 

PP: 68-78 

 شناسی كاربردیدانش و پژوهش در روان

 (78، )پیاپی 1398 زمستان، 4، شمارۀ بیستمسال 

68-78 صص  

 somayehsadati@shirazu.ac.ir ل:ئوندۀ مس*. نویس

 07/07/98پذیرش:                  17/03/95وصول: 



 69 / یا مقابله یها سبک یا بر اساس ابعاد كاركرد خانواده با نقش واسطه یجانیه یتخلاق بینی یشپ

 

 مقدمه
که موجوداتی عقلانی هستند، خصاای    حال یندرع ها انسان

ها را به موجودی هیجانی هیجانی نیز دارند که این ویژگی، آن
 ةواسا  های مختلف باه   ها در فرهنگ تبدیل کرده است. سال

هاا   ها و قواعد مرسوم، عمال کاردن بار اسااج هیجاان      سنت
ت کاه هیجاان   زیرا این باور وجود داش؛ شد مذموم شمرده می

منشأ خشونت و مخت  حیوانات هساتند و ایان ویژگای باا     
فرآیندهای عالی تفکّار همواون هاوش و هیجاان در ت ااد      

 1شناسان با طرح مفهوم هوش هیجانی اما امروزه روان؛ هستند

اند این موضوع را روشن کنند  و خلاقیت هیجانی سعی داشته
ت و هیجان که این دو مقوله یعنی هوش و هیجان و یا خلاقی

 (.2007، 2)آوریلدر تقابل با یکدیگر نیستند 
دارای هاوش هیجاانی    ( معتقد است افاراد 2007آوریل )

کنناد و قاادر    یبه شکل معناداری درک م باورها و قواعدی را
طور صحیح موقعیت را ارزیابی و احساساات خاود    هستند به

اورهاا و  شده در ت ابق با ب را ماهرانه بیان کنند. اگر پاسخ ارائه
« 3هوشامند »طاور   قواعد فرهنگی باشد، مؤثر باودن و هماین  

بودن آن محتمل است. به ایان ساب ، هاوش هیجاانی یا       
هساات یعناای همگرایاای بااه ساامت آنوااه   4مؤلفااه همگاارا

موردپذیرش فرهنگ است. علاوه بر این دو پیامد دیگار نیاز   
تواند از سنت و  ممکن است: ی  پاسخ یا رخداد هیجانی می

ناوعی   توان به رسوم فاصله گیرد که در این شرایط میم ةقاعد
در ارائااه پاسااخ اشاااره کاارد. اگاار ایاان واگرایاای   5واگرایاای
تاوان   ساازنده و منفای باشاد مای    نوعی پاسخ غیر ةدربرگیرند

پیامادهای مثبات    ةیرناد دربرگتلقی شود، ولی اگر  6نژند روان
باارای خااود و دیگااران باشااد حتاای در صااورت انحاارا  از 

عنوان ی  پاسخ و رخداد هیجانی خلاق شاناخته   ا بههنجاره
  خواهد شد.

 بااهوش در رویکردی جدید که موازی  7خلاقیت هیجانی
در تنظای    ماؤثر عااملی   عناوان  باه اسات،   شده م رحهیجانی 
است. نظار   قرارگرفتهها و بهداشت روانی مورد توجه  هیجان

بر این است که خلاقیت هیجانی باا غناای زنادگی هیجاانی     
 (. 2007 ،8راراکت، مایا  در ارتباط است )آیوسوی ، بشخ
 
 
 

اسات.   شده طرح( 2001خلاقیت هیجانی توسط آوریل ) ةاید
او خلاقیت هیجاانی را شاامل ساه معیاار ناوآوری، کاارایی       

. در ایان خصاو    کناد  یما )اثربخشی( و اصاالت توصایف   
( معتقد است افراد با خلاقیت هیجاانی قادرناد   2007آوریل )

قعیات را ارزیاابی و احساساات خاود را     صاحیح مو  طاور  به
ماهرانه بیان کنند. خلاقیت هیجانی ابزار خود )صاداقت( باه   
روش جدید )بداعت( است که بر اساج آن خ اوط فکاری   

( و رواباط میاان فاردی او افازای      اثربخشیفرد بسط یافته )
در تحقیقاات  ( 2001) یلآور (.1389)جوکار، البرزی، یابد می

موضوع خلاقیت هیجانی، مردم در ابراز  د که درخود نشان دا
دیگر متفاوت هستند.  باه احساسات و تجارب خلاقانه خود 

او خلاقیت هیجانی را به تواناایی هار فاردی در احسااج و     
 ،اسات نیاز   فارد  صاورت منحصاربه   بهابراز آن احساسات که 

( معتقدند افراد مستعد 1992) 9نانلیو  آوریل .کند یمتعریف 
ت خلاقاناه، بیشاتر از ساایرین بارای شاناخت      بروز هیجاناا 

و توجاه بیشاتری باه هیجاناات      کنند یمهیجانی زمان صر  
خود و دیگران دارند. از زمان م رح شدن خلاقیات هیجاانی   

 تأثیرگاذار بسیاری به بررسی و شناسایی عوامال   های پژوه 
بار روی   یرگاذار تأثعوامال   ازجملاه  .اناد  کارده اقادام   هاآنبر 

انی شااامل عملکاارد خااانواده، شخصاایت،   خلاقیاات هیجاا 
ای افراد، تعامل اجتماعی، محیط زندگی فارد   های مقابله سب 

این عوامل  ینتر مه میان این عوامل، یکی از  از. استو غیره 
بااره   کمتار پژوهشای درایان    کاه خلاقیت هیجانی  اثرگذار بر

 .استخانواده  کارکردگرفته است، ابعاد  انجام
ارکان عمده و نهادهاای اصالی هار جامعاه و      خانواده از
تواناد نیازهاای    هایی اسات کاه مای    ترین گروه یکی از طبیعی

هاا را   مادی، عاطفی، تکاملی و همونین نیازهای معنوی انسان
برطر  نماید. این واحد اجتماعی مبدأ بروز عواطف انساانی  

ترین روابط و تعااملات باین فاردی اسات.      و کانون صمیمانه
ای است که سالامت و بالنادگی هار     اندازه انواده بهاهمیت خ

هاای آن اسات و    سلامت و رشد خاانواده  ای وابسته به جامعه
پدیاد   های اجتماعی فارغ از تاأثیر خاانواده   ی  از آسی  هیچ

  .(1377 نیامده است )ساروخانی،
 
 
 

2. Averill 

4. convergent 

6. neurotic 

8. Ivcevic, Brackett & Mayer 

1. emotional Intelligence 

3. intelligent 

5. divergent 

7. emotional creativity 

9. Nunley 
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باه  ی و بهداشات روانای در هار خاانواده     کارکردنظر  از
فی، شاناختی و رفتااری افاراد    هاای عااط  کارکرد تماام بهبود 

 دهد یمها را به بالاترین س ح ارتقا و آن شود یممنجر خانواده 
ذاتای خاود در حاد کماال      هاای  ییتواناا که افراد از  طوری به

و ی  حالات ساازگاری خاوب، احسااج      نمایند یماستفاده 
. کند یمبهزیستی و نگرش مثبت به زندگی و دیگران را ایجاد 

ها  محایط خاانوادگی اسات کاه در      م ةخانواده جنبا  کارکرد
سلامت جسمانی، اجتماعی و هیجانی کودکان را تحت تاأثیر  

 ،دهناده  . به عبارتی محیط برانگیزناده و پارورش  دهد یمقرار 
در  تا یااد بگیرناد و پیشارفت کنناد.     سازد یمکودکان را قادر 

( در بررسای راب اه   1392پژوهشی که صابری و همکااران )  
، هوش هیجانی و خلاقیت هیجاانی  الگوهای ارتباطی خانواده

صورت گرفته، نتاای  نشاان داد راب اه معنااداری باین بعاد       
  وشنود و خلاقیت هیجانی وجود دارد. گفت
از  متاأثر در قبل بیاان شاد خلاقیات هیجاانی      که چنان آن

باشاد کاه یکای دیگار از عوامال       تواناد  مای عوامل مختلفای  
افاراد در   1ای های مقابلاه  تأثیرگذار بر خلاقیت هیجانی، سب 

از عوامال مهمای کاه     برخورد باا اساترج و فشاارها اسات.    
او باا   شدن مواجه، اندازد میسلامت روان انسان را به مخاطره 

ساروکار   هاا آنروزمره باا   طور بهوقایع ناخوشایندی است که 
دارد. هری  از این وقایع ممکن است انسان را تحت تنیدگی 

زیاادی   های ی نشفراز و در زندگی هر نوجوان . دهد یمقرار 
افراطای نباشاد، موجا      ازانادازه  بی وجود دارد که تا وقتی 

؛ اماا افارادی کاه    شاود  یمبودن زندگی  انگیز هیجانجالبی و 
تحت استرج شدیدی هستند در معرض آسی  جادی قارار   

قابل فراگیری هستند و  هایی مهارت رو این ازخواهند گرفت. 
را باه چهاارچوب    هاا آنباا صار  وقات و تالاش      تاوان  می

 ؛2016، 2، لیرا، کواریبیاج و مولینایل)آورفرد افزود  یا مقابله
 (.2001سازمان بهداشت جهانی،  ؛2015، 3استوییس و والرند
 و شناختی یها واکن ( مقابله را 1981) 4بیلینگر و موج

 در هک فشارزا عوامل و موقعیت به پاسخ در هک افراد رفتاری
 لازاروج .کنند یم تعریف است افتاده اخیرشان اتفاقی زندگی
نظار   باه  هاای  یات موقع اداره و کنتارل  بارای  تلاش را مقابله

( 1382) تعریف کرده است. سااپینگتون  زا استرج و خ رناک
  راداف از ی  هر یا مقابلههای  سب  از استفاده در است معتقد

 

 محارک  باه  کاس  هایچ  و کنند یم عمل متفاوت های یوهش به
 .دهاد  ینما  ،اناد  داده آن باه  دیگاران  هکا  را پاساخی  ،زا تن 
 تاا  دهاد  یما  امکاان  ما به زیرا است، مقابله مه  های یژگیو

 و کارده  بررسای  و م العاه  را متفااوت  یا مقابله راهبردهای
 تر مناس  مختلف شرایط و ها یتموقع در سب  دریابی  کدام

 فشاار راهبارد   باا  مقابلاه  اصلی سه راهبرد طورکلی به است.
 یا مقابلاه  راهبارد  .1از  اناد  عباارت  هکا  دارد ودوجا  روانای 

 یا مقابلاه راهبرد  .3 مدار یجانه یا مقابلهراهبرد  .2 مدار لهئمس
مادار فارد بار مسائله متمرکاز       مسئله ةاجتنابی. در سب  مقابل

فارد باه    ،و ساعی بار حال آن دارد. در ایان ساب       شاود  یم
، پاردازد  یما فشاارزا   ةاطلاعات مرباوط باه حادثا    یآور جمع
، مناابعی را کاه از آن برخاوردار اسات     کند یمآن فکر  ةدربار

خود طرح  دسترجو برای استفاده از منابع در  کند یمارزیابی 
مدار بر کنترل هیجانات  هیجان ة. مقابلکند یمآماده  یا برنامهو 

. افاراد در ایان ساب     نمایاد  یما های عاطفی تأکید  و واکن 
گریاه کاردن، عصابانی     کنند و باا  مقابله، هیجانی برخورد می

در ساب   کنناد.   شدن و فریاد زدن با فشار روانی مقابلاه مای  
اجتنابی، فرد سعی در تغییرات شناختی و دور شادن   ای مقابله

گرفتن از مشکل، اقادام   فاصله بادارد و  فشار آوراز واقعیت 
به فرار و اجتناب کرده و برای دریافت حمایت عاطفی تلاش 

رد باه دنباال برگردانادن آراما      . در ایان حالات فا   کناد  یم
است که به خاطر موقعیت فشارزا، باه وجاود    ای خورده ه  به

 هاای  آشافتگی تاا خاود را از    کناد  یما آمده است و کوشا   
(، در 1386در تحقیقی که داوری ) موجود و پریشانی برهاند.

خلاقیت و هاوش هیجاانی، باا ساب  کناار آمادن باا         ةراب 
نی با استفاده از ساب  کناار   استرج نشان داد که هوش هیجا

مدار، با استرج راب ه دارد؛ که نتای  فاوق را نیاز    آمدن مسئله
 یافته بود. ( نیز در پژوه  خود به آن دست1386حمیدی )

خاانواده و ساب     کاارکرد  با توجه باه اینکاه در ارتبااط   
پیشینه تحقیقاتی  آموزان دان و خلاقیت هیجانی در  ای مقابله

 غیرقابال ا اگار وجاود داشاته باشاد، کا  و      یا  یستنموجود 
باین ایان ساه     ةتحقیقات اما راب ا  باوجوداین ؛است دسترج
پژوهشی در ایان زمیناه    خلأقرار نگرفته و  موردبررسیمتغیر 

پژوه  حاضر برای نخستین بار باه   رو ازاینمحسوج است. 
 واده ااناخ رداارکاکدل ااانی و ماخلاقیت هیج ةان راب اتبیی
 

2. Oriol, Lira, Covarrubias & Molina 

4. Billings & Moos 

1. coping styles 

3. St-Louis & Vallerand 
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 ازآموزان پرداخته اسات.   در دان  ای همقابلمستر و سب   م 
هد  اصلی این پاژوه  راب اه خلاقیات هیجاانی و      رو ینا

آماوزان   در دانا   ای مقابلاه  های سب خانواده و  کارکردابعاد 
رسیدن به هد ، پژوه  حاضار درصادد    منظور بهاست که 

 گویی به فرضیات زیر است: پاسخ
آماوزان را   دان  تواند خلاقیت هیجانی خانواده می کارکرد. 1

 .کندبینی  پی 

توانااد خلاقیاات هیجااانی در   ای ماای مقابلااه هااای سااب . 2
 بینی کند. آموزان را پی  دان 

ای در  هااای مقابلااه  توانااد سااب   خااانواده ماای  کااارکرد. 3
 بینی کند. آموزان را پی  دان 

 ارائه گردید. 1لذا طبق فرضیات فوق مدلی طبق شکل 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بینی خلاقیت هیجانی ضی اولیه در پیشمدل فر .1 شکل
 
 روش

آماااری  ةجامعاانمونژژه: آمژژاری و  ةجامعژژروش پژژژوهش، 
آموزان پسر و دختر شاغل باه تحصایل    دان  شامل ،پژوه 

های ریاضی و تجربای مق اع دبیرساتان     در پایه دوم در رشته
در مدارج  1393-1394)متوس ه دوم( که در سال تحصیلی 

 825شهر اصفهان با جمعیت  1یه وپرورش ناح عادی آموزش
 باشند. نفر مشغول به تحصیل می

 

 پژوهش ابزار
، 1یجاان یت هیا خلاق ةپرسشانام : مقیاس خلاقیت هیجانی. 1

ه بار گازارش خاود افاراد     کاست  یاغذک -اج مدادیمق ی 

 یارشناسا ک ناماه  یانپااز  یعنوان بخش ن ابزار بهیاست. ا یمبتن
 یو اجراشااده و طاا یطراحاا 1989در سااال  2ارشااد توماااج

اران  ماورد  کا ل و همیا توسط آور 1999تا  1991 یها سال
رات اجارا  یی، تغین بازنگریقرار گرفت. در چهارم یدنظرتجد

ابزار چهار بعد خلاقیت هیجاانی   ینا (.1999ل، یدرآمد )آور
را « اصاااالت»و « کاااارایی»، «یناااوآور»، «یآماااادگ» یعنااای

عبارت  یاه عبارت )سپنج ین ابزار دارایند. اک یم یریگ اندازه
و  یعباارت اصال   ی. سا هست( یست عبارت خنثیو ب یاصل
ن پرسشنامه انجاام گرفات و نساخه    یا یل عوامل بر رویتحل
 7ها صورت گرفت کاه شاامل   توسط آن 1999در سال  یینها
 ارت اعب 5، یوآوران یرااعبارت ب 14، یآمادگ یرااارت بعب

 حل مشکل

 ارتباط

 هانقش

 مداراجتنابسبک 

 آمیزش عاطفی

 کنترل رفتار

 عملکرد کلی

 مدارسبک هیجان

 خلاقیت هیجانی

 مدارسبک مسئله

2. Thomas 1. Emotional Creativity Inventory 
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 کار مالا . چها اسات اصاالت   یعبارت بارا  4کارایی و  یبرا
، ی، نااوآوریاج آمااادگیا مق مزباور در چااارچوب ساه خاارده  

ده یساانج یجااانیت هیاا/ اصااالت در آزمااون خلاقیاثربخشاا
 ةینا درزم یگار  اهدا  غرباال  یاج صرفاً براین مقیشود. ا یم

ن ابازار  یا ده است. استفاده از ایگرد یطراح یجانیت هیخلاق
( 1381ان )یاانژاد یرین بااار توسااط قاادیاولاا یران باارایاادر ا

ای  درجاه  ف پان  یا ط ی ن آزمون در یصورت گرفته است. ا
 یتاا حاد   -باً برابریتقر -مترک یتا حد -مترک یلیرت )خیکل
 یهااا سااؤالنموناه   .انااد شااده ی تنظا شااتر( یب یلاایخ -شاتر یب

عاااطفی ماان متفاااوت و  العماال عکااس. 1پرسشاانامه شااامل 
همزماان احسااج    طاور  باه  توان  یم. 2 ؛ واست فرد منحصربه

 یهاشاام .اسات بانیت و شاادی داشااته باشا ،   تنهاایی، عصا  
 کرونباا   یل آزماون را باا اساتفاده از آلفاا    ک ییای( پا1388)

، 64/0 یآمااادگ یهااا اجیاامق خاارده ییایاا  پایو ضاارا 84/0
باارآورد کاارد. در   71/0/اصااالت یو اثربخش 85/0 ینااوآور

پژوه  حاضار، بارای بررسای پایاایی نیاز از روش آلفاای       
کاه بارای نماره کال خلاقیات هیجاانی،       استفاده شد  کرونبا 
و برای ابعاد آمادگی، بداعت و اثربخشی/ اصالت  94/0ضری  

 اسات.  آماده  دسات  باه  73/0، 92/0، 78/0به ترتی ، ضارای   
(، 1381ان )یاانژاد یرین پرسشاانامه در پااژوه  قاادیااروایاای ا
نژادیاان و عابادی    و قادیری  (1388) ینژادیان و هاشام  قدیری

 د قرارگرفته است.یین مورد تأتوسط متخصصا (2010)
ی   1مقیاج کارکرد خانواده: خانواده كاركردمقیاس . 7

خاانواده   کارکردسؤالی است که برای سنجیدن  60پرسشنامه 
شده است.  بر مبنای الگوی م  مستر که قبلاً ذکر شد، تدوین

 2، بالادوین و بیشااب  اپساتین توسط  1983این ابزار در سال 

ای ساازمانی و سااختاری خاانواده    ها  باهد  توصیف ویژگی
شده است که تواناایی خاانواده را در ساازش باا حاوزه       تهیه

وظااایف خااانوادگی بااا یاا  مقیاااج خااود گاازارش دهاای،  
 یاجمق (.1381دهد )صیادی،  موردسنج  و ارزیابی قرار می

ست: برای ارزیاابی هرکادام   دارای ش  بعد ا کارکرد خانواده
هاای خاصای در    ، ساؤال دهکارکرد خاانوا های  مقیاج از خرده

هاای   هاا و ساؤال   مقیاج پرسشنامه گنجانیده شده است. خرده
هاای   اند: حل مشکل )ساؤال  ها در زیر آورده شدهمربوط به آن

 ، 29، 18، 14، 3ای اه اط )سؤال(؛ ارتب50،60، 38، 24، 12، 2
 

، 34، 30، 23، 15، 10، 4هاای   هاا )ساؤال   (؛ نق 59، 52، 43
، 39، 28، 19، 9، 5های  عاطفی )سؤال(؛ همراهی 53، 45، 40
، 33، 23، 22، 21، 13هاای   (؛ آمیزش عااطفی )ساؤال  57، 49
، 32، 27، 17، 7هاای   (؛ کنترل رفتاار )ساؤال  54، 42، 37، 35
، 11، 8، 6، 1هاای   (؛ کارکرد کلی )سؤال58، 55، 48، 47، 44
 یهااا سااؤالنمونااه  (.56، 51، 46، 41، 36، 31، 26، 20، 16

خاانواده را حال    ةمشکلات روزمر ما اکثر. 1امل پرسشنامه ش
. وقتی یکی از اع ای خانواده ما ناراحت باشاد،  2و  کنی  یم

( در 1379امینای ) ثناایی و   .اسات ، داناد  یما بقیه علت آن را 
مقیاج کارکرد خانواده سؤالی  41 ةپژوه  خود پایایی نسخ

 7بااارآورد کااارد وی ضاااری  آلفاااای کرونباااا    92/0را 
، ارتبااط  61/0یاج را چنین ذکر نماود: حال مشاکل    مق خرده
، آمیازش عااطفی   64/0، همراهی عاطفی 72/0ها  ، نق 38/0
کااه نشااان  81/0و کااارکرد کلاای  61/0، کنتاارل رفتااار 65/0
مقیاج ارتباط بقیه همسانی درونی نسابتاً   دهد غیر از خرده می

خوبی دارند. در پژوه  حاضر، برای بررسای پایاایی نیاز از    
لفای کرونبا  استفاده شد که برای نماره کال کاارکرد    روش آ

هاای حال    به دست آمد. همونین مؤلفه 96/0خانواده ضری  
ها، همراهی عاطفی، آمیزش عاطفی، کنترل  مشکل، ارتباط، نق 

، 82/0، 77/0، 64/0رفتار، کاارکرد کلای، باه ترتیا  ضارای       
 ادهمقیاج کارکرد خانوبه دست آمد.  85/0، 74/0، 75/0، 84/0

بین اسات. ایان ابازار در     تا حدی دارای روایی همزمان و پی 
ساله باا مقیااج    60زوج حدوداً  178ی  م العه مستقل روی 

رضایت زناشویی لاک ا والاج همبساتگی متوساط داشات و     
بینای نمارات مقیااج روحیاه      قدرت نسبتاً خوبی بارای پای   

ر قادرت  علاوه ایان ابازا   سالمندی فیلادلفیا نشان داده است. به
هاای غیار    هاای باالینی و خاانواده    متمایزسازی اع ای خانواده

مقیااج خاود دارای روایای     بالینی دارد بنابراین در هفت خرده
  (.1379، و امینی شده است )ثنایی شناختهها  خوبی برای گروه

در این تحقیق برای سب  : ای مقابله های سبکمقیاس . 3
انادلر و   3قابلاه باا بحاران   مقابله با فشار روانی از پرسشنامه م

 -ماداد   گیاری  انادازه ی  ابازار  ( استفاده شد. 1990) 4پارکر
عباارت   وهشات  چهال کاغذی، خود گزارشی است که شامل 

« هرگاز »هر عباارت باه روش لیکارت از     های پاسخکه  است
  یها سؤاله انمون است. شده مشخ ( 5« )خیلی زیاد»( تا 1)
 

2. Epstein, Baldwin & Bishop 

4. Endler & Parker 

1. Family Assessment Device (FAD) 

3. Coping Inventory for Stressful Situations (CISS) 
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          کان .  نحاو بهتاری تنظای  مای    . وقت  را به 1پرسشنامه شامل 
مقابلاه باا    ةسایاه » .اسات کان ،   . در بدن  احساج درد مای 2

در را  ای مقابلاه اصلی رفتارهای  ةسه زمین« زا موقعیت تنیدگی
مقابلاه  »، «مقابلاه مسائله مادار   »از:  اناد  عباارت که  گیرد برمی

دارای دو فارم   موردنظرابزار «. مقابله اجتنابی»و « هیجان مدار
کااه در ایاان تحقیااق از فاارم  اسااتو نوجوانااان  سااالانبزرگ

صورت  بهاست. با توجه به اینکه آزمون  شده استفادهنوجوانان 
 ة، حداکثر نمره برای هر عبارت نمراستلیکرت  یا درجه پن 
ساازندگان   هاای  یافتاه . با توجه باه  است 1و حداقل نمره  5

صصااان و و همونااین متخ 1990، اناادلر و پااارکر  آزمااون
شناساای بااالینی، چنااین اسااتنباط  روان ویااژه بااهشناسااان،  روان
مقابله باا   های سب سنج   برای موردنظرکه آزمون  شود می

(. 1382نژاد، جعفر) استتنیدگی از روایی م لوبی برخوردار 
 قیا طر از زا اساترج  هاای  موقعیت با پرسشنامه اعتبار  یضر
بیگای،   از حاجات  )به نقل یشیقر در پژوه  کرونبا  یآلفا

اسات. در   آماده  دسات  ( باه 8133/0) ییبالا س ح در (1379
پژوه  حاضار، بارای بررسای پایاایی نیاز از روش آلفاای       

ای،  کرونبا  استفاده شاد کاه بارای نماره کال ساب  مقابلاه       
مادار و   و بارای ابعااد مسائله ماداری، هیجاان      94/0ضری  
 90/0، 89/0، 93/0مااداری بااه ترتیاا ، ضاارای     اجتناااب

 یقاتیتحق یط زین ورکمذ ةپرسشنام ییروا آمده است. دست به
 است. دهیگرد ثابت شده  انجام رانیا در هک

 
 ه  ی فته
SPSS افاازار ناارم وساایله بااههااای حاصاال از پااژوه   داده

1 

آماده از محاسابات    دسات  گردید که نتاای  باه   وتحلیل یهتجز
 .استهای پژوه  به ترتی  زیر  آماری برای آزمون پرس 

 
 ماتریس همبستگی متغیرها

 1تگی بین متغیرهای پاژوه  در جادول   نتای  آزمون همبس
خانواده و ابعاد  کارکردشده است. در این جدول ابعاد  گزارش

شده است. نتای  نشاان   ای گزارش های مقابله خلاقیت و سب 
دهد که بعد اثربخشای در مقایساه باا دو بعاد ناوآوری و       می

هاای   دار بیشتری با متغیرهای سب  یآمادگی دارای روابط معن
  (.P<05/0خانواده است ) کارکردای و ابعاد  مقابله

با توجه به هد  پژوه  حاضر مبنی ارائاه مادلی بارای    
 کاارکرد آموزان تیزهاوش بار اسااج     خلاقیت هیجانی دان 
ای از روش تحلیال   ای ساب  مقابلاه   خانواده با نق  واسا ه 

 شده است. داختهمسیر که در ادامه به بیان آن پر

 ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش .1جدول 

 
 (P< 01/0درصد ) 99داری در س ح اطمینان  معنی** 
 (P< 05/0درصد ) 95داری در س ح اطمینان  معنی* 

 1. statistical Package for Social Science (SPSS) 
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منظور تحلیل اطلاعات، ابتدا مدل رگرسیون چندگانه را  به
گام تعیین گردید و سپس متغیرهاایی   به با استفاده از روش گام

داری بااا متغیرهااای وابسااته نبودنااد،  کااه دارای راب ااه معناای
 شده حذ 

و به دنبال آن با اساتفاده از تحلیال مسایر آثاار مساتقی ،      
بر متغیر وابسته بررسی  غیرمستقی  و اثر کل هری  از متغیرها

 گردید.
ها، پژوه  حاضر مدل نهایی  طور که بر اساج یافته همان

بینی خلاقیت هیجانی بر اساج کارکرد خانواده باا نقا     پی 
 2 ةشاامارای م ااابق شااکل  هااای مقابلااه ای سااب  واساا ه

 آمده است. دست به

فرضایات ابعااد    کاه در مادل نشاان داده شاده     طور همان
( و حل مشکل، کنترل رفتار و کاارکرد کلای  ده )کارکرد خانوا

( به شکل مدار مدار و اجتناب مسئله) یا مقابلهسب   یها مؤلفه
باین متغیرهاای   از  کاه  صاورت  ینباد  شدند. ییدتأ یا واس ه
اثار   حل مشکل، کنترل رفتار و کاارکرد کلای   ةمؤلف ،زاد برون

آموزان داشت.  بر خلاقیت هیجانی دان  یرمستقی غمستقی  و 
نتاای  حااکی از آن باود کااه     یا واساا هدر ارتبااط باا نقا     

را باین   یا واسا ه مدار نقا    مدار و اجتناب مسئله یها مؤلفه
 .کنند یمکارکرد خانواده و خلاقیت ایفا 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 بینی خلاقیت هیجانی مدل نهایی پیش .1کل ش
 

 هیجانی یتبر خلاقمتغیرهای پژوهش اثرات مستقیم، غیرمستقیم و كل  .7 جدول
مسیرهای به روی 
 خلاقیت هیجانی

 معناداری اثرات کل معناداری اثرات غیرمستقی  معناداری اثرات مستقی 

 041/0 101/0 005/0 -085/0 001/0 186/0 حل مشکل
 4/0 -169/0 0001/0 -248/0 5/0 079/0 ارتباط
 18/0 -081/0 03/0 -098/0 68/0 017/0 ها نق 

 04/0 130/0 11/0 -004/0 056/0 124/0 همراهی عاطفی
 11/0 096/0 16/0 -012/0 063/0 108/0 آمیزش عاطفی
 13/0 092/0 04/0 -052/0 02/0 144/0 کنترل رفتار
 0001/0 197/0 01/0 -046/0 001/0 243/0 عملکرد کلی
 005/0 142/0 - - 003/0 142/0 مسئله مدار
 13/0 -083/0 - - 11/0 -083/0 هیجان مدار
 0001/0 -262/0 - - 004/0 -262/0 اجتناب مدار

 حل مشکل

260/0 

 حل مشکل

 ارتباط

 هانقش

 مدارسبک اجتناب

آمیزش 

 عاطفی

 کنترل رفتار

 عملکرد کلی

 مدارسبک مسئله

 خلاقیت هیجانی

466/0- 

188/0- 

241/0- 

283/0- 

280/0 144/0 

243/0 
209/0 

186/0 

262/0- 

142/0 

223/0R
2
= 

339/0R
2
= 

181/0R
2
= 
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ای  منظور روشان شادن بهتار و بررسای نقا  واسا ه       به
اثار مساتقی  و غیرمساتقی      2ای، در جادول   های مقابله سب 

طاور   همان زاد بر خلاقیت هیجانی آمده است. متغیرهای برون
الگاوی   یهاا  مؤلفاه از باین  دهاد   نشان می 2 که نتای  جدول

حال مشاکل، کنتارل رفتاار و      یهاا  مؤلفاه ارتباطی خاانواده  
اثار   243/0، 144/0، 186/0عملکرد کلی به ترتی  با ضرای  

بیشترین اثار )کال( بار    مستقی  بر خلاقیت هیجانی داشتند و 
مادار اسات کاه     خلاقیت هیجانی مربوط باه ساب  اجتنااب   

اسات   آماده  دسات  باه -262/0 ضری  رگرسیونی آن برابر باا 
مادار   در بین متغیرهای مدل، سب  اجتناب که دهد یمونشان 
 کننده خلاقیت هیجانی است. بعاد از ساب    بینی ی پبهترین 

استانداردشاده  کلای باا ضاری      کاارکرد  مؤلفهجتناب مدار، ا
 -169/0استانداردشااده ارتباااط بااا ضااری   ةمؤلفاا و 197/0

 بر خلاقیت هیجانی هستند. تأثیردارای بیشترین 
هاای بارازش اساتفاده     برازش مادل از شااخ    منظور به

 آورده شده است. 3گردید که نتای  آن در جدول شماره 
 

 های برازش مدل مشخصه .3جدول 
 
 
 

 3 در جادول  کاه  برازش یینکو یها مشخصه به با توجه
 ینسابتاً خاوب  بارازش   از سا ح ماذکور   مادل  شاده  گزارش

 .برخوردار است
 
 گیر  نتیجهو  بحث
مادلی بارای خلاقیات هیجاانی      ةارائا  منظاور  بهپژوه  این 
 ای واسا ه خاانواده باا نقا      کاارکرد آموزان بر اساج  دان 
ت. با توجه باه نتاای  بعاد    اس گرفته انجام ای مقابله های سب 

مساتقی  و   صاورت  بهکلی  کارکردکنترل رفتار و  ،حل مشکل
 .کنناد  می بینی پی آموزان  انی را در دان مثبت خلاقیت هیج

مثبت بیاانگر   ةخانواده با توجه به اینکه نمر کارکرددر آزمون 
خاانواده اسات و درنتیجاه افازای  خلاقیات       کارکردکاه  

آموزان عادی همراه باا کااه  نقا  ماؤثر      هیجانی در دان 
چنین استدلال کرد کاه در    توان این خانواده است، می کارکرد
آماوزان عاادی والادین و اع اای      های دارای دانا   دهخانوا

آموزان  خانواده نقشی مؤثر در افزای  خلاقیت هیجانی دان 
تواند بیانگر این موضوع باشاد کاه خاانواده     که می اند نداشته

های هیجانی و محی ی متناس  با فارد   نتوانسته است حمایت
فازای   های مساعد بارای ا  را ارائه بدهد و باعث ایجاد زمینه

خلاقیت هیجانی فرزندان خود شوند. هموناین تحقیقای کاه    
فوق را بررسی کرده باشد یافت نشاد، لاذا نیااز اسات      ةراب 

 تحقیقات بیشتری در این راب ه صورت پذیرد.
های دیگر پژوه ، معناداری بین خلاقیت هیجانی  از یافته

تأثیر ساب    منظور بهمدار است.  مدار و اجتناب با سب  مسئله

مادار منفای    تأثیر ساب  اجتنااب   منظور بهمدار مثبت و  مسئله
بوده است. با توجه به نتای  فاوق قابال اساتنباط هسات کاه      

آموزانی که در هنگام هیجانات خود از خلاقیت و بدیع  دان 
هاا از ساب     نمایند، در مقابال فشاارها و اساترج    استفاده می

آماوزانی کاه از ایان خلاقیات      مادار و دانا    ای مسئله مقابله
هاای روانای از    برند در هنگام اساترج  جانی کمتر بهره میهی

نمایند. تحقیقات دیگر  مدار استفاده می ای اجتناب سب  مقابله
(، 1387) ، فراهااانی و ابراهیماای یا عبااداهنتااای  هموااون 
( همخاوان  1386( و داوری )1387) و غرایی ترابی ،محمدی

بیاان کارد    توان میدر راستای تبیین این یافته  و همسو است.
که باا توجاه باه اینکاه بار اسااج تحقیقاات متعادد مقابلاه          

ای است و کسانی کاه از   مدار سازگارترین راهبرد مقابله مسئله
کنتارل رویادادهای    ةکنناد از نحاو   مقابله عملی اساتفاده مای  

زا رضایت بیشتری دارند و کمتر افسارده و م ا رب    استرج
ای  ط سب  مقابلاه جداول مرتبط با ارتبا ةشوند. در مشاهد می

آموزان با افزای   یت هیجانی مشاهده نمودی  که دان و خلاق
مدار  ای مسئله خلاقیت هیجانی، استفاده از راهبرد سب  مقابله

فوق را  ةکنند. نتیج ای خود انتخاب می عنوان سب  مقابله را به
آماوزان باا    توان به این صورت اساتدلال کارد کاه دانا      می

شاان کاه موجا  آماوزش      ه خاانواده های هوشامندان  حمایت
گیری، حل مسائله، تفکار، خودآگااهی و     های تصمی  مهارت
تر آنان نسابت   های ارتباطی، موج  دید بازتر و عمیق مهارت

هاای   شاود و آناان خواهاد توانسات جنباه      به موضوعات می
مختلف موضاوع را موردبررسای قارار داده و باه حال آناان       
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هاای درسات و    گیاری   بپردازند که همین امر موج  تصامی 
درنتیجه کس  آرام  و سلامت روان بیشتر آنان خواهد بود. 

زا  های استرج آموزان در ارزیابی شناختی اولیه، موقعیت دان 
را کمتر تهدیدکننده ارزیابی کرده و به این نتیجاه برساند کاه    

هاا  هاای تهدیدکنناده وجاود دارد. آن    امکان جباران موقعیات  
توانند از امکانات و منابع  رسند که می همونین به این باور می

مقابله با موقعیت فشارزا بهاره بگیرناد )آقاخاانی،     برایخود 
1381.) 

خلاقیت در حاوزه هیجاناات مساتلزم تغییار باورهاا یاا       
(. افرادی کاه از ساب    1999، رفتارهای موجود است )آوریل

نمایند به هنگام مواجه با شرایط دشاوار   مدار استفاده می مسئله
زا، با این ذهنیت کاه بایاد در باورهاا و رفتارهاای      آسی  و

خود تغییراتی به وجود آورناد، باه ارزیاابی مجادد هیجاان      
ای  گوناه  پردازند و راهبردهای مناس  حال مسائله را باه    می

گیرند. با توجاه باه نقا      فرد به کار می خلاقانه و منحصربه
مادار   خلاقیت هیجانی در استفاده از سب  کنار آمدن مسئله

توان امیادوار باود    با استرج و پیامدهای سلامتی بیشتر، می
آماوزان عزیاز، سالامت     خلاقیت هیجانی دانا   که با ارتقا

 یابد. جامعه نیز ارتقا
چهاار   دهاد  مای پاژوه  نشاان    های یافتهاز سویی دیگر 

ها و آمیزش عاطفی بر ساب    حل مشکل، ارتباط، نق  ةمؤلف
توانناد تغییارات آن را    هستند و مای مدار مؤثر  ای مسئله مقابله
های حل مشکل، ارتباط و  تأثیر مؤلفه منظور بهبینی کنند.  پی 

ارتباط،  ةسه مؤلفهمونین  نق  و آمیزش عاطفی منفی است.
مادار ماؤثر    ای اجتنااب  ها و کنترل رفتار بر سب  مقابلاه  نق 

 منظاور  باه بینای کنناد.    توانند تغییرات آن را پی  هستند و می
 ها و کنترل رفتار مثبات اسات.   ای ارتباط و نق ه تأثیر مؤلفه

خاانواده باا    کاارکرد دهد که بین ابعاد مختلف  نتای  نشان می
معناااداری وجااود دارد   ةراب ااای،  انتخاااب سااب  مقابلااه  

فارد را از   ةهای مختلف مقابلا  سب  ةتوان نمر که می طوری به
خاانواده   کاارکرد اکتسابی در ابعاد مختلف مقیاج  ةروی نمر

باا نتاای  تحقیقااتی     ساو  ها  نتای  فاوق نیاز    بینی کرد.  پی
 ونااد ، سااعادتی و خواجااهحقااانی ،کاااظمی شااعاع هموااون

پاژوه  را   ة( است و فرضی1391(، طاهری و زندی )1391)
 .کند می تأیید

حمایات  بیان کرد کاه   توان میدر راستای تبیین این یافته 
خااانواده و مدرسااه موجاا  افاازای  مهااارت ارتباااطی در   

توانناد از   راحتی مای  که آنان به طوری شود؛ به آموزان می ن دا
هااای حمااایتی موجااود در اطاارا  خااود )خااانواده،  سیساات 

زاده؛  احمادی کنند )دوستان، همکاران( و جامعه بهتر استفاده 
توانناد   ( که این عوامل درنهایت مای 1381به نقل از آقاجانی، 

پذیری افاراد   یتنفس و مسئول تأثیر مثبتی بر ابراز وجود، عزت
آموزان، توصیه  سازی دان  ایمن منظور بهبنابراین ؛ داشته باشد

هاای   شود که به آنان آموزش داده شود که کمتار از ساب    می
ای ناکارآمد، اجتنابی و هیجانی استفاده کنند، بلکه بیشتر  مقابله

مدار استفاده کنند. همونین،  ای من قی و مسئله از سب  مقابله
ای  هاای مقابلاه   کارگیری ساب   جوانانی که در بهباید برای نو

هاای لازم   مدار مهارت کافی ندارند، آماوزش  من قی یا مسئله
حمایات و توجاه مثبات     یازان ها م خانوادههرچه  .فراه  کنند

به همان نسابت قادرت و مهاارت     دهندافزای  پیدا  خود را
یاباد.   مادار نیاز افازای  مای     استفاده از شایوه مقابلاه مسائله   

طور مکرر و آزاد به ارتباط  هایی که با فرزندان خود به ادهخانو
پردازناد و در حال مشاکلات بتوانناد      و تعامل با یکدیگر می

کارایی مؤثری داشته باشند و در تخصی  وظایف و تکالیف 
صاورت کامال ایفاا کنناد،      به اع ای خانواده نق  خود را به

یشاتر اساتفاده   مادار ب  مسائله  ةمقابلا  ةها نیز از شیوفرزندان آن
نوایی عقاید  ها بر ه  در طر  مقابل هرچه خانواده ؛ وکنند می

ها و اطاعت از والدین و عدم ارتباط و تعامل تأکیاد   و نگرش
هاا و   شوند که در برخاورد باا تان     کنند دارای فرزندانی می

صورت هیجانی و اجتنابی رفتار نماوده و   فشارهای زندگی به
عصبانی شدن و رفتارهای شابیه آن   با گریه کردن، فریاد زدن،

به تخلیه هیجانی خود پرداخته و تلاش بر رهاسازی خاود از  
های حاصل از وقوع استرج و رسیدن باه   آشفتگی و پریشانی

 دارند. آرام  موقت و به تعویق انداختن حل مسئله
بهتار   کاارکرد هاای دارای   آماوزانی کاه در خاانواده    دان 
کاه از داشاتن الگوهاای نقا      کنند گرای  دارند  زندگی می

نفس بالا سود ببرناد. روشای    مثبت برای ایجاد روابط و عزت
توانند به اع ای آن برای کناار   کنند می ها عمل می که خانواده

آمدن با شرایط نامناس  وزندگی ناگوار و استرج کم  کند. 
 ةآیناد  ةآموزان به دلیل نقا  مهمای کاه در ادار    امروزه دان 

آیناد.   از قشرهای مه  جامعه به شامار مای   کشور دارند یکی
چون این قشر از جامعه است که در آینده متخصصان اصالی  

گوناگون علمی، فنای و هناری باوده و مادیران      های زمینهدر 
کشور و هدایت سایر اقشار جامعه باه سامت    ةاصلی در ادار
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توانند با توجه  ها می . لذا خانوادههستندکمال و اهدا  کشور 
نابع زیادی که برای استرج ایان افاراد وجاود دارد ایان     به م

آماوزان را از تاأثیرات منفای     اثرات را تعدیل کارده و دانا   
استرج رها سازد نوع راهبرد اتخاذشاده بارای مقابلاه باا آن     

، نق  و کنترل رفتار ارتباط یها مؤلفهاز جهت دیگر  ؛ واست
  و معناادار  مساتقی  ای راب اه مادار   اجتنااب  ای مقابلهبر سب  

خاانواده   کاارکرد برقرار است. با توجه باه اینکاه در آزماون    
، نشاان  رسااند  مای ضاعیف را   ای راب اه جهت مثبت نشان از 

و  حمایت خود را در ارتباط بین اع اهرچه خانواده  دهد می
عدم درست تخصی  وظایف و تکالیف به اع ای خاانواده  

آموزان در برابار   مدار دان  در انتخاب سب  اجتناب تواند می
گفاات  تااوان ماایباشااد.  مااؤثررواناای  هااای اسااترجفشااار و 

 تواناد  مای ناکارآمد و اجتناابی   ای مقابله های سب  یریکارگ به
و در مقاباال  اناادازد ماایساالامت رواناای فاارد را بااه خ اار  

نق   تواند میمدار و من قی  مسئله ای مقابلهسب   کارگیری به
 کاارگیری  باه دانست. و استرج  فشارهاو سپری مه  در برابر 

موجا  افازای  افساردگی،     تواند میاجتنابی  ای مقابلهسب  
اض راب و علائ  جسمانی شاود و ناکارآمادی اجتمااعی را    

 (.1385، بالیرود معینی کاه  دهد )گودرزی و
از جنباه   آماده  دسات  باه  هاای  یافتاه با توجه به  درمجموع

 ةزمینا رگفت با توجه به نبود پژوه  پیشین د توان مینظری 
خاانواده و خلاقیات    کاارکرد ارتباط مستقی  دو متغیار ابعااد   

مرتبط با ابعاد این متغیرهاا،   های پژوه هیجانی و پراکندگی 
هرچند ناچیز در جهات ارتقاای دانا     حاضر تلاشی  ةم الع

ایان   هاای  یافتاه موجود در این زمینه بود. در عرصه عمل نیز 
دین، مسائولان  اطلاعاات مهمای بارای والا     تواند میپژوه  

 تاأثیر ، هاا  یافتهآموزان داشته باشد. یکی از این  جامعه و دان 
بنابراین ؛ بر خلاقیت هیجانی فرزندانشان بود ها خانوادهاندک 

آموزش صحیح  ةزمیندر خدماتی ةسران ةهزین شود یمپیشنهاد 
والدین در حاوزه پارورش باروز خلاقاناه هیجاناات       مؤثرو 

آن در سا ح جامعاه    رهنمودهاای  و برگزارشاده فرزندانشان 
شود. با نظر به نتای  دیگر پاژوه  اساتفاده از ساب      منتشر
تواند در بهداشات روانای فارد     مدار و من قی ای مسئله مقابله
 ؛باشد و باعث کاه  علائ  افسردگی و اض راب شاود  مؤثر
آموزان، توصایه   ارتقاء س ح سلامت روانی دان  منظور بهلذا 
 هاای  ساب  وزش داده شاود کاه کمتار از    با آنان آما  شود می

ناکارآمد، اجتنابی و هیجانی بهاره ببرناد. بار مبناای      ای مقابله

در عرصاه   مناد  علاقهبه محققان  یشنهادهاییپپژوه  حاضر 
: نخسات  شاود  مای خانواده م رح  کارکردخلاقیت هیجانی و 

آماوزان   هموون دان  تری گستردهاجرای پژوه  در جوامع 
یی را بررسی کنند. در درجه بعد با توجه باه  ابتدایی یا راهنما

کشور  های پژوه جدید در  ای حوزهاینکه خلاقیت هیجانی 
به عوامال دیگار خاانوادگی همواون      شود میماست پیشنهاد 

 هاای  محادودیت فرزند پروری نیز توجه بشاود. از   های سب 
در اجارای   هاا  خاانواده به عدم ح اور   تواند میاین پژوه  

 انواده نام برد.خ کارکردآزمون 
 
 من بع

زنادگی بار    های مهارتآموزش  تأثیربررسی (. 1381) مآقاجانی، 
سلامت روان و منبع کنترل نوجوانان در مق ع دبیرساتان شاهر   

شناسی تربیتی، دانشاگاه   کارشناسی ارشد روان نامه پایان. تهران
 الزهرا.

روه خانواده در دو گ کارکرد ة(. مقایس1379)  .امینی،  ب.ثنائی، 
هاای   پاژوه   .آموزان دختر مستقل و وابسته به دیگاران  دان 

 .9- 28(، 7-8) 2های مشاوره(،  ها و پژوه  مشاوره )تازه
ای  هاای مقابلاه   هوش هیجانی با سب  ة(. راب 1386) ،  حمیدی

شناسای   مجلاه روان در نوجوانان دختر و پسر مناطق محاروم.  
 .432-444(، 5) 4کاربردی، 
مقابلاه باا    هاای  شایوه بررسی راب اه   (.1379)  .حاجت بیگی، 

آمااوزان  اسااترج خااود کارآماادی و ساالامت روان در داناا  
کارشناسای ارشاد دانشاگاه آزاد     نامه پایان. متوس ه شهر تهران
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