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 چکیده

ستی در کودکان، مشکلات رفتاری و هیجاایی دادیدی   ردسرپب
بررسای ارربششای    پاووه  اارار باا هاد     مارا  دارد   ه به را

و  ساایی  درویای مشاکلات   کاه  وهی بیایگر برهنردرمایی گر
طرح پووه  داهه    یجام ددسرپرست اکودکان بد سایی برویی

با گرو  آیماای  و   آیمون پس-آیمون پی  صورت بهآیمایشی 
در  خاایواد   دههرکز یفر ای کودکان مقیم در دو م 12بود   کنترل

و باه   ایتشاب دادید  دسترس در گیری یمویهبا روش دهر تهران 
کاود  در گارو     22در دو گرو  قارار گرفتناد،   تصادفی ةدیو

  گارو   دارکت داداتند   کنترلکود  در گرو   21آیمای  و 
مداخلاه هنردرماایی گروهای و     ای دقیقاه  01جلسه  21آیمای  

 آوری جمعبرای دریافت یکرد   ای مداخله گویه هیچگرو  گوا  
یتاای    اساتفاد  داد    فهرست رفتاری کود  آخنهاا  ای  ها داد 

گاارو   هااای آیمااودییآیمااون تیلیااو کوواریااایس یشااان داد  
آیمای  در مقایسه با گرو  گوا  کاه  معناداری در مشکلات 

، ارارراب  افساردگی،   پذیری تیریکسایی دد  دامو  درویی
 سایی بروییبدیی و همچنین مشکلات  های یشایهو  گیری گوده

پووه ، باه   ایه یافتهبا توجه به  دد  دامو پرخادگری دادتند 
و کارآمد در  مؤرررودی  عنوان بههنردرمایی بتواید  رسد مییظر 

کاااه  مشااکلات رفتاااری هیجااایی کودکااان بدسرپرساات در  
 کار گرفته دود ه مداخلات ب

مشااکلات ، گروهاای بیااایگر درماااییهنر:  کلیاادهاا    واژه
 ، کودکان بدسرپرستسایی برویی، مشکلات سایی درویی
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Abstract 
Poor caregiver in children associate with severs 
behavioral and emotional problems. Current 
study investigates the effectiveness of art therapy 
on externalized and internalized problems in 
children with poor caregiver. This research is a 
quasi-experimental study with pre and post- tests. 
The 21 subjects were selected from two family 
canters in Tehran. They were assigned randomly 
to the control and experimental groups. Art 
therapy was conducted with the experimental 
group during 10 sessions (90 min for each 
session per week) and the control group did not 
receive any interventions. Then the Child 
behavior checklist questionnaire (Achenbach) 
was administered at post-test and pretest in two 
groups. Statistical analysis was conducted by 
using the analysis of variance. The results of 
analysis of covariance showed that there is a 
significant decrease in internalizing problems 
including; irritability, anxiety/depression, 
isolation and physical symptoms, and 
externalizing problems such as; aggression in 
experimental groups (p<0.05). Regarding the 
findings of present research, it seems that art 
therapy can be utilized as an effective and 
efficient therapeutic intervention to diminish the 
behavioral and emotional problems in children 
with poor caregiver. 
Keywords: art therapy, behavioral and emotional 
problems, poor caregiver 
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 مقدمه
برا کمترییم کشردو  و ترنا بریای      زنرهی،   خواستارمه ه

دنیرا  ه ابل توجه، از کودکان برا بر    اکا تعهاد قکودکان هستنه
 شانسشران  که عملدرید کتترل دارنره     های، خانواد آکهن در 

بترا   ترییم  کهرم  .شرود  کر، بیای داشتم یک رشه سالم کم 
و وجررود  یررذرد کرر،زنررهی،  یعنرر، کررودک،  در خررانواد   

 فقری و اعتیراد   خانوادی،  های خشونت  ها تعارضکشمدا  
یاب در کودکران  کوجر  افریایا تری  و ا ر      خانواد  در
 پیاکرههای بره ییری از    (.2014؛ 1هسردینی و  )تاکسون شود ک،

 هرای  سرال آشرتته در   هرای  کحیطهیجان، و رفتاری  بودن در 
سیستم عصب، و سیستم ایمن، کرود  را   اولیه زنهی، کارکید

 و )ایسرارنورا   دهره  کر، تغییری  قریار داد  و   ترثییی نیی تحت 
 (.2009  2چمپیدول

ل ایررم کودکرران بهسیپیسررت  از  از سرروی دیگرری انتقررا 
را از  هرا  آناییچره    آشرتته بره کیاکری نگهرهاری     هرای  کحیط

دور از  اکا زنهی،ِ دهه ک،نجا   های، کحیطحضور در چنیم 
در  خانواد  و کحهود بودن ارتباطرا  و تعراکو  خرانوادی،   

 هرای  بحریان که  طولان،  کودکان را در خ ری کشردو  و   
ت،  ارتبرراط،  فرریدی و هرروی هررای بحرریان ازجملررهکتتلرر  

قریار   تیرت زنرهی،  یاجتماع، و نیی کاها حر  شرادی و ک  
 انرهازد  کر، و سیی تحول ایم کودکران را بره کتراطی      دهه ک،

 برالای  خ ی ای پیوسته طور به ها پژوها(. 2010  3)ارکودودو
 سیپیسرت به کودکران  کیان در را هیجان، و رفتاری کشدو 

 که داد  نشان اخیی های یمتتم و کننه ک، تثییه خوابگا  ساکم
 برالین،  لحاظ از کعناداری طور به جمعیت ایم درصه00 تقییباً

 و بارث لنهسور   هارلبی   لسل، ) دارنه رفتاری کشدو 
   .(2004  4سلیمم

( 2014) 0طبق ک العات، که توسرط کرا  کریون و وایرم    
کودکران بهسیپیسرت در دوران    هرای  کشدلانجا  شه  است 

در سیستم تنظریم هیجران  دلبسرتگ، و     لاختو نوزادی شاکل
 ا ر یاب،   هرای  اخرتول  کرودک،  دوران در  رشهی خییا ثت

کاننره   رفترار  کننره   کتترل  هرای  اخرتول  خلقر،   های اختول
 ا همسالان ریی و ارتباط  عی  برادییر  نقص در یفعال، بیا

 
 
 

پییشران، ناشر، از    انره  داد . ک العا  کتتل  نیی نشان است
یم کودکان را در کستعه ابتو به انواع کشدو  نبود خانواد   ا
افسرریدی،  ا رر یاب   ازجملرره شررناخت، روانو اخررتولا  

ای  خصروکت  فریون    بلره اشدایا  جسرمان،  رفتارهرای کق  
رانه شرراکل نگیتتگرر، و نیرری رفتارهررای ناسررازیاکنشرر، و بیا

انحیاف از هنجارهای اجتماع،  تتیی  اکوال و آسری  زدن  
که در زنهی، کود  اییا  پایهاری خواهه  کنه ک،به دیگیان 

شروکو و  ؛ 2012  6)انینیرا  پسر،،  کایدرل و ولانرهز     داشت
حصارسریخ،   ؛ 2018  8؛ کرازیم و کوسرالیا  2012  2ایبسوک،

 رو از ایرم  (.1390زاد  کنه کل، و پیوانره    اصغیی نداح  لعل
درکرران  برریایروشرر، کناسرر   یررافتم درصررهد پژوهشررگیان

اد  شه  در ایم کودکان و پیشگییی از تشتیص د های اختول
در دوران نوجرروان، و بیریسررال،  هررا آنکشرردو  احتمررال، 

 .انه بیآکه 
 دیه  آسی  کودکان بیای که ای کهاخله های روش از ید،

)ر رای،    اسرت  درکران، هنی اسرت  برود   توجره  کورد بسیار
 شرردل، هنیدرکرران، ؛(1394خررهابتا کررولای، و تقرروای،   

 هیجانررا   ابرریاز اکدرران کرره اسررت ،درکرران روان از رسررم،
 بره  و کنره  ،کر  فیاهم را خودآیاه، به رسیهن و خودتوصیت،

)انجمرم   اسرت  هرا  یجران ه بترا  یرا  الت ییکوک،ی های یو ش
( 2000) 10اسرمیت و یرل    پرییم  (.2004  9آکییدا هنیدرکان،

 نمودهرای ا  یاب کودکران در   های نشانهکشاهه  کیدنه که 
بریوز  زی  نقاش، و تعیی  کریدن داسرتان   با کاننه ای استعار 

 از برا بریا   درکانگیهاهنی کهایم در حال، است  .کنه ک،پیها 
 در کشریهن  نقاشر،  که به ایم نتیجه رسیهنه سال پژوها 30

 و کودکرران در تیوکاتیررک هررای اخررتول درکرران و ارزیرراب،
 از آنجرا کره   (.2009  11تاینیمو  یانت) هست کتیه نوجوانان

 یرا  دشروار  کودکران  بریای  تیوکاتیرک  طیا خرا  کوک، کیور
 کره  درکان،هنی کاننه رویدیدهای، هست  ها آن توان از خارج

 تثکیره  کمتری  کودکران  توسط نایوار حوادث کوک، فیاینه بی
-لیشریک ) رونره  کر،  شرمار  به کهم، های درکان بالقو  دارنه

رو  یم(. از همر 2002  12متراب چ و پاتییسریا  استلیر  سینگی 
 و   ،ه اختولا  عاطتکودکان کبتو ب یبیا توانه ،ک ،هنیدرکان
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افریایا احسرا  بهییسرت،    برا   یریا ز  سودکنه باشره  یرفتار

خوقانره حاصرل    هرای  یتفعالانجا   ةیجدرنتکه  شناخت، روان

  سازیاری کرود  افریایا یافتره و رواب را بهبرود      شود ،ک

 (.1381 پژو  بهو  ینور) یابه ،ک

 بری  درکران، کثبرت هنی  ایی با راب ه در زیادی های پژوها

 و کودکران  روی بی آسی  از ناش، های نشانه عوئم و کاها
  1و کرول،  )اسپیگل  کالپیودی  بدو  دارد وجود بیریسالان

( دو 2010) 3و هرا   سراریه  (.2003  2تاچی و رندیم ؛2006
درکران، را روی کراها اسرتی      درکان، و شناختروش هنی

 ایییذاری بیانگی نتایج و دادنه قیار حاد کودکان کورد کقایسه

 شرناخت،  کرهاخو   بره  نسربت  هنیدرکران،  کهاخو  بیشتی

ج چنررهیم ک العرره نیرری اییبتشرر، انررواع  ترراین .بررود رفترراری
یریی را در کراها    تیسریم  ازجملره درکران،  هنی یدیدهایرو

آکروزان   تدانشگیی و انرواع پیخاشرگیی در دانرا   ا  یاب 

کیدنه )کرمکن، و شرون،    تثییه  سازی بیون،دارای اختولا  
کحمرهی و انراری     ؛ جمشیهی سیاند،  کظراهیی  زاد  1390

(. کحمررهی و رادیررم 1394؛ شررون،  کیکرر،  کررمکن،  1394

( اییبتش، هنیدرکان، بری پایره نقاشر، را بری کراها      1396)
کورد  دبستان، یاپافسیدی،  ا  یاب و پیخاشگیی کودکان 

برود کره ایرم روش     حراک، از آن  هرا  یافتهآزکون قیار دادنه. 

در  شرناخت،  روانبه کراها ایرم کشردو      توانه ،کدرکان، 
   کمیی باشه. دبستان، یاپکودکان 

از حضور کرمیی و همرهل، والرهیم      ستیپیان بهسکودک

و در کیاکی  کاننه ک،خانوادی، کحیو   های حمایتکیاقبت و 

کارکید اصرل، ایرم کیاکری     هیچنه. کننه ک،شبه خانواد  رشه 

کیدهای اصل، خانواد  بیای ایم کودکان است  اکرا  تثکیم کار

به هی حال انتقال ایم کودکان از کحیط خانواد  به کیاکی شربه  

 هم،نیم. رسه نم،کاف، به نظی  ها آسی خانواد  بیای کاها 
از آنجرا  و با توجه به نیخ رو به افیایا کودکان بهسیپیست 

 و روانر،  هرای  آسری   کعریض  در کودکران  از یریو   ایمکه 

طیاحرر، و ک العرره کررهاخو    هسررتنه  بسرریاری اجتمرراع،
اییبتا در ایم حوز  یراک، بریر  در جهرت پیشرگییی و     

  ودرکمب به وجهرت با لذا. است توانبتش، به کوقع ایم کودکان

 

  بهسیپیسرت  کودکران  ای کهاخلره  هرای  حروز   در ها پژوها

 عبار  است از: پژوها ایم های فی یه

کشردو    کراها  بری هنیدرکان، ییوهر، بیرانگی    -

 است. کمیی کودکان بهسیپیست سازی درون،

کشردو    کراها  بری هنیدرکان، ییوهر، بیرانگی    -

 است. کمییکودکان بهسیپیست  سازی بیون،
 

 روش

روش ایرم پرژوها   : و نمونه یروش پژوهش، جامعة آمار

 کنتریل برا یریو     آزکون پ -آزکون پیابا طیح  آزکایش، شبه

سراله   6ترا   3دختریان   همة آکاری پژوها شاکل ةبود. جاکع

که به دلایل کتتلتر، اعرم از اعتیراد  راب ره ناکشریوع        نهبود
بودن والهیم  عه  صوحیت اخوق، و  المدان کجهولطوق  

اجتماع، والهیم و... توسط سرازکان بهییسرت، اسرتان تهریان     

سیپیست به کیاکی نگههاری ارجاع داد  شه  و در به عنوان به
 ةخانواد  شهی تهیان هستنه. نمونر  اکی شبهحال حا ی کقیم کی

کررود  دخترری بودنرره کرره برره روش     26پررژوها شرراکل  

در دستی  از دو کیکی شربه خرانواد  واقرع در     بیداری نمونه
شهی تهیان انتتاب شهنه. کودکان یک کیکی به ییو  آزکایا 

شهنه. دو  تتصیص داد  کنتیلو کودکان کیکی دیگی به ییو  

ذهنر،   کانهی، عق   تحول، فیاییی و کود  به دلیل کشدو
در پژوها شیکت نهاشتنه  هم،نریم سره کرود  در اوایرل     
اجیا به سیپیست اصل، خود وایذار شه  و از کیکری خرارج   

 10کود  در ییو  آزکایا و  11کود    21 درنهایتشهنه. 

داکنه سرن،  در پژوها شیکت داشتنه. کنتیل کود  در ییو  

 کا  21/01کا  با کیانگیم  60تا  39کودکان ییو  آزکایا بیم 

با کیانگیم کا   60تا  48یم ب کنتیلو داکنه سن، کودکان ییو  

 است. کا  90/02
 

 ابزاره   پژوهش
کران  کشدو  هیجان، و رفتراری کود  یییی انهاز  کنظور به. 1

 اسرتتاد   برا  استتاد  شه. (CBCL) 4فهیست رفتاری کود  از
  از ،عیوس  یط ارب تباطرا در ،انآس به وانرت ،ک ها فی  میا از
 
 2. Rankin & Taucher 

4. Child behavior checklist 

1. Spiegel, Malchiodi, Backos & Collie 

3. Sarid & Huss 
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 و ،عراطت  و دو کشر  ،سازشر  یور ناکر   هرا  تیصروح 

 یاریبسر  بیخوف. آورد دست به یهنجار یها داد  یرفتار

 برا  نظا  سنجا میا یها فی  شه   ،ابیهنجار یها آزکون از

 ،اطوعرات   یا نهیهییرچن و پاسخ باز یها پیسا از استتاد 

نقراط   میتری  عمه  میم،نه و ها ،ژییو میبهتی خصوص در

 و )آخنبراخ  هکن ،ک ییارش و آورد  به دست انکودک  ع 
 ةپیسشرناک    ودکر  یرفترار  (. فهیسرت 2001  1ورلادرسر 

 هکر  هسرتنه  یکواز یها فی  کعلم ییارش و فی  ،خودسنج
 یهرا  سره یکقا انجرا   و دهنه ،کل دیتش را سنجا نظا  میا

 را  دوکر  کرورد  در کتتلر   یانرهازها  چشرم  میب را کنظم

  DSMکبتنر، بری    یها ا یکقعوو  بی  .سازد ،ک ییپذ اکدان

ییرید.   را نیی دربیک، ها نشانگانایم ابیار دو کقوله بیر  از 
 سررازی شرره   شرراکل کشرردو  هیجرران، نشررانگان درونرر،

  ا  یاب/افسیدی،  شدایا  جسرمان، و  (پذییی تحییک)

    دربیییینره  کشردو  سازی بیون،؛ و نشانگان یییی کنار 
-در بیرس، اعتبار آزکرون  .استتوجه و رفتار پیخاشگیانه 

روز  همبسرتگ، برالای،  کیران     8بازآزکون تست با فاصرله  

بریای کشردو     90/0و  هرا  ا یکقبیای زیی  90/0تا  80/0
کل، بره دسرت آکره. هم،نریم نمریا  بره دسرت آکره  از         

جهایانره   صرور   بره پیسشناکه که توسط کرادران و پرهران   

همبسررتگ، بررالای نمرریا    ةدهنرره نشررانییدیرره  تدمیررل 
(61/0r=)  .که یریایا کعنراداری    داد ،کنشان  ها تتاو بود

به ییارش بیشتی یا کمتی کشردو  در والرهیم  بری اسرا      

  وجود نرهارد. هم،نریم همبسرتگ، نمریا  برا      ها آنجن  

برود )آخنبراخ و    (=61/0r)کاهه بیابری برا    12فاصله زکان، 

ر پژوها حا ی  همسان، درون، ابیار (. د2001لا  ررسدو

  دست آکه. به 92/0بیابی با آلتای کینباخ 

هنیدرکرران،  ةبیناکررهنیدرکرران،: در  ةبیناکررپیوتدررل  .2
درکران،  ییم کتاب هنیطیاح، شه  بیای ییو  آزکایا  از تم

 و حوری تروکل،  کحمهی دکتی عل، زاد  ةتیجم 2کاریان لمبم

و  نوشرته کرارولیم کری     و کتاب هنیدرکان، بیای کودکران  
 هرای  تدنیرک کیه بیشرتی روی  ثاستتاد  شه و ت (2002) 3دال،

جلسره   10نمایا  نقاش،  کوژ  ستال و کوسیق، بود که ط، 

ای در ییو  آزکایا اجیا شره. شریح جلسرا  بره      دقیقه 90

 است. آکه  1اختصار در جهول 

 

 ه  دادهروش اجرا و تحلیل 
لاز  به تو یح است که در ایرم پرژوها جهرت رعایرت     

کوحظا  اخوق،  نا  کیاکی کورد نظی آورد  نشه  است. 

ایم دو کیکی در یک کحرهود  جغیافیرای، از شرهی تهریان     
ت، کنتریل  بودنه تا در حه اکدان کتغییهای جمعیت شرناخ 

شونه. شیایط نگههاری کودکان در هی دو کیکی یدسران و  
کهیییت هی دو کیکی با یک نتی بود. هی دو کیکی کسئولیت 

سال را داشتنه که  6سیپیست زیی دختی به 13نگههاری از 

 هرای  کرو  چنه نتی از کودکان از هی دو کیکی بی اسرا   
 ترییم  بریر  خیوج ذکی شه  در پژوها شیکت نهاشتنه. 

کشدو  ایم کودکران از نظری کیبیران و کرهیییت کیکری      
کشدو  رفتاری شاکل لجبازی  پیخاشگیی  قشرقیق را   

اجتماع،  عی ؛ کشدو  دلبستگ،  های کهار انهاختم؛ 

و کشررردو  هیجررران، شررراکل ا ررر یاب  افسررریدی،   

کودکان ییو  آزکایا  بازداری رفتاری بود. و یییی یوشه

هنیدرکرران، شرریکت کیدنرره   ای دقیقرره 90جلسرره  10در 
 یریو  یروا  در لیسرت انتظرار درکران کانهنره       که درحال،

آکه  از اجیای  دست بهاطوعا   وتحلیل تجییه  درنهایت

در دو بتررا  spss21 افرریار نرری از طییررق  هررا پیسشررناکه

( و اسرتنباط،   اریانحیاف کع و کیانگیم توصیت، )فیاوان، 
 انجا  شه. تحلیل کوواریان  

 

 ه  ی فته
توصرریت،  هررای شرراخص  هررا داد پرریا از تحلیررل اسررتنباط، 

 .انه شه ارائه  2کحاسبه و در جهول پژوها 

 

 
 

 
 

 
 2. Libman 1. Achenbach & Rescorla 

3. Case & Dalley 



 101 / بدسرپرست كودكان سازی بروني و سازی دروني مشکلات كاهش بر بیانگر گروهي هنردرماني اثربخشي

 

 . محتوای جلسات برنامه هنردرماني1جدول 
جلسااا

 ت
 هدف رح جلساتش گرم كردن

بیقررریاری راب ررره   جهت بیقیاری ارتباط و آشنای، ها ب،هبازی با  کشیهن نقاش، آزاد اول
 دوستانه

دو کایذ  آکییی رنگییو  به کودکان از طییق  های قانوناعو   خوانهن شعی ق ار شادی دوم
پییو قوانیم ییو  و دیگریی   های ب،هکار که ید، شاکل ییو  

 آکییی رنگکننه  از قوانیم بود  بعه از  سیپی،، های ب،هییو  
 نمایا دو ییو  نیی اجیا شه.

 یذاری قانون

 خوانهن شعی ق ار سوم
 و ستی خیال، به طبیعت

 صرور   بره روی کایرذ بریر     هرهف  بر،  خ ر،  خرط تمییم 
و نقاش، روی برهن برا رنرگ انگشرت،  در پایران       جمع، دسته

 1خوانهن شعی خهاحافظ،.

تتلیرره هیجرران، و  
بیقیار کیدن ارتباط 

 با بهنشان

 خوانهن شعی ق ار چهارم
 بازی توپ انیژی

( روی تری    شرادی   خشرم  یرم  ) هرا  هیجان شدلککشیهن 
بیای هی هیجان به ایم شدل که هری   صها  یکدیوار و انتتاب 

هیجران   ها ب،ه شه ک،بار صهای کتصوص یک هیجان پتا 
با خمیی  ها هیجان. در اداکه هی یک از دادنه ک،کیبوط را نشان 

 ساخته شه سازی کجسمه

 ها هیجانشناخت 

 خوانهن شعی ق ار پنجم
 خمیی تاپ تاپبازی 

 

داسرتان را پریا    هرا  آزکودن،نمایا خوق به شدل، که خود 
از کودکان عیوسد، را انتتراب کرید  و در    . هی یکبیدنه ک،

ط، نمایا شیوع به دعوا کیدن عیوسک و تتلیه خشم روی 
 .کیدنه ک،را در کمه زنهان،  ها یوسکع و یا نمودنه ک،آن 

بازسازی خراطیا   
 کنت،

 
 

 خوانهن شعی ق ار ششم
بایره   ها ب،ه) سلول،بازی 

دو تا دو تا و سه تا سه ترا  
 کننه( بغلهم را 

 نمایا فیشته آراکا:
عصربان، بودنره و    هرا  ب،ره در راستای جلسره قبرل کره همره     

ن آراکرا بره   بیییدانره  کنظرور  بهرا دعوا کیدنه و  ها عیوسک
و شریوع بره آواز    آیره  کر،  هرا  آن  فیشته آراکا به شهی ها آن

 رسره  ک،که  ای ب،هو به ییدن هی  کنه ک،خوانهن و چیخیهن 
و او هم شیوع بره چیخیرهن و    انهازد ک،یک ییدنبنه آراکا 

و  خواننره  کر،  آواز  هرم . در پایان همه برا  کنه ک،آواز خوانهن 
 .دهنه ک،د  بودنه نجا  را که در کمه زنهان، کی ها عیوسک

آکررروزش راهدرررار 
 ای کقابله

 خوانهن شعی ق ار هفتم
)یرک رنرگ    ها رنگبازی 

و هی کر    شه ک،نا  بید  
بایه آن رنرگ را در لبرا    

پیرررها  اش ییوهررر، هرررم
 (کید ک،

یک ساز ارف داد  شره   ها آزکودن،در ایم جلسه به هی یک از 
ساخته شه و  و با استتاد  از سازها بیای هی هیجان یک آهنگ

زکان، که کودکان در حال نواختم آهنگ شادی بودنه با یتتم 
واژ  هیجان دیگیی کاننه خشرم  نرواختم خرود را از حالرت     

کتوال، ایم کرار برا    صور  بهو  دادنه ک،شادی به خشم تغییی 
 دیگی هم انجا  شه. های هیجان

 ها هیجانارتباط با 

 خوانهن شعی ق ار هشتم
 ال،بازی ستی خی

را نقاشر،   هایشان تی ییوه، همه روی یک کایذ  صور  به
کیدنه و در پایان کایذ را خی  کید   خمیی کایرذی درسرت   

 کیدنه و با آن کجسمه ساختنه.

شررهن بررا   رو روبرره
 ها تی 

                                                           
 .شه ک،خوانه   ها جلسهخهاحافظ، در پایان همه  شعی .1
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 ق ار شادی نهم
برررازی بسرررتم چشرررم و  
تشتیص دوستان با لمر   

 صور 

 کار با یل:
د  شه تا با آن آزادانه بازی کقهاری یل دا کود  هیدر ابتها به 

کنه در پایان خواسته شه هیک  با یلا یک آدکرک درسرت   
 کنه.

کررراها ترررنا و  
 ا  یاب درون،

خواسرته شره    هرا  آزکودن،نقاش، آزاد انجا  شه و در اداکه از  ق ار شادی دهم
بیای هم یل بدشنه و به هم بههنه و در طر، برازی کودکران    

 آکاد  شهنه. ها جلسهبیای پایان یافتم 

آکاد  کیدن کودکان 
 بیای پایان دور 

 
 آزمون پسو  آزمون پیشمیانگین و انحراف استاندارد نمرات دو گروه در  .1جدول 

 آزمون پس آزمون پیش متغیرها

 
 کیانگیم

 ف استانهارد()انحیا

 کیانگیم

)انحیاف 

 استانهارد(

 کیانگیم

 )انحیاف استانهارد(

 کیانگیم

)انحیاف 

 استانهارد(

 کنتیل آزکایا کنتیل آزکایا 

 (23/0) 10/4 (00/1)40/1 (19/1) 90/3 (91/1) 40/3 پذییی تحییک

 (83/1) 60/6 (14/2)22/4 (44/2) 80/6 (62/2)04/6 ا  یاب /افسیدی،

 (63/0) 80/1 (80/0)63/0 (82/0) 20/1 (90/0) 22/1 ،شدایا  بهن

 (49/2) 0 (16/2) 90/2 (08/3) 80/0 (08/3) 36/0 یییی یوشه

 (31/1) 80/1 (92/1) 90/1 (82/1) 01/2 (21/2) 81/2 کشدو  توجه

 (06/3) 60/0 (02/2) 22/3 (88/3) 20/6 (43/4) 63/0 کشدو  عاطت،

 (42/1) 60/2 (08/2) 04/0 (98/1) 20/8 (01/2) 36/8 ا  یاب

 (28/2)80/0 (82/2) 09/4 (20/3) 40/2 (00/4) 22/8 کشدو  تحول،

 (02/2) 10/4 (49/2) 22/3 (8/2) 60/4 (21/3) 6 ای کقابلهنافیکان، 

 (26/1) 30/6 (91/1) 63/0 (03/2) 01/2 (02/2) 22/2 فعال، بیا

 (24/0) 90/12 (98/4) 22/12 (02/2) 30/18 (46/2) 90/18 پیخاشگیی

 (22/1) 10/3 (08/2) 90/2 (93/1) 20/4 (26/2) 22/4 کشدو  خواب

 (90/6) 80/12 (29/4) 22/9 (00/2) 20/12 (94/6) 63/16 سازی کل کشدو  درون،نمی  

 (94/2) 80/12 (96/0) 18/14 (23/9) 20/20 (40/9) 22/21 سازی بیون،نمی  کل کشدو  

 
تصرادف،   صرور   بره نتتراب دو یریو    با توجه به اینده ا

از قبل همتاسازی نشه  بودنه  هم،نیم حجم  ها ییو نبود  و 
از روش  هرا  داد کوچرک برود بریای تحلیرل      نسربتاً  هرا  ییو 

دو  آزکرون  پریا استتاد  شه. نمریا    چنه کتغیی  کوواریان 

کتغیی هم پیاش وارد تحلیل شه. پیا از انجرا    عنوان بهییو  
اصرل، تحلیرل کوواریران  بیرسر،      هرای  فریض  پیاتحلیل 
از  نیکال بودن توزیع کتغییهرا  فیض پیابیای بیرس،  شهنه.

آزکررون کررالموییوف اسررمیین  اسررتتاد  شرره در تمررا  زیرری 
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برود    33/1 تری  پاییم   یی  کالموییوف اسمیین  ها کقیا 
 کنظرور  بره  .اسرت بنابیایم کتغیی وابسته دارای توزیع نیکرال   و

از آزکرون لرویم اسرتتاد  شره.      هرا  واریان ، همگونبیرس، 
 00/0سر ح کعنراداری بایره از     هرا  واریان همگن،  کنظور به

همگون،  ها کقیا بیشتی باشه. نتایج نشان داد که در تما  زیی 
کهرم   فریض  پریا   آخرییم  درنهایت وجود دارد. ها واریان 

عره    درواقرع همگن، شی  رییسیون یرا  تحلیل کوواریان   

. بیای ایم کنظرور  استتغیی هم پیاش با کتغیی کستقل تعاکل ک
تعاکل کیان کتغیی هم پیاش و یریو  نبایره کعنرادار باشره. در     

تغیی هم پیاش و یریو   ها تعاکل کیان ک از زییکقیا  کها  هیچ
در لرذا    هرا  فریض  پریا با توجه به بیقیار بودن  .کعنادار نبود

  روی نمرریا  تحلیررل کوواریرران  در دو یرریواداکرره نتررایج 
کتغیری   عنوان به آزکون پیانمیا   ییفتم نظیبا در  آزکون پ 

 .دشو ک،ارائه  3 جهولدر  هم پیاش
 

 آزمون پسدر دو گروه در مرحله  سازی برونيسازی و  تحلیل كوواریانس مشکلات دروني .3ل جدو

 کنبع تغیییا  کتغییها
کجموع 
 df کجذورا 

کیانگیم 
 F SIG Eta کجذورا 

توان 
 کونآز

 پذییی تحییک
 90/0 40/0 001/0 20/14 42/12 1 42/12 آزکون پیا
 000/1 66/0 0001/0 64/30 11/30 1 11/30 )ییو ( آزکون پ 

 ا  یاب/
 افسیدی،

 000/1 26/0 001/0 00/08 40/08 1 40/08 آزکون پیا
 99/0 02/0 001/0 01/24 12/24 1 12/24 )ییو ( آزکون پ 

 شدایا  بهن،
 98/0 00/0 001/0 82/12 04/0 1 04/0 آزکون پیا
 90/0 44/0 001/0 34/14 06/4 1 06/4 )ییو ( آزکون پ 

 یییی یوشه
 0000/1 81/0 001/0 29/20 00/83 1 00/83 آزکون پیا
 96/0 42/0 001/0 64/10 20/12 1 20/12 )ییو ( آزکون پ 

 کشدو  توجه
 000/1 88/0 001/0 40/142 39/48 1 39/48 آزکون پیا
 322/0 14/0 099/0 01/3 02/1 1 02/1 )ییو ( آزکون پ 

 پیخاشگیی
 000/1 84/0 001/0 90/93 40/402 1 40/402 آزکون پیا
 000/1 68/0 001/0 96/38 29/189 1 29/189 )ییو ( آزکون پ 

 سازی نمی  کل کشدو  درون،
 000/1 88/0 001/0 11/139 00/089 1 00/089 آزکون پیا
 000/1 82/0 001/0 02/80 244/341 1 244/341 )ییو ( آزکون پ 

 سازی بیون،نمی  کل کشدو  
 000/1 82/0 001/0 34/120 30/802 1 30/802 آزکون پیا
 96/0 46/0 001/0 24/10 16/98 1 16/98 )ییو ( آزکون پ 

 
در  جرری برره دهرره کرر،نشرران  3 جررهول کرره طررور همرران 
پر  از   ها کقیا   خید  کقیا  کشدو  توجه  در تما خید 

 ةدهنره  نشران و  اسرت   ایی ییو  کعنادار آزکون پیاکنتیل ایی 
(. کقایسره  p<0.05اییبتش، کهاخله در ییو  آزکایا اسرت ) 

 سرازی  بیون،که کاها در کشدو   دهه ک،نشان  ها کیانگیم
سرازی شره  بیشرتی برود  و      رونر، دشه  نسبت به کشدو  

نیرری  هررا کقیررا د. در خرید    ریی  تعیرریم نییوکنررهتیی دار 
 ررریی  تعیررریم در کرررورد رفتارهرررای پیخاشرررگیانه و    

برا   درنتیجره  برود.  هرا  کقیا بالاتی از سایی زیی پذییی تحییک

اول و دو  پرژوها تثییره    ةپژوها فی ی های یافتهتوجه به 
شررهنه و هنیدرکرران، ییوهرر، بیررانگی برریای کشرردو       

بهسیپیسرت  سراله   6-3کودکران   سازی بیون،سازی و  درون،
 کمیی بود  است.

 
 گیر  نتیجهبحث و 

درکران، بری   کهاخله هنی اییبتش،تعییم  کنظور بهایم پژوها 
 6ترا   3کودکان  سازی بیون،سازی و  درون،کاها کشدو  

 دسرت  بره  جینترا سیپیست ساکم خوابگا  انجا  شه. سال به
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 درکره بیناکره هنیدرکران،     دهه ک،آکه  از ایم پژوها نشان 
کودکران یریو  آزکرایا در     سرازی    درونر، کشدو کاها

شاکل کشدو  ا ر یاب/ افسریدی،     کنتیلکقایسه با ییو  
کعناداری داشته اسرت.   تثییی و کشدو  بهن، پذییی تحییک

نشان  سازی بیون،عوو  بی ایم نتایج کیبوط به بعه کشدو  
ایرم روش بری کراها پیخاشرگیی کودکران یریو         دهه ک،

  داشرته اکرا در کراها کشردو     کعنراداری  تثیییآزکایا نیی 
آکره  در ایرم    دسرت  به. نتایج دار نبود  کعناایم تتاو  توجه

پژوها در راستای تحقیقا  کتعهدی است که ایی هنیدرکان، 
را در کاها ا  یاب  افسریدی،  پیخاشرگیی و کشردو     

ایم پژوهش، همسو  های یافته. دهنه ک،جسمان، سازی نشان 
(  رندریم  2006اسپیگل و همداران ) ایه پژوها های یافتهبا 

درکران، بری کراها    ( بود که نشران دادنره هنی  2003و تاچی )
ناشر، از آسری  بری روی کودکران کرمیی       های نشانهعوئم و 

 هرای  پرژوها است. هم،نیم نتایج پژوها همسو برا نترایج   
جمشیهی سریاند،  کظراهیی  زاد     ( 1390)کمکن، و شون، 

 (1394)ون،  کیکر،  کرمکن،   شر  ( 1394)کحمهی و انراری  
بری کراها کشردو      توانه ،کهنیدرکان،  که نشان داد است
کودکان کمیی باشنه. از سروی دیگری نترایج ایرم      سازی بیون،

( و ساریه و ها  1396کحمهی و رادیم ) های یافتهپژوها 
( را کبن، بری ایریبتا برودن هنیدرکران، بری کراها       2010)

 ثییه کید.سازی کودکان ت کشدو  درون،
یترت کره    تروان  کر، پرژوها حا ری    های یافته تبییمدر 

و بهسیپیست با کقایسه شیایط زنرهی،   سیپیست ب،کودکان 
. شرونه  ک، ناپذییی جبیانخود با کودکان عادی  دچار ناکاک، 

کتتراو  کودکران  کمبرود     های سلیقههم،نیم شلوی، کیاکی  
ازش اکدانا  و سایی کروارد  زکینره بریوز پیخاشرگیی و سر     

)کحبر،  کحمرهی  قاسرم،      کنه ک،نایافتگ، کود  را فیاهم 
هنی که  دهه ک،ایم در حال، است که تحقیقا  نشان  (.1390

 یخوق به بهبود های یتفعالاز  ،ناش یست،ح  بهی یجادبا ا
کودکان  ،شتص یو سازیار ،کهار  سازش یروابط و ارتقا

و  (1381 پرژو   بره و  ی)نرور  کنه ،کاطیافشان کمک  یایبا دن
کوج  کاها کشدو  رفتراری و هیجران،    توانه ،کایم اکی 

 هرای  تدنیکدرکان، با تلتیق هنی  دیگی عبارت، به کودکان شود.
بهبود سوکت ذهم و خوق باعث  فیاینههایبا  شناخت، روان

یرو  و سال نیازکنه یترت یکود  هماننه بیر .شود ک،بهییست، 
تتراری نرهارد    اکا چون تسلط کاف، به زبان التبای، و ی  است

 هررای یژیرر،ویییکسررتقیم از طییررق هنرری  طررور بررهآیاهانرره و 
و فشرارهای خرود را    هرا  ،ناکاکشتصیت، و تمایو  درون،  

احساسا  خود را انتقال  توانه ،ک تی راحتو  نمایه ،کآشدار 
را بیای  ای ینهزک(. هنی 1389دهه )نیادی کاشان، و همداران  

هنریی   هرای  فعالیرت  ،نیم. همکنه ،کتتلیه هیجانا  فیاهم 
کوج  فعالیت سالم باعث تنظیم هیجان، و یدپرارچگ، کغری   
کود  خواهه شره و احتمرال کراها کشردو  رفتراری و      

. هم،نیم با توجه به جرذاب  یابه ک،افیایا  ها آنهیجان، در 
 ها آن توان ک، تی راحت هنیی بیای کودکان  های فعالیتبودن 

برا خرود    ای کهاخلره  های کهبینارا بیای کشارکت در ایم نوع 
 (.1390همیا  کید )رجب، 

که در اجیای ایم پژوها  های، کحهودیتوجود به دلیل 
 وجود داشت  تعمیم نترایج بایره برا احتیراط صرور  ییرید.      

راحت به ایرم کودکران و    س،نتست آنده به دلیل عه  دستی
انتتراب   در پرژوها   کننره   شیکتکحهود بودن تعهاد افیاد 

نبود. از سوی دیگی ایم بیناکره تنهرا    پذیی اکداند تصادف، افیا
و  انجا  شه ساله 6-3و هم،نیم کودکان  ییو  دختیان روی

و کودکان، برا  بیشتی بی روی ییو  پسیان  های پژوهانیاز به 
بره دلیرل تغییری     درنهایرت . اسرت  تری  کتتاو سن،  های ییو 

یناکره   کهیییت کیاکی کورد بیرس، و عه  کوافقت در اداکره ب 
. نشره  پرذیی  اکدران عه پیگییی بی روی ییو  نمونه اکدان ک ال
در ک العررا  بعررهی کهاخلرره کبتنرر، برری   شررود کرر،پیشررنهاد 

سرن، و جنسر، کتتلر  و برا      های ییو درکان، بی روی هنی
 هرای  کهرار  بیشرتی هم،رون    شناخت، روانکتغییهای  ،بیرس

به  هم،نیم با توجه اجتماع، و دلبستگ، کودکان انجا  شود.
در کیاکری نگهرهاری کودکران     شود ک،نتایج پژوها پیشنهاد 

و بهسیپیسررت از هنیدرکرران، برریای کرراها   سیپیسررت برر،
 ایم کودکان استتاد  شود. شناخت، روانکشدو  

 
 من بع

. آ  یانرار و  ؛ع  یزاد  کحمه؛ ع.   یکظاهی؛    د،انیس یهیجمش
 و دکشرر اهاکرر برری انگییررب ،هنیدرکرران ،اییبتشر (. 1394)
 دوکریم  .پرهر  سرو   تجیبره  یدارا انکودک ،جانیه و یفتارر

 دانشگا  تهیان: .نوجوان و کود  شناس، روان یسیاسی کنگی 
 بهشت، شهیه

. پیوانره  ا  و؛ ا  ،زاد  کنهکل ؛ لعلنداح    ی؛ اصغیر  ،حصارسیخ
کودکران پسری    ،جران یو دانرا ه  یپیخاشگی سهیکقا(. 1390)
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سروکت   ةی. کجلر ادو بهسیپیست با کودکان عر  سیپیست ب،
 86-22(  2)3روان کود   

هنیدرکرران،  ةبیناکرر(. طیاحرر، و آزکررایا یررک 1390.)رجبرر،  ب
 6-12آکوزان درخودکانه   بهبود تعاکل اجتماع، دانا کنظور به

شناس، تیبیتر،  دانشرده     کارشناس، ارشه روان ناکه پایانساله. 
 شناس،  دانشگا  الیهیا. علو  تیبیت، و روان

(. 1394و تقرروای،  داوود. ) ابتا کررولای،  آ؛ر ررای،   ؛ خرره 
 یبری کراها ا ر یاب و پیخاشرگی     ،درکان ،نقاش ،اییبتش
شره .   سازی بیون،اختولا   یپسی دارا ،آکوزان دبستان دانا
 19-10(  2)2  کودکان یپیستار ةکجل

 ،اییبتشرر(. 1394و کررمکن،  خررهاکیاد. )شررون،  ب؛ کیکرر،  ج؛ 
کودکران کبرتو بره     یی تدانشگیب ،نقاش دیدیبا رو ،هنیدرکان
-1  2ک العا  ناتوان،   ة. کجلتوجه نارسای،/فعال، بیا اختول

0 
زاد  کحمرهی  حروری     عل، :ةدرکان،  تیجم(. هنی2000.)لیبمم   

 ق ی . انتشارا  (. تهیان:1380) توکل،
 ةسررریکقا(. 1390. )کحبررر،   ؛ کحمرررهی  ع؛ و قاسرررم،  ن  

آور  آدکک کک میون تیسبی اسا  آزک یناسازیار یها شاخص
ی. و عراد  سیپیسرت  ،در کودکان بر  یاختولا  رفتار یانیو ک

 028-086(  6)16ارکغان دانا  
 پایره  بری  ،درکران هنی ،اییبتشر (. 1396. )کحمهی  ا؛ و رادیرم  ع 

در کودکان  یا  یاب و پیخاشگی  ،بی کاها افسیدی ،نقاش
(  28)8شناسر، تحلیلر، شرناخت،      روان ة. فصلناکدبستان، پیا
43-01 
 ،ییوهر  ییری  میتیس ،اییبتش(. 1390. )ب  ،شون و؛ خ  کمکن،

. پیخاشرگی -کرنا  آکروزان فریون   دانرا  یبی کاها پیخاشگی
 22-21( 49)13شناس، تحول،   روان

کسراح   ؛   صرالح،  ؛ع  داورکرنا  ؛   کییزکان،؛ غ  نیادی کاشان،
ترثییی نقاشر، بری     (.1389. )و همداران ؛   هاشم، ؛ا  چولاب،

ذهنر،   کانره   عقر  آکروزان دختری    ها پیخاشرگیی دانرا  کا
 82-80  11توانبتش،.  ةکق ع ابتهای،. کجل ییپذ آکوزش
 کراها  در درکران،  نقاشر،  (. ترثییی 1381)   ا.پژو  بهو  نوری  ف؛

ذهنرر،.  کانرره  عقرر  آکرروزان دانررا پیخاشررگیانه رفتارهررای
 .120-100  60 تیبیت،  علو  و شناس، روان

Achenbach, T. M., Rescorla, L. (2001). ASEBA 
school-age forms & profiles. Burlington, VT: 
Aseba. 

American Art Therapy Association. (2004). Art 
therapy (Vol. 21). American Art Therapy 
Association 

Case, C. and T. Dalley (2002). Working with children 
in art therapy. New York, NY: Routledge. 

Eneanya, N. D., Paasche-Orlow, M. K., & Volandes, 
A. (2017). Palliative and end-of-life care in 

nephrology: moving from observations to 
interventions. Current opinion in nephrology and 
hypertension, 26(4), 327-334. 

Gantt, L., & Tinnin, L. W. (2009). Support for a 
neurobiological view of trauma with implications 
for art therapy. The Arts in Psychotherapy, 36(3), 
148-153. 

Isaranurug, S., & Chompikul, J. (2009). Emotional 
development and nutritional status of HIV/AIDS 
orphaned children aged 6–12 years old in 
Thailand. Maternal and child health journal, 
13(1), 138-143. 

Kazeem, A., & Musalia, J. M. (2018). Orphanhood 
and School Attendance in Nigeria: Do Gender and 
Household Income Matter?. Sociological 
Focus, 51(1), 31-51. 

Leslie, L. K., Hurlburt, M. S., Landsverk, J., Barth, R., 
& Slymen, D. J. (2004). Outpatient mental health 
services for children in foster care: A national 
perspective. Child abuse & neglect, 28(6): 697-
712. 

Lyshak-Stelzer, F., Singer, P., Patricia, S. J., & 
Chemtob, C. M. (2007). Art therapy for 
adolescents with posttraumatic stress disorder 
symptoms: A pilot study. Art Therapy, 24(4), 163-
169. 

MacMillan, H. L., & Wathen, C. N. (2014). Children’s 
exposure to intimate partner violence. Child and 
adolescent psychiatric clinics of North America, 
23(2), 295-308. 

Okrodudu, G. (2010). Influence of parenting styles on 
adolescent delinquency in Delta Central Senatorial 
District, Journal of Counseling, 3, 58-86. 

Perrin, S., Smith, P., & Yule, W. (2000). Practitioner 
review: the assessment and treatment of post‐
traumatic stress disorder in children and 
adolescents. Journal of Child Psychology and 
Psychiatry, 41(3), 277-289. 

Rankin, A. B., & Taucher, L. C. (2003). A task-
oriented approach to art therapy in trauma 
treatment. Art Therapy, 20(3), 138-147. 

Shoko, M., & Ibisomi, L. (2017). Orphanhood 
prevalence, living arrangements and orphanhood 
reporting in Lesotho, Malawi and 
Zimbabwe. Child Indicators Research, 10(4), 929-
943. 

Spiegel, D., Malchiodi, C., Backos, A., & Collie, K. 
(2006). Art therapy for combat-related PTSD: 
Recommendations for research and practice. Art 
Therapy, 23(4), 157-164. 

Thompson R. A., & Haskins R. (2014). Early stress 
gets under the skin: Promising initiatives to help 
children facing chronic adversity. The Future of 
Children Policy Brief, 4, 1- 7. 


