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 دهکیچ

، دور  مترور  یبه گسترر  وووتواو   توان می یتحول شناسی رواناز منظر 
 یپتووه  بررست   اطلاق ومود. هدف ایت   شناخری روان یمرض علائم
 وامعت  پرخطر وووواوان بتود.   یدر رفرارها یدلبسرگ های سبکوق  
مقطع مروستطه شررستران   پسر  آموزان داو وفر از  0752 یآمار
بتا  بودوتد هته    2930-39 یلیدر سال تحصت )اصفران(  آباد وجف

 ای چندمرحلته  ای خوشته  یتصتادف  گیتری  ومووهاسرفاد  از روش 
اس یت مقشتام    گیری اوداز . ابزار اورخاب شدود ها آناز وفر  045

مقیاس رفرارهتای   و (2332د، ینز و ری)هول یدلبسرگ های سبک
. بتود  (2932محمدی و همکتاران،   پرخطر وووواوان ایراوی )زاد 

 گتام واتان داد   به گام ةچندمرغیری به شیوون ی  رگرسیج تحلیورا
خطروتا،، خاتوو ،    یراوندگ یها مؤلفهم  یا یدلبسرگ سبک

ب بتا  یت پرخطر را به ترت یدن و مصرف الک  رفرارهایگار هایس
، منفتتی صتتور  بتته هتتا آناوس یتتدرصتتد وار 22و  8، 6، 4  یتتیتب

مصترف متواد و دوستری بتا      هتای  مؤلفه یاورناب یسرگدلب سبک
 ستبک و  ها آناوس یدرصد وار 8و  29  ییونس مخالف را با تب

رابطته   با ونس مختالف و  یدوسر های مؤلفهدوسوگرا  یدلبسرگ
متورد   هتا  آناوس یت درصتد وار  7و  6  یتی بتا تب  را یو رفرار ونس

 دهتد  متی ایت  ورتایج واتان     (.p< 27/2) قرار داد  اس  بینی ی پ
دلبسترگی وقت  مرمتی در گترای  یتا پیاتگیری از        های سبک

 و ووووان به رفرارهای پرخطر دارد. آموزان داو گرای  
، یدلبستترگ یهتتا ستتبکپرخطتتر،  یرفرارهتتا :یدیاالک یهاا  واژه
 دوم مروسطه ، پسر،یوووواو
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Abstract 
From the perspective of the evolutionary 
psychology, the range of adolescents, the period 
of the review of psychological symptoms can be 
considered.The aim of this study was to investigate 
the role of attachment styles in adolescent’s risky 
behaviors. The statistical population of the study 
was 2570 male high school students in Najaf 
Abad city (Isfahan) in the academic year of 2012-
2013. A multi-stage random cluster sampling 
method was used to select 247 of them. Measuring 
tool included scale attachment styles (Collins & 
Read, 1990) and Iranian Adolescent Risky 
Behavior Scale (Zade Mohammadi & et al, 2012). 
The results of stepwise multi-variable regression 
analysis indicated that Safe attachment style of 
hazardous driving components, violence, smoking, 
and alcohol use high risk behaviors with 4, 6, 8, 
and 11 percent of their variance, respectively, and 
negatively predicted respectively. The avoidant 
attachment style predicted components of drug 
use and friendship with the opposite sex by 
explaining 13 and 8 percent of their variance and 
ambivalent attachment style, predicting the 
components of friendship with the opposite sex 
and sexual relationship and sexuality by explaining 
6 and 5 percent of their variance.These results 
indicate that attachment styles play an important 
role in the tendency and prevention of risky 
behavior in the students and young adults. 
Keywords: risky behaviors, attachment styles, 
adolescent 
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 مقدمه

معاصگر   شناسگی  روانمهگایی    تگری   برجسگت  دلبستای یکی از 
 ،1بگالبی پیونگدیای اگایهی اشگاره دارد.     کگ  بگ  تکگوی    است 

بگگا اسگگتهاده از دسگگتاوردیای    نظریگگ  دلبسگگتای را    (1988)
، گگری  تحلیگ   روانرنتیک و ایلااگا،،  یبکردارشناسی، نظری  س

و  پزشگگکی روانیگگادگیری،  یگگای نظریگگ تجربگگی،  شناسگگی روان
از  دلبسگتای  بر اساس ای  دیدگاه،نمود.  ارائ  مرتبط یای رشت 

 شگک   نگوزادان  کننگدگان  مراقبگت  باشناختی  اولی  یریق روابط
و  کننگدگان  مراقبت رفتار نباطبرای استفرد  واناییو با ت گیرد یم

 و ویبگگارلولوم شگگان راب گگ  دارد. بگگ  نیازیای دیاگگران پاسگگ 
  کگ ردنگد  ک را م گر   ای چهارگان  یالاو( 1991) 2تسییوروو

 انگوان  ویبارلولوم. است اجتناب و اض راب محور دو آن یمبنا
 اجتنگاب  دارد، وجگود  تیمیصم از متهاو، اجتناب دو نوع ردک

 در اگران. ید یاز نهگ  یناشگ  اجتناب و ارانید از ترس از یناش
 و برداشگتند  را اجتنگاب  لغت تسییوروو و ویبارلولوم الاو  یا

  ییمچنگ  یا آن. ردندک  یازیجا را کننده نهیو  ترسان گروه دو
   چهگار یگ ا. سگاختند   یازیجا مشغول دل با را مض رب لغت
 ایگ  ترسان مشغول، دل م ،یا افراد انوان تحت یدلبستا کسب

 مشگایدا،  یمبنگا  بگر  .انگد  شگده م گر    کننده نهی و گر اجتناب
 اضگ راب  یای واکنش (1987) 3، بلهار، واترس و والنسورثیآ
 زیمتمگا  نقگاط  از یکگی  انگوان  ب  تواند می ب یغر افراد و انکودک

 کودکگ  مراقگ   کگ   یناامی و شود شناخت  یدلبستا یای سبک
  کگ  مراقبش ب  کودک ینش آنکوا گردد برمی کودک نزد دوباره

 کسگب  معگر   اسگت،  ردهکگ  کتگر  یوتگای ک مد، یبرا را یو
 سگال  ده از پگس  ورث نسیآ  ک بود مبنا  یا بر. است یدلبستا

 دسگت  یدلبسگتا  کسگب  نگوع  س  ب  مستمر، ةمشاید و قیتحق
 و مگگ یا ،یاجتنگاب  یدلبسگتا  یگای  سگبک  انگوان  بگ    کگ  افگت ی

   .است شده شناخت  / دوسوگرایی اض راب

 دینگگدة نشگگاندلبسگگتای  / دوسگگوگرایی اضگگ راب بعگگد
 یوشگیاری  / اضگ راب  درج  یج درنت فرد و پایی  نهس از،
 با س ح بالایی  افراد .است روابط ریا کردن یرد وباره درفرد 
 
 
 
 
 

، پگایی   نهگس  اگز،  تمایگ  بگ  داشگت     دوسگوگرا  دلبستای از
 در مقابگ ،  .را دارنددیاران  ب  یدشداتکای  و اایهی وابستای

 و وابسگتای  نزدیکگی  در نگاراحتی  از یا درجگ   ابگ  اجتنابی بعد
 تمای  بگ   یاجتنابدلبستای  با س ح بالایی ازافراد  و راب   دارد

، گگریهی  د )نگ دار صگمیمی  روابط یریگ شک  در مورد ،وسک
 ییگا  سگبک با  افراد . از سمت دیار،(1994، 4بارتلومو و پرلم 

فگردی   ییگا  مهار، مثبت در ییا یژگیودارای ایم  دلبستای 
 ؛باشگند  یمگ  6آگایی از خگود  و نهس از،، 5خودآگایی :مانندی

در  بیشگتری  نهگس  ااتمادبگ   و یفرد درون ییا مهار،فراد ا ای 
، 8گلمگ  ) ، مسگتق  (2002، 7تگرک  ) مقابل  با مشگکلا، دارنگد  

از احساسگا،  بگوده و   (2006، 10باراون) 9خودجوش و (2000
در  احساسا، منهگی  با یا آن، (2000، 11گلم ) یستند خودآگاه

 و( 1988، 12و اسگکری  )کوباک آیند یم کنار تعاملا، اجتماای
، شگاور و  )کوپریستند  مثبت فوایا تنظی  ییا مهار،دارای 
 ییگا  سگال الرا، گسگترده در یگول   ای  ک   (1998، 13کولینس

 .ابدی یممدرس  ادام  

دلبسگتای،   یای سبکک   اند دادهمتعدد نشان  یای پژویش
 ،شخصگگیت گیگگری شگگک در  یگگک اامگگ  تحگگول انگگوان بگگ 

 14سگرو  کارلسگتون و  . در ای  راستا، مه  یستند کننده تعیی 

دن ک  سیست  دلبستای سگب  یکاارچگ  شگ   ( معتقدند 1995)
. شگود  مگی انایزشگی، شگناختی و رفتگاری    اایهی،  یای مؤله 

 تر رنگ ک ناگوار تعدی  کنند و الرا، منهی تنش را  یمچنی ،
زیادی در بهداشت  ةکنند بینی یشپجلوه دیند و دارای ایمیت 

  .(2004، 15جوز روانی یستند )لینلی و 

تحقیقا، نشان داده است ک  افراد دارای سبک دلبسگتای  
دلبسگتای نگاایم  از    یای سبکایم  در مقایس  با افراد دارای 

اجتمگگاای از  یگگای شایسگگتایو  شگگناختی رواننظگگر سگگلامت 
، یورش، ایلاتی و شرایط بهتری برخوردار یستند )میکولینسر

، روس و نگگالتی مگگک، بگگران  تومگگاس دی؛ 1999، 16کگگوتلر
( معتقد است دلبستای بگا  2002) 18سافورد .(2003، 17برگس

 دارای راد گتجرب  اوایف منهی مرتبط است و ممک  است اف
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ایمگ    در مقایسگ  بگا افگراد دارای دلبسگتای    دلبستای ناایم  
  کننگد کگ  وجگود    بگ س ح بالاتری از اوایگف منهگی را تجر  

اوایف منهی موج  ارتباط دلبسگتای نگاایم  بگا رفتاریگای     
( 2002) 1، کگوپر، آلبینگو و آلارد  . جیکگولینس شود یمپرخ ر 

ک  سبک دلبستای اجتنگابی یگک اامگ  خ گرزا      کنند یمبیان 
( با تردید دربگاره  1993) 2برای روابط زناشویی است. بلسکی

نظری  بالبی و اینزورث درباره دلبستای ایم  معتقگد بگود در   
ی دلبستای اجتنابی و یگا اضگ رابی   یاالاو یا یطمحبرخی از 

 3و اسگتالینز  یگک و وسریاگز،   د.نباشگ  تگر  یان بگاق  تواننگد  یم
( معتقدند دلبستای ارتباط مستقیمی با کیهیت برقراری 2007)

HIVافراد در روابط 
دارد ک  ممک  اسگت نقگش بسگزایی را     +

بگر توانگایی    تگثلیر در سازگاری بیشتر با بیماری ایدز از یریق 
اجتمگاای بگازی کنگد و سگب  سگازگاری       یای حمایتجل  

 معتقدنگد  (2008) 4کسیدی و شگیور . شود میبیشتر با بیماری 
د افگر ات در شگ سبک دلبستای ناایم  سب  ایجاد ترس و وح

( با انجگا  پژویشگی   2007) 5بری، باراکلو  و بردن .شود یم
نشان دادند بی  سگبک دلبسگتای نگاایم  و مصگر  سگیاار،      

  مشروبا، الکلی و مصر  مواد راب   مثبت وجود دارد.

قگرار   مگورد م العگ    در حال حاضرک   یایی ین زمیکی از 
 رفتاریگای  در دلبسگتای  ییگا  سبکمشارکت و سه   گیرد یم
القوه بگ ر رفتاریگای   گ رفتاریگای پرخ  .استنوجوانان خ ر پر

ارادی یگا بگدون ایگلاع از     یگور  بگ  مخربی یستند کگ  افگراد   
)کگرو، و   شگوند  میپیامدیای نام لوب احتمالی آن مرتک  

از  ای امدهک  بخش  اند دادهنشان  یا پژویش .(2005، 6سمرز
 ، مواد مخدر و کمصر  سیاار، ال ازجمل رفتاریای پرخ ر 

سگالکی شگروع    18رفتاریای جنسی ناایم  در سنی  قبگ  از  
مههو  رفتاریای پرخ ر  (.2001، 7)برگم  و اسکا، شود می

بگرای فگرد    تنهگا  نگ  کگ    گیگرد  برمی از رفتاریا را در ای سلسل 
جگدی   یگای  زیاندرگیر در ای  رفتار و افراد مه  زندگی وی 

، بلک  بااث صدم  غیرامدی بگ  افگراد دیاگر    آورد میب  بار 
 خشونت،  از  اند ابار،رخ ر گرفتاریای پ ری گت رایج. شود می

 
 
 
 
 
 
 

   وگر  الک ، راب گدر، مصگسیاار کشیدن، مصر  مواد مخ

بگ    (.2006، 8)بگویر رفتار جنسی و گرایش ب  جنس مخگالف  
بگا   پرخ گر  رفتاریگای  دلبستای و یای سبکک   رسد مینظر 

 9یگانتر  و منگدر الاگوی   ،در ای  زمینگ   .باشندمرتبط یکدیار 
منجگر   ممک  است م یناا دلبستایک   دید یمنشان  (2009)
« بیرونگی اوایگف   یگای  کننگده  تنظگی  »افزایش اسگتهاده از   ب 
منجر بگ  افگزایش    شود. ای  فرایند تر سال رایبردیای  جای ب 

 یگای  اخگتلال صگر  مگواد،   ماننگد م یرفتاریای پرخ ر اام  
نظری  تعام  یبق  .شود میخوردن و رفتاریای جنسی پرخ ر 

( 1990) 10و چگ   مگ   تیگ وا، بروک، گگوردن،  خانواده بروک
اجتمگگاای و  ییگگا یریادگیگگ ،دلبسگگتای اگگایهی بگگ  والگگدی 

مسگگتقی  بگگر  یگگور بگگ درون فگگردی نوجوانگگان،  ییگگا یژگگگیو
پای  و اسگاس نظریگ  تعامگ      ؛گذارند یممواد الر  سوءمصر 

 خانواده، ارتباط و پیوند قوی اایهی میگان والگدی  و کگودک   
، داب، تجربگی  یگور  بگ   .اسگت ارتباط مگادر و کگودک    ژهیو ب 

قگرار   بی ، اند دادهنشان ( 2003) 11، دانگ، گلیس و آندافلیتی
و  دوران اولیگ  کگودکی  جگانبی  تجربیگا،   گرفت  در معگر  

 رفتاریگای پرخ گر  ، مثگال  انگوان  بگ  ) پرخ گر رفتاریای  انواع
در ( الکگگ  سگگاز مشگگک  و اسگگتهاده سگگیاار کشگگیدن جنسگگی،

ناسگازگاری  و  داردوجود قوی  ةراب  ،ختلف سنیم ییا گروه
منجر  ا،خ ر ای افزایش ب   ممک  است دلبستای ییا سبک
 ابعاد (.2008، 12، توربرگ، دوبی، یانگ و رگینالدورز)لا شود

و  یمگراه اسگت   یگایی  یتمحگدود  بگا  نیگز  اجتنگابی  دلبستای
 یماننگد  رفتاریای پرخ ر از یا مجموا  ،اجتناب از صمیمیت

، از الکگ   استهاده زیاد ،مختلف شرکای جنسی با ةداشت  راب 
 کنگگد یمگگ را مگنعکس  کوکگگائی  و اسگتهاده از  سگیاار کشگگیدن 

 (.2004 ،13، شر، جکسون و پاراینگخانچ وانگ)

کگ  سگبک    دینگد  یمپژویشی نشان  ییا افت ی، درمجموع
در ییگف وسگیعی از رفتاریگای پرخ گر      توانگد  یمگ  دلبستای

، بایرمصر  مواد )(، 2012 ،14آیرنس، سیکانوسکی و کات )
  جنسی ةگراب (، 1998 ،15و فمیلی بینادو و ازن، آناستازیوگس
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 و الکلیسگگگ  (2004، 1کیسگگگلا، رابرتگگگز و یویگگگتناسگگال  ) 
 ،2 گمگ  رو،گتوسیس و گ، ی گبه لانگادور،، گ، کرسگکاسا)

با توج  بگ  المگی   نقش داشت  باشد. بر یمی  اساس، ( 2005
پرنهوذ  بررسی، درگیر بودن جمعیتی بزرگ، بودن مسئل  مورد

نبگود پگژویش    موجگود، و پرکگردن شگکا     ساز سرنوشتو 
دلبستای با رفتاریای پرخ ر در  یای سبکجامع درباره راب   

نوجوانان ایرانی و تناقضا، و نایمسانی موجود در تحقیقا، 
 ییا سبک   بپژویش بررسی راای  ید  از خارج از کشور 

در ایگ    .باشگد  یمگ دلبستای با رفتاریای پرخ ر در نوجوانان 
سگبک   -1: بگود فرضگی  بگ  شگر  زیگر م گر       سگ   م الع ، 

رفتاریگای پرخ گر    معکگوس  ةکننگد  ینگ یب شیپبستای ایم  دل
 ةکننگد  ینگ یب شیپگ سگوگرا  ودلبستای ناایم  د سبک -2 ،است

دلبسگتای نگاایم     سبک -3و  استمستقی  رفتاریای پرخ ر 
 .استمستقی  رفتاریای پرخ ر  ةکنند  ینیب شیپاجتنابی 
 
 روش
پژویش با توج  بگ   ای   :نمونه و یآمار جامعة پژوهش، روش

 یگگای یگگر بگگ   یگگا آن کگگاری دسگگتموجگگود و اگگد   یریگگایمتغ
  یگگشگگام  کلپگگژویش  یآمگگار ةجامعگگتعلگگق دارد.  ییمبسگگتا

 یلیاول، دو  و سگو  مق گع تحصگ    یگای  پایگ  پسگر   آموزان دانش
 بودنگد  1392-93 یلیدر سال تحصگ  آباد نجفستان متوس   شهر

ق از یگ انتخاب نمون  معر  و دق یبرا .نهر بودند 2570ک  شام  
کگ    استهاده شد ای چندمرحل خوش   یتصادف برداری نمون روش 

 انگوان  بگ  فگرد   جای ب در آن از کلاس، مدرس  یا من ق  آموزشی 
 یگا  گگروه افراد  جای ب و در آن  شود میاستهاده  گیری نمون واحد 

  یبگد . (1394)دلاور،  شگوند  مگی تصگادفی انتخگاب    صگور،  ب 
 وپگرورش  آموزش مدارس  یاز ب یتصادف شیوه   ک  ابتدا ب یترت

، از سگاس د. انتخاب شگ  پسران ن رستایدب 10 آباد نجفستان شهر
 پایگ  لاس )از یر ک 30 یتصادف ةشیوب   شده انتخاب  مدارس یب

نهگر   10و ساس از یر کلاس لاس( انتخاب شد ک یک یلیتحص
تصگگادفی انتخگگاب شگگد کگگ  پگگس از کنگگار گذاشگگت   صگگور، بگگ 

ونگ  نهگایی انتخگاب    نم انگوان  بگ  نهگر   274ناقص  یای پرسشنام 
با انحگرا  اسگتاندارد    24/13 یا کننده شرکت ی  سنیانایمشدند. 

 ر استهاده شد.یز یدر م الع  حاضر از ابزاریا بود 36/2
 

 
 
 

 پژوهش ابزار
IARS مقیاس خطرپذیری نوجواناان ایرانای  

، محمگدی  )زاده 3
  کگ  ماده دارد 38   پرسشنام یا: (1390، احمدآبادی و حیدری

از نگوع   ای درجگ   پنجاس یمق یک یرو گذاری الامتق یاز یر
ده یسگنج ( 1 = مخگالف کگاملا   ، تگا  5 =)کگاملا  موافگق    ر،یکل

راننگگدگی خ رنگگاک، اس یگگرمقیز 7  پرسشگگنام  یگگا .شگگود مگگی
خشونت، سیاار کشیدن، مصر  مواد مخگدر، مصگر  الکگ ،    

شگام    راب   و رفتار جنسی و گگرایش بگ  جگنس مخگالف را    
 معمولا "از  اند ابار،ای  مقیاس  سؤالا،دو نمون  از  .شود می

  دوسگتان  ی؛ در بگ انگداز   میو داوا راه  رو  میزود از کوره در 
 ."یسگگتند کگ  موادمخگگدر مصگر  کننگگد   یک مگگ  کسگان یگ نزد
بگ  روش   را ااتبار ای  مقیاس (1390) یمکارانمحمدی و  زاده

روایی سازه آن با و با کمک آلهای کرونباخ و  4یمسازی درونی
 یگای  مؤلهگ  استهاده از تحلی  ااملی اکتشگافی و روش تحلیگ    

KMO؛ آزمون دادندمورد بررسی قرار  5اصلی
و  949/0با  برابر 6

بود و آزمگون کرویگت    بخش رضایتدر س ح بسیار م لوب و 
از نظر آماری معنادار بود. یمچنی  میگزان ااتبگار کگ      7بارتلت

 آن در س ح م لوب و مناسگبی بگود   یای مقیاس خردهمقیاس و 
خشگونت  ، 93/0 کلیمقیاس ی ک  آلهای کرونباخ برای صورت ب 
، مصگر   93/0سیاار کشگیدن  ، 74/0، رانندگی خ رناک 87/0

، راب گ  و رفتگار جنسگی    90/0، مصر  الک  90/0مواد مخدر 
 آمگده  دسگت  بگ   83/0جنس مخالف راب   با و گرایش ب   87/0

 در .(1390و یمکگاران،   محمگدی  زاده) آمگد  دسگت  بگ   است.

و برای  84/0 ک  مقیاس رونباخک یآلها  یضر حاضر پژویش
، سیاار 92/0خشونت  ،89/0رانندگی خ رناک  یای یرمقیاسز

، 90/0، مصگر  الکگ    84/0، مصر  مواد مخدر 86/0کشیدن 
 ب  76/0و گرایش ب  جنس مخالف  71/0راب   و رفتار جنسی 

 ییماینا از آزمون ییا پرسش دید یم نشان  ک است آمد دست
 .است برخوردار یخوب یدرون

مگ  از  »: از اند ابار، پرسشنام   یا یای ی گو از نمون  دو
ک مگ   یگ   دوسگتان نزد یدر بگ » ،«بگر   مگی اد لذ، یسرات ز

 «.یستند ک  موادمخدر مصر  کنند یکسان
نقگ    1990، 10دیو ر 9نزیولک) 8یدلبستگسبک  ةپرسشنام

 از  ابیگودارزیگخ  گشام پرسشنام   گیا :(1380 ،گاکدامگاز پ
 
 

2. Caspers, Cadoret, Langbehn, Yucuis & Troutman 

4. Internal Consistency 

6. Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy 

8. Attachment Style Scale 

10. Read, S. J. 

1. Ciesla & Roberts & Hewitt 

3. Iranian Adolescents Risk-taking Scale 

5. Principle Component Analysis 

7. Bartlett Test of sphericity 

9. Collins,N. L. 
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روابط  دیی شک وه یش یهیجاد روابط و خود توصیا یای مهار،
  یگ . ااسگت  یگک نزد یدلبسگتا  یگای  چهگره نسبت ب   یدلبستا

 یگک  یرو گگذاری  الامتق ی  از یرک دارد ماده 18 پرسشنام 
ا، یبگا خصوصگ   وج  ییچ ب ) ر،یکاز نوع ل ای درج  پنجاس یمق

     دا، مگ  ت گابق دار  یاملا  بگا خصوصگ  کتا  1 = م  ت ابق ندارد
، یوابسگتا  اسیگ مقریز 3  پرسشگنام   یا .شود میده یسنج (5 =

 سؤالا،دو نمون  از . شود میرا شام  ک بودن و اض راب ینزد
  آسان یاران برایجاد ارتباط با دیا"از  اند ابار،ای  پرسشنام  

. "اگران وابسگت  شگو    یک  ب  د دی  نمیب  خود  اجازه ؛ است
 یایی توصیف  ی( بر پا1380نق  از پاکدام ، 1990) دینزو ریولک
در مگورد   وریو شگ  یازان نبزرگسالا ی  در پرسشنام  دلبستاک

خگود را   مواد پرسشنام وجود داشت  یدلبستا یاصل کس  سب
 ی راباضگ  ی( با دلبستاAاس اض راب )یرمقی. زاند دیده کتدار

بعگد   یک( Cبودن ) یکاس نزدیمقریدوسوگرا م ابقت دارد و ز
را در  یاجتنگاب  مگ  و یا یگای  توصگیف  اساسا   کاست  دوق بی

( در ت گابق بگا   Cبودن ) یک  نزدیبنابرا ؛دید میمقاب  ی  قرار 
 تگوان  مگی ( را D) یوابسگتا اس یگ رمقیو ز استم  یا یلبستاد

نزدیکی یگا   مقیاس . زیررار دادق یاجتناب یس دلبستاکبا  ایتقر
یگا   وابستای و زیرمقیاس 17، 14 ،10 ،9 ،8 ،1 سؤال 6با م  یا

اضگ راب   و زیرمقیاس 18 ،16 ،15 ،7 ،4 ،3 سؤال 6اجتنابی با 
سگنجیده   13 ،12 ،11 ،6 ،5 ،2 سؤال 6دوسوگرا با  ییا اض راب

  یگ   ااتبگار ا یضر( 1380پاکدام  ) (.1380دام ،کپا) شود می
دختر و پسگر در   105 در مورد ییبازآزما شیوهاس بر اساس یمق

  گزارش شده است. 56/0آن  ییرواو  97/0شهر تهران 
 کگ  مقیگاس   رونبگاخ ک یآلهگا   یضگر  حاضر پژویش در

، 81/0 ، اجتنگگابی89/0 مگگ یا یگگای یرمقیگگاسزو بگگرای  82/0

 ییگا  پرسش دید یم نشان  ک است 77/0 دوسوگرا یاض راب
 .است برخوردار یخوب یدرون ییماینا از آزمون
جگاد  یا: »از اند ابار، پرسشنام   یا یای ی گو از نمون  دو

 دی  نمیب  خود  اجازه »، «  آسان استیاران برایارتباط با د
 «.اران وابست  شو یک  ب  د
 

 روش اجرا
 آموزانی دانشایلااا، ابتدا برای  آوری جمعدر ای  پژویش برای 

تصادفی انتخاب شده بودند ید  پگژویش توضگیح    صور، ب ک  
 یگای  سگبک  یگای  پرسشگنام  خواست  شگد کگ     یا آنداده شد و از 

را تا  سؤالیدلبستای و رفتاریای پرخ ر را با دقت تکمی  نمایند و 
شده از  آوری جمع یای دادهسرانجا   ناذارند. جواب بیحد امکان 

ب   ی پیرسون و تحلی  رگرسیون چندمتغیرییریق ضری  یمبستا
 قرار گرفت. یآمار وتحلی  تجزی مورد  گا  ب  گا  شیوه

 
 پژوهش ه ی ی فته

 یگای  مؤلهگ  در  یدلبسگتا  یگای  سگبک نقگش   یبررسگ  منظگور  ب 
 شگیوه ب   یریمتغون چندی  رگرسیتحلروش  ازپرخ ر  یرفتاریا

  منظگور، در تمگا  معگادلا، ابتگدا     یبگد اسگتهاده شگد.    گا  ب  گا 
 آزمگون  قیگ از یر ونیرگرسگ  مگدل  از اسگتهاده  یگای  فگر   یشپ

 2یخ  ی آزمون  ،استقلال خ ایا یبررس یبرا 1نوواتس / یدورب
 و 4(VIFانس )یگ و اام  تگور  وار  3  تحم یبا دو شاخص ضر

ع یگ نرمگال بگودن توز   یبررسگ  یبرا رنفیاسم  /وگرمکل آزمون
 / یدوربگ  ییا آزمونج ینتا 1در جدول  .قرار گرفت یمورد بررس
 .شود یممشایده  رنفیاسم  /وگرمکلواتس  و 

 
 رهایع متغیاستقلال خطاها و نرمال بودن توز یبررس یبرا رنفیاسم ف/وگرمكلو  نون/ واتسیآزمون دورب یر عددیمقاد .1جدول 

 سطح معناداری رنفیاسم ف/وگرمكلآزمون  نوواتسن/ یدورب آزمون ملاک ریمتغ
 39/0 24/1 11/1 خ رناک یرانندگ

 79/0 98/0 26/1 خشونت
 73/0 93/0 79/0 دنیاار کشیس

 69/0 88/0 59/0 مصر  مواد
 22/0 45/1 46/1 مصر  الک 

 30/0 09/1 86/0 با جنس مخالف یدوست
 78/0 95/0 25/1 یراب   و رفتار جنس

 
2. Collinearity 

4. Variance Inflation Factor (VIF) 

1. Durbin- Watson 

3. Tolerance 



 117/  دوم متوسطه مقطع پسر نوجوانان پرخطر رفتارهای در دلبستگی های سبک نقش

ر یگهگت کگ  مقگاد    تگوان  یم 1جدول  ییا دادهبا توج  ب  
انار یگ ب رنفیاسم  /وگرمکلو   / واتس یآزمون دورب یادد

 یمگورد بررسگ   یریایمتغع یاستقلال خ ایا و نرمال بودن توز

نقگش   یبررسگ بگرای  ون یرگرسگ  ییگا  مشخصگ  ر ی. سگا است
در جدول  پرخ ر یرفتاریا ییا مؤله در  یدلبستا ییا سبک

 .شود یممشایده  2
 

 (n=271)رفتارهای پرخطر  های مؤلفهبر  یدلبستگ های سبک گام به گامون یرگرس یآمار های مشخصه .2 جدول

T Beta F R2 R ر ملاکیمتغ گام نیب شیپر یمتغ 
 خطرناک یرانندگ اول م یا یدلبستا 20/0 04/0 ***99/9 -20/0 **-16/3

 خشونت اول م یا یدلبستا 25/0 06/0 ***34/16 -25/0 ***-03/4

 دنیگار كشیس اول م یا یدلبستا 29/0 08/0 ***22/22 -29/0 ***-71/4

35/5-*** 
86/2** 

32/0- 
17/0 

63/17*** 13/0 35/0 
 م یا یدلبستا
 یاجتناب یدلبستا

 مصرف مواد دو 

 مصرف الکل اول م یا یدلبستا 34/0 11/0 ***87/31 -34/0 ***-64/5
03/3-*** 

72/2** 
96/2-*** 
14/3*** 
16/2-*** 

19/0- 
17/0 
18/0- 
20/0 
14/0 

12/8*** 
 

05/7*** 

06/0 
 
08/0 

25/0 
 
28/0 

 م یا یدلبستا
 دوسوگرا یدلبستا

 م یا یدلبستا
 دوسوگرا یدلبستا
 یاجتناب یدلبستا

 دو 
 
 سو 

 با جنس مخالف یدوست

71/3*** 
88/3*** 
59/3-*** 

23/0 
24/0 
22/0- 

47/13 *** 
66/13*** 

05/0 
10/0 

23/0 
32/0 

 

 دوسوگرا یدلبستا
 دوسوگرا یدلبستا

 م یا یدلبستا

 اول
 دو 

 یرابطه و رفتار جنس

 
( و 04/1تگا   55/0  تحم  )یضرا یخ  ی  ییا شاخص

نشگان داد   38/1تگا   41/0با دامن   (VIFانس )یاام  تور  وار
 جیو نتگا  نگدارد  وجگود  یخ گ  یگ  ، بی  یشپ یریایمتغ  یک  ب

 .اتکاست قاب  ونیمدل رگرس از حاص 
مگ   یا یدلبسگتا  سگبک کگ    دید یمنشان  2ج جدول ینتا
دن و یاار کشگ یخ رنگاک، خشگونت، سگ    یراننگدگ  ییا مؤله 

و  8، 6، 4  یی  با تبیپرخ ر را ب  ترت یمصر  الک  رفتاریا
قگرار   بینی یشپمورد  یمنه صور، ب  یا آنانس یدرصد وار 11

اول پگژویش مگورد    ةبنگابرای  فرضگی   ؛(p< 05/0) داده است
 یدلبسگتا  سگبک یمچنی  نتایج نشان داد  .گیرد یمقرار  ییدتث
 و بگا جگنس مخگالف    یدوسگت ، مصر  مگواد  ییا مؤله  م یا

 بینگی  یشپگ  داری یمعنگ  صگور،  بگ  را  یراب   و رفتگار جنسگ  
 .کند ینم

 یگای  مؤلهگ   یاجتنگاب  یستادلب ییا سبک نتایج نشان داد 
  یگی با تب  یب  ترت را و دوستی با جنس مخالفمصر  مواد 

 ؛قرار داده اسگت  بینی پیشمورد  یا آنانس یدرصد وار 8و  13

. گیگرد  مگی قگرار   تثییگد پگژویش مگورد    دو  ةیفرضگ   یبنابرا
 یگای  مؤلهگ   یاجتنگاب  یدلبستا سبکنشان داد  جینتا  ییمچن
 رفتگار  و راب گ  دن و یاار کشیخ رناک، خشونت، س یرانندگ
 .کند نمی بینی پیش داری معنی صور، ب  را یجنس

بگا   یدوسوگرا مؤله  دوست یدلبستا سبکنتایج نشان داد 
 6  یگی   با تبیب  ترترا  یراب   و رفتار جنس و جنس مخالف

 ؛قگرار داده اسگت   بینگی  پگیش مورد  یا آنانس ید واردرص 5و 
. گیگرد  مگی قگرار   تثییگد پگژویش مگورد    سگو   ةیفرض  یبنابرا
 یگای  مؤلهگ   دوسوگرا یدلبستانشان داد سبک  جینتا  ییمچن
 را دنیکش ااریسمصر  مواد و  خشونت، خ رناک، یرانندگ

 .کند نمی بینی پیش داری معنی صور، ب 
 

 گیری نتیجهو بحث 
دلبسگتای بگا    یگای  سگبک ید  از ای  پژویش بررسی راب   

  سگبک  یرفتاریای پرخ ر در نوجوانان بود. نتایج نشان داد ب
)خشونت،  پرخ ر یرفتاریا مؤله م  و یر یهت یا یدلبستا
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مواد مخدر، مصگر  الکگ ، راب گ  و    سیاار کشیدن، مصر  
 یمنهگ  ییمبسگتا  رفتار جنسی و گرایش ب  جگنس مخگالف(  

، کاسگ  ) یگای  یافت ای  نتایج یمسو با  .وجود دارد داری معنی
کارنز ؛ 2003، و یمکاران توماس دی ؛2007 واردل و روبرتز،

و نشگان   باشگد  مگی  (1998؛ بایر و یمکگاران،  2002، آدامزو 
دارای دلبسگتای ایمگ  بگ  احتمگال      آمگوزان  دانشک   دید می

 .دیند میکمتری رفتاریای پرخ ر از خود نشان 
گهت ک  بر اساس نظر بالبی  توان می یا یافت ی  ای  یدر تب

 مثبگت در خودپنداره  گیری شک موج  ایم  سبک دلبستای 
ا ت دید میاجازه  یا آنب  مثبت و ای  خودپنداره  شود میافراد 

کنترل شناختی و ییجگانی  ، زا تنشدر زمان برخورد با شرایط 
را در کنتگرل   زا تگنش د شرایط ند و بتواننخود را از دست ندی

. کننگد اسگتهاده   جویانگ   حمایتده و از رایبردیای خود درآور
ای  افراد ب  دلی  ااتماد ب  توانگایی و قگدر، فگردی    ، درواقع

کنتگرل منگابع تگنش و    غلب  کرده و بگا   زا تنشخود بر شرایط 
و  )فلیشم  یستندآشهتای از سلامت روان بهتری برخوردار 

تر بگ  سگمت انجگا  رفتاریگای پرخ گر      مو ک (1994، 1فوگ 
 گرایش دارند.

سگب   ایم    مثبت افراد دلبست یای یژگیو ،یارد ابار، ب 
پرخ گر از خگود نداشگت      نیازی بگ  بگروز رفتاریگای    شود یم

ااتماد ب  خود و ااتماد ب  دیاران دو ویژگگی اساسگی   باشند؛ 
د ایگ   افگر ابگ    ،ااتماد ب  خود ک  رود یمافراد ایم  ب  شمار 

بگا مهگار،،    شخصگی  ی بگ کگ  در روابگط    دیگد  یمتوانایی را 
ایمینان و آرامش بیشگتری بگ  تعامگ  باگردازد و ااتمگاد بگ        

 رسگاند  یمگ اگران یگاری   دی حمایترا در جل   یا آندیاران 
 ،یگگگر اکتشگگا تگگوان  یمچنگگی  (؛2008، و شگگاور )کسگگیدی
در  شخصگی  ی بگ و جسار، لاز  را در روابط  یریپذ انع ا 
فگرد   شگود  یمگ و نزدیکی سگب    دید یمد قرار افرا ای  اختیار

باشد و بنابرای  رفتاریای پرخ گر  پیوست  در جستجوی ارضا 
  کمتری از خود نشان دید.

فقگط بگا    یاجتنگاب  یدلبستاسبک نتایج پژویش نشان داد 
 .مثبگت دارد  یپرخ ر یمبسگتا  یمؤله  مصر  مواد رفتاریا

، شیندلر؛ 2012کی  و یمکاران، ) یای یافت ای  نتایج یمسو با 
کیسلا،  ؛2005، ایکر،، کوسنر و یارد یم گتوماسیس، ساک، 

 ( 2002اران، گولینس و یمکگجیک؛ 2004ویت، گز و یگرتگراب
 

معنی است ک  افراد دارای سبک دلبسگتای  ای  بدان . باشد می
 اجتنابی تمای  بیشتری ب  مصر  مواد مخدر دارند.

اوامگ  شگروع    اگرچگ  گهت  توان می در تبیی  ای  یافت 
باشد اما تداو    مواد ممک  است یک کنجکاوی ساده مصر
جگدایی از منبگع ایمنگی     دلبسگتای ارتبگاط دارد؛  سگبک  آن با 

سب  گسستای ارتباط فرد با منابع انسانی ایگرا  و   تواند می
و  یا اض راب، یا ترسگرایش او ب  مصر  مواد برای فرار از 

و مشاب  با شرایط جدایی از مادر در  باشد رؤیایادن ب  پناه بر
در افگراد   جگویی  ایمنگی یناا  مواج  با مشک  چون نیگاز بگ    

و  کند میروز ب ا فرآیند جستجوی فعال مجدد ،یابد میافزایش 
 یابگد  میفرد برای فرار یا تسکی  خود ب  مصر  مواد گرایش 

 2یگاوکینز، میلگر و کاتگالانو   در یمی  راسگتا   (.1381)خستو، 

نوجوان از مصر  مواد مخدر ب  منزل  رایی  معتقدند (1992)
 ییگا  تیگ موقعبرای مقابل  با مشگکلا،، احساسگا، منهگی و    

کگ    یافگراد گهگت   تگوان  یمیمچنی  . کنند یمفشارزا استهاده 
تمایگ  بگ  تثکیگد بگر      یسگتند  یاجتنگاب  دارای سبک دلبستای

بگگر و بنگگابرای  ممکگگ  اسگگت دارنگگد و اسگگتقلال  خودکهگگایی
نیگاز بگ    کگ   کنند  تکی  یا ناسازگاران  یا مقابل  ییا یاستراتژ

مصگر  مگواد و   ماننگد  یدیار نامناس  رفتاریای  انجا  دادن
، 3)منگدر و یگانتر   دنگ دار منهگی تنظی  احساسا، سیاار برای 

2009.) 
 مؤلهگ  درباره اد  راب   سبک دلبستای اجتنابی با شگش  

 یگای  یژگگی واحتمگالا    گهگت  توان میدیار رفتاریای پرخ ر 
 یگگای یتشخصگگآرمگگانارایی و ااتمگگاد بگگ  خگگود جبرانگگی در 

 یگای  یگت موقعکگ  از   دیگد  یمگ ای  امکان را  یا آناجتنابی ب  
، 4، یورش، ایلاتگی و کگوتلر  )میکسونر ردهتعارضی اجتناب ک

کگ  کمتگر سگراف رفتاریگای      شگود  یمسب   و احتمالا  (1998
 بروند. مصر  موادء ب  جز پرخ ر دیار

 یگگای مؤلهگگ دوسگگوگرا بگگا اضگگ رابی /  یسگگبک دلبسگگتا
با جگنس   یدن، دوستیاار کشیخ رناک، خشونت، س یرانندگ

 یپرخ گر یمبسگتا   یرفتاریا یمخالف و راب   و رفتار جنس
، بگری ) یگای  یافتگ  ای  نتایج یمسگو بگا    مثبت و معنادار دارد.

، گولنا، مناوییس، ماسگکا و  ؛ حجت2007 وردن،بارولو  و 
، )کاسگارس  یگای  یافتگ  بگا   تناقضو در  باشد می( 2003 مگ

 ری گب .باشد می( 2005، کادور،، لاناهان، یوکیس و تروتم 
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بک س( با انجا  پژویشی نشان دادند بی  2007و یمکاران )
 داری یمعنگ دلبستای ناایم  و مصر  سیاار راب   مثبت و 

( در 2005کاسگگارس و یمکگگاران )در مقابگگ ،  وجگگود دارد.
نوشگیدن  پژویشی نشان دادند دلبستای ناایم  اض رابی بگا  

 یگا  آن راب گ  دارد.  مواد مخدراستهاده از و مشروبا، الکلی 
دلبسگتای   یای ییبازنماک  ارتباط معناداری بی  نشان دادند 

غیگر   ییگا  نمونگ  مبتنی بر مصگر  مگواد در    ییا گزارشو 
میزان مصر  مواد در میان افرادی کگ   بالینی وجود داشت  و 

 یبنگگد یبقگگ اضگگ رابی  لبسگگتای نگگاایم سگگبک د انگگوان بگگ 
در مقایس  با گگروه دارای سگبک دلبسگتای ایمگ       شوند یم

 بیشتر است.

اصگلی دوسگوگرایا یعنگی تردیگد، تعگار ،       یای یژگیو
را بگ  شگد،    یا آنتخاص ، درماندگی، آشهتای و تکانشوری 

 دیگگد یمگگدرمانگگدگی قگگرار و  در معگگر  درگیگگری، تضگگاد 
فقگگدان در افگگراد دوسگگوگرا  (.1999، و یمکگگاران )میکسگگونر

، توان رویارویی یروان درونااتماد ب  خود با تحلی  بنیادیای 
و درمانگدگی   دیگد  یمگ را کگایش   زا اسگترس  یگای  یتموقعبا 

کگ  ایگ  پریشگانی و     کنگد  یمتحمی   یا آنرا بر  شناختی روان
نگام لوب بگ     ییا تجرب  برحس درماندگی ک  ب  نوب  خود 

ناتوانی وی  زند یماحساس حقار، و اض راب شخص دام  
را در ایجاد روابط بی  شخصی سال  و گرایش بگ  رفتاریگای   

  .کند یمپرخ ر توجی  
 ای  نتگایج شگاید بتگوان بیگان داشگت کگ  افگراد        تبیی در 

خ ر برای سگرکوب کگردن و چیگره    از رفتاریای پر دوسوگرا
. از سگوی دیاگر،   برنگد  میشدن بر یغیان درونی خود ب  کار 

ای  احتمال وجود دارد ک  رفتاریای پرخ ر ای  افگراد سگب    
کگگ  از جانگگ  دوسگگتان و یمتایگگان مثبگگت کگگ  در   شگگود مگگی

 رویارویی با مشکلا، و مسائ  زندگی واکنشگی معقولانگ  و  
یرد شگده و یمگی  امگر سگب       دیند مینشان  داران  خویشت 
نوبگ   بگ   نیگز  منحر  گردد ک  ای   یای گروهب   یا آنپیوست  

ب  سگمت   بیشتر زمین  مساادی را برای گرایش تواند می خود
نگیک  و   ،در یمگی  راسگتا   .نمایگد رفتاریای پرخ گر فگرای    

 انگد  دادهنشگان  ( 2011) 2( و گو و ناتانسون2013) 1گرا  ید
 مهگگ  اجتمگگاای اوامگگ دسگگت  از  دو نوجگگوانیکگگ  در دوران 

 یرتگثل را تحت  رفتاریای پرخ ر توانند یم (دوستان و)والدی  
  ی راالهگمخ نقش دوستان و دی گوال معتقدند یا آن ؛قرار دیند

 ی کگ  صگورت  ب  کنند یمبازی  رفتاریای پرخ ر یریگ شک  در
 ،دید را کایش خ ری پریارفتار تواند یم والدی  میانجیاری

 .افزایش دید آن را تواند یم دوستان نهوذ ک  یدرحال

 دادنشگان   گگا   ب  گا  شیوهب   یریون چندمتغیرگرسج ینتا
 یراننگدگ  ییگا  مؤلهگ   توانگد  یمگ مگ   یا یدلبسگتا  سگبک ک  

مصگر   دن، مصگر  الکگ ،   یاار کشیخ رناک، خشونت، س
را  یبا جگنس مخگالف و راب گ  و رفتگار جنسگ      یمواد، دوست

 یسگتا دلب سگبک   ینمایگد. یمچنگ   بینگی  یشپ یمنه صور، ب 
بگا جگنس    یمؤلهگ  مصگر  مگواد و دوسگت     توانگد  می یاجتناب

دوسگوگرا   یدلبسگتا  یگای  سبکنماید و  بینی پیشمخالف را 
را  یبا جگنس مخگالف و راب گ  و رفتگار جنسگ      یمؤله  دوست

گگزارش شگده    یای یمبستایک  با توج  ب   کند می بینی پیش
من قگی بگ  نظگر     یگا  بینگی  پگیش ایگ    الذکر فوقبی  متغیریای 

 .رسد می
 تگوان  مگی کلی و بر اساس نتایج ایگ  پگژویش    صور، ب 
دلبسگتای ایمگ  در    گیگری  شگک  و مشخصگا   خگانواده  گهت 

نقش بسیار مه  و کلیدی در بروز و یگا پیشگایری از   کودکی 
مگاده  آلگذا   ؛در نوجوانگان را بگ  اهگده دارد   رفتاریای پرخ ر 

ساخت  فرد برای زندگی در خارج از محیط خانوادگی یکگی  
از وظگگایف اجتمگگاای پگگدر و مگگادر اسگگت و کیهیگگت روابگگط 

امیق و پایداری بر تحول روانگی   تثلیرخانوادگی و دلبستای 
گهگت والگدی  بگا     تگوان  می ،بنابرای  ؛گذارد میافراد بر جای 
فرزندانی شایست   توانند میتای ایم  با فرزندان برقراری دلبس

بگگا تبلیغگگا، و  یگگا رسگگان و سگگال  بگگ  بگگار آورنگگد. یمچنگگی  
آموزشگی بگرای    یگای  کلاسبروشوریا و مدارس با برگزاری 

 دلبسگتای ایمگ    دیگی  شگک   یگای  شگیوه والدی  و آمگوزش  
نمگوده و   سگازی  شگها   یگا  خانوادهموضوع را برای  توانند می

  .باشند یا آنیاریار 
 یگری گ شگک  بگر ایمیگت    یگد تثکبگا   ایگ  پگژویش   ةنتیج

آن بر رشد و سلامت روان  یرتثلدلبستای در دوران کودکی و 
 ییگا  مشگاوره برای انجا   ای زمین  یشپ تواند یمدر بزرگسالی 

 توان یم م الع ای   نتایجاز در ای  زمین  باشد و  یشناس روان
 ایمیگت  بگا در راب    یآموزش ییا دورهباید  نتیج  گرفت ک 

؛ داده شگود ارائگ    مراقبگت از کودکگان   و کودکان در دلبستای
اامگ  بسگیاری    ک  رفتاریای پرخ ر ییآنجااز  دیار ابار، ب 

   بزرگسالی را گوجوانی و اوایگدر سنی  ن رگیوم مرگاز موارد 
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 کگ   (2000، 1و بوگست و ویلیگامز  لیندبرگ) دیند یمتشکی  
بگا انایگت بگ  صگدما، و     و  یسگتند قاب  پیشایری و کنترل 

بگ   یک از رفتاریگای پرخ گر    ک  یر یریناپذ جبرانخسارا، 
دارند و از آنجایی ک  اقگداما، تغییگر رفتگار در سگ ح      دنبال

و پریزینگ  اسگت، بگ  نظگر      مگد،  ییگولان فردی و اجتماای 
آن یگگ  در دوران کگگودکی و در زمگگان  پیشگگایری رسگگد یمگگ

، بهتری  رویکرد برای کایش رفتاریگای  یدلبستا یریگ شک 
  در س ح جامع  باشد. پرخ ر

را در مگورد تهسگیر    یگایی  یاطاحتپژویش  یای یتمحدود
با توج  بگ  اینکگ     .یلبد یم یا یافت  ی تعمپژویش و  یای یافت 

در ای  پژویش یماگی نوجوانگان شهرسگتان     کنندگان شرکت
بودند، لذا ممک  است بافت فرینای شهر در نتایج  آباد نجف

و  بوده باشد. یمچنگی  دامنگ  سگنی محگدود     مؤلرای  م الع  
مگذکور را بگا    یای یافت  تعمی  کنندگان شرکت )مذکر( جنسیت

از آنجگایی کگ  م العگ     . یمچنگی   نماید میمحدودیت مواج  
  از ، آن دسگت ردیگ یبرم جامع  دانش آموزان را در حاضر تنها

رس حضگور  و یگا در مگدا   اند کردهنوجوانان ک  ترک تحصی  
م العگا، نشگان    برخی ک  یدرحال ؛دید ینمندارند را پوشش 

ک  شیوع رفتاریای پرخ گر در نوجوانگانی کگ  تگرک      اند داده
، انگد  رسگانده تحصی  کرده و یا دوران دبیرسگتان را بگ  اتمگا     

در  گگردد  یمگ پیشگنهاد   بنابرای  ؛بیشتر از سایر نوجوانان است
 تحقیقا، بعدی، جامعة آماری مورد م الع  ب  کگ  نوجوانگان  

از جامعگگ  بگگا  یتگگر عیوسگگجامعگگ  گسگگترش یافتگگ  و منگگایق 
تحگت  را  تگر  متنوعفرینای، اجتماای و اقتصادی  ییا یژگیو

پوشش قرار گیرند تا نتایج م الع  قابلیت تعمی  بیشتری یابد. 
وسگیع، تگابع    یریگ گ نمونگ  در صور،  رود یمیمچنی  انتظار 

هگاو،  تشخیص یر یک از انواع رفتار پرخ گر بگا یکگدیار ت   
آتگی بگا    ییگا  پگژویش در  گگردد  یمداشت  باشد، لذا پیشنهاد 
 ییگا  حگوزه کافی در یگر یگک از     فرای  ساخت  حج  نمون

یک و مقایس   در مورد یر مسئل رفتار پرخ ر، ب  بررسی ای  
 .با یکدیار پرداخت  شود یا آن

از آنجایی ک  سبک دلبستای در دوران کودکی نقش مهمی 
 رسگد  یمگ بگ  نظگر    کنگد  یمگ ایهگا   و ادام  زنگدگی  در نوجوانی

کاربست املی ای  پژویش اصلا  سگبک زنگدگی و    ی تر مه 
صگحیح   ییگا  روشدلبستای ایم  و  یریگ شک نحوه آموزش 
 ارتباط با کودک برای پیشایری از رفتاریای پرخ ر  برقراری 

بگ  پگایش مگنظ      شگود  میپیشنهاد یمچنی   در نوجوانی باشد.
رفتار دلبستای و رفتاریای پرخ ر پرداخت  شود تا بتوان برنام  

 رفتاریگایی پیشایری و مداخل  مناس  بگرای مگدیریت چنگی     
 ةپژویشی در س ح ملی درزمینگ  شود میپیشنهاد  ی نمود.حیرا

در بگروز رفتاریگای    مگؤلر شگناخت و بررسگی الگ  و اوامگ      
 شود. پرخ ر با تمرکز بر رفتاریای دلبستای انجا  گرفت 
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