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 دهیچک

 یفرشن دپرور آم زش    یاثربخش   یبا هدف بررس  پژوهش  این
ک ز    ر م ا را     -ن و رواب   م ا ر  یوال د  یدگی  مثبت بر تن

ص زر  گرفت ه اس تر ب ر      یا رار کز کا  مبتلا به اختلال شب
 -آشم ز   شیاش ن ز  پ    یش  یک طرح ش به آشما ین اساس،  ر یا

 5-21نف ر اش م ا را  کز ک ا      03گ رو  کنت رل،    آشمز  با پس
، یکنند  به مراکز  رمان مراجعه یا رار ساله مبتلا به اختلال شب

 ر  و  یتص ا ف  ةزی ر  س ترس انتخ اش ش دند و ب ه ش       ةزیبه ش
مثبت( و کنت رل گا ار      یفرشندپرورش )آمزش  یگرو  آشما

 یا ق ه ی ق 03 ةجلس 8 یمثبت  ر ط یفرشندپرورشدندر آمزش  
ها قبل اش مداخله و  یه آشمز نیش ارائه شدر کلیگرو  آشما یبرا

و رواب     نیوال د  یدگی  تن یه ا  نامها  مداخل ه ب ه پرسش    ی ر پا
 کزواری انس ل ی  تحل ج حاصل اشیپاسخ  ا ندر نتا کز   -ما ر

 یدگی  تن یمثب  ت ب  ر رو یفرشن  دپرورنش  ا   ا  ک  ه آم  زش  
( >3332/3pک  ز   ) -( و رواب    م  ا ر>3330/3p) ینیوال  د

ت زا  مر رح س اخت     یم   آمد   ست بهج یمؤثر بز ر بر اساس نتا
 یدگی  مثبت منجر به کاهش ش د  تن  یفرشندپرورکه آمزش  

کز    ر ما را  کز کا  مب تلا   -و بهبز  رواب  ما ر ینیوالد
 شز ر یم یا رار به اختلال شب

 ن، رواب یوالد یدگیمثبت، تن یفرشندپرور :یدیکل یها واژه
 ریا رار کز  ، شب -ما ر
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Abstract 
 

The present study was conducted to investigate 
the effectiveness of teaching positive parenting 
on the parents' stress and child-mother 
relationships in mothers of children with 
enuresis. Therefore, in a semi-experimental 
design with pretest-posttest control group type, 
30 mothers of 5-12 year-old children with 
enuresis referred to therapy centers were selected 
through available sampling method and they 
were randomly put into experimental and control 
groups (teaching positive parenting). Teaching 
positive parenting was administered in 8 ninety-
minute sessions on the experimental group. All 
subjects responded to parents' stress and mother-
child relationships questionnaires before 
intervention and at the end of it. The results of 
COVARIANCE analyses showed that teaching 
positive parenting was effective on parental stress 
(p<0.0006) and mother-child relationship 
(p<0.0001). According to the achieved results it 
can be proposed that teaching positive parenting 
leads to the decrease of the intensity of parental 
stress and improving child-mother relationships 
in the mothers of children with enuresis. 
Keywords: positive parenting, parental stress, 
child-mother relationship, enuresis 

 
 
 
 
 

Knowledge & Research in Applied Psychology 

Vol 19.  No. 2  (Continuous No. 72)- summer 2018 

PP: 115-124 

 شناسی کاربردیدانش و پژوهش در روان

 (72، )پیاپی 1397 تابستان، 2، شمارۀ نوزدهمسال 

115-124 صص  

 mehrdadk@edu.ui.ac.ir ل:ئو*. نویسندۀ مس

 25/06/97پذیرش:       30/08/94وصول: 



 کاربردی شناسی روان در پژوهش و دانش / 111

 مقدمه
اسبب    ی ت دوران کببودکین شبب  یتببر عیاز شبب  ادراری شبب 

د بتوانند بر ادرار خبود کنتبرل داشبت     یب  یس لگ 5کودک ن از 
 2(  بوتلر و مک کن 2012، 1چلیر، رحم ن و م م کوی)ج ب شند

ن کودک ن مبتلا بب   یدهند ک  والد یه  نش ن م ( پژوهش2002)
ن اختلال سبح   ینسب  ب  کودک ن ف قد ا یادرار اختلال ش 

، گ مپبل،  ی ن، هبو  یدهند )برا یاز استرس را نش ن م یب لاتر
 ( 2009، 3نسی ن و ب یورب

 ی ن، اختلالات و مش لات کودک بب  درم نبدگ  ین میدر ا
کودک را ب  مش ل مواج   -زند و روابط والد ین دامن میوالد

(  نشب ن دادن  1393، یپور و قمرانب  ی، بهرامیس زد )ص بر یم
ببروز رفتب ر محلبوض،  بمن      یعواطف مثب  ب  کودک در پ

شبتر  یتلاش ب یکودک را برا ةیزانگفرزند  -بهبود ارتب ط والد
 یزشب یدرم ن انگ عنوان ب دهد و  یش میبهبود مش ل افزا یبرا

 ( 1391، یمؤثر اس  )محمود یادرار ش 
از  ی ببی 4مثببب  یفرزنببدپرورن اسبب س برن مبب  یبببببر ا

نب   ین زمیب توانبد در ا  ین اس  ک  مب یآموزش والد یه  برن م 
از ببروز اخبتلالات    یشبگیری پن برن مب   یب هدف ا  مؤثر ب شد

ق ب لا بردن سبح   یدر کودک ن از طر ی، ع طفی، رشدیرفت ر
ن اسب  )سب ندرز،   یوالبد  نفبس  اعتم دبب  هب  و   دانش، مه رت

ن یوالبد  ین روش، مو وع مورد توج  اسن ده یدر ا ( 2003
تب  بب     کننبد  یمب ق ین را تشبو ین اسب س والبد  یاس  ک  بر ا

ن ببر رفتب ر کبودک خبود     یگزیج  یاجتم ع یتع مل ه ی یینتب
مثب  ب عث  یفرزندپروربرن م   ( 2005 بند )س ندرز، یدس  

کب    خحرس ز یو ک هش ف کتوره  یتیحم  یش ف کتوره یافزا
در کودک ن و نوجوانب ن   یو هنج ر ید رفت ریب  مش لات شد

 شود  یابست  هستند، مو
و  یم، کمپب ن یح ب و رواببط   یدگیب س  تنیب  مق  یپژوهش
در  یادرار ش  مستعدکنندهعوامل  ی( در بررس1394به درام )

دند کب  سب بق    یجب  رسب  ین نتیب ن مدرسب ، بب  ا  یکودک ن سبن 
 یادرار از عوامبل مهبم شب     ی ب یو مش لات آن  یخ نوادگ

   اس 
 پببور  دلبب یو  ی، محتشببمیببب ری، کبب کو جویاکبببر یعلبب

مثبب  ببر    یفرزنبدپرور برن م   یاثربخش ی(، در بررس1393)
  ن ب، نشییواب  شنی  آسبدر م دران کودک ن ب ینیوالد یدگیتن

 یدگیب مثبب  موجب  کب هش تن    یفرزنبدپرور دادند آموزش 
م دران هم در قلمرو والبد و هبم در قلمبرو کبودک      ینیوالد

  شود یم
( نشب ن دادنبد کب     2014) 5ک و سب ندرز یت متزمورس  ، 

روش  عنبوان  بب  هبم   یمثبب  شبواهد ک رآمبد    یفرزندپرور
و هببم سببح  مداخلبب   ینیببب ل یهبب   یببجمع یبببرا یدرمبب ن

در مشبب لات  یریببگ کبب هش  شببم و سببب دارد  یریشببگیپ
 ی مبده  ین پی نب  شبود، هبم   یدار میپ  طور ب کودک ن  یرفت ر

ش یآشبفت ، افبزا   یوالبدگر  یهب   مثل ک هش سببک  یوالدگر
ن یگردد  ش یم منجرآن ن  و ک هش استرس یوالدگر یک رآمد

و ن کودکب ن ن شبنوا   یوالبد  یرو یا مح لعب   یز طب ین (2013)
 یهبب  ق برن مبب یببن از طرینشبب ن داد آمببوزش والببد شببنوا کببم

کببودک و کبب هش  -بهبببود ارتببب ط والببد یبببرا یفرزنببدپرور
 من س  اس   و کودک نن یوالد نیب یمش لات ارتب ط

ن سؤال اس  ک  یب  ا ییپژوهش ح  ر درصدد پ سخگو
 یدگیب مثبب  ببر تن   یفرزنبدپرور  ی  آموزش برن م  گروهب یآ

کودک در مب دران کودکب ن مببتلا بب       -و روابط م در ینیوالد
 پبژوهش  هب ی  ی فر ب اسب    بوده  مؤثر یادرار اختلال ش 
 از: اند عب رت انج م گرفت 

 یدگیب تنمثبب  بر  یفرزنبدپرور  یوهآموزش برن م  گر  1
  اس  مؤثر بود والددر قلمرو  یوالدگر
 یدگیب تنمثب  ببر   یفرزندپرور یوهآموزش برن م  گر  2
 اس   بود مؤثر کودکدر قلمرو  یوالدگر
رواببط   مثبب  ببر   یفرزندپرور یهآموزش برن م  گرو  3
  اس   مؤثر بودکودک  -والد
 

 روش
 انج م گرفت  پژوهش :آماری و نمونه ة، جامعروش پژوهش

 و آزمبون  شیپب همبراه بب     یمب  تجربب  یک طبر  ن یق ل  در 
ن پبژوهش  یب ا یآمب ر  ج مع  صورت گرفت  اس   آزمون پس

در  یادرار   م دران کودک ن مببتلا بب  اخبتلال شب     یش مل کل
ک یب نیب  مراکبز کل  1393-1394 در س لک   شهر اصفه ن بود

متخصص  پزش  ن  و مح  یعسگر یک درم نینیکودک و کل
نفر از این مب دران   30مراجع  کرده بودند   یکودک و ارولوژ

   ی بر ذ بدر دسترس انتخ ض و سپس افراد ب  اخ صورت ب 
 

2. Butler & Mackenna 

4. Postiv Parenting Porogeram 

1. Jeyakumar, Rahman, Armbrecht & Mitchell 

3. Brayne, Hoeche, Gomel, Verbeken & Baeyens 

5. Moraweska, Tometizk & Sanders 
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گبروه کنتبرل و مداخلب  قبرار گرفتنبد       2در  یتصب دف  صبورت   ب
(15N= ) ر مسببتقل )آمببوزش  یبب ن متغیببش در جریآزمبب  گببروه

چ یگبروه کنتبرل هب    کب   درحب لی مثب ( قرار گرف ،  یفرزندپرور
گبروه   ی فب  ن برد  قببل از آن ب  مداخلب  ببر رو      یدر یا مداخل 

فت  شد، پس آزمون گر شید از هردو گروه پیریصورت بگ شیآزم 
 آزمون گرفت  شد  از هر دو گروه پس ر مستقل نیزیاز اعم ل متغ

 
 سنجش ابزار

در  یدگیابزار ک  تن ینا :ینیوالد یدگیشاخص تن ةپرسشنام
ن یدیب آب توسبط کنبد   یمب  ی بیکبودک را ارزشب  -نیوالبد نظ م 

از را شب خص  ایبن  مبواد  آبیبدین    شده اس  س خت ( 1997)
ز یب ن ی ریب مب ده اخت  11مب ده کب هش داد و    101ب  م ده  150
ببر   یگذار نمره  ( ب  آن افزودیزندگ یدگی س تنی)مق عنوان ب 

 کب ملاً  ت  1ک ملاً موافقم= از یا درج  5  رتیل  سیمق اس س
( مب ده  47دارای دو قلمرو کبودک )  ش خص  اس  5مخ لفم=

، هبومن و فبلا    فبرزاد  اسب   ( مب ده  54) ینیو قلمرو والبد 
و  کردندگزارش  93/0   اعتب ر مح سب  شده رای ر( 1388)

پرسشن م  مبورد   یبر رو یل ع ملیتحل یج درنتآزمون  ییروا
ن یدیآب توسط پرسشن م  یی یپ   ی رد قرار گرفت  اس   یت ئ
و  93/0ز یب اببراز ن  ی ب یاعتبب ر تف    اسب   آمده دس  ب  93/0

ن یمختلبف بب   یدگیب ابزار ب  پنج اببزار تن  دامن  اعتب ر همزم ن
 ی  اعتبب ر همسب ن  یببوده اسب   مقبدار  بر     66/0ت   38/0

و  یازقنبد  یپرسشن م  در پبژوهش دادسبت ن، احمبد    یدرون
  یو  ر 88/0 ه   سیمق ی  زیرکل ی(، برا1385) یآب د حسن

گزارش شده اس    94/0آن ب  ف صل  ده روز  ییاعتب ر ب زآزم 
بب  دسب  آمبد      78/0کل پرسشن م   یی یز پ یق نین تحقیدر ا

 :اس ر یپرسشن م  ب  شر  ز سؤالاتدو نمون  از 
کند آن  یم یخواهد معمولاً سع یم یزیفرزندم   یوقت  1

  آوردرا ب  دس  

 کند  یدرم نده م یفع ل اس  ک  مرا ب  کل قدر آنفرزندم   2
ن پرسشبن م  توسبط   یب ا: کوودک  -رابطه والد ةپرسشنام
  شبده و  یب نب  ته یرجی( در دانشگ ه و1992 ه ت )یروبرتز و پ

کبودک را   -رابحب  والبد   یسؤال اسب  و  گبونگ   30 یدارا
ک یب پ سخ خود را نسب  ب  هر سؤال در  یسنجد  آزمودن یم
)از کب ملاً درسب  تب  کب ملاً  لبط(       5تب    1 یا ن یگز 5ف یط

 س یب مق خبرده  3دارای ن پرسشبن م   یب د  ایب نم  یمشخص مب 
 یهب   سبؤال  تمب م   اسب   یمثبب  و وابسبتگ   تع رض، رابح 

مع ببوس  صببورت ببب  ی س تعبب رض و وابسببتگیببمق خببرده
 یلفب  آ ،یقب ی هب ت در تحق ی  روبرتبز و پ شوند یم یگذار نمره
 یو وابسبتگ  72/0مثب   ة، رابح83/0 س تع رض را یمق خرده
؛ بب  نقبل از   1992 ه ت، یآوردند )روبرتز و پ  ب  دس  50/0
، یی یب و پ  یبی روا دس  آوردنب   منظور ب (  1387فرد،  یارج

ر ب  دس  آمد: یج زینفر اجرا شد و نت  30 یپرسشن م  بر رو
 س یب مق ، خبرده 72/0کودک  -کل پرسشن م  رابح  والد یآلف 

  56/0 یو وابسبببتگ 59/0مثبببب   ةرابحببب ،84/0تعببب رض 
، رابح  مثب  81/0 س تع رض ب  نمره کل یمق خرده یهمبستگ

ب  دس  آمبد    22/0ب  نمره کل  یو وابستگ 62/0  نمره کل ب
بب  دسب  آمبد      82/0کل پرسشن م   یی یز پ یق نین تحقیدر ا

 :اس ر یپرسشن م  ب  شر  ز سؤالاتدو نمون  از 
 اس  یمی  رابح  گرم و صمیمن ب  فرزندم  ةرابح  1
گر در ی بد یش  بب   یرسد من و فرزندم هم یب  نظر م  2

 میهست یریح ل درگ
 

 ها دادهروش اجرا و تحلیل 
، یو گمبب رش تصبب دف یریببگ نمونبب مراحببل  یپببس از اجببرا

ش و کنترل، علاوه بر پرسشن م  یآزم  یه  گروهب   ه  یآزمودن
ز در هبر دو گبروه   یب روابط م در و کبودک ن  ،ینیوالد یدگیتن

 یگروهب  آمبوزش ش یگبروه آزمب    ید  سپس اعض یاجرا گرد
 یا قبب یدق 120جلسبب   8ببب  مببدت  مثببب  را یفرزنببدپرور

 ف  نمودند  در زم ن ارائب  مداخلب  بب     یدر یهفتگ صورت ب 
و  قرارگرفتب  سب  انتظب ر   یش، گبروه کنتبرل در ل  یگروه آزم 

، از یدوره درمب ن  ی ف  ننمودند  پس از اجبرا یدر یا مداخل 
 سب خت ر   بب  عمبل آمبد    آزمون پسهر دو گروه  یه  یآزمودن

ف یهر جلس  از سب  بخبش مبرور جلسب  قببل و ت ب ل       یکل
د و یب جد یهب   کیب م و ت نی، مفب ه ه  آموزش، ارائ  شده انج م

 هب   آمبوزش د متن س  بب   یف جدیم ت  لیو تنظ یس ز خلاص 
 یه  از آموزش یا خلاص  ن هر جلس ، ی  در پ شد یمل یتش 

قبرار   هب   یآزمبودن  ر یب م تبوض در اخت  صبورت  بب  هر جلس  
در  شده استف دهمثب   یفرزندپرور یمداخل  گروه  گرف  یم
  شده ی( ته2005ز )ردستورالعمل س ند بر اس سن پژوهش یا

ارائ  شده اس    1در جدول  یاس   مو وع هر جلس  درم ن
ک یب  نس یب ل کوواریب از تحل هب   داده وتحلیبل  تجزی  منظور ب 
اسبتف ده   SPSS20 یافزار آم ر  نس و نرمیل واریو تحل یریمتغ
 شد 
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 یفرزندپرور یجلسات آموزش یمحتوا .1جدول 
 محتوا جلسه

 : مع رف اول

مقبررات،    نیب ب، کودکش ن مش لات مورد در نیوالد یاجم ل ی و تو  گروه یاعض  ب  ییآشن 
آن،  از استف ده از هدف و مثب  فرزندپروری مورد در اجم لی یفتوصاختلال،  در مورد  یتو 
 ثبب   جه  جداول ارائ  و کودک ن رفت ر ثب  یکودک ن،  گونگ یمش لات رفت ر علل یبرخ
 ه  آن

 1کودک رشد  یارتق دوم: 

کب  در   ین در مورد نقبش مهمب  یوالد یش آگ هیب  م دران، افزا یاجتم ع یری دگی  مدل یتو 
ارتب ط مثب  ب  کودک )م نند صحب   یبرا ییه  ی  کودک دارند، آموزش استراتژیرابح  ب  ترب

ن یب ا ینو تمبر د بب  کبودک(   یب دادن زم ن مف و اختص صکردن ب  کودک، ع طف  ب  خرج دادن 
 نقش در گروه یف یه  ب  ا یاستراتژ

 پ داش ةموجود در زمین یه  ی  در مورد نگرانی، تو ی  رفت ریب  اصول تقو ییآشن  2رشد کودک  یسوم: ارتق 

 3رشد کودک  یارتق   ه رم:
 یک پرسش و پ سخ و آمبوزش الگبو  ی، آموزش ت نیم نند آموزش اتف ق یه  یآموزش استراتژ

 د ب  کودکیجد یه  و مه رترفت ره   دهیدی  یمن س  ب  م دران برا

 1ن ک رآمد رفت ر  یری مد پنجم:
ن روش یب ا  ینآفبر  مش ل یبرخورد ب  رفت ره  یه  وهیش   ویتنب یمنف ی مده یآموزش درب ره پ

ده یب ن د م، روشبن و ین مسبتق   شده، دسبتور داد یش مل مقررات وا   بدون ابه م، بحث هدا
 شود  یمگرفتن 

 2ن ک رآمد  ر   رفتیریمدششم: 
و  یسب ز  محبروم ، ی مبد منحقب  یشرفت  )ش مل پیش ل پ   ب ین تنبیگزیج  یه  یآموزش استراتژ
 ن من س   یمق بل  مؤثر ب  رفت ره  یزم ن س ک ( برا

 3ن ک رآمد رفت ر  یری مد :هفتم
شبود   یمبؤثر نمب   یقببل بب  تنهب ئ    یه  ن   روشیآموزش نحوه ارائ  دستورالعمل، ب  توج  ب  ا

: برن مب   ی  دو برن مب  کب ربرد  یاسب  و تو ب   یقبل یه  از روش یبیک  ترک یآموزش طر  کل
   رفت ریو تصح یرویروزان  پ

 یزیببر ش برن مبب یهشببتم: از پبب
 کردن

 یهب    یشده در موقع یزیر برن م  یه   یفع ل و آموزش پرخحر یه   یموقع ییآموزش شن س 
 جلس ت قبل یبند خحرن ک، جمع

 
 ها یافته

می نگین و انحراف معیب ر متغیرهب  در دو گبروه     2در جدول 
 آزمبون  پبس و  آزمبون  یشپب  ةآزم یش و کنترل و در دو مرحل

 شده اس   ارائ 

 

 
 ش و کنترلیپژوهش در دو گروه آزما یرهایآزمون متغ آزمون، پس شیار نمرات پیانحراف مع ن ویانگیم. 2ول جد

 آزمون شیپ آزمون پس
 ریمتغ گروه

 تعداد نی نگیم  ریانحراف مع نی نگیم  ریانحراف مع

 شیآزم  15 66/217 71/19 8/206 56/23
 ینیوالد یدگیتن

 کنترل 15 86/280 91/40 2/280 75/46
 شیآزم  15 2/89 24/6 86/68 81/11

 روابط والد کودک
 کنترل 15 06/82 8/8 53/81 79/7
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پژوهش  یره یمتغمی نگین از بهبود  یح ک 2ج جدول ینت 
کنتبرل  آزمون نسب  ب  گروه  ش در مرحل  پسیدر گروه آزم 

 اس  
ل یب ج از تحلینتب   یل اسبتنب ط یب تحل ین پژوهش برایدر ا
ن لازم اسبب  تبب  ی نس اسببتف ده شببده اسبب ، بنبب برا یببکووار

 یبررسب  هب   ی نسوارو تس وی فرض نرم ل بودن نمرات  شیپ
از آزمبون  نرم ل ببودن نمبرات   فرض  شیآزمون پ یگردد  برا

نمبرات   ین آزمبون ببرا  یب ج اینت لک استف ده شد  یو -رویش پ
 3کودک در جدول  -و روابط والد ینیوالد یدگیتن یره یمتغ

 آمده اس  
 

 ع نمراتیفرض نرمال بودن توز شیلک در مورد پیو -رویج آزمون شاپینتا .3جدول 

 گروه ع نمراتینرمال بودن توز
 لکیو -رویآزمون شاپ

 یدار یمعن یآزاد ةدرج آماره

 ینیوالد یدگیتن
 153/0 15 913/0 شیآزم 

 209/0 15 922/0 کنترل

 روابط والد کودک
 442/0 15 944/0 شیآزم 

 104/0 15 902/0 کنترل

 
فبرض   شیشود، پ یمش هده م 3گون  ک  در جدول  هم ن

 د ید گردییگروه تأ دو ع نمرات در هریتوزبودن نرم ل 
از آزمبون   هب   یب نس وار یفرض تس و شیپآزمودن  یبرا

 ارائ  4ن در جدول یمون لوآز یج اجرای  نت شدن استف ده یلو
 شده اس  

 
 دو گروه یها انسیوار یاوفرض تس شین در مورد پیج آزمون لوینتا .4جدول 

 یمعنادار مخرج یآزاد ةدرج صورت یآزاد ةدرج F ریمتغ
 172/0 28 1 68/2 ینیوالد یدگیتن

 338/0 28 1 949/0 کودک-روابط والد

 
فبرض   شیپب  شبود  یممش هده  4گون  ک  در جدول  هم ن

؛ دیب د گردییب گبروه تأ  دو نمرات در هبر  یه   نسیوار یتس و
 ی، ام ب ن اجبرا  فرض یشپاین دو   ین ب  توج  ب  رع یبن برا
 یهب    یفر  یبررس منظور ب ج ینت  ی نس بر رویل کوواریتحل

 پژوهش بلام نع اس  

آمبوزش برن مب     ریتأثاول مبنی بر  ةبررسی فر ی منظور ب 
در  یوالدگر یدگیتن یه  مثب  بر مؤلف  یفرزندپرور یگروه

، از تحلیل کوواری نس استف ده شد ک  نتب یج آن در  والدقلمرو 
 آمده اس   5جدول 

 
 والدگری یدگیمثبت بر تن یندپرورفرز یآموزش گروه ةبرنامر یانس تأثیل کوواریج تحلینتا .5جدول 

 رییمنبع تغ
 شاخص

 ریمتغ
مجموع 
 مجذورات

Df 
ن مجموع یانگیم

 مجذورات
F Sig 

زان یم
 ریتأث

توان 
 یآمار

 12/0 024/0 431/0 641/0 851/17 1 851/17 ینیوالد یدگیتن آزمون شیپ
 821/0 25/0 006/0 944/8 253/249 1 253/249 ینیوالد یدگیتن یگروه  یعضو
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توجب  بب     و ب  دهد یمنش ن  5ج جدول یگون  ک  نت  هم ن
شود ک   ی، مش هده مو سح  معن داری مح سب  شده F  ی ر
 برحسبب  کننببدگ ن شببرک  ینیوالببد یدگیببن نمببرات تنیببب

 یتفبب وت معنبب دار ش و کنتببرل(ی)آزمبب  ی  گروهببیعضببو
ر یزان تبأث یب مشبود    ید مب یی  تأین فر ی، لذا اشود یممش هده 
ببوده   25/0 ینیوالبد  یدگیب مثب  ببر تن  یفرزندپرورآموزش 

مرببوط بب     ینیوالبد  یدگیتن نس یدرصد وار 25 یعنی؛ اس 
ک ب  ینزد یمثب  بوده اس   توان آم ر یفرزندپرور آموزش

د فرض صفر بب   ییام  ن تأن معن  اس  ک  یبد آمده دس  ب  1

گر، دقب  آزمبون در کشبف    یاشتب ه وجود ندارد، ب  عب رت د
  حجبم نمونب    یب  نگر کف ی ر ب لا بوده اس  و بیه  بس تف وت
 اس  
آمبوزش برن مب     یرتأثبر  یدوم مبن  یفر  یبررس منظور ب 
 لیب کبودک، از تحل -مثب  بر روابط والد یفرزندپرور یگروه
 یتسب و  نیب  آزمبون لبو   ب  توج استف ده شد ک    نسیکووار
 و تفب وت ی نمرات دو گروه ج معب  بب  هبم مسب و      نسیوار

 ( آمده اس  6آن در جدول ) جینت  وجود ندارد یمعن دار

 
 کودک-مثبت بر روابط والد یفرزندپرور یآموزش گروه ةبرنامر یانس تأثیل کوواریج تحلی(: نتا1جدول )

 
توجب  بب     و ب  دهد یمنش ن  6ج جدول یگون  ک  نت  هم ن

شود ک   یمح سب  شده و سح  معن داری، مش هده م F  ی ر
 ی  گروهب یکبودک برحسب  عضبو   -ن نمرات روابط والدیب

، لبذا  شبود  یمب مشب هده   یش و کنترل( تف وت معن داری)آزم 
 یفرزنبدپرور ر آمبوزش  یزان تأثیمشود   ید مییسوم تأ ةیفر 

 نس یب درصبد وار  42 یعنب ی؛ اس  بوده 42/0مثب  بر روابط 

مثب  ببوده   یفرزندپرور آموزشمربوط ب  فرزند-روابط والد
 اس  

آمبوزش برن مب     ریتبأث فر ی  سوم مبنی ببر   برای بررسی
کودک،  -والد روابط یه  مثب  بر مؤلف  یفرزندپرور یگروه

 7 کب  نتب یج آن در جبدول    شدستف ده از تحلیل کوواری نس ا
 مده اس  آ

 
 کودک -روابط والد یها مثبت بر مؤلفه یفرزندپرور یر آموزش گروهیانس تأثیل کوواریج تحلینتا. 7جدول 

 
، بب  توجب  بب     دهد یمنش ن  7ج جدول یگون  ک  نت  هم ن

  شود یممح سب  شده و سح  معن داری، مش هده  F  ی ر
و  (03/0مثبب  )  ة، رابحب (001/0تعب رض ) ن نمبرات  یک  بب  

ش و ی)آزمب   ی  گروهب یعضبو  برحسب  ( 001/0) یوابستگ
سبوم   ةی، لبذا فر ب  شبود  یممش هده  یکنترل( تف وت معن دار

مثبب  ببر    یفرزنبدپرور ر آمبوزش  یزان تبأث یمشود   ید مییتأ

بببوده  41/0 یو وابسببتگ 28/0رابحبب  مثببب   ،54/0تعبب رض 
 نس یدرصد وار 28تع رض،  نس یدرصد وار 54 یعنی؛ اس 
مربببوط ببب  آمببوزش  یدرصببد وابسببتگ 41مثببب  و  ةرابحبب

 1ک بب   یب نزد یمثب  ببوده اسب   تبوان آمب ر     یفرزندپرور
د فبرض صبفر بب     یین معن  اس  ک  ام  ن تأیبد آمده دس  ب 

گر، دقب  آزمبون در کشبف    یعب رت داشتب ه وجود ندارد، ب  

 منبع تغییر
 شاخص

 متغیر
مجموع 
 مجذورات

df 

میانگین 
مجموع 
 مجذورات

F Sig 
میزان 
 تأثیر

توان 
 آماری

 05/0 003/0 781/0 079/0 834/4 1 834/4 کودک-روابط والد آزمون یشپ
 988/0 42/0 0001/0 274/19 727/1177 1 727/1177 کودک-روابط والد گروهی عضوی 

 رییمنبع تغ
 ش خص

 ریمتغ
مجموع 
 مجذورات

df 
ن مجموع ی نگیم

 مجذورات
F Sig 

زان یم
 ریتأث

 یتوان آم ر

  یعضو
 یگروه

 00/1 54/0 001/0 558/33 300/780 1 300/780 تع رض
 89/0 28/0 003/0 888/10 633/229 1 633/229 رابح  مثب 

 98/0 41/0 001/0 537/19 533/246 1 533/246 یوابستگ
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  حجبم نمونب    یب  نگر کف ی ر ب لا بوده اس  و بیه  بس تف وت
 اس  

 
 گیری یجهنتبحث و 

 ینیوالد یدگیمثب  بر تن یفرزندپرور یآموزش برن م  گروه
آمبوزش   دیگبر  عبب رتی  بب  اسب    مؤثر  کودک -والد و روابط

 یدگیببمثببب  ب عببث بهبببود تن یفرزنببدپرور یبرن مبب  گروهبب
 یکببودک در مب دران کودکبب ن دارا  -روابببط والبد و  ینیوالبد 
  شود یم یادرار ش 

( 2005) ح صل از پژوهش سب ندرز  یه   فت یج ب  ین نت یا
ر آمبوزش  یببر تبأث   ی( مبنب 1393و هم ب ران )  یاکببر  یعلو 

مب دران و پبژوهش    یدگیب هش تنمثبب  ببر کب     یفرزندپرور
آمبببوزش ر یببببر تبببأث ی( مبنببب1391)و هم ببب ران  یع ببببد

کبودک همسبو و    -مثب  بر بهبود رواببط والبد   یفرزندپرور
  اس همخوان 
انبد   (، نشب ن داده 2010) ه هلگ و هم  رانن یوه بر اعلا

و  یمثبب ، مشب لات روانب    یک  برن م  آمبوزش فرزنبدپرور  
را کب هش   یمش لات رفتب ر  یم دران کودک ن دارا یاجتم ع

معبرض خحبر     در یب کب  د ب ر    ین کودک نیداده اس   والد
 یهستند، کمتر ب  نقبش والبدگر   یج نیو ه یاختلالات رفت ر

داننبد کب  روش    ی( و مب 2002ن ن دارند )سب ندرز،  یخود اطم
ن مشت ق یس  و بن برایدر کنترل فرزندش ن مؤثر ن ه  آن یکنون

؛ ب  نقبل  2002، 1سیب شند )لو ید میجد یه  آموختن مه رت
، یک رگب ه آموزشب   ن بب  حضبور در  ی(  والد1385از فرهمند، 

و تع مل ب  کودک را آمبوزش   یمحلوض فرزندپرور یه  وهیش
ن امببر سببب  کبب هش مشبب لات کببودک و یننببد و همببیب یمبب

 خصوص ب شود و  ین و کودک مین والدیب یمش لات ارتب ط
 گردد  یم دران م یدگیک هش تن
ره نشب ن داد  یب متغ  ند کوواری نسل یتحلح صل از ج ینت 

 یهب   مثب  ببر مؤلفب    یفرزندپرور یگروهآموزش برن م  ک  
داشببت  اسبب    ر یدر قلمببرو والببد تببأث  یوالببدگر یدگیببتن
مثبب    یفرزنبدپرور  یآمبوزش برن مب  گروهب    دیگر عب رتی ب 

در قلمبرو والبد    یوالبدگر  یدگیب تن یهب   ب عث بهبود مؤلفب  
  شود  یم

 یاثربخشب  ةنب ین در زمیشب یپ یج پژوهشیه  ب  نت   فت ین یا
 ن بیوالد یبدگیر ک هش تنب  ببمثب یروربدپبرزنبوزش فبآم

مح لعب ت   یجنتب  ن ی  علاوه بر ااس همسو  (2005)س ندرز، 
  ک اس  آن از کیح ( 1386) یخوش ب و ن، پوراعتم دیروشنب

بب     نکب ودک یدارا مب دران  یدگیتن در ک هش نیوالد آموزش
  شود یم مؤثر واقعن یآفر مش ل یرفت ره 

تواننبد بب  ابعب د     یکبودک، مب   -نظب م والبد   یدگیب من بع تن
ن صورت، ین مرتبط ب شند ک  در ای)عمل رد( والد یور کنش

ن ی، مداخل  متمرکز ببر والبد  یدرم ن آورد یرون یتر اثربخش
اند کب  سبحو     ن ن ت ین ایپژوهش ح  ر مب یه   فت یاس   

 یهب    سیب رمقیدر ز ویبژه  بب   ینیدر قلمرو والد یدگیتن یب لا
 یور از ن رسب  کبنش   یو سلام  ب  ابع د یدلبستگ ،یافسردگ
ن علببل یببین در ارتببب ط ببب  کببودک قببرار دارنببد  در تبیوالببد

مثب  ببر کب هش    یفرزندپرور یه  آموزش مه رت یاثربخش
 ر اش ره کرد:یتوان ب  موارد ز یم دران م یدگیتن

  ب زخوردهب  و  یتوانبد بب  تصبح    یمب  یمداخلات آموزش
دشوار فرزندانشب ن   یک  م دران نسب  ب  رفت ره  ییه  ادراک
ف یبب  واب    یی رویب مق بل  در رو ییش توان یاند، ب  افزا داشت 

 یو مش لات رفت ر یدگیشود و ک هش تن یمنجر م یم درگر
 یدگیب (  تن2005کودک را ب  دنبب ل داشبت  ب شبد )لازاروس،    

دارد و ببب   یر منفببیتببأث یمبب درگر یبببر رفت رهبب  ینیوالببد
ن  هب ر وض  یب شبود  در ا  یمنجبر مب   یف قد گرم یه  تع مل
و در  آیببد یدرمببدار یببن پ  صببورت ببب  یتببی، نظبب م تربیتعبب مل

تب  خشبون  گسبترده اسب ،      یکب ر  اهم لن یک  ب یوست ریپ
سب  کب  آمبوزش    یز نیب انگ ن، شبگف  یبنب برا ؛ شود یاعم ل م
 یری رگک ب تر ب  کودک و  م ن یروابط صم یبرقرار یه  مه رت

شبود    یمنجر م ینیوالد یدگیدار، ب  مه ر تنیپ  یاصول رفت ر
مثبب ، بب     یفرزنبدپرور  یهب   ن، آموزش مهب رت یعلاوه بر ا

در  یدگیب ل تنیبب  تعبد   ی  اجتمب ع یفراهم کردن ع مل حم 
 ین مداخلب  آموزشب  یب شبود  ا  یمنجبر مب   یوالدگر یرفت ره 

ش سبح  حرمب    ی  و افبزا یج د حس صبلاح یتواند ب  ا یم
  شبب    یب ببر اثبر حم    ینی  نقش والدیصح یف یخود در ا

 را ارتق  دهد  یرا ک هش دهد و والدگر یدگی، تنیاجتم ع
 یگروهب  ةبرن م آموزش ک  دهد یم نش نی مح لع ت ةیشینپ

 مبورد  اطلاعب ت در  و یآگب ه  سب  ک بب   مثب  یفرزندپرور
 کودکب  نتبرل ک یهب   مه رت ب  ی بیب  دست زین مش ل کودک و

 متبر ک را  نکب ودک یهب   یژگب یو مب دران   کب اس   شده ب عث
   بک یاختلال یاز  گونگ م دران کادرا یعنیزا بدانند،  یدگیتن

 1. Lueis 
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  هشکب  منجبر بب     یب رده اسب ، درنه  ک نمود فرزندش ن در
، یخوشب ب  و ، پوراعتمب د ینبب  روشن) اس  م در شده یدگیتن

 اسب   شده ح  ر سب  پژوهش در یآموزش ةمداخل(  1386
 مراقبب   ییتوانب   بب    ک م دران یه  یژگیو از دست  آن   درک

 و شبود  جب د یر اییاس ، تغ مربوط فرزندانش ن از آن ن ست یش 
   بدی هش ک یوالدگر یدگیتن ل یوس نیبد

 یآمببوزش برن مبب  گروهببهمچنببین نتبب یج نشبب ن داد کبب  
در قلمبرو   یوالبدگر  یدگیتن یه  مثب  بر مؤلف  یفرزندپرور

 کودک مؤثر اس  
ر آموزش یبر تأث ین مبنیشیپ یج پژوهشیه  ب  نت   فت ین یا
دارد  یمب دران همخبوان   یدگیب ن ببر کب هش سبحو  تن   یوالد

 یدگیب تن(  1386، و هم ب ران  ینبب  روشنو  ؛2005، )س ندرز
سب خ    یتی، ب  نظ م تربیج د ا حراض و افسردگین ب  ایوالد

 شبود   یمب نگبر از کبودک منجبر     رواقعی  ی فت  و انتظ ره ین 
  یمتن س  کردن انتظ رهب  بب  سبح  تحبول کبودک و هبدا      

آمببوزش  یهبب  هببدفکببودک کبب  از  یرفت رهبب  مببدار قبب نون
مب دران و   یدگیب اسب ، کب هش تن   یفرزنبدپرور  یه  مه رت

 دارد  یدشوار کودک ن را در پ ی  رفت ره یریمد
 یور و کببنش ینیوالببد یدگیببره اتصبب لات تنیببدر زنج
 یفرزنبدپرور  ین مفرو   محر  اس  ک  رفت ره یکودک ن، ا

، دیگبر  عب رتی ب در کودک ن همراه اس ؛  یف ب  ن س زگ ری ع
جب د  یاخبتلال ا  یوالبدگر  یدر آن دسبت  از رفت رهب    یدگیتن
بخشبد    یکبودک نظبم مب    ه ی یج نهکند ک  ب  رفت ره  و  یم

ن و یقبوان ن ب  کب ربرد  ی  والدیب  هدف تر  یمداخل  آموزش
ق طع ن  و کمک ب  تحول مهب رت و اسبتقلال در    یس خت ره 

ن را در یوالببد  یا مق بلبب  یهبب  کببودک،  ببعف مهبب رت  
 یدگیب کند و ک هش تن یمؤثر جبران م یج نیه یبخش خودنظم
  دارد  یرا در پ

ن من س  م نند عبدم   یحیمح یه  محرک یاز آنج  ک  برخ
ن و یلبد از طبرف وا  ی  کب ف یب رش کبودک و عبدم حم   یپذ

 یزان مش لات رفتب ر یداشتن توقع ت ن من س  از کودک ب  م
، یلبدر، کفب  ین ، بین مرتبط اس  )پ نبد یکودک و استرس والد

جب د  یمثب  ب  ا ی(، برن م  فرزندپرور2008، 1آم ن و هم  ران
داشبتن   منظبور  بب  ن یو آموزش ب  والد یری دگیط مثب  یمح

 و مح بقب  کبودک    یرندگیزان پذیاز کودک م یتوقع ت منحق
 دهد  یش مین را افزایوالد یه  ب  آرم ن

و  یکس  آگب ه  ین در مورد قلمرو کودک از طرفیهمچن
جه  کنترل کبودک ب عبث شبده     ییه  ب  مه رت ی بیز دستین

آور  کودکشب ن را کمتبر اسبترس    یهب   یژگب یاس ، مب دران و 
 ییهب     ب زخوردهب  و ادراک یب  تصح ینیکنند  همچن ی بیارز

 ییانبد، توانب    فرزندشب ن داشبت    یران نسب  ب  رفت ره دک  م 
دا کبرده و  یش پیش ن افزا یف م دریب  وا  یی رویمق بل  و رو
 ن یب توان ب ین میرا ب  دنب ل داشت  اس   همچن یدگیک هش تن

ن برن مب   یب ا یاصبل  یهب   از بخبش  ی ب یکب    ییکرد، از آنج 
ق و ی ، تشبو مثب  در کودک ن اس ی  رفت ره ی، تقویآموزش

شبتر  یمثبب  توسبط مب در ب عبث وقبوع ب      ی  رفت رهب  یتقو
کب    یشبود  بب زخورد مثبتب    یدر کودک ن م یگون  رفت ره  نیا

 یکننبد رو  ی فب  مب  یکودک در ین م دران از رفت ره یخود ا
   م در مؤثر اس  ین در روحی  خلق کودک و همچنیتقو

ره نشب ن داد  ی ندمتغ نس یوارکول یتحلح صل از ج ینت 
 یهب   مثب  ببر مؤلفب    یفرزندپرور یآموزش برن م  گروهک  

آمبوزش   دیگر عب رتی ب ر داشت  اس   یتأث کودک -روابط والد
 یهب   مثبب  ب عبث بهببود مؤلفب      یفرزندپرور یبرن م  گروه
و ( 1391هم ب ران ) و  یع ببد   شبود  یکودک م -روابط والد

 یهب   بودن برن مب   اثربخش خود ب  یه   فت ی( در2013ن )یش
  ن اشب ره کب ودکو نیوالبد  رواببط  بهببود  در نیوالبد  آموزش

  اند کرده
 تعب رض  آمبدن  وجود ب  یه  مفرو   و از عوامل ی ی

 نیب ا بب   برخورد ةنحو در نیوالد مه رت ،  عفکودک -والد
 بب  آمبوزش   تبوان  یمب   کب  اسب   شده نظر گرفت در   نکودک

 من سب ، وقبوع   یرفتب ر  فنون و ه  از روش و استف ده نیوالد
 یعبب طف و یجسببم ن یهبب  نبب یزم در راز یببآم روابببط تعبب رض

-م در بهبود روابط یاحتم ل لیدلا از ی ی  داد  هشک ن کودک
 نسبب   ییهب   نیو تمر یآموزش اقدام ت ب  توان یم را کودک

 بب   متعهبد  را خبود ، مداخلب   جلس ت طول در م دران  ک داد
 شبتر یب  ، توجب  مب دران  یب ترت نیا ب   دانستند یم ه  آن انج م
 متع قبب ً  و شبد  یمب  کودک تر ب  من س  ارتب ط یبرقرار صرف

  هشکبب کودکبب یرفت رهبب  تحمببل از ین شبب اسببترس زانیببم
 یبهببود  بب   کودکب  -مب در  رابحب   وضیمع ة رخ و  ف ی یم
 ین ببرا یق آموزش والدیطر ن برن م  ازین اید  همچنییگرا یم

ب  کودک و توجب    یمیو داشتن روابط صم یصرف وق  ک ف
   و  بتوج رف ًبصمثب  کودک و ن   ی  من س  رفت ره یو تقو

 1. Pandina, Bilder, Harvey, Keefe & Aman et al 
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 -والد ةرابح  یفی  کیکودک، ب عث تقو یمنف ی  رفت ره یتنب
را  هب   آندر روابط  یزان پ سخ مثب  ع طفیشود و م یکودک م

 دهد  یش میافزا

 شیافبزا  دنبب ل    بب  کب  رود یمب  گبر، انتظب ر  ید یسو از
، یادرار شب   خصوص اخبتلال  در م دران یآگ ه و اطلاع ت

  شود ج دیا یراتییتغ  نکودک ب  ه  آن متع قب ً رفت ر و نگرش در
  نکب ودک یرفت رهب   ه  و یژگیو کدر و رشیاگر  ، هنوز پذ

 در  کشبر  از پبس  مب دران ، اسب   دشبوار  مب دران  یاز سو
 را خبود  کودکب  رفتب ر  توانستند یمتر  راح  مداخل جلس ت 

 ین فرمب ن  از ین شب ا ررفت ری  یمترک احتم ل و ب نند ک نییتب
 نظبر  گبر، بب   ید سبخن  بب    گرفتند یم نظر در کودک یعمد

 ن درسب   ی، اسبن ده  یا مداخلب   جلس ت یط در ک  رسد یم
  زمنبد ین، نیبی تب نیب بب  ا  اسبتن د   کب انبد   شبده  اصلا  م دران
  اس م دران  یاسن ده  خصوص درتر  قیعم یه  یبررس

مب دران،   بب     آموزشک ااه ر داش  توان ی ، میدرنه 
  رخب   تب   نبد ک یمب  کمب ک هب   آن  نکودک یج درنت و ه  آن ب 
 یتقب بل  و یتعب مل  یالگوهب   و شبود  سبت   ک تع ملش وضیمع

 اشب ره  زین تر یشپ ن نچ    دیآ وجود ب  مثب  و کننده ی حم 
 نب  یهز و مب دران وقب    رفت ر رییموارد، تغ از ی ریبس شد، در

 شبروع  ه  آن را از رییتغ دیب  یگ ه یحت و طلبد یم را یکمتر
 نبده  اف  یخب نواده سب    بر یارتب ط اگر مش لات ویژه ب رد؛ ک

  ببرند رنج یشن خت روان اختلال از خود م دران  ی ب شد
 یب  توجب  بب  اثبربخش ببودن آمبوزش برن مب  گروهب       

کودک،  -و روابط والد ینیوالد یدگیمثب  بر تن یفرزندپرور
ک کبودک  ینیب  متخصص ن و مش وران کل ین روش آموزشیا

و مشب لات   یگدیب تن یکب  بب  مب دران دارا    گردد یم  یتوص
  ین توصب یهمچنب دهنبد    آمبوزش  بب  کبودک خبود،    یارتب ط

 یو مراکز آموزش مهدکودکن روش را در مدارس، یشود ا یم
 ن، معلمب ن و  یب کودک ن م نند خ ن  کودک بب  مرب  یدار و نگ 
پژوهش نیبز م ننبد    ینا ن ب  م دران آموزش داده شود یهمچن
 یاجبرا  محبل  روبرو ببود   ه یی ی محدودب   ه  پژوهشس یر 

م ین پژوهش، شهر اصبفه ن ببوده و مم بن اسب  در تعمب     یا
نقش داشت  ب شد  عبدم اسبتف ده از    یفرهنگ یه  تف وتج ینت 

از  یریگیو عدم وجود مرحل  پ   مرد، حجم کم نمون یجنس
 این پژوهش بود  ه ی ی محدودجمل  
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