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 چکیده
گناای  بنس گنش با بنب اگن اب   ا        بشنن   ژنش   ،هدف این  ژنهشه   

فا ندژاشای ش گنک   نندگ   ا  انوناویب      یهب و ششم غشاهبی 
بو . طاح ژهشه  همکس     شها خمشن اگلام   آ ا ژسا  انو ب  

آمنبای شنبمک یهشنس  انوناویب  ژسنا       ةجبمعن بو .  بشن  ژش ا  نوع 
بو ند یس  4931 ا تببس ب   شها خمشن اگلام  شاحد  آ ا  انو ب  
  گن ا    ا گشنای  نموننس  صنوا   بنس نانا   9۵۳ تعندا   هنب  آ ا  بش  

ن اش نسکت بنس   ةابزااهبی ژهشه  شبمک: ژاگونبم ان خبب شدند.
 گنک   نندگ  شمشهنا ش    ة(، ژاگوننبم 0222 گش با یونشد  ششنوا،  

( بو نند.  43۳0فا نندژاشای شببماینند،    ة(، ژاگوننبم 4311اگمشت، 
ضایب همکس    ژشاگو  ش تحهشنک اگاگنشو     بب اگ اب   ا  هب  ا  
گنبم آخنا تحهشنک     یهنب  بف نس یموا  تحهشک قنااا گاف نند.    گبم بس گبم

ششو  فا نندژاشای،   یهب مؤلاس  شا  ب  ا نوب   گبم بس گبماگاگشو  
 ةمثکننت معننب اا ش شننشو  بشنن   ژننش آ ا گننراای ش اگن کدا ی   ةشنشو 

 ، گنک   نندگ   یهنب  مؤلاس ؛ شا  معنب اا  ااندمن بشن  ژش منطق  
 بشن  ژش منا  معنب اا ش فاهنگ  بشن  ژش گک  اق صب ی ش ببشاهب 

 .(p<24/2ش مثکت معنب اا  اا 
فا نندژاشای،   یهب و ششگاای  بس گش با،  :ی کلیدیها واژه

 گک   ندگ ،  انواویب  ژسا.
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Abstract 
 

The purpose of this research was to forecast of 
tendency to smoking cigarette in male student 
with variables, parenting and life style boy 
students in Islamic Azad University of 
khomeinishahr. research design Correlational was 
predictable. The population consisted of all male 
students of Islamic Azad University of 
khomeinishahr in the summer of 1394 were 
among which number 357 were available for 
sampling. Research tools include: scale of attitud 
towards smoking cigarette (Shore ،2000), 
questionnaire of life style (Miller and smiths ،
1988), questionnaire of parenting (Bamrind ،
1972) were used by means of step by step 
regression resu lts were analized. the final step of 
analysis Stepwise regression the showed that 
destroyed components of parenting styles, 
permissiveness practices and authoritarian 
positively forecast and logical manner negative 
relationship have a significant. And of the 
lifestyle, the style predictions significant negative 
economic and beliefs and culture has a significant 
positive prediction. 
Keyword: tendency to smoke, parenting method, 
life style, male students. 
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 مقدمه

ه آن یو سرراا  یانسان یروین نیتر یاصلشور ک یکوان نسل ج
جمعیت جوانران در ررر     گستردگی توجه به . بااستشور ک

جمعیتی کشور، ارمیت سلاات جوانان در وضعیت سرلاات  
بره   ررا  آنجوانران و گررای     پرذیری  آسری  سنیررن بعریی،  

اصرف سیگار، الکل  ةکننی رفتاررای پرخطر و گسترش نگران
ت بررسی پیشگیری از اعتیاد به یو اخیررا در ایان آنان، ارم

برر آسری     اؤثرگردد. بررسی عواال  یا روشنشتر یسیگار ب
بره ارواد اخریر     ررا  آندانشجویان از گررای    ویژه بهجوانان 

ویرژه آن کشرور    یرا تیاولوچون سیگار و غیره از اریاف و 
 و و تحقیر  است. بییهی است کره کشرور ارا بره اطالعرا       

زیادی نیازانری اسرت ترا بره سرطر کشروررای        یرا پژور 
وجه به اینکه عواالی چون وضرعیت  پیشرفته نائل آیی. لذا با ت

اقتصادی، باوررا، فررنگ و اذر  و چگونگی تربیت فرزنری  
دارد و نیراز بره    ای ویرژه در گرای  فرزنیان به سیگار نقر   

، رمین اار ضررور   شود یاتحقی  بیشتر در این زاینه حس 
پژورشگر با استفاده از  ؛ کهکنی یاانجا  این تحقی  را ایجاب 

در برین جااعره و    انتشراران و  آاریه  دسرت  بره نتایج پرژور   
و  ررا   یآسر و اراقبرت از   یآگرار  ةزاین را خانواده اخصوصاً

را  اسرت اشکلا  آتی را که گریبان گیرر جواارو و خرانواده    
 .کنی یافرارم 

عواالی زیادی ااننی دوسرتان نابراب، والریین سریگاری،     
یک حس خوب، فررنگ عموای جااعره و اشرکلا     ةتجرب

تمایل جوانان به  لیدلا عنوان به توان یارا  روانی و شخصیتی
 (1834حسنی،  رحمانیان و) قا یسیگار کشیین دانست. تحق

 یزان رفتارررا یر ا ین برر رو یت والیینشان داده است که ترب
دارد. در این ایران نقر     ریتأثاد یبه اعت ابتلاناسازگارانه ااننی 

خانواده و عناصر اصلی آن، یعنی والریین و جایگراه آنران در    
پیشگیری از این پیییه، بسیار امتاز و اورد توجه بوده است، 

واحری جااعره، ترأثیر     نیترر  یاساسر عنروان   بهچراکه خانواده 
 90آن کره   ویرژه  بره در شروع و عود اعتیراد دارد،   ای برجسته

 ةایرانی رمراه با اعضای خرانواد  و جواناندرصی از نوجوانان 
قا  انجا  شیه نشان داد که عری   ی. تحقکننی یاخود زنیگی 

تحمرل در برابرر اشرکلا ،     ةآستانن بودن یی، پایرشی عاطف
و  ررا  تیواقع یابیر  انط ، قضاو ، ارزیی در قی  شییآس
  یرو عمل یرعقل یارر وهریشاب ردر انتخ ییوانارجتاً عی  تینت
 

 جراد یدر ارستنی کره   یرفو اشکلا  از جمله عواال انظور به
 .(2007اد اؤثرنی )فلیان، یابتلا به اعت یرا نهیزا

( نشان داده شیه اسرت کره   1835در پژورشی )علیجانی، 
تروان بره بهتررین شرکل      رای اذربی ای را و برنااه از آاوزش

ررای روانری    برای پیشگیری از بروز اختلال یا لهیوس عنوان به
آراار    توانری  یا خوبی بهاستفاده کرد. سبک زنیگی اذربی 

فردی، اجتمراعی و خرانوادگی بسریاری رمرراه داشرته باشری       
و سرلاات روان در  ارذربی  اشرخ  شری کره برین رویرت      

ن ینگرش اثبت والری  دانشجویان، ارتباط اعنادار وجود دارد.
 اثبرت اعنرادار   یه رمبسرتگ کر اسرت   یز از عواالیبه اواد ن

در ایرن     به اصررف سریگار دارد.  یزنیگی با گرا یرا سبک
، اکبری، ترقری جراه، فلسرفی    یافته سهرابیی یاؤ بین پژور 

ه براور و نگررش   کر نیبرر ا  ی( است ابنر 1837نژاد، یعقوبی، )
ه نوجوانران بره   کر نین به اصرف ارواد، احتمرال ا  یاثبت والی

نری و اعتقراد بره    ک یشتر ایاورنی را بیب یسوءاصرف اواد رو
  یضیارزش بودن اصرف اواد در خانواده از احتمرال گررا  

( کره  2005سال )در  1اری. ولمنک یفرزنیان به اصرف اواد ا
ت اعتراد پرداختره   یدر خصوص شخصر  یعیقا  وسیبه تحق

برا   یمیرفتار اعتادانه اعمولاً ارتباط اسرتق  کنی یااست عنوان 
ت اعتاد ییوه فرد دارد. از آنجا که شخصو ان یحالت افسردگ
ن یر ر ایبرخروردار اسرت ترأث    یزیل ناچیتحل ییظارراً از توانا

. اغلر  اوقرا  فررد    شرود  یاشتر یو کسالت بر او ب یافسردگ
ل و احساس حالا  تازه یتخ ةقوی یت و تشییتقو یاعتاد برا
اارا  ؛ ارؤثرتر اسرت   کنری  یار کره فکرر    برد یاپناه  یبه اخیر

ی داشرته  یر است کره اا  یزیخلاف آن چ ردیگ یاکه  یا جهینت
 یدروغر  ییرمنوا یجیتیر یحالت انفعال نوعی به یعنی؛ است
ی یشری  یبا جااعه و سرانجا  به افسردگ یتفاوت یباز  یو ناش
برر  . اسرت  ررا  آنناسرالم   یباورررا که ناشی از  شود یادچار 
( عی  رشی 2007) 2قا  انجا  شیه توسط فلیانیتحق اساس
  یتحمل در برابر اشرکلا ، آسر   ةآستانن بودن یی، پایعاطف
جتراً  یو نت را تیواقع یابیانط ، قضاو ، ارز قیر ی در یشی

رفو  انظور به یو عمل یعقل یرا وهیشدر انتخاب  ییعی  توانا
ابتلا  یرا نهیزا در ایجادرستنی که  یاشکلا  از جمله عواال

  اد اؤثرنی.یبه اعت
( نشان داده است که افراد 1993، 8پژور  )کوپر و راسل

  ابله دررک روش اقی وانرعن به یونریاعتاد از استعمال اواد اف
 

2. Feldman 1. Vel1man 

3. Cooper & Russell 
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 یاقتصادی ناشر  یو فشاررا یزنیگ ةروزار یرا چال اقابل 
 .کننی یااز آن استفاده 
ان یدرصرری دانشررجو  90( نشرران داد 2009) 1کررولینس

گار اصررف  یل سر یا  تحصر یر ه در اکر ا یکر اار یررا  دانشگاه
 ننی.ک کآن را تر انی نتوانسته التحصیلی فارغ ، پس ازکردنی یا

ان یبررخلاف آنهرره اغلرر  دانشررجو  التحصرریلان فررارغاغلر   
 سریگار پرس از   کو براور دارنری کره ترر     اعتقینی، نییگو یا

 ار سخت است.یاز دانشگاه بس التحصیلی فارغ
( ارریارک 2008، 2)جوررران اسررتون  یاطالعررا  تجربرر 

 انی ناآگاها ی انی آگاهنکه افراد، ی، دال بر اکننی یاارائه  یا نیهیفزا
 .پردازنی یابه اصرف اواد  یانف یاقابله با حالا  درون یبرا

گ و یر وئنکپرژور  سربک زنریگی )    یرا افتهی بر اساس
 یانفر  یررا  از رمبسرته  یکری  ی(، نگرش اذرب2002، 8ورنک

  به اصررف سریگار اسرت. افررادی کره از      یبا گرادار  یاعن
 یررا  تیبا اوقع یبهتر یبرخوردارنی سازگار ییبالا داری دین

و  یجانررا  انفرریاز ر یتررر نییزان پررایررزا دارنرری، ا اسررترس
دارنرری، از  یمترر کننری، اضرطراب   ک یرا تجربره ار   یافسرردگ 

 یت اجتمراع یر ننی و از حماک یز ایاصرف اواد و سیگار پرر
سرالم در   یررا  وهیل اتخاذ شیبه دل را آنبرخوردارنی.  یبالاتر
 دارنی. یز نسبت به افراد عادین یبالاتر یی به زنیگیاا یزنیگ

( که برا  2005) 4اریل، فلسو  و کریستوفرسون ةدر اطالع
ساله اراکز آاروزش   85تا  17ای اتشکل از دانشجویان  نمونه

 جوانرا  یرااعالی انجا  گرفت، بالاترین سطر اصرف توتون، 
و دیگر اواد غیرقانونی، در افرادی اشاریه شی که ترجیحا  
دینی و فررنگری کمترری داشرتنی. عرلاوه برر ایرن، حضرور        

و فررنگ والیین  داری دینخانوادگی در کلیسا و سطر بالاتر 
  اعناداری با اصرف کمتر اواد رابطه داشت. طور بهنیز 

، 5رراریس طب  نترایج تحقیقرا  )کروکرزک، الکسرانیر،     
از تمرراای کودکرران و نوجوانرران در  درصرری50تررا  25( 2005

سرررالگی در اعرررر  خطرررر   10 -17آاریکرررا در سرررنین 
ررای   رای آاوزشی، عراطفی، اقتصرادی و فرصرت    احیودیت

توانی سب  سوق داده شین  ای درنتیجهباشنی که  اجتماعی ای
نظیرر اعمرال    ییررا  تیفعالآنان به سمت رفتاررای پرخطر و 

 نشیه،  اظترسی حفرای جنررر رابکاری، فعالیترخ ونت،رخش
 
 

الکل و ارواد، فررار از ایرسره و تررک تحصریل       سوءاصرف
  گردد.

فرزنیپروری والریین   یرا وهیشعملکرد خانواده در قال  
بسرریاری از رفتاررررا فرزنرریان ارمیررت دارد.  دررری شررکلدر 
رایی که والیین  روش ازفرزنیپروری عبار  است  یرا وهیش

گیرنرری و بیررانگر  کررار ارری برررای تربیررت فرزنرریان خررود برره 
را نسبت به فرزنریان خرود دارنری و     رایی است که آن نگرش

رمهنین شاال اعیاررا و قروانینی اسرت کره بررای فرزنریان      
رای فرزنیپروری را به سه دسرته   . شیوهکننی یاخوی  وضو 
می یولی صم کننیه نترلک ن اقتیر،ی: والیکننی یاعمیه تقسیم 

 ررا  آن، رمواره کننی یااقررا  روشنی را وضو  را آنرستنی. 
ت و احبرت  یمیرا اعمال کرده و اطاعرت کرودک را برا صرم    

ت را یر اد، اراقبرت، و حما یر انتظارا  ز را آن. درنی یاپاداش 
ااریرای کرودکی   یپ نیترر  اثبرت وه برا  یش نیا .درنی یاانتقال 

  دارنری بره   ین اقتریر گررا  یوالی ارتباط دارد. کودکان دارای
شررفت  یی داشرته باشرنی، در ایرسره پ   یبرالا  نفس عز نکه یا

شرتر  ی، اشرکلا  رفتراری کمترری دارنری، و ب    کننی یاخوبی 
  از ین اقتریر بر  ی. فرزنیان والری کننی یاگران را یالاحظه د

  از یدارنرری و برر یخررودگردانو قرریر   نفررس اتکابررهرمرره 
 نفرس  عرز   ررا  آنرسرتنی.   یتشف و راضکگر اید یرا گروه

ن ی. والیکننی یانترل کخود را بهتر  یرا تکانهدارنی و  یشتریب
ن کار یولی ا کننی یاز بر فرزنیان خود کنترل اعمال ین استبی،
. درنری  یار ا طرد کننیه انجرا   ی، تفاو  بیسرد،  ای رابطهرا با 

دارنی، نزد رمسالان کمترر   تری پایین نفس عز  را آنفرزنیان 
ن اقتریر  یسه با کودکانی کره والری  یاحبوب رستنی، و در اقا
ن ی. والری کننری  یاعمل  تری نااناس دارنی در ایرسه به طرز 

می و بااحبتی با فرزنریان خرود دارنری،    یصم ةرابط ،گیر آسان
کمرک   ررا  آنبه فرزنریان   لاز  را که انضباطی و یولی رارنما

گرران را بکننری،   ید ةالاحظر اد گرفته و یت را یاسئول کننی یا
و  ترر  ناپختره   دارنی کره  یگرا را آن. فرزنیان کننی ینمن یتأا

 (.183۱، یی احمییس) باشنی خوداحورتر
 1834در سررال  یو حسررنقررا  رحمانیرران یتحق درنتیجرره

، بهیاشرت  یفرزنریپرور  ررای  یوهشن یجه گرفت بینت توان یا
 ه رود دارد از جملروج یروابط ادریه اعتر  بیراررو گ یرروان
 
 2. Johnston 

4. Merrill & Folsom & Christopherson 

1. collins 

3. Koenig & Cohen 

5. Kruczek & Alexander & Harris 
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 ین برر رو یت والری یر ه تربکر  درنی یاقا  گذشته نشان یتحق
دارد. در  یرترأث اد یبه اعت ابتلاناسازگارانه ااننی  یزان رفتاررایا

ن یباعر  پرائ   یاذب برودن وجرود و  کر صور  فقیان پیر و 
از جملره   توانری  یار ه ک شود یادر پسررا  نفس اعتمادبهآاین 

 اد باشی.یاعت یعلل خانوادگ
 ة( درزاینر 1837نفس، طباطبایی، قربانی،  )آت  ةدر اطالع

فرزنریپروری اسرتبیانه    ةفرزنیپروری اشخ  گردیری شریو  
افزای  چشمگیری در گرای  جوانان به سیگار و اواد اخیر 

در اطالعرره کیفرری از )پرویررزی، احمرریی، پورحسررینی،  دارد.
والیین نیز به این اار اشاره شیه  فرزنیپروری ة( درزاین1890

رای ناسالم، اصررف سریگار، الکرل و ارواد      است که دوستی
وجوانران بره   کره در برین ن   اخیر، رفتاررای پرخطری رستنی

 شونی یافراوانی دییه 
ت اعترادان  یشخصر  ةدربرار  یقر یتحق 2004سال باربر در 

اعترادان   ةبرجستا  یافتنی که خصوصیدر را آن. انی دادهانجا  
، ترن ،  یک، افسردگیکوپاتیسا رای یصهخصعبار  است از 

ل یو تشرک  یو اشرکال در برقررار   کفرایتی  یب، احساس ینااان
کره نشران داد ایرن افرراد از شخصریت       یو طولان روابط گر 
 .انی بودهدر دوران کودکی برخوردار  اجبارگونهانفعل و 

توسرط کاانگاکریینگ در ارورد     200۱پژورشی در سال 
اعترادان صرور     یبازگشت اعقولانره برر رو   یروش دراان

 یعراطف  -ین روش برر دراران عقلانر   یر گرفته است. اساس ا
ترا خرودش    شود یامار کمک ین روش به بی، در ااست یسآل
 رسی یاجه ین نتیبه ا یاد را ترک کنی ویفعالانه اعت صور  به

 یولر  کشی یاطول  یشتری، ای  زاان بین روش دراانیکه ا
یارتر خوارری  یر در عو  به علت نق  فعال خود شخ  پا

و اختیار انطقی  گیری تصمیمبود زیرا افراد برای خود قیر  
  .کننی یاکس  

در اورد  2004سال گیریفین در  بتوین وتوسط پژورشی 
در اورد اعتیاد صور  گرفت. در ارورد   یدراان روانرویکرد 
و دراان اعتیاد به نتایج اثبتی دست یافتنی،  یدراان رواناثرا  

 شرود  یابه افراد توسط خودشان کمک  ین روش دراانیدر ا
قابرل اجراسرت.    یا ارحلره  12 ةبرناار ک یر  صور  بهن یو ا

کره اعترادان نسربت بره      درری  یان پژور  نشان یا رای یافته
، یجنسرر یادرررایی و اعتیزوئیفته، اسررکیت خودشرریشخصرر

 یو فرزنررریپروری برررالاتر یتررریترب ةسرررابقو از  اسرررتعیتر
  برخوردارنی.

درک  ة( درزاینرر1997ای )کررورن، رایررس،   در اطالعرره
نوجوانان از روش فرزنیپروری والیین )روش اقتیار انطقی، 

گیر( اشخ  گردیریه اسرت نوجوانرانی کره      استبیادی، سهل
اواد کرده بودنری،   سوءاصرفاقیا  به رفتاررای پرخطر نظیر 

و کمترر   یرر گ سرهل روش فرزنیپروری والیین خود را بیشتر 
 دارای اقتیار انطقی درک کرده بودنی.

 یرز ( ن2005انجا  شیه دیگر )دیور، گینسبرگ، در تحقی  
اشخ  گردییه اسرت کره عملکررد اطلروب والریین آثرار       
حفرراظتی کوترراه و بلنیارریتی را بررر پیشررگیری از رفتاررررای 

رای اجتماعی ناشی از آن در نوجوانان دربرر   پرخطر و آسی 
دارد و وجود ارتباط باز و با کیفیت بالا بین نوجوان و والیین 

رای نوجوانان در پیشگیری از ایرن   کنترل فعالیت و بررسی و
توسرط   تربیتری  اقتیرانره رفتاررا اؤثر است. به عبارتی روش 

 دارای نتایج بهتری برای نوجوان خواری بود. عموااًوالیین 
 ةرمهنین در یک تحقی  کیفی در کشرور تایلنری درزاینر   

(، نوجوانران عنروان کررده    2012، 1فانرگ کیرو  ) یفرزنیپرور
که تمایل دارنی والریین آنران بره صرحبت و اسرائل و      بودنی 

ترر   اشکلا  آنان گوش داده، در ارتباطا  خود با آنران گرر   
را آزادی عمل بیشتری اعطرا کننری، والریین نیرز      بوده و به آن
ررای   انی که آنان نیازانی کس  آگراری و اهرار    اظهار داشته

 باشررنی تررا در رارنمررایی فرزنرریان خررود ارری ةبیشررتر درزاینرر
رفتاررای پرخطر از جمله رفتاررای پرخطرر جنسری درگیرر    

 نشونی.
 2012در پژورشی که لیپولی، گیرینبرگ، کرولین در سرال   

والیینی که از دان  و آگاری کافی  کننی یااشاره انجا  دادنی 
ارتباط با نوجوانان برخوردارنی، فرزنیانشان کمتر بره   ةدرزاین

رفتاررررای پراخرراطره گرررای  پیرریا خوارنرری داشررت. نتررایج 
نشان داد که نوجوانانی کره بره سرمت رفتارررای      را پژور 

 طوراعمرول  به، کننی یاپراخاطره از جمله اعتیاد گرای  پییا 
از  دان  و آگاری خود را در این اسائل از دوستان خود و نه

، شرونی  یار نخسرتین اربیران شرناخته     عنروان  بهوالیینشان که 
که این به سب  رفتارررای تربیتری نااناسر      کننی یادریافت 

گرای  به سمت برخی از رفتاررای پراخراطره   ت.والیین اس
اثرل اعتیراد برره سریگار باعرر  گررای  برره سرایر رفتاررررای      

ه کره  پراخاطره دیگر خواری شی، از جمله رفتاررای پراخاطر
برررای دیگررران تهیییکننرریه اسررت، رمهررون رفتاررررای      
 ضیاجتماعی اثل دزدی، پرخاشگری، گریز از ایرسه، فرار از 

 1. fong kaew 
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رفتاررایی که برای خرود   نیو رمهنخانه و رفتاررای جنسی 
بره اصررف    تروان  یار بیشتری به رمرراه دارد   یرا  یآسفرد 
زارعری،  کررد ) سیگار و روابط جنسی نرااطمئن اشراره    الکل،
1833.) 

برر   ارؤثر زنریگی نیرز از عواارل     یررا  سبکعلاوه بر آن 
اشرکلا  زنریگی،    ةرنری یدربرگکره   است را انسان یرفتاررا

 اسرت ایی، باوررا، فررنرگ و ارذر    آسبک اقتصادی و در
 ییررا  برنااره (. اگر بتوان با اقیااا  و 2007)اسطاقی در سال 

از گرای  جوانان به اصرف اواد ازجمله سیگار کاست، گرا   
 است. شیهبزرگی برداشته 

ه کر ( نشران داد  1837) یان و نعمانیپژور  زرگر، نجار
  ررا،  ن سربک زنریگی شراال طیفری از اولویرت     یب یرابطه انف

و  یررا و رفتارررا و نگررش ارذرب     را، عاد  فررنگ، نگرش
نشران دادنری    ررا  آنوجرود دارد.   گاریو سر اد یر عتا گرای  به

سرازش   یررا  اهار  دارنری ینتررل درونرکه انبرو ک یافراد
 ین، رفتارررا یدر رابطه برا اجتمراع دارنری. رمهنر     یافته تری

ین، اصررف اشرروبا    یشر کگار یرمهون سر  یرانگریخودو
 .شود یاریه یرا د آن متر درکاد به اواد اخیر یو اعت یلکال

( نشران  1839سرال ) در  یشر یآزاا ةاطالع یکدر  یچراغ
 یررا  اهرار   و ررا  سربک آاروزش   و یه اشاوره گرورکداد 
 ینترل درونکبه انبو  یرونینترل بکر انبو ییاوج  تغ یزنیگ
ارواد اخریر    سوءاصررف نسربت بره    یت نگرش انفیو تقو

 یعراطف  یه رر چه نگررش شرناخت  کج نشان داد ی. نتاشود یا
 .ابیی یا  یز افزایاو ن ینترل درونکفرد بالاتر رود انبو 
 و کرار   یریشرگ یدر پ توانری  یار ه کر  یاز جمله عرواال 

اد یاز آن ااننی اعت یلا  ناشکن اشیو رمهن یاختلالا  روان
داشرته باشری،    ی، اضرطراب نقر  ارؤثر   یبه سیگار، افسردگ

ت یر اسرت. تقو  فررد  انحصربهداشتن اهار  و سبک زنیگی 
اقرریا   یررک یفررنررگ و باوررررا در تمررا  اراحررل زنرریگ  

ار  رفتاررای پرخطر ازجمله اعتیاد و ک یبرا کننیه یریشگیپ
  (.2009، 1یانگاسرت )سیگار 

 ویرژه  بره باتوجه به اینکه گرای  به سریگار در جوانران و   
 یررا  پژور دانشجویان در جااعه زیاد شیه است. ضرور  

، که احق  نیز در شود یاگسترده احساس  طور به آنارتبط با 
 ای ررررر اساس اتغیرن اسئله برررسی ایربه بژور  رن پرای
 

چرون   ییرا طهیحفرزنیپروری که شاال  یرا وهیشخانوادگی، 
 یرگرذار یتأثو رمهنرین   است ریگ و آساناقتیرانه، استبیانه 

چرون وضرعیت    ییررا  طره یحسبک زنیگی افرراد کره شراال    
 .پردازد یا، استاقتصادی، باوررا، فررنگ و اذر  

فرزنریپروری برر عواارل     یررا  وهیو ش یزنیگ یرا سبک
درنریة نوجروان بره     سوق یو روان یو اقتصاد یاجتماع ةعمی

عواارل بسریار زیرادی در    ز اسرت. کشروع اصرف اواد اتمر
گرای  افراد به سیگار وجود دارد که در این تحقی  سعی برر  

برر  آن شیه است که به بررسی ارتباط بین گرای  به سریگار  
 و سربک فرزنریپروری   یرا وهیشاتغیررای خانوادگی،  اساس

 شرهر  خمینری اسلاای  آزادزنیگی در بین دانشجویان دانشگاه 
 اطرح گردیی. زیر یرا هیفرضپرداخته شود. بر این اساس 

فرزنرریپروری )آزادگررذاری،   یرررا وهیشرر: اول ةفرضرری
گرای  بره سریگار    بینی پی استبیادی، اقتیار انطقی( قادر به 

 رستنی. شهر خمینیاسلاای  آزادگاه جویان پسر دانشدر دانش
سبک زنیگی )وضعیت اقتصرادی،   یرا وهیش: دو  ةفرضی

گرای  به سریگار   بینی پی ( قادر به و اذر باوررا، فررنگ 
 رستنی. شهر خمینیاسلاای  آزاددر دانشجویان پسر دانشگاه 

 روش
آااری و نمونره: طررح ایرن پرژور       ةجااع روش پژور ،

که برا اسرتفاده از اتغیرررای     است بینی پی رمبستگی از نوع 
گرای  به  بینی پی فرزنیپروری و سبک زنیگی به  یرا وهیش

دانشرجویان   یةکلآااری پژور   ةجااعسیگار پرداخته است. 
کره   1894تابسرتان  در  شرهر  خمینیاسلاای  آزادپسر دانشگاه 

نفرر   5000 ررا  آنسال رستنی کره تعریاد    27تا  19بین سنین 
بوده است. از بین این جااعه، با اسرتفاده از جریول اورگران    

 صررور  بررهنمونرره انتخرراب شررینی کرره  عنرروان بررهنفررر  857
به علت کمبود وقت وعی  دسترسری   در دسترس گیری نمونه

ه سره  به تما  دانشجویان انجا  شیه است. افراد گروه نمونه ب
 19-22سرنین   ،دسته تقسیم شینی که دانشرجویان گرروه اول  

اورد نظر را بره خرود    ةدرصی افراد جااع 49و  باشنی یاسال 
سرال   22-24سرنین   ،اختصاص دادنی. دانشجویان گرروه دو  

اورد نظر را به خود اختصراص   ةدرصی جااع 27و  باشنی یا
و  باشرنی  یاسال  24-27سنین  ،دادنی. دانشجویان گروه سو 

 ورد نظر را به خود اختصاص دادنی.را ةااعری جردرص 28
 
  1. yong 
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 ابزار سنجش
 1933 سرال : ایرن پرسشرنااه در   1سگبک زنگ گی   ةپرسشنام
 ین پرسشرنااه دارا یر طراحری شری. ا   2تیلر و اسرم یتوسط ا

 یبه فارسرر  ،یاصل پرسشنااة یه از روکست پرس  است یب
برگردانیه شیه است )در رر نوبت بره  یسیو سرپس بره انگل

شره  یپررنج پاسرر) )رم   ینفرر( و ررر پرسر  دارا 8 وسریلة
( 5، و ررگرز= 4=نریر   بره ، 8اوقرا =  ی، گار2، اغل  =1=

 یزنریگ  کسرب  درنریة  بررالاتر نررشان   ررای  نمرره  کره  ؛است
سبک  درنیة نشان 45-20بین  ةاست. نمر ناسالم ونی یناخوشا

نشانگر سبک زنیگی  75 -4۱بین  ةنمر زنیگی پایین است و
نشانگر سبک زنیگی بالا  100 - 7۱بین  نمرة واتوسط است 

-9-5-4-2-1اربوط به وضرعیت اقتصرادی:    سؤالا است. 
 13-15-14-3-7-۱-8 اربوط به باوررا: سوا لا  و 11-20
-1۱-18-12-10اربوط بره فررنرگ و ارذر :     سوا لا  و

اربرروط برره باوررررا اعکرروس     3و  7 سرروا لا  و 17-19
پررس از   یادشریه  پرسشرنااة  یری . رواشرونی  اری  گذاری نمره

 علمری  ریئرت  یاعضرا  وسریلة  ترجمره بره روش بازترجمه به
 یکآن در  ییرایپا ی شیه وییاصفهان تأ کیدانشگاه علو  پزش

و  3۱/0ه یر یماریمار ابتلا به بیب 20لو  در اورد یاطالعه پا
 .آای دست به 5/0بالاتر از  را پرس  کتر کونباخ تررک یآلفا
در  یزنریگ  کسرب پرسشنااة، ییایآوردن پا به دست انظور به

دو رفتره اجررا شرری و     فاصرلة نفر از پرسرتاران برا    80اورد 
بره   35/0رونبراخ  ک یآن بررا اسررتفاده از روش آلفرا    ییرایپا

این پرسشنااه از پایرایی اطلروبی    دری ایکه نشان  آای دست
از بابررت رمبسررتگی درونرری  توانیرری ارریبرخرروردار اسررت و 

چرون از اعتقرادا     سرؤالاتی . نمونره  اطمئن باشریی  سؤالا 
و نسبت به نگارم به جهان و  گیر  اینیرو و انرژی  ا  اذربی

درآاری ارن    ،جایگارم در این جهران احسراس اطلروبی دار    
  کافی است. ا  زنیگی نیازرای اساسی تأاینبرای 

: این پرسشنااه توسط 3های فرزن پروری شیوه ةپرسشنام
ه کجمله است  80شاال شی.  طراحی 1972در سال  4باارینی

اسرتبیانه   ةویجمله به ش 10رانه،یگ سهل ةویجمله آن به ش 10
بخر  اربروط  نرانیقراطو و اطم ةویگر بره شرید ةجمل 10و 
 5اس رریاق از را پرررس ه رب ییوراسخگرپ یالگو. شرود یار

 االاً رک ور رص هرربره ررک کنی ایرت یرر  تبعریکل یا درجره
 
 

اخالفم اسرت.   کاالاًاخالفم، اخالفم و  تقریباًاوافقم، اوافقم، 
سرؤالا  پرسشرنااه    گذاری نمره، دری پاس) یعلاوه برر الگو

ه برا  کر گیررد   اری ر  صرور   یکاس لیاق یز برابناینی نیباار
وه، سره نمرره اجرزا    ینمرا  سؤالا  اربوط به ررر شر  جمو 

پرسشنااه ازبور را برا   ییایپا(، 1991) 5بوری .آیی ای دست به
 ترتیر  ن گرروه ارادران بره    یدر ب ییاستفاده از روش بازآزاا

و  یاسرتبیاد  ةویشر  یبررا  3۱/0، یریگ سهل ةویش یبرا 31/0
ر  یر ن پیران بره ترتیاقتیرانه و در ب ةویش یدرصی برا 73/0
 یاسررتبیاد  ةویش یبرا 35/0، یریگ سرهل ةویشر یبررا 77/0
 در وی قراطو گرزارش نمرود. رمهنین ةویشر یبررا 33/0و 

 کره  اسرت  کررده  گرزارش  را نتایجاین  ،پرسشنااه اعتبار اورد
 اقتریار  و 50/0آزادگذاری  با اعکوس ةرابط ،پیر بودن استبی

 10ز توسرط  یر آزاون ن یاحتوا یریاو دارد. روا 52/0انطقی 
ی ییر ارورد تأ پزشکی روانو  شناسی روان نظران صاح  ازنفر 

 بیرنم اسفنییاری و  ،در ایران است.قرار گرفت و ابزار اناس  
( روایی و پایایی این پرسشرنااه را بررای آزادگرذاری    1879)

 78/0انطقرری  ، برررای اقترریار 77/0، برررای اسررتبیادی  ۱9/0
ررا: والریین بایری بره      گویه ةنموناطلوب گزارش کرده است. 

انجرا    خوارنی ایخود اجازه درنی تا رر آنهه را که  رای بهه
 یرویر نری پ یگو ینشان ار یی فقط از آنهه والییبا را بهه درنی.

 ه کرد.یتنب را را آنی ین صور  بایر ایکننی و در غ
 7این پرسشنااه توسط شور :8گرایش به سیگار ةپرسشنام

طراحی شریه اسرت. ایرن اقیراس یرک ابرزار        2000 در سال
 رای زاینهسیگار کشیین در  رای نگرشاربوط به  گیری انیازه

قانونی، حقوق افرراد   رای احیودیتاختلف )فروش سیگار، 
گویه است کره نگررش    17 دارای وغیرسیگاری(  سیگاری و
بنابراین  ؛کنی ایرا نسبت به سیگار کشیین بررسی  را آزاودنی
ررر گویره در یرک پیوسرتار      بره پاسر) خرود را    ررا  آزاودنی

=اوافر ،  4=نظرری نریار ،   8=اخرالف،  2اخرالف،   کاالاً=1)
ارایلم   ررا:  گویره  ة. نمونر کنری  اری  بنریی  رتبهاواف (  کاالاً=5

از زنریگی   -دوستی نزدیک با یک فرد سیگاری داشرته باشرم  
را  کردن با فرد سیگاری نفر  دار . رمهنین شماری از گویه

 ، که پاس) به این نوع شونی ای گذاری نمرهاعکوس  صور  به
انفی نسبت بره سریگار کشریین     رای نگرشبیانگر  را پرس 
  در 35تا  1 از توانی ایاین اقیاس  ةرتی  نمرریین تراست. ب

 
 

2. Miller & Smith 

4. Bamrind 

6. tendency to smoking 

1. life style practices 

3. parenting practices 

5. Boori 

7. shore 

 



 87 / ... پسر دانشجویان در زن گی سبک و فرزن پروری های شیوه متغیرهای اساس بر سیگار به گرایش بینی پیش

ایرزان برالای نگررش     درنریة  نوسان باشی که نمره بالا نشران 
نسبت به سیگار کشیین در افراد است. برای بررسری اناسر    

نگررش نسربت بره سریگار      گیری انیازهاقیاس  رای دادهبودن 
 34/0 آاریه  دسرت  بره  ضرری   وانجا  شی  1او ،  کشیین ک،

 X=85/1257اسررت. رمهنررین بررا آزاررون کرویررت بارتلررت  
(. P<0001/0) برود  دار اعنری احاسبه شی، که از نظرر آاراری   

روایری نگررش    گیرری  انریازه بررسی روایی اقیراس   انظور به
نسبت به سیگار کشیین از روش روایی سازه )تحلیل عاالی( 
بهره گرفته شی کره اقریار ویرژه و واریرانس اشرترک تمرا        

 .کنی ایرا تبیین  درصی58/57را  گویه
 ها دادهروش اجرا و تحلیل 

دانشرجویان   ةآااری انتخاب گردیی که شاال کلیر  ةابتیا جااع
کره   برود  1894تابسرتان   در شهر خمینیاسلاای  آزاددانشگاه 
که با اسرتناد بره جریول اورگران      بودنینفر  5000 این تعیاد

گررای  بره    یررا  پرسشرنااه نفر تعیین شی.  857تعیاد نمونه 
 نیو بر زنیگی تهیره   و سبکفرزنیپروری  یرا وهیشسیگار و 

دانشجویان توزیو گردیی. در این پژور  گرای  بره سریگار   
فرزنیپروری و سبک زنریگی اتغیرر    یرا وهیشاتغیر الاک و 

از روش آاراری   ررا  دادهتحلیل  انظور بهکه  باشنی یا نیب  یپ
ضری  رمبستگی پیرسون کره بررای تعیرین رمبسرتگی برین      

 بینری  پری  بررای تعیرین    گرا   بره  گا اتغیرراست و رگرسیون 
آاراری   افرزار  نرر  که با استفاده از  کننیگی استفاده شیه است

spss21  استفاده قرار گرفت.اورد   
 ها یافته
بررسرری روابررط بررین اتغیررررای سرربک زنرریگی و  انظررور برره
 آزاررونفرزنرریپروری و گرررای  برره سرریگار از   یرررا وهیشرر

: اسرت رمبستگی پیرسون استفاده شی که نتایج آن بیین شرح 
ضررری   زنرریگی و سرربکبررین اقیرراس گرررای  برره سرریگار 

اقیرراس بررین و  23۱/0رمبسررتگی چنیگانرره بررین دو اتغیررر 
 یفرزنرریپرور رررای یوهشرر یرررا اؤلفرره گرررای  برره سرریگار و

استبیادی( ضری  رمبسرتگی چنیگانره   -آزادگذاری-انطقی)
کره در جریول الاحظره     طرور  رمران . است 103/0اتغیر  بین
سبک زنریگی برا گررای  بره سریگار رابطره اثبرت         شود یا

کره   درری  یار نتایج نشران   علاوه به. (p<0/01) اعناداری دارد
نیز با گرای  به سیگار رابطره اثبرت   ی فرزنیپرور یرا اؤلفه

 (.p<0/05) اعناداری دارد
 درری  یار نشران   گا  به گا ون یل رگرسیج گا  آخر تحلینتا

 صرور   بره  -839/0ه اتغیر سبک زنیگی با ضرری  بترای   ک
 گرای  به سیگار دانشجویان است بینی پی اعناداری قادر به 

(p<0/01  بر این اساس فرضیه اول پژور ،)شرود  یار  یییتأ .
فرزنریپروری،   یررا  اؤلفره کره   دری یانشان  را یافتهرمهنین 

، 081/0 یبترا ، آزادگرذاری برا   -808/0انطقی با بترای   اقتیار
 بینی پی اعناداری قادر به  صور  به 0۱2/0استبیادی با بتای 

سراس  (. بر ایرن ا p<0/05) گرای  به سیگار دانشجویان است
 . اقریار ضرری  تبیرین   شود یا یییتأفرضیه دو  پژور  نیز 

(R2 اتغیر سبک ) ةدرنری  ( اسرت کره نشران   032/0) یزنریگ 
 و ؛واریانس گرای  به سیگار از اتغیرر سربک زنریگی اسرت    

 اتغیررررای فرزنرریپروری یرررا اؤلفرره( R2) اقرریار ضررری 
واریانس گرای  بره سریگار از    ةدرنی ( است که نشان012/0)

 اتغیر فرزنیپروری است.

 
فرزن پروری و  یها وهیشمتغیرهای  بر اساس گرایش به سیگار بینی پیشبرای  گام به گامنتایج تحلیل رگرسیون  .1 ج ول

 سبک زن گی
 R R2 F B sig T Sig بین پیش متغیر متغیر ملاک

 01/0 -833/8 01/0 -389/0 789/31 088/0 888/0 سبک زن گی گرایش به سیگار

 08/0 -039/8 08/0 -303/0 188/8 018/0 108/0 یمنطق گرایش به سیگار

 08/0 888/0 08/0 031/0 188/8 018/0 180/0 آزادگذاری گرایش به سیگار

 08/0 180/1 08/0 088/0 188/8 018/0 180/0 استب ادی گرایش به سیگار
P<0/05 *, P<0/01 ** 

 
  1. Kaiser-meyer-olkin measure of sampling adequacy 
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 گیری نتیجهبحث و 
گرای  به سریگار برا اسرتفاده از     بینی پی ریف این پژور  

فرزنرریپروری و سرربک زنرریگی در   یرررا وهیشرراتغیررررای 
نترایج  برود.   شهر خمینیاسلاای  آزاددانشجویان پسر دانشگاه 

فرزنریپروری در   ررای  یوهشر نشان داد کره سربک زنریگی و    
اول کره   ةاؤلف ةاست. درزاین تأثیرگذارگرای  افراد به سیگار 

 یررا  اؤلفره گرای  دانشجویان و افراد به سریگار برر اسراس    
برا   کره  شرود  یار  ییری تأاول  ةکره فرضری   اسرت سبک زنیگی 

 یسرو صرور  گرفتره از    یررا  پرژور  حاصل از  رای یافته
(، 1835)علیجررانی، (، 1834کشررور ) یرررا زنرریانسررازاان 

(، 1837نرژاد، یعقروبی، )   جراه، فلسرفی   ، اکبری، ترقری یسهراب
(، 2005) 8، ولمرن (2009) 2کولینس (،2008، 1)جوران استون
گ و یر وئنک(، )2001) 5سرردکن (، اک 1993، 4)کوپر و راسل

(، و 2005) 7(، اریل، فلسو  و کریستوفرسرون 2002، ۱ورنک
 ( رمخوانی دارد.2005، 3)کروکزک، الکسانیر، راریس

 نگرش کننی یاخود بیان  افتهیو کورن در توجیه  نگیبوئ
 بره   یگررا  برا  دار یاعنر  یانفر  یررا  رمبسته از یکی یاذرب

 ییبررالا داری دیررن از کرره افرررادی .اسررت سرریگار اصرررف
 دارنی، زا استرس یرا تیاوقع با یبهتر یسازگار برخوردارنی

 تجربره  را یافسرردگ  و یانفر  جانرا  یر از یترر  نییپرا  زانیا
ارواد و سریگار    اصررف  از دارنری،  یمترک اضطراب ننی،ک یا

. برخوردارنری  یبرالاتر  یاجتمراع  تیحما از و ننیک یا زیپرر
 یزنریگ  به ییاا یزنیگ در سالم یرا وهیش اتخاذ لیدل به را آن

 دارنی. یعاد افراد به نسبت زین یبالاتر
ه افراد رر چ کنی یاخود بیان  افتهیتوجیه  در سردکناک 

اوقعیت برالاتر   در یو اقتصاد باوررااز نظر خانواده، فررنگ، 
روزاره  یرا چال  خانوادگی، یرا تعار قرار داشته باشنی، 

 بره  اثبت باوررای و را نگرش و اضطراب افسردگی، زنیگی،
گرای  به اعتیاد  یرا کننیه بینی پی  نیتر یقو کهاواد اخیر 

  .ابیی یاکار   را آنبه سیگار رستنی در 
 رمهنین نتایج این پرژور  نشران داد کره فرزنریپروری    

یگار اسرت، بنرابراین   اعنادار گررای  بره سر    بینی پی قادر به 
 ایج را نترب را افتهرین ری، ایرش یییتأز رژور  نیردو  پ ةفرضی

 
 
 

 (،1837نفررس، طباطبررایی، قربررانی،   )آترر  یرررا پررژور 
(، )پرویررزی،  2004برراربر  (، )1834 یو حسررن )رحمانیرران  

(، )کرورن،  2012، 9(، )فانگ کیرو 1890احمیی، پورحسینی، 
)دیررور، گینسرربرگ (، 200۱کاانگاکرریینگ (، )1997رایررس، 

 ،(2005(، )دیور، گینسربرگ،  1830)اعلمی و تاتاری  (،2005
 رمخوانی دارد. (2008 ،10فورستورو )

 کننری  یار بیان خود  رای یافتهدر توجیه  گینسبرگ دیور و
که عملکرد اطلوب والیین آثار حفاظتی کوتاه و بلنیایتی را 

رای اجتماعی ناشی  بر پیشگیری از رفتاررای پرخطر و آسی 
از آن در نوجوانرران دربررر دارد، برره عبررارتی روش اقتیرانرره  

دارای نتایج بهترری بررای    عموااًتربیتی انطقی توسط والیین 
 برین  برالا  کیفیرت  برا  و باز ارتباط جودان خواری بود، ونوجو

 در نوجوانان رای فعالیت کنترل و بررسی و والیین و نوجوان
رفتاررای پرخطری رم چرون اعتیراد بره     به را آناز  پیشگیری

تربیتری انطقری    اقتیرانره  روش عبارتی به .است سیگار اؤثر
 خواری نوجوان برای بهتری نتایج دارای عموااً والیین توسط
 بود.

سبک زنیگی افراد اتفراو  از دیگرران    یا خانوادهدر رر 
کره سربک زنریگی     کنری  یار توجه به این نکته ایجاب  ،است

بسیاری از انحرافا  خانوادگی و اشکلا   ،انطقی و اناس 
برر   باورررا کره   ییررا  خرانواده . در دری یافرزنیان را کار  

 یاررر گرررای  خررورد یارراسرراس راسررتی و وجررود رقررم   
جرایی در   ،کننیه از جمله گرای  بره سریگار و ارواد    انحرف

افکار اعضای خانواده نریارد و رمهنرین فررنرگ و ارذر      
احکم و صحیر خانواده نیز از جمله اواردی است که باعر   

فرزنیان و جوانران خرانواده ررر اقریا  و رفتراری را       شود یا
کشور  اتناس  با جااعه و آیین کشور خود انجا  درنی که در

ایران انحرافاتی از جمله سیگار کشیین با فررنگ و اعتقراد و  
اذر  و آیین اسلا  انافرا  دارد زیررا آسری  رسرانین بره      
جسم و روح از عواالی است که اسلا  و شرع و عقرل برا آن   
اخالف است. سبک زنیگی اخرت  ررر جااعره و خرانواده     

 انجرا  و  ررای  یوهشر انطقری و اناسر  برودن     ةکه زاین است
 نواده و تلاش والیین بستگی دارد که این ه خاررا ب نآ یراراج
 
 
 

2. collins 

4. Cooper & Russell 

6. Koenig & Cohen 
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سربک زنریگی    ةزاینر با اعتقادا  ایلرر و اسرمیت در   را یافته
در ارائه الگورای زنریگی   را خانواده ررچقیررمخوانی دارد. 

اناسر    رای ینهزاو شخصیتی بر فرزنیان خود تلاش کننی و 
را برای تربیت و پرورش فرزنیان بگستراننی درنتیجه از ایجاد 

یگار انحرف از جمله س رای و گرای  را ینابسااان ،اشکلا 
 .کارنی یاکشیین 

با توجه به اینکه رر فرد از بیو تولی در کنار خانواده رشی 
تربیتی والیین  یرا روشو در آینیه نیز رفتاررا و  کنی یاپییا 

بر فرزنری اثرگرذار بروده و در اراحرل زنریگی و تصرمیما        
لرذا انتخراب شریوه صرحیر      ردیر گ یار سرلوحه فرزنری قررار   

کره فرزنری    استفرزنیپروری از عواال بسیار حساس و اهم 
را از اشکلا  و انحرافاتی چون گرای  به سیگار و اواد بره  

بسرریار اهررم و طبرر  اعتقررادا  باارینرری، . دارد یارردور نگرراه 
 چراکره انطقری   اسرت شریوه فرزنریپروری اقتریار     ساز نهیزا

یار انطقری برا ررر پذیرشری     با سبک اقت افتهی پرورشنوجوان 
و ایرن   دارد ینماوافقت نکرده و رر اجباری را به خود قبول 

که بسیاری از اشکلا  و  شود یازاینه از رشی یافتگی باع  
انحرافا  از جمله گرای  به سریگار و ارواد از فررد بره دور     

 بمانی.
از  یشرگیری و پدرک و فهرم   سروی  بره ای این پژور  گا

عواال روانی و اجتماعی ارتبط با اصررف دخانیرا  و ارواد    
در دانشجویان در اعر  خطرر اسرت و نترایج قابرل قبرولی      

. درری  یار دانشجویان ارائه  برای پیشگیری از اصرف اواد در
 رررای یوهشررنشرران داد کرره اثرررا    اطالعرره ایررن پررژور  

زنیگی بر گرای  به سیگار دانشرجویان   و سبکفرزنیپروری 
شواری خوبی در حمایت از رویکردررای   درنتیجهاست  اؤثر

نفوذ اجتماعی برای پیشگیری از اصرف سیگار و اواد فرارم 
 .کنی یا

 یررا  سربک و  ررا  یژگری و شود یابه پژورشگران توصیه 
زنرریگی، بهزیسررتی  یرررا اهررار آارروزش  چرروندیگررری 

و ذررن آگراری و... کره از عواارل گررای  بره        شناختی روان
را اورد بررسی قرار درنی و به شناسایی ایرن   باشنی یاسیگار 

کشور ارا در اعرر     از آنجایی که جمعیتعواال بپردازنی. 
 و بهیاشرت بسریار سرلاات جسرم و روان     ررای  ییکننیهتهی
 وپررورش  آاروزش ریرزان   که برنااره  گردد یا، توصیه انی واقو

 به سیگار و ارواد  که باع  جلوگیری از گرای  رویکردرایی
آاروزان   را در برنااه درسری تمرا  دانر     شود یا افراد جااعه

 انظرور  بره در سطر کلان  را رسانه شود یاپیشنهاد  ارائه درنی.
 در اورد اعتیراد قری  بردارنری.    سازی فررنگآاوزش و  ةاشاع

م یه بهتر است تعمر کت عمیه دارد یاحیود سهرن پژور  یا
، اول اینکره بره دلیرل    ردیر صرور  گ  ررا  آنج برا توجه به ینتا

از نحرروه  رررا پرسشررنااهاحرریودیت زارران و طررولانی بررودن 
بره  یت پژور  کاسته شی و دو  اینکره  افراد و کیف دری پاس)

بالا و عی  دسترسی به برخی از دانشجویان ااکان  ةدلیل رزین
 گیری نمونهتصادفی نبود به رمین دلیل  صور  به گیری نمونه
انجرا  شری و سرو  ایرن      دسرترس در  صور  بهپژور   این

و قابرل تعمریم بره     اسرت پژور  اربوط به دانشجویان پسر 
 .یستندانشجویان دختر  ةجااع
 عمناب
(. بررسری رفتارررای   1837، طباطبایی  ، و قربرانی ر. ) انفس  آت 

 ررای پیشرگیری از آن.   آاوزان دبیرستانی و راه پرخطر در دان 
 وپررورش  آاروزش طرح پژورشی اصوب شرورای تحقیقرا    

 اعلم. ةاستان سمنان. پژورشکی
رررای  زاینرره. (1890پرویرزی س، احمرریی ف، و پورحسررینی ح. ) 

 ة. یرک پرژور  کیفری، فصرلناا    اجتماعی بهیاشت نوجوانران 
-17. ۱9، 24تهران، پرستاری و اااایی دانشگاه علو  پزشکی 

3. 
 تهران ارکزی، .ته، سرطانکگار، سیس ةاجل(. 1874ل. ) یاظمکپور

 ی.یانتشارا  نار
بررا آارروزش   تررو   یگروررر ةاشرراور ریتررأث(. 1839. )ا یچراغرر

بر انبو  سیآل یجانیر - یرد عقلانیکبا رو یزنیگ یرا اهار 
، ارواد  سوءاصررف ان نسبت به یر نگرش دانشجویینترل و تغک

ستاد ابارزه  تهران .ادیه از اعتیاول یریرشگیاجموعه اقرالا  پ
 .89-25با اواد اخیر، 

خانواده و سلاات  عملکردسه و ارتباط ی(. اقا1834حسینیان س. )
. نوجوانرران عررادی  از خانرره بررا  ینوجوانررران فررررار  یروانرر

 .4۱-25، 1۱ ة، شمار4 ة، دوراشاوره یرا پژور 
 ةرابطررر ی(. بررسررر1837ع. ) یان ب، نعمررانیرر، نجاریزرگررر
 ی، ابراز وجود سرسختیجران خواری)ر یتیشخرص یرا یژگیو

 یبرا آاررادگ  ییت زناشویو رضا ی( نگرش اذربیشناخت روان
در  یت صرنعت کشرر  یرک نران  کارکراد بره اواد اخریر در  یاعت

شرهیی   ، دانرشگاهیشناس روانو  یتریعلرو  ترب ةاجلر  اررواز،
 .87-45، 14، 8چمران ارواز، 

فرزنیپروری والیین  یرا وهیشبین  ة(. بررسی رابط1833) .ازارعی 
 نوجوان بره رفتارررای پرخطرر برر اسراس اقیراس      اب کبا ارت



 شناسی کاربردی دانش و پژوهش در روان/  90

ی کعلمرری پژورشرری دانشررگاه علررو  پزشرر  ة. اجلررلررونینگرک
 .2-22، 8، 13شهییصیوقی یزد، 

در افررراد  یطلبرر جررانیرسرره ی(. اقا1834ج. ) ی، حسررنانمیرررحمان
و  یپزشرک  رواناجلره  ننیه ارواد افرراد بهنجرار.    ک سوءاصرف

 دو ، ةدور ،1 ةشرمار  ، )انییشره و رفترار(،  ینیبرال  یشناس روان
841-885. 

نرژاد  ،   یجراه ص، فلسرف   یزردخانره س، ترقر   یبرر کف، ا یسهراب
اصررف ارواد در    یشناسر  وعیشر  یبررسر (. 1837ح. ) یعقوبی

. گرزارش  1835-3۱سرال  . در یدولتر  یرا ان دانشگاهیدانشجو
 وزار  علو . یزکپژور  دفتر ار

ن اترو  رارنمرای ) .عمروای  شناسری  روان(. 183۱.)یی احمیی یس
 -28 ارسرباران  تهرران، نشرر   سری(، یبه زبران انگل  شناسی روان

 .1898فروردین، 
اقالا   ةاجموعاد یاعت(. 1834کشور، ) یرا زنیانآاوزش  یشورا

 .74-۱۱ ص ،  جوانیو رما
برین رویرت دینری و سرلاات روان در      ة(. رابط1835علیجانی  . )

، شررناختی رواناطالعررا  اسررلاای.  آزاددانشررجویان دانشررگاه 
 .57-۱2، 1-2دانشگاه الزررا، 
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