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Abstract 
This study aimed to investigate construct validity 
of emotional working memory via the cognitive–
emotional-social working memory training 
package in 5

th
 grade female elementary school 

students in Tehran. The research employed a 
pretest-posttest and follow-up semi-experimental 
research design with the control group. The 
statistical population consisted of all 5

th
 grade 

female students of Tehran during the academic 
year 2015-2016. Those students with working 
memory impairment were selected via multi-
stage cluster random sampling using the 
Wechsler Software Working Memory Scale. 
Then, from among them, 40 students were 
randomly selected and divided into two 20-
participant experimental and control groups. The 
cognitive-emotional-social working memory 
training was performed in 20 sessions for the 
experimental group. Before and after the 
intervention and two months later (follow up), 
participants answered to the Wechsler Software 
Working Memory Scale (Khodadadi, Mashhadi 
and Amani, 2009) and emotional working 
memory (Ladouceur, Silk, Dahl, Ostapenko, 
Kronhaus, & Phillips, 2009). The research data 
were analyzed using ANCOVA. According to the 
results of the study, the cognitive-emotional-
social working memory training significantly 
improved the attention performance and 
emotional working memory (P > 0.01). As a 
result, emotional working memory enjoys 
acceptable construct validity. 
Keywords: cognitive-emotional-social working 
memory training package, emotional working 
memory, 5

th
 grade female elementary school 

student. 
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 مقدمه
 هاا  یجانه که دارند باور ،واره طرح و پیوندی شبکه نظریه دو
 راهبردهاای  و قضااو   حافظه، مانند شناختی فرآیندهای در
 یهاا  پاووه  در دو دهه گذشته  .گذارند یم تأثیر مسئله حل

 توجهی قابل طور به "حافظه"و  "هیجان"در حوزه  شدهانجام 
جهات ارزیاابی    یا ارزناده  های یشرفتپافزای  یافته است و 

از  یگروها چگونگی ارتباط ایا  دو صاور  گرفتاه اسات.     
 ،و همکاااران 1ینگاارکنزحافظااه   را باار یجااانروانشناسااان ه

و همکااران،   3، ادلساتی  2005 ،2یمامورا؛ آندرسون و ش2007
 یگار د ی( و در مقابل گروه2007 همکاران، و کرینگ ؛2005
 .دانند یم مؤثر( 2013 نیکولا،  یجانبر هرا حافظه 

بااه توانااایی شناسااایی، درظ و تنظاای   4حافظااه هیجااانی
در  ماد   کوتااه هیجانا  اطلاق شده و باه مملکارد حافظاه    

و بازیاابی اطلاماا  مااطفی     یکاار  دسترمزگردانی، حفظ، 
(. ارتباط بی  حافظه فعال و حافظه 2014، 5مامرلادارد  اشاره 

باانی،،  اسات   هیجانی در مطالعا  متعددی به اثبا  رسایده  
(. اساامی،ل، ولوکاااو و 2009 دیپااو و همکاااران، مکااوایز،
( نشان دادند افرادی که از ظرفیات باالاتری   2005  6دیماری

در حافظه فعال برخوردارناد، تواناایی بیشاتری در سارکو      
هیجانی چهره و اتخاذ یک نگارش ییار هیجاانی     یها حالت

هباود  هیجانی دارناد. ب  یها محرظهنگام قرار گرفت  در برابر 
مملکرد حافظه فعال و ظرفیت آن، خود در بهباود چگاونگی   
تنظی  و انطبااق هیجاانی اثار م بات زیاادی دارد، زیارا زیار        

مصابی تکاالیح حافظاه فعاال و تنظای  شاناختی        هاای  یهلا
یکسان است و باا توجاه باه ارتبااط ایا  دو انتظاار        7هیجان

بهبود در یکی منجر به بهبود دیگری شود، بناابرای  از   رود یم
 توان یممصبی دخیل  های یست سطریق تغییر در مملکرد زیر 

شد  ها یجانهمنجر به تنظی  و مهارگری  یرمستقی ی صور  به
  (.2012؛ پرایز و دریو ، 2009و همکاران،  8بانی، 

 . اول،قابال مطالعاه اسات    یوهبه دو شا  یجانه یطورکل به
 ه اک ر حافظهاب شده افتایاطلاما  در یجانیه یمحتوا یرتأث
 
 
 
 
 

 دهاد  یما نشاان   (2003 ،9ی ، کورکینگرکنز  یپووهششواهد 
نسبت  یجانیه یها محرظ ی یادآوریبرا افراد تمایل بیشتری

خااطرا    یا  ایرا از یک طار   دارند ز یخن  یها محرظبه 
 یعوقا و از طر  دیگر شوند یم ییو بازگو یمرور ذهن یشترب
شاده کاه خاود پاردازش      10یگادال سبب مملکرد آم یجانیه
؛ 13،2000؛ میلر2009، 12رمد  نماید یم یتتقو را 11یپوکامپه

اوون، ماک،   ؛2005و همکااران،   14براس، یولسفرگر، نوس،ی
حالات   یرتاأث (، دوم بررسی 2005، 15مک میلان، لیرا و بولمار

یادسپاری، شواهد حاکی از ایا  اسات    در هنگامهیجانی فرد 
حاالا  هیجاانی خاود مانناد اباطرا ،       بر اسااس که افراد 

متفااوتی   صاور   بهخش ، ی  و شادی، اطلاما  دریافتی را 
 ،16لاوی  و پیازارو    کنناد  یما پردازش، رمزگردانی و بازیابی 

2004.) 
با توجه به نق  حافظاه فعاال در پاردازش اطلاماا  و     
هم،نی  نقشی که در یادگیری و یادسپاری اطلاماا  جهات   

 تاوان  یما (، 2000همکاران،  و 17پلوسیدارد  پردازش بعدی 
گفت که مملکرد حافظه فعال با توجه به وبعیت خلقی فرد 

اکباری، حسانی و   اسات    هاا  یجاان هاز انواع مختلاح   متأثر
خلااق بااا سیساات  پااردازش اطلامااا  در  (.1394همکاااران، 

 وبار توجاه و یاادگیری     تواناد  مای ارتباط است و هیجاناا   
بناابرای    ؛(2002 واساون و جانساون،    بگاذارد  تاأثیر  حافظه

ماطفی  یها محرظآموزش حافظه فعال هیجانی با استفاده از 
و هیجانی در کودکان و نوجوانان دارای مشکلا  اجتمامی و 

تواناایی تنظای  شاناختی و مشاکلا       شود یمهیجانی بامث 
(. 2011، 18روگان و هاادوی    یابدرفتاری در ای  افراد بهبود 

 20میلار  -( و بان2013  19گروس یها پووه هم،نی  نتایج 
که استفاده از راهبردهاای شاناختی    دهد یم( نیز نشان 2011 

ساازی، نشاخوار    هیجانی ناسازگارانه و نامناسب چون فاجعاه 
فکری، ملامت خوی  منجر به اختلال و تداوم نقص حافظاه  
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است که افراد  یچند محور یشناخت یست س ،حافظه فعال
نامرتبط  یها محرظتا اطلاما  را در حضور  سازد یمرا قادر 
هدفمناد، اطلاماا  را    یات فعال یکبه  یابیدست برایحفظ و 
 ی(. یالب پووهشاگران، الگاو  2003 ،1یبدلکنند   یکار دست

( از 2003  یباادل( و 1974  3ی،و هاا یباادل 2یچنااد منصاار
 یشاناخت  یناد فرا یا  ا یای  و تب یحتوبا  یحافظه فعال را برا

حافظاه   ی،چند منصر ی  الگویکنند. در ا استفاده می ی،یدهپ
شاده اسات. بخا  اول     یاح فعال متشکل از چند بخ  تعر

نظارتی حیطه کلی است که در  مؤلفهکه یک  4اجرایی مرکزی
از  یا گساتره تخصیص منابع توجیهی کاربرد دارد و درگیر در 

همااهنگی شاناختی در انجاام     ازجملاه تنظیمای   یکارکردها
به  یست ،س ی بخ  دوم ا همزمان است. چندگانه های یتفعال
و  5ییفضااا – یااداریاطلامااا  د یمااوقت سااازی یاارهذخ

 یساات س یاا سااوم ابخاا  ، پااردازد ماای هااا آن یکااار دساات
را بار  کلامای(  گفتار  اطلاما  مربوط به زبان و  سازی یرهذخ

د کنا  می یفاا یلغا  تازه نق  اساس یادگیریمهده دارد و در 
 کناد  مای  یفاا ا 6یکه در کساب دانا  زباان    یبه خاطر نقشو 
نامیاده شاده اسات. چهاارمی  بخا  میاانجی        7یشناخت واج

حافظاه و   یهاا  نظاام است که وظیفه تبدیل خارده   8رویدادی
 یبادل ابعاد اطلاماتی به قطعا  یکپارچاه را بار مهاده دارد.    

( برای دخیل کردن نق  هیجاان و ماطفاه در الگاوی    2007 
 را 9لاذ   ةدهند یصتشخدیگری با منوان  مؤلفهحافظه فعال 
 هاای  یات موقعلاذ  در ارزیاابی    دهناده  یصتشاخ ارائه کرد. 

موجاود   های ییازنمابپی،یده دارای بار ارزشی دخیل است و 
م باات و منفاای  صااور  باه در حافظاه میااانجی رویاادادی را  

بااا ارزیااابی  توانااد یماا. ایاا  سیساات  کنااد یماا یگااذار ارزش
هیجانی مختلح به یک بررسی از شرایط ماطفی  های یتموقع
مختلح مااطفی اما  از    های یتموقعدست یابد و  ها یتموقع

منظور از حافظه فعال بنابرای  ؛ م بت و منفی را ارزشیابی کند
 ر ای باا اطلاما  هیجانارتبط باهیجانی همان حافظه فعال م

 
 
 
 
 
 

( 2008  همکااران ( است. ماایکلز و  2007  بدلیاساس مدل 
 ها آنبه بررسی حافظه فعال برای اطلاما  هیجانی پرداختند. 

پیشنهاد کردند که سیست  حافظه فعاال ممکا  اسات شاامل     
اختصاصای باشاد کاه بارای نگهاداری اطلاماا         های مؤلفه

دریافت کاه افاراد    توان میبنابرای   ؛اند یافتههیجانی تخصص 
م بت و منفی به لحاظ هیجانی کارکرد  های پدیدهدر مواجه با 

 هاای  یافتاه . هم،نای   دهناد  میحافظه فعال متفاوتی را نشان 
( نشان داد 2011  نوسنوگوتلیب( و 2011  چی موریسون و 

منجار باه    توان میبا تقویت حافظه فعال در بافت هیجانی  که
 ارتقاء حافظه هیجانی شد.

حافظه فعال ثابت یی شد توانا تصور می تر ی پ که درحالی
 یها پووه از  ی(، برخ2001، 10کواناست   ییرتغ یرقابلیو 

و کودکاان باا اخاتلالا  مختلاح و      یسان  یها تازه در گروه
حافظه  یتتوان ظرف که می دهد یمافراد بهنجار نشان  ی هم،ن

داد  ی افاازا ی آمااوزش و مداخلااه مسااتق یااقفعااال را از طر
 ی ،ماود  یار، ،تی؛ ر2015 ،11یرو اسا،وماچ  نائلاس،وار ،  
 یبریگت،؛ دونگ  بومسما، ول2015 ،12یلدیربراند و ه یلینگا
همکااران،   و 14یناز ؛ پر2014 ،13یلیمسای و سلاتس و یوتلارب

؛ 2009همکاران،  و 16ووگت ؛2010، 15؛ مزاکاپا و بوکنر2013
اساات کااه  یدر حااال یاا (. ا2013همکاااران،  و 17یاادیکر

 رد یاصال  یصاز نقاا  یکای  مناوان  باه مشکلا  حافظه فعال 
اخاتلال   ازجملاه مختلاح   یو مصب تحاول  یاختلالا  روان

 مانادگی  مقاب  یاادگیری، و نقص توجاه، اخاتلال    یفعال ی ب
اسات  مطارح شاده    یمغاز  هاای  یبآسو  پریشی روان ی،ذهن
 -هاوظ   یادن، ها ینساون، مارت ؛2006 ،18یگاترکول و آلاوو  

  (.2005، 19جانسون و تان نک
توجاه باه اهمیات حافظاه فعاال بسایاری از        بنابرای  باا 

نمارا    ی افازا  یموزش حافظه فعاال باا ادماا   آ یها برنامه
(، کنتارل تکاان  و بهباود    2011، 20اسپارظ یندما  بهر هوش
  ،22یتیوساومال  یتخلاق ی زاا(، اف2010، 21کاگ مدتوجه  
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( باه  2011 ،حافظاه جنگال    یلیتحصا  یاه ( و ارتقاء پا2011
 یمتون روانشناسا  ی و هم،ن یا مداخله یها سرمت در برنامه

 ،1یلارواگ و هاولم   ی،باا  یال ماست  خود را باز کرده  یجا
اگرچه ای  تحقیقاا  هناوز باه یاک دیادگاه جاامع       (. 2013
( ولاای 1389کجبااا ، لاهیجانیااان و ماباادی،   انااد یدهنرساا
 صور  بهآموزشی موجود در ای  زمینه  یها بستهاز  کدام ی،ه

بار حافظاه فعاال     ماؤثر و با توجه به تمامی ابعااد   چندجانبه
و معماولا  فقاط یکای از ابعااد شاناختی یاا        اناد  نشدهتدوی  

آموزشای ماورد توجاه     یها بستههیجانی حافظه فعال در ای  
ذکرشده باه   شواهد به استناد پووهشگران قرار گرفته است. با

 بر حافظاه  اجتمامی -هیجانی-شناختی بعد سه رسد یمنظر 

دارد در ابتادا باه    بنابرای  پووهشگر قصد؛ اثرگذار است فعال
حافظاه فعاال هیجاانی     افازاری  نارم و ساخت آزمون طراحی 

 تحقیقاا   پراکنادگی  و بپردازد و سپس به دلیال گساتردگی  

 توصایفی  روش از اساتفاده  فعال، باا  حافظه ةزمین در موجود

 خارجی معتبار در  و داخلی مقالا  با توجه به ندم  نظام مرور

 فعال حافظه بر مؤثر یها مؤلفه شناسایی فعال به حافظه ةزمین

 یآموزش بسته شده شناسایی یها مؤلفه از استفاده بپردازد و با
 تدوی  فعال را حافظه اجتمامی -هیجانی -شناختی یبعد سه

 پاسخ دهد که:فربیه سه ای  به و در آخر کند 
حافظه فعال هیجانی از طریاق  پاسخ صحیح در آزمون . 1

اجتماامی حافظاه فعاال در     -هیجانی -بسته شناختیآموزش 
افازای    تهرانشهر  یها دبستان پایه پنج  ان دخترآموز دان 

 .یابد یم
پاسخ یلط در آزمون حافظه فعاال هیجاانی از طریاق    . 2

اجتماامی حافظاه فعاال در     -هیجانی -بسته شناختیآموزش 
افازای    تهرانشهر  یها دبستان پایه پنج  ان دخترآموز دان 

  .یابد یم
درصد دقت در آزمون حافظه فعال هیجاانی از طریاق   . 3

اجتماامی حافظاه فعاال در     -هیجانی -بسته شناختیآموزش 
افازای    تهرانشهر  یها دبستان پایه پنج  ان دخترآموز دان 

 .یابد یم
 
 روش

اول  ةمرحلاا درآمدداری و نموندده:  ةروش پددژوهش، جامعدد
   ر حافظهارگذار بااث یها مؤلفهشناسایی  منظور به پووه  ابتدا

 -هیجااانی -جهاات تاادوی  بسااته آموزشاای شااناختی فعااال
استفاده  مند نظاماز روش توصیفی مرور  فعال اجتمامی حافظه

پووهشای   ساؤال یاک  برای پاسخگویی به  اند نظاممرور  .شد
 شاده  یازی ر برناماه مشخص و با استفاده از یک روش ملمای  

نظر را مورد بررسی قارار   مورد سؤالمرتبط با  کمی مطالعا 
سات از  ا مباار   اناد  نظاام دهد. ساختار کلی یاک مارور    می

ر با  هاا  آنمربوطاه، ارزیاابی   کمای  جستجو و یافت  مطالعا  
 طاور  به ها یافتهاساس معیارهای مشخص، تلفیق نتایج و ارائه 

شاامل مراحلای چاون تعیای       اناد  نظامموجز و شفا . مرور 
پووه ، تنظای  قارارداد پاووه ، جساتجوی متاون،       سؤال

ها و ارائه نتایج و  ها، ارزیابی کیفیت، تحلیل داده استخراج داده
گردد. اجرای هر یک از مراحل نیازمند توجاه   تفسیر نتایج می

قبل از شاروع مطالعاه    ای است که معمولا  به قرارداد یا برنامه
وگیری سرمایت آن مانع  و گردد ن تنظی  میتوسط پووهشگرا

 ،2بریماان و اساتاتون  شد  خواهد و انحرا  از مسیر پووه  
. بازه زماانی انتخاا  شاده بارای جساتجو، مقاالا        (2013

و بارای مقاالا  فارسای     2016تاا   2009 یها سالانگلیسی 
. پس از حذ  مقالاتی که ارتباط بود 1396تا  1389 یها سال

مطالعه داشت و انتخا  مقالا  اصالی باار    بعیفی با اهدا 
دیگر برای بالا بردن اطمینان از شناساایی و بررسای مقاالا     
 موجود، لیست منابع مقالا  انتخا  شده نیز جستجو گردید.

مقالاه فارسای وارد    764مقالاه انگلیسای و    848در گام اول 
 26مقالاه انگلیسای و    21چهارم(آخر  و در گام  پووه  شد

انتخا  و حاذ  مقاالا     یها ملاظمقاله فارسی با استناد به 
اثرگاذار   یها مؤلفهبعد از شناسایی مورد بررسی قرار گرفت. 

باا   ناد م نظاام  از طریق روش توصایفی مارور   فعال بر حافظه
 -شاناختی  شناسایی شاده بساته آموزشای    ةلفؤم 23 توجه به
و ساپس از یاک    تدوی  شاد  فعال حافظه اجتمامی -هیجانی

نفار از متخصصای  در حاوزه     10گروه تخصصی متشکل از 
حافظه فعال، مناوان و محتاوای هار جلساه بساته آموزشای       

فعال بررسی گردیاد تاا    حافظه اجتمامی -هیجانی -شناختی
نظرا  موافق و مخالح و تغییارا  ماورد نظار آناان امماال      

اطمینان و رفع ناواقص و   ورمنظ بهروایی،  ییدتأگردد، پس از 
 یاجتماام  -یجانیه -یشناخت یبسته آموزشایرادا  احتمالی 

 گاروه نموناه   یاک  بار روی  در مطالعه مقدماتی حافظه فعال
  (راناشهر ته ییپنج  ابتدا هیپادختر   آموز دان  5از متشکل 

2. Berryman & Stanton 1. Melby, Levag & Hulmc 
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دارای بعح در حافظه فعال که با استفاده از آزماون حافظاه   
( شناساایی  1388خادادادی، مشاهدی و اماانی،   وکسلر  فعال 

مجاددا    هاا  آنبا توجه به مملکرد  ؛ وشده بودند، اجرا گردید
  تغییرا  لازم داده شد.

دوم پااووه  از نااوع نیمااه آزمایشاای بااا طاارح   ةمرحلاا
جامعاه  و پیگیری با گروه کنترل بود.  آزمون پس - آزمون پی 

شهر تهران ابتدایی  ان دختر پایه پنج آموز دان تمامی آماری 
نفار   14307است کاه شاامل    1394-1395در سال تحصیلی 

از روش  هاا  یآزماودن بودند. در ای  پاووه  بارای انتخاا     
اساتفاده شاد.    ای چندمرحلاه  ای خوشاه تصاادفی   گیری نمونه

شاهر تهاران،    وپرورش آموزشگانه 18بدی  ترتیب از مناطق 
در آن منطقه یک منطقه و سپس از بی  تمامی مدارس موجود 

تصادفی انتخا  شاد. پاس از کساب     صور  بهش  مدرسه 
لازم  هاای  یهماهنگمنطقه و انجام  وپرورش آموزشمجوز از 

ان پایاه پانج  ماورد    آماوز  دانا   همةبرای ورود به مدارس، 
از بررسی قارار گرفتناد و پاس از کساب رباایت والادی ،       

ان دارای مملکارد  آماوز  دان خواسته شد تا  ها آنآموزگاران 
را معرفی کارده تاا آزماون حافظاه فعاال       تر یحبعتحصیلی 
 منظاور  به ها آن( بر 1388خدادادی، مشهدی و امانی، وکسلر  
ان دارای مملکرد بعیح در حافظه فعاال  آموز دان شناسایی 

ان دارای باعح در  آماوز  دانا  اجرا گردد، پس از شناسایی 
ادفی انتخا  شده و تص صور  به آموز دان  40حافظه فعال 

نفاری جاایگزی     20گاروه  کااملا  تصاادفی در دو    صور  به
. لازم به ذکر است کاه  (نفر کنترل 20، نفر آزمای  20شدند  

ورود به مطالعه مبار  بودند از پایه پنج  ابتادایی   یارهایمع
از میاانگی    تار  یی پاا بودن، محرز باودن تشاخیص مملکارد    

حافظه فعال، همکااری و رباایت کاودظ و والاد باا انجاام       
خروج از مطالعه نیز مبار  بودند  یارهایمعمطالعه، هم،نی  

یا والد از شارکت در مطالعاه، ییبات     آموز دان از: انصرا  
 .آموز دان بی  از دو جلسه 

 
  پژوهش ابزار

 هاد  آزماون فراخناای ارقاام    : 1آزمون حافظه فعال وکسدلر 
 ، وار یطوطحافظه  یریگ اندازهل با وکسلر، سنج  حافظه فعا

 
 

ارقاام مساتقی ، حافظاه    دقت و جابجایی الگوهای تفکر است. 
و ارقاااام معکاااوس تواناااایی تمرکاااز، صااابر و  وار یطاااوط
(. در ایا   2،2006مارناا  -گار    سانجد  یمرا  یریپذ انعطا 

آزمون که دارای چهار مرحله است  ای یانهراپووه  از ویرای  
در اولای    .(1388،و اماانی  خادادادی، مشاهدی  شاد   استفاده 

باه خااطر    شانید  یما امدادی را کاه   بایست یممرحله آزمودنی 
سپرده و با اتمام هر ردیح امداد مورد نظر را به همان ترتیب از 

وم، امداد بازه  روی صفحه نمایشگر انتخا  کند. در مرحله د
مرحلاه ساوم    در .شود یماما معکوس بیان  شنیداری صور  به

باه هماان    شاوند  یما ظااهر   ی نما صفحهباید ارقامی که روی 
انتخا  شوند. در مرحله چهارم فرایناد   ی نما صفحهترتیب از 
. پایاایی ایا    اسات دیداری ولی معکوس  صور  بهارائه ارقام 

مابادی،  اسات   گزارش شاده   82/0آزمون با روش باز آزمایی 
ایا  آزماون از طریاق    (. هم،نی  روایی 1386ادقی و ربیعی،ص

است شده  حافظه مناسب گزارش یها آزمونهمبستگی با سایر 
 (.1388،خدادادی، مشهدی و امانی 

ای  آزماون باا    :3حافظه فعال هیجانی افزاری نرمآزمون 
اسات،   4که تحت زباان متلاب   ای یانهرااستفاده از یک برنامه 

حسانی،    یانهراارشناس یک کپووهشگران و به کمک توسط 
برای ای  پووه  تادوی    (1396نادی، سجادیان و ربوانی، 

شد و اجرا گردید. اجرای آزمون نیازمناد حاداقل اطلاماا     
 تواناد  یما است. آزمونگر با اجرای یک دستور ساده  ای یانهرا

آزمون را اجرا و نتایج آن را مشاهده نمایاد. ایا  آزماون بار     
اساس آزمون حافظه فعال هیجانی پیشنهادی لادوسر، سیلک، 

( ساخته شاد.  2009  5رون هوس و فیلیپسدال و استاپنکو، ک
چهره زنان و ماردان باا باار     صور  بهای  آزمون  یها محرظ

 گرنا  یخاکساتر هیجانی ترس، شادی و خن ی و یک صفحه 
بدون تصویر هستند که همراه باا چهاار ملامات در بای  دو     

 (.1 تصویر  شوند یممحرظ دارای بار هیجانی ارائه 

 
 1تصویر 

 2. Groth- marnat 

4. Matlab 

1. WechslerWorking Memory Scale 

3. Emotional working memory 

5. Ladouceur, Silk, Dahl, Ostapenko, Kronhaus & Phillips 
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تصاویر مورد اساتفاده در آزماون حافظاه فعاال هیجاانی      
IAPSبرگرفته از برگرفتاه از  

همکااران،   و 2 لاناگ  هساتند  1
. ایا   اند شده( که توسط سازنده برای پووهشگر ارسال 2005

تکلیاح   12بلوظ است که هار بلاوظ دارای    8آزمون دارای 
 گردد. یمبلوظ به تصاد  اجرا  3 یآزمودنکه برای هر  است
ها در هر بلوظ دارای پاساخ هاد  اسات.     ی تمردرصد  30

باه   nدرمیاان دو   صاور  یاک   آزمودنی با مقایسه تصاویر باه 
 یاد مشخص  کل( با فشار دادن یا ندادن یک کلید =2nمقب  

A دهد. تکلیح  یمید رایانه پاسخ کل صفحه( درn  تعداد رو به
حافظه ی مشهور آزمای  برای سنج  ها روشمقب یکی از 

باید ماهیات   کننده شرکتای،  یانهرافعال است. در ای  آزمون 
که محرظ نمای   یهنگامیرکلامی را وارسی کند و یهیجانی 

کوشا  قبلای نشاان     nداده شده، مشابه محرکی باشد که در 
 nداده شده است، پاسخ دهد. در ای  روش آزمایشی معماولا   

کناد.   یما تعیای   یر است که دشواری آزماون را  متغ 3تا  0از 
یی که شاموش، دیانگ، گری ، ریس، جانسون، کاانوی  ازآنجا

تعداد باه مقاب    2تکلیح  اند داده( نشان 2008  3و همکاران
دارد در ای  پووه  نیز  ها حالتپایایی بهتری نسبت به سایر 

بناابرای  در ایا    ؛ از ای  سطح دشواری اساتفاده شاده اسات   
تواناد پاساخ    یما هار دو   Aآزمون فشار دادن یا ندادن کلیاد  

چنان،ه تصاویر ه  از لحاظ هیجانی گردد  صحیح محسو  
و ه  از لحاظ ملامت یکسان باشند و آزماودنی کلیاد ماورد    
نظر را فشار دهد و یا تصاویر از لحااظ هیجاانی یاا ملامات     
یکسان نباشند و آزمودنی کلید مورد نظر را فشار ندهد(. هار  

ر صافحه نمایشاگر ظااهر    ثانیاه با   یلیم 500محرظ به مد  
 350ی  نماا  صافحه شود و فاصله بی  ارائه دو محرظ در  یم
مناوان   چند تمری  به بهتر آزمون. برای اجرای استثانیه  یلیم

ی اصلی آزمون بر روی صفحه نمایشگر ها محرظم ال قبل از 
شود. آزمونگر با اساتفاده از   یمی اصلی ارائه ها محرظهمانند 
آزمون را به آزمودنی قبل از ورود به  لعملدستورا، ها م الای  

کند. پس از اطمینان از اینکه آزماودنی   یمآزمون اصلی تفهی  
ی اصالی بار   هاا  محارظ روند آزمون را متوجه شاده اسات،   

منظور سنج  حافظاه فعاال هیجاانی ظااهر      ی  بهنما صفحه
ی ابتدایی ها قسمتشوند. برای اینکه مملکرد آزمودنی در  یم

 رنامه اردد بازا مشخص گاطور مج نتهایی آزمون بهو میانی و ا
 

 ییابتداشده است که نتایج قسمت   یطراحای به شکلی  یانهرا
بلاوظ ساوم( نیاز      ییانتهابلوظ دوم( و   یانیمبلوظ اول(،  
شاوند. در ایا  آزماون     یما طور مجزا در کارنامه مشخص  به

ی هاا  پاساخ ( تعاداد  1شاود   یمخروجی نشان داده  3نتایج با 
ی هاا  پاساخ ( تعاداد  2صحیح در هر سه بلوظ و کل آزماون  
( درصد دقت در هر سه 3یلط در هر سه بلوظ و کل آزمون 

 بلوظ و کل آزمون.
قبل از تهیه نسخه نهایی آزمون، آزماون بار روی گروهای از    

صور  مقدماتی اجرا گردید و با توجه به  کودکان دبستانی به
ون داده شاد. اگرچاه ایا     تغییرا  لازم در آزم ها آنمملکرد 

آزمون توسط لادوسر، سیلک، دال و استاپنکو، کرون هوس و 
 ( مبتنی بر مباحث نظری قوی در زمینة حافظه2009  یلیپسف

فعااال هیجااانی ساااخته شااده اساات و از روایاای محتااوایی   
تر و صحت انجاام   یقدقمنظور بررسی  ولی به برخوردار است

ص آشانا باه مباحاث    متخصا  7در اختیاار   افازار  نرمساخت، 
نیاز   ها آنقرار گرفت تا نظرا  موافق و مخالح  حافظه فعال

   مورد توجه قرار گیرد.
بریب پایایی باز آزمایی در آزماون حافظاه فعاال لادوسار،     

( در 2009  یلیاپس فسیلک، دال و استاپنکو، کارون هاوس و   
گزارش شده است و هم،نی  آزمون  74/0تا  67/0دامنه بی  

از روایی مطلو  برخوردار اسات. در ایا  پاووه  جهات     
از بریب پایایی بازآزمایی باا   یسنج روان های یوگیوبررسی 

 آماوز  دان  100متشکل از  یا نمونه در روز، 20فاصله زمانی 
تهاران در ساال   شاهر  دولتای   یهاا  دبساتان  پانج  دختر پایه 
 ای خوشااه گیااری نمونااهبااا روش  1394-1395تحصاایلی 
استفاده شاد کاه بارایب همبساتگی در دامناه       ای چندمرحله

قرار داشت، هم،نی  روایای آزماون باا شایوه      75/0تا  68/0
 "متبای  یها گروه"روایی محتوایی و ملاکی از طریق مقایسه 

بهنجار و گروه دوم  آموز دان  20انجام شد. گروه اول شامل 
دارای نقااص حافظااه فعااال و تنظاای   آمااوز داناا  20شااامل 

شناختی هیجانی پایی  است که با استفاده از دو آزمون حافظه 
تنظای  شاناختی    و( 1388 مشهدی، و یدخداداوکسلر  فعال 

نتایج  ؛ کهشناسایی شدند( 2008  4هیجان کودکان گارنفسکی
مختلاح   یهاا  قسامت مقایسه آمااری میاانگی  دو گاروه در    

 ان اروه نشاآزمون، تفاو  معناداری را بی  مملکرد ای  دو گ
 

2. Lang 

4. Garnefski 

 

1. International Affective Picture System (IAPS) 

3. Shamosh, Deyoung, Green, Reis, Johnson & Conway 
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حافظه فعال هیجانی  افزاری نرمبنابرای  آزمون ؛ (p<01/0داد  
آن را  تاوان  یما از پایایی و روایی مطلوبی برخوردار اسات و  

در مطالعاا  روانشناسای   حافظه فعال هیجاانی  برای سنج  
  در همی  محدوده سنی به کاربرد.

 23از  یکای : 1هیجدانی  فعدال آموزش حافظده   افزار نرم
در حافظه فعال شناسایی شده با اساتفاده از روش   مؤثر مؤلفه
باود. باا    آموزش حافظاه فعاال هیجاانی    ندم نظام می مرورمل

 افازار  نارم آوری و جدید بودن ای  مفهوم و وجود توجه به نو
بسته آموزشای   تکمیل منظور بهی مرتبط در ای  زمینه، آموزش
اجتماامی حافظاه فعاال، نساخه فارسای       -هیجانی -شناختی

 افازاری  نارم حافظه فعال هیجانی بر اساس پروتکال   افزار نرم
( که 2013  2پیشنهادی شوایزر، گران، همپشیر، مبسو داگلی 

شاد.   کاربردی در ای  زمینه است، تهیاه  مفید و یها برنامهاز 
 ای یاناه رابا استفاده از یاک برناماه    افزار نرمنسخه فارسی ای  
یااک  پووهشاگران و بااه کماک   توساط  3تحات زباان متلااب  

( 1396رباوانی،  حسنی، نادی، سجادیان و   یانهراکارشناس 
دارای تعدادی تکلیح رو به مقب  افزار نرمتدوی  گردید. ای  
 500همزماان تصاویری باه ماد       طاور  بههیجانی است که 

ظاهر  نمای  چهار بر صفحهچهاردربر یک ماتریس  ثانیه یلیم
در هادفون ادا   ثانیاه  یلای م 950-500و یک کلماه باه ماد     

 250 یا فاصاله کلماه   -. پاس از هار جفات تصاویر    شود یم
است که طی آن آزمودنی با فشار دادن دکمه به یک  ثانیه یلیم

درصاد   60.دهاد  یما همزماان پاساخ    طور بهیا هر دو محرظ 
باد،  کلماا    ترس، خشا ، یا ، تنفار( و      ها چهرهتصاویر 

جنگ، مرگ( دارای بار هیجانی منفی هستند و بقیه از لحااظ  
خااو ، کفا ، صاندلی( هسااتند.     یخن ا ت و هیجاانی م با  

تصادفی در سراسر جلسا  آموزشی تنظی   صور  بهتکالیح 
و هر تکلیاح دارای باازخورد صاوتی و تصاویری      شوند یم

آزمودنی به محرظ شنیداری هد  پاساخ   که یدرصورتاست. 
تشاویق و هاورا( در هادفون      یندخوشادرست بدهد صوتی 

آزمودنی به محارظ شانیداری    که یدرصورتو  شود یمپخ  
امیاد  نا  یندناخوشایا پاسخ ندهد صوتی  پاسخ نادرست بدهد

. هم،نی  اگر آزماودنی  شود یمو ناراحت( در هدفون پخ  
فضایی هد  پاساخ نادرسات بدهاد یاا      -به محرظ دیداری

پاسخ ندهد شکلکی با چهاره ناراحات باه رناگ قرماز و در      
صور  پاسخ صحیح شکلکی با چهره خندان باه رناگ سابز    

بلوظ است کاه در   20شامل  افزار نرم. ای  شود یمنشان داده 
داری ارائاه  دیاداری و شانی   یها محرظتمری  با  6هر بلوظ 

 .(2 تصویر  شود یم

 

 
 0تصویر 

 
بالاتری  سطح مملکرد خاود را در   ها یآزمودنبرای اینکه 

و چنان،اه   شود یمشروع  =1n باتکلیح داشته باشند آموزش 
خ دهاد  سا آزمودنی به سه تمری  متوالی به دقت و درساتی پا 

 و  رود یما خودکار به یاک مرحلاه باالاتر     صور  به افزار نرم
 اسخ داده شود  ااه پامتوالی به اشتب صور  بهتمری   5چنان،ه 

؛ رود یما  تار  یی پاا یک مرحلاه  خودکار به  صور  به افزار نرم
مدام در سطح مملکرد حداک ر خاود   کنندگان شرکتای  بنابر
روز متوالی  20. پیشنهاد سازنده تمری  به مد  کنند یمممل 
 افازاری  نارم برناماه   اثربخشی تاکنون دقیقه است. 30-15بی  

 ری اارگاایی مهار بهبود تواناانی باحافظه فعال هیج آموزشی

2. Schweizer, Grahn, Hampshire, Mobbs & Dalgleish 

 

1. Training the Emotional working memory 

3. Matlab 
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استرس پاس از ساانحه،    نوجوانان مبتلا بهشناختی و ماطفی 
مملای،   -بازداری رفتاری مبتلایان به اختلال وسواس فکری 

 یهاا  کان  بهبود  کنترل شناختی افراد با ابطرا  صفت بالا،
، بهبود یا بربهتلا به اختلال تنیدگی پس اجرایی نوجوانان مب

بهباود مشاکلا  خاوا  و    نشانگان اختلال نارسایی توجاه،  
بسیاری بررسای شاده    یها پووه در مغز  های یجانهکنترل 
؛ کارد  1394 کارد تمینای و افازون،    حسانی،  صمیمی،است  
مشهدی، صالحی،  کرد تمینی، ؛1394 رام ،صمیمی،  تمینی،

، حسنی، کرد تمینی، پارویی ؛ صمیمی،1394 فدردی، حسنی،
؛ 1395 رام ، صمیمی، میر دورقی، حیرتی و پارویی، ؛1394

گااران، شااوایزر،  ؛2014 ،1پرساااقای و فاارارا گنااارو،تمپساتا،  
 (.2013 همپشیر، مبس و داگلی ،

 
 ها دادهو تحلیل  روش اجرا

مملکاارد   آزمااون پاای کنتاارل و آزمااای  در هاار دو گااروه 
هیجانی( در یک جلسه اجرا شد. ساپس   حافظه فعال، پیوسته

اجتماامی حافظاه    –هیجانی –محتوای بسته آموزشی شناختی
بار در  4-3 ای یقهدق 90جلسه  20فعال در گروه آزمای  طی 

ان آماوزش داده شاد،   آماوز  دانا  انفرادی به  صور  بههفته 
جلوگیری از خستگی و یکنواختی آموزش و از بای    منظور به

ان، محتاوای آموزشای در هار    آموز دان رفت  تمرکز و دقت 
ر روش ساخنرانی،  جلسه متناسب با اهدا  آموزشی باا چهاا  

 هاای  ی تمار و  هدفمناد  هاای  یبااز تکالیح ماداد کایاذی،   
. هم،نی  پاس از اتماام اولای  هفتاه از     شد یمارائه  ای یانهرا

جلساه   4در  گیهفت صور  بهجلساتی  ،انآموز دان آموزش 
تشاکیل گردیاد.    هاا  آنوالدی   سؤالا جهت پاسخگویی به 

در هار دو گاروه    آزماون  پاس ش، بعد از اتمام جلسا  آموز
 2 آزمای  و کنترل( اجرا و پیگیری نیز بعاد از ماد     نمونه

ماه انجام شد. لازم به ذکر اسات کاه بعاد از اتماام جلساا       
اهادا  بساته آموزشای     آموزشی تکالیفی متناسب با محتوای

ماداد   صاور   باه اجتمامی حافظه فعاال   -هیجانی -شناختی
ایجااد   هاای  یاادگیری جلوگیری از فراموشی  منظور بهکایذی 

ان گاروه آزماای  ارساال شاد. ساپس      آماوز  دان شده برای 
و پیگیاری   آزماون  پس - آزمون پی از  آمده دست بهاطلاما  
کنتارل   منظاور  به یانسکووارتحلیل آماری  روشاز  با استفاده

ناهمتااای  یرهااایمتغو  آزمااون پااسو  آزمااون پاای  یرا تااأث
آمااری در ملاوم اجتماامی     افازار  نارم از طریق بسته  احتمالی

 صاور   باه شد. محتوای جلسا   وتحلیل تجزیهنسخه بیست 
 ارائه شده است. 1جدول خلاصه در 

 
 جتماعی حافظه فعالا -هیجانی  -شناختی محتوای جلسات بسته آموزشی . 1ج ول 

 
سه
جل

 
اجتماعی حافظه  -هیجانی -محتوای برنامه بسته شناختی 

 فعال
 ه ف ماهیت تکلیف

ول
ا

 

صحیح مطالعاه و مزایاای آن،    های روشدر رابطه با  ای مقدمه
 ، تعریح و توبیح برنامه آموزشیها برور 
کاه  زمان مکث، افزای  حوزه دیاد باا    های تکنیکآموزش 

سارمت و تنظای  سارمت     گیاری  انادازه ، هاا  کار استفاده از 
 خواندن و تمری  آن.

 صاور   باه بازی بشی /پاشاو، بخند/نخناد و مجسامه/حرکت    
 مستقی  و معکوس.

 اجرایی  ادراظ فضاایی،  کارکردهایحافظه فعال و  های تمری 
فعاال،   حافظه مددی و پردازش ذهنی، حافظه دیداری، حافظه

 (ها شباهتو  ها تفاو ، رمزنویسیدقت و تمرکز، 
دقیقه تمری  مهار  حافظه فعال هیجانی با استفاده از  15 -20
 حافظه فعال هیجانی. بهبوددهنده افزار نرم

 سخنرانی
مملااااای قابااااال  

 کاری دست
 

مملااااای قابااااال  
 کاری دست

 مملی مداد کایذی،
 میکلاو 
 

 ای رایانه

آماااوزش راهبردهاااای شاااناختی و  
 فراشناختی

آموزش بازداری پاسخ و کااه  زود  
 انگیختگی

 
آموزش بازداری پاسخ و کااه  زود  

 انگیختگی
ارتقااااء حافظاااه فعاااال و بهباااود   

 کارکردهای اجرایی
 

 بهبود حافظه هیجانی

 1. Tempesta, Gennaro, Presaghi & Ferrara 
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وم
د

 

در زنادگی   هاا  آن گاذاری  ناام و  هاا  هیجاان آموزش آشنایی باا  

 روزمره، منطبق با انجام تکلیح

رنگی بارای باه وجاود     های میخطراحی روی تخته یونولیت با 

 و اشکال هندسی ها طرحآوردن 

 

دست خود را پایی   2بپر بالا،  1با شنیدن یا دیدن   ملائ بازی 

 مستقی  و معکوس صور  بهخود را ببر بالا(  پای 3بیار و 

اجرایای  ثباا  شاکل،     ارکردهاای کحافظه فعال و  های تمری 

 توالی و تشخیص شکل از زمینه، تکمیل دیداری، تمیز دیداری

/بصری، پردازش و اندوزش، محاسبا  ذهنی شنیداری دیداری،

 و استدلال(

دقیقه تمری  مهار  حافظه فعال هیجانی با استفاده از  15 -10

 حافظه فعال هیجانی. بهبوددهنده افزار نرم

 سخنرانی

مملااااای قابااااال  

 کاری دست

 

مملااااای قابااااال  

 کاری دست

 

 مملی مداد کایذی،

 کلامیو 

 

 ای رایانه

 آموزش تنظی  شناختی هیجان

فضااایی، توجااه،  -بهبااود ادراظ دیااداری

 و حافظه حرکتی دست وهماهنگی چش  

آمااوزش بااازداری پاسااخ و کاااه  زود  

 انگیختگی

 

ارتقاء حافظه فعاال و بهباود کارکردهاای    

 اجرایی

 

 هیجانیحافظه 

وم
س

 

آموزش تکنیک خواندن، تفکر، از حفظ گفت ، مارور کاردن و   

 بسط و گسترش معنایی یک مطلب با صدای

 بلند و آهسته

اجرای یک سری دستورا  از اول باه آخار و از آخار باه اول     

 مستقی  و معکوس صور  به

یاا   کبریات  چاو  هندسای باا اساتفاده از     هاای  طارح ساخت 

 رنگی های مربع

 اجرایی  ادراظ فضاایی،  کارکردهایحافظه فعال و  های تمری 

فعاال،   حافظاه  مددی و پردازش ذهنی، حافظه دیداری، حافظه

 (ها شباهتو  ها تفاو ، رمزنویسیدقت و تمرکز، 

دقیقه تمری  مهار  حافظه فعال هیجانی با استفاده از  15 -10

 حافظه فعال هیجانی. بهبوددهنده افزار نرم

 سخنرانی

 

مملااااای قابااااال  

 کاری دست

مملااااای قابااااال  

 کاری دست

 مملی مداد کایذی،

 و کلامی

 

 ای رایانه

آماااوزش راهبردهاااای شاااناختی و  

 فراشناختی

آموزش بازداری پاسخ و بهبود حافظه 

 شنیداری و توجه

 توجه، فضایی، -دیداری ادراظ بهبود

 حافظاه  و دسات  و چشا   هماهنگی

 حرکتی

ارتقااااء حافظاااه فعاااال و بهباااود   

 کارکردهای اجرایی

 

 بهبود حافظه هیجانی

رم
چها

 

 آموزش شناسایی و تشخیص هیجانا  مبتنی بر موقعیت

باا اناواع تاوپ در     توپ در حلقاه   پرتا و  گیری هد بازی 

متفاو  و سبدهایی با ابعااد کوچاک و بازرگ و در     سایزهای

 فواصل متفاو (

 نخ کردن اشکال رنگی مطابق الگو

اجرایای  ثباا  شاکل،     کارکردهاای حافظه فعال و  های تمری 

 تاوالی  تکمیل دیداری، تمیز دیداری، تشخیص شکل از زمیناه، 

/بصری، پردازش و اندوزش، محاسبا  ذهنی شنیداری دیداری،

 و استدلال(

دقیقه تمری  مهار  حافظه فعال هیجانی با استفاده از  15 -10

 حافظه فعال هیجانی. بهبوددهنده افزار نرم

 خنرانیس

مملااااای قابااااال  

 کاری دست

 

مملااااای قابااااال  

 کاری دست

 مملی مداد کایذی،

 کلامیو 

 

 ای رایانه

 آموزش تنظی  شناختی هیجان

 توجه، فضایی، -دیداری ادراظ بهبود

 حافظاه  و دسات  و چشا   هماهنگی

 حرکتی

آموزش بازداری پاسخ و کااه  زود  

 انگیختگی

ارتقااااء حافظاااه فعاااال و بهباااود   

 کارکردهای اجرایی

 

 ارتقاء حافظه هیجانی
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ج 
پن

 

مها  و   های بخ انتخا   در زمینة آموز دان آموزش و کار با 

 ، خط کشیدن زیرها آنبخ  بخ  کردن 

، بارداری  یادداشات باه زباان خاود و     ها آن، خلاصه کردن ها آن

 کردن، خودپرسی و بازرسی مجدد مت  سؤال

 تمری  دقت و توجه با استفاده از اشکال هندسی

 بنادی  گاروه و  ها رنگ، های اندازهاشکال متفاو  در  بندی طبقه

 ها آن

 

 اجرایی  ادراظ فضاایی،  کارکردهایحافظه فعال و  های تمری 

فعاال،   حافظاه  مددی و پردازش ذهنی، حافظه دیداری، حافظه

 (ها شباهتو  ها تفاو ، رمزنویسیدقت و تمرکز، 

دقیقه تمری  مهار  حافظه فعال هیجانی با استفاده از  15 -10

 حافظه فعال هیجانی. بهبوددهنده افزار نرم

 سخنرانی

 

مملااااای قابااااال 

 کاری دست

مملااااای قابااااال 

 کاری دست

 

 مملی مداد کایذی،

 کلامیو 

 

 ای رایانه

آماااوزش راهبردهاااای شاااناختی و  

 فراشناختی

 

آموزش بازداری پاسخ و بهبود توجاه  

 و تمرکز

 ،توجه فضایی، -دیداری ادراظ بهبود

 حافظاه  و دسات  و چشا   هماهنگی

 حرکتی

ارتقااااء حافظاااه فعاااال و بهباااود   

 کارکردهای اجرایی

 

 بهبود حافظه هیجانی

ش 
ش

 

 آموزش شناسایی و تشخیص هیجانا  مبتنی بر خواسته

 نوشت  از روی یک مت  از کتا  فارسی پایه پنج  بدون نقطه

 

 بازی دومینو

 

اجرایای  ثباا  شاکل،     کارکردهاای حافظه فعال و  های تمری 

 تاوالی  تکمیل دیداری، تمیز دیداری، تشخیص شکل از زمیناه، 

/بصری، پردازش و اندوزش، محاسبا  ذهنی شنیداری دیداری،

 و استدلال(

دقیقه تمری  مهار  حافظه فعال هیجانی با استفاده از  15 -10

 حافظه فعال هیجانی. بهبوددهنده افزار نرم

 سخنرانی

 مداد کایذی

 

مملااااای قابااااال  

 کاری دست

 

مملی  مداد کایذی،

 کلامی و

 

 ای رایانه

 آموزش تنظی  شناختی هیجان

 توجه، فضایی، -دیداری ادراظ بهبود

 حافظاه  و دسات  و چشا   هماهنگی

 حرکتی

آموزش بازداری پاسخ و کااه  زود  

 انگیختگی و بهبود توجه و تمرکز

حافظاااه فعاااال و بهباااود   ارتقااااء 

 کارکردهای اجرایی

 

 ارتقاء حافظه هیجانی
ت 
هف

 

، نقشه مفهاومی و الگاوی مفهاومی بارای     دهی سازمانآموزش 

 در حل مسئله ها آناستفاده از مطالب آموخته شده و استفاده از 

 بازی بینگو

 

 کیا کاودظ در   ییسودوکو متناساب باا تواناا    های جدول حل

 شده مشخص  ییتع  یزمان از پ

 اجرایی  ادراظ فضاایی،  کارکردهایحافظه فعال و  های تمری 

فعاال،   حافظاه  مددی و پردازش ذهنی، حافظه دیداری، حافظه

 (ها شباهتو  ها تفاو ، رمزنویسیدقت و تمرکز، 

دقیقه تمری  مهار  حافظه فعال هیجانی با استفاده از  15 -10

 حافظه فعال هیجانی. بهبوددهنده افزار نرم

 سخنرانی

 

مملااااای قابااااال  

 کاری دست

 

مملااااای قابااااال  

 کاری دست

مملی  مداد کایذی،

 کلامی و

 

 ای رایانه

آماااوزش راهبردهاااای شاااناختی و  

 فراشناختی

 

آموزش بازداری پاسخ، بهبود حافظاه  

 شنیداری، حرکتی، توجه و تمرکز

 توجه فضایی، -دیداری ادراظ بهبود

ارتقااااء حافظاااه فعاااال و بهباااود   

 کارکردهای اجرایی

 

 بهبود حافظه هیجانی
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ت 
هش

 

 آموزش شناسایی و تشخیص هیجانا  مبتنی بر باور
نوشت  جملا  کوتاه منتخب از کتا  فارسی همان پایه بادون  

 " "نوشت  حر  
 

از یاک ساری از تصااویر و درخواسات از      های قسمتبریدن 
بریاده   هاای  تکهکودظ جهت پیدا کردن آن در میان انبوهی از 

 شده
اجرایای  ثباا  شاکل،     کارکردهاای حافظه فعال و  های تمری 

 تاوالی  تکمیل دیداری، تمیز دیداری، تشخیص شکل از زمیناه، 
/بصری، پردازش و اندوزش، محاسبا  ذهنی شنیداری دیداری،

 و استدلال(
دقیقه تمری  مهار  حافظه فعال هیجانی با استفاده از  15 -10
 حافظه فعال هیجانی. بهبوددهنده افزار نرم

 خنرانیس
 مداد کایذی

 
مملااااای قابااااال  

 کاری دست
 

مملی  مداد کایذی،
 کلامی و
 

 ای رایانه

 آموزش تنظی  شناختی هیجان
فضایی، توجاه   -بهبود ادراظ دیداری

و تمرکز، بازداری پاسخ و همااهنگی  
 دست چش  و

آموزش بازداری پاسخ و کااه  زود  
 انگیختگی و بهبود توجه و تمرکز
بهباااود ارتقااااء حافظاااه فعاااال و   

 کارکردهای اجرایی
 

 ارتقاء حافظه هیجانی

ه 
ن

 

 موفق یادگیرندگان های آموزش ویوگی
 حرکت توپ از بی  موانع و مسابقه دو در می  مبور از موانع

مشاخص شاده بعاد از     یشا  یونوشت  نام تعداد یآور ادیبه 
 ها آن یبخاطر سپار

 اجرایی  ادراظ فضاایی،  کارکردهایحافظه فعال و  های تمری 
فعاال،   حافظاه  مددی و پردازش ذهنی، حافظه دیداری، حافظه

 (ها شباهتو  ها تفاو دقت و تمرکز، رمز نویسی، 
دقیقه تمری  مهار  حافظه فعال هیجانی با استفاده از  15 -10
 حافظه فعال هیجانی. بهبوددهنده افزار نرم

 سخنرانی
مملااااای قابااااال  

 کاری دست
مملااااای قابااااال  

 کاری دست
مملی  مداد کایذی،

 کلامی و
 

 ای رایانه

 آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی
 آموزش بازداری پاسخ و زود انگیختگی

فضاایی، توجاه و    -بهبود ادراظ دیاداری 
 تمرکز

ارتقاء حافظه فعاال و بهباود کارکردهاای    
 اجرایی

 
 بهبود حافظه هیجانی

ه 
د

 

در برابار هیجاناا     پاذیری  آسایب کاه   های مهار آموزش 
 ذه  و ترسی  چرخه افکار سازی آراممنفی، آموزش تکنیک 

 بازی هب هب
 

 یخاصا  بیا را که باا ترت  ایاز اش ای مجمومه را ییتغیی شناسا
 اند شده دهیچ

اجرایای  ثباا  شاکل،     کارکردهاای حافظه فعال و  های تمری 
 تاوالی  تکمیل دیداری، تمیز دیداری، تشخیص شکل از زمیناه، 

/بصری، پردازش و اندوزش، محاسبا  ذهنی شنیداری دیداری،
 و استدلال(

دقیقه تمری  مهار  حافظه فعال هیجانی با استفاده از  15 -10
 حافظه فعال هیجانی. بهبوددهنده افزار نرم

 سخنرانی
 

مملااااای قابااااال  
 کاری دست
 

مملااااای قابااااال  
 کاری دست

مملی  مداد کایذی،
 کلامی و
 

 ای رایانه

 شناختی هیجان آموزش تنظی 
 

آموزش بازداری پاسخ و کااه  زود  
 انگیختگی و بهبود توجه و تمرکز

فضایی، توجاه   -بهبود ادراظ دیداری
 و تمرکز

ارتقااااء حافظاااه فعاااال و بهباااود   
 کارکردهای اجرایی

 
 ارتقاء حافظه هیجانی

ه 
زد
یا

 

 آموزش روش مطالعه مشارکتی و روش پرسیدن دوجانبه
 بدون استفاده از یک کلمه مشخص گو دروغبیان قصه چوپان 

 کلما  های کار بازی با 
 اجرایی  ادراظ فضاایی،  کارکردهایحافظه فعال و  های تمری 
فعاال،   حافظاه  مددی و پردازش ذهنی، حافظه دیداری، حافظه

 (ها شباهتو  ها تفاو ، رمزنویسیدقت و تمرکز، 
دقیقه تمری  مهار  حافظه فعال هیجانی با استفاده از  15 -10
 حافظه فعال هیجانی. بهبوددهنده افزار نرم

 سخنرانی
 کلامی، ذهنی

مملااااای قابااااال  
 کاری دست

مملی  مداد کایذی،
 کلامی و
 

 ای رایانه

آماااوزش راهبردهاااای شاااناختی و  
 فراشناختی

آماااوزش باااازداری پاساااخ و زود   
 انگیختگی

فضایی، توجاه   -دیداریبهبود ادراظ 
 و تمرکز

ارتقااااء حافظاااه فعاااال و بهباااود   
 کارکردهای اجرایی

 
 بهبود حافظه هیجانی



 01/ ...  فعال حافظه اجتماعی-هیجانی -شناختی بسته آموزش طریق از هیجانی فعال حافظه سازه روایی بررسی

ه 
زد
دوا

 

و خشا  از   تارس  هیجاناا  یا ،   جداساازی آموزش تکنیک 
 مشکل
از میاان انباوهی از    شاده  مشاخص رنگی  های توپ آوری جمع
 ها توپ

 
 بازی با مقواهای رنگی و طراحی اشکال هندسی پی،یده

اجرایای  ثباا  شاکل،     کارکردهاای حافظه فعال و  های تمری 
 تاوالی  تکمیل دیداری، تمیز دیداری، تشخیص شکل از زمیناه، 

/بصری، پردازش و اندوزش، محاسبا  ذهنی شنیداری دیداری،
 و استدلال(

دقیقه تمری  مهار  حافظه فعال هیجانی با استفاده از  15 -10
 حافظه فعال هیجانی. بهبوددهنده افزار نرم

 سخنرانی
مملااااای قابااااال  

 کاری دست
 

مملااااای قابااااال  
 کاری دست

مملی  مداد کایذی،
 کلامی و
 

 ای رایانه

 آموزش تنظی  شناختی هیجان
آموزش بازداری پاسخ و کااه  زود  

 انگیختگی و بهبود توجه و تمرکز
فضایی، توجاه   -بهبود ادراظ دیداری

 و تمرکز
ارتقااااء حافظاااه فعاااال و بهباااود   

 رکردهای اجراییکا
 

 ارتقاء حافظه هیجانی

ه 
زد
سی

 

 آموزش تکنیک حل مسئله
رنگی با امداد مشخص و راه رفت  روی  های مربعپریدن داخل 

 یک پا با حفظ تعادل
 صخمش ریتصو کیپرس  از 
 اجرایی  ادراظ فضاایی،  کارکردهایحافظه فعال و  های تمری 
حافظاه فعاال،    مددی و پردازش ذهنی، حافظه دیداری، حافظه

 (ها شباهتو  ها تفاو ، رمزنویسیدقت و تمرکز، 
دقیقه تمری  مهار  حافظه فعال هیجانی با استفاده از  15 -10
 حافظه فعال هیجانی. بهبوددهنده افزار نرم

 سخنرانی
مملااااای قابااااال  

 کاری دست
 کلامی، ذهنی
مملی  مداد کایذی،

 کلامی و
 

 ای رایانه

آماااوزش راهبردهاااای شاااناختی و  
 فراشناختی

آماااوزش باااازداری پاساااخ و زود   
 انگیختگی

فضایی، توجاه   -بهبود ادراظ دیداری
 و تمرکز

ارتقااااء حافظاااه فعاااال و بهباااود   
 کارکردهای اجرایی

 
 بهبود حافظه هیجانی

ه 
رد
چها

 

 آموزش قدر  جملا  تائیدی م بت  قسمت اول(
حرکت روی یک تخته چو   حفظ تعاادل، هماهناگ، سارمت و    

 مشخص و حفظ تعادل با ثبت زمان های جایگاهچابکی( پرش از 
 ییایجغراف های جهتبا استفاده از  اءیاز اش ینقشه برخ یطراح
اجرایی  ثبا  شکل، تکمیال   کارکردهایحافظه فعال و  های تمری 

 دیاداری،  تاوالی  دیداری، تمیز دیداری، تشخیص شکل از زمیناه، 
 /بصری، پردازش و اندوزش، محاسبا  ذهنی و استدلال(شنیداری

دقیقه تمری  مهار  حافظه فعاال هیجاانی باا اساتفاده از      15 -10
 حافظه فعال هیجانی. بهبوددهنده افزار نرم

 سخنرانی
مملااااای قابااااال  

 کاری دست
 

 کلامی، ذهنی
 مملی مداد کایذی،

 کلامیو 
 

 ای رایانه

 شناختی هیجانآموزش تنظی  
آموزش بازداری پاسخ و کااه  زود  

 انگیختگی
 

فضایی، توجاه   -بهبود ادراظ دیداری
 و تمرکز

ارتقااااء حافظاااه فعاااال و بهباااود   
 کارکردهای اجرایی

 
 ارتقاء حافظه هیجانی

ه 
زد
پان

 

امتحاانی، آمااده شادن     ساؤالا  آموزش روش پاسخگویی به 
 برای امتحان و تمری  و هم،نی  آشنایی با مدیریت منابع

یک پرچ  بدون حرکت، راه رفت  باا لیاوان آ  در    داشت  نگه
یاک تاوپ روی قاشاق در دهاان در      داشت  نگهکح دست یا 
 حی  راه رفت 

  یزماان از پا   کیا کاودظ در   ییانجام پازل متناسب با تواناا 
 شده مشخص  ییتع

 اجرایی  ادراظ فضاایی،  کارکردهایحافظه فعال و  های تمری 
فعاال،   حافظه مددی و پردازش ذهنی، حافظه دیداری، حافظه

 (ها شباهتو  ها تفاو ، رمزنویسیدقت و تمرکز، 
دقیقه تمری  مهار  حافظه فعال هیجانی با استفاده از  15 -10
 حافظه فعال هیجانی. بهبوددهنده افزار نرم

 سخنرانی
مملااااای قابااااال  

 کاری دست
 

مملااااای قابااااال  
 کاری دست

مملی  مداد کایذی،
 کلامی و
 

 ای رایانه

آماااوزش راهبردهاااای شاااناختی و  
 فراشناختی

آماااوزش باااازداری پاساااخ و زود   
 انگیختگی

 
فضایی، توجاه   -بهبود ادراظ دیداری

 و تمرکز
ارتقااااء حافظاااه فعاااال و بهباااود   

 کارکردهای اجرایی
 

 بهبود حافظه هیجانی
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ه 
زد
شان

 

 قسمت دوم(  م بت یدیآموزش قدر  جملا  تائ
 هاای  فعالیات  انیا م یفواصل زماان   یزمان و تخم رشیدرظ د

 متناو  مانند روش  ماندن چراغ به مد  کوتاه
 گوش دادن به یک قصه و بازگو کردن آن

اجرایای  ثباا  شاکل،     کارکردهاای حافظه فعال و  های تمری 
 تاوالی  تکمیل دیداری، تمیز دیداری، تشخیص شکل از زمیناه، 

/بصری، پردازش و اندوزش، محاسبا  ذهنی شنیداری دیداری،
 و استدلال(

دقیقه تمری  مهار  حافظه فعال هیجانی با استفاده از  15 -10
 حافظه فعال هیجانی. بهبوددهنده افزار نرم

 سخنرانی
 کلامی، ذهنی
 کلامی، ذهنی
 مملی مداد کایذی،

 کلامیو 
 

 ای رایانه

 آموزش تنظی  شناختی هیجان
آمااوزش بااازداری پاسااخ و کاااه  زود  

 انگیختگی
بهبود حافظه شنیداری و کلامی، توجاه و  

 تمرکز
ارتقاء حافظه فعاال و بهباود کارکردهاای    

 اجرایی
 

 ارتقاء حافظه هیجانی

ه 
فد
ه

 

ذهنی، روش  تصویرسازیاز قبیل  ای رابطهآموزش راهبردهای 
 ، کلمه کلید و سر واژهها مکان

 متضاد های جفتآموزش 
 بازی با چرتکه

 اجرایی  ادراظ فضاایی،  کارکردهایحافظه فعال و  های تمری 
فعاال،   حافظاه  مددی و پردازش ذهنی، حافظه دیداری، حافظه

 (ها شباهتو  ها تفاو ، رمزنویسیدقت و تمرکز، 
دقیقه تمری  مهار  حافظه فعال هیجانی با استفاده از  15 -10
 حافظه فعال هیجانی. بهبوددهنده افزار نرم

 سخنرانی
 کلامی، ذهنی

مملااااای قابااااال  
 کاری دست

 مملی مداد کایذی،
 کلامیو 
 

 ای رایانه

آماااوزش راهبردهاااای شاااناختی و  
 فراشناختی

آماااوزش باااازداری پاساااخ و زود   
 انگیختگی

فضایی، توجاه   -اریبهبود ادراظ دید
 و تمرکز

ارتقااااء حافظاااه فعاااال و بهباااود   
 کارکردهای اجرایی

 
 بهبود حافظه هیجانی

ه 
جد
ه

 

 و کن  واکن  رنگ بومقانون 
کودظ در کاربرد  قیتشو یبه مبارت ایپس  -اگر کیآموزش تکن

 ها فعالیتدر انجام  کیتکن  یا
 ها آن های سایهکار با اشکال و 

اجرایای  ثباا  شاکل،     کارکردهاای حافظه فعال و  های تمری 
 تاوالی  تکمیل دیداری، تمیز دیداری، تشخیص شکل از زمیناه، 

/بصری، پردازش و اندوزش، محاسبا  ذهنی شنیداری دیداری،
 و استدلال(

دقیقه تمری  مهار  حافظه فعال هیجانی با استفاده از  15 -10
 حافظه فعال هیجانی بهبوددهنده افزار نرم

 سخنرانی
 کلامی، ذهنی

مملااااای قابااااال 
 کاری دست

 مملی مداد کایذی،
 کلامیو 
 

 ای رایانه

 آموزش تنظی  شناختی هیجان
آموزش بازداری پاسخ و کاه  زود 

 انگیختگی
فضایی، توجه  -بهبود ادراظ دیداری

 و تمرکز
ارتقااااء حافظاااه فعاااال و بهباااود   

 کارکردهای اجرایی
 

 ارتقاء حافظه هیجانی

ه 
زد
نو

 

 روش پس ختام آموزش
باه   گاویی  پاساخ آموزش پاسخگویی به محرظ آماج و فقادان  

 ییر آماج های محرظ
 رنگی های بطریبازی 
 اجرایی  ادراظ فضاایی،  کارکردهایحافظه فعال و  های تمری 
فعاال،   حافظاه  مددی و پردازش ذهنی، حافظه دیداری، حافظه

 (ها شباهتو  ها تفاو ، رمزنویسیدقت و تمرکز، 
دقیقه تمری  مهار  حافظه فعال هیجانی با استفاده از  15 -10
 حافظه فعال هیجانی. بهبوددهنده افزار نرم

 سخنرانی
 کلامی، ذهنی

مملااااای قابااااال  
 کاری دست

 مملی مداد کایذی،
 کلامیو 
 

 ای رایانه

آماااوزش راهبردهاااای شاااناختی و  
 فراشناختی

آماااوزش باااازداری پاساااخ و زود   
 انگیختگی

فضایی، توجاه   -دیداریبهبود ادراظ 
 و تمرکز

ارتقااااء حافظاااه فعاااال و بهباااود   
 کارکردهای اجرایی

 
 بهبود حافظه هیجانی
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 ها یافته
از تحلیل کوواریانس  در ای  پووه  جهت بررسی فربیا 

ماورد نیااز    هاای  فرض ی پچند متغیره استفاده شد، بنابرای  
بارای  پارامتریاک بررسای شاد.     یهاا  کاربرد آزمون منظور به

از آزمون کلماوگرو  اسامیرنو    فرض نرمال بودن آزمودن 
آزماون   یگاذار  نماره سه شایوه  هر نمرا  در  که استفاده شد
در ( یلط و درصد دقات   پاسخ صحیح،  یجانیهحافظه فعال 

و پیگیری  آزمون پس ،آزمون پی یعنی هر سه مرحله پووه  
سااطح اساات  گااروه کنتاارل و آزمااای  تأییااد شااده  دو در 
  یلاو  فارض  پای  هم،نی   است(. 05/0بیشتر از  داری یمعن
حافظاه فعاال    متغیرها در  ها در گروه انسیوار یبر برابر یمبن

از  تار  بازرگ  داری معنای سطوح   شددر جامعه تأیید هیجانی 
نتااایج آزماااون باااکس در مااورد تسااااوی     (.اساات  05/0

حافظه  متغیردر  فرض پی ای  که نشان داد  نیز ها کوواریانس
از  تار  بازرگ  داری معنای ساطوح    استبرقرار فعال هیجانی 

 (.است 05/0
نتایج تحلیل کوواریانس چناد متغیراره یاا ماانکوا جهات      

اجتماامی   -هیجاانی  -بساته آموزشای شاناختی   ر یبررسی تأث
ان دختار  آماوز  دانا  هیجانی در فعال حافظه فعال بر حافظه 

 2 پیگیری در جدولو  آزمون پسدر مرحله پایه پنج  دبستان 
 ارائه شده است.

 
اجتماعی حافظه فعال بر  -هیجانی  -بسته آموزشی شناختی ریتأثچن  متغیری  انسیکووار. نتایج کلی تحلیل 0ج ول 

 هیجانیفعال  حافظه

 F ارزش تغییر منابع ریمتغ
 ةدرج

 آزادی فرض

 ةدرج
 آزادی خطا

 آماری توان اثر اندازه یدار یمعن

 پاسخ
 صحیح

 996/0 431/0 001/0 36 2 63/13 569/0 آزمون پی 

 000/1 9/0 001/0 36 2 583/161 1/0 گروه
 پاسخ
 یلط

 998/0 433/0 001/0 36 2 312/14 557/0 آزمون پی 
 000/1 9/0 001/0 36 2 752/161 1/0 گروه

 درصد
 دقت

 997/0 433/0 001/0 36 2 737/13 567/0 آزمون پی 
 000/1 901/0 001/0 36 2 763/163 099/0 گروه

 
هار ساه    2 در جادول  آماده  دسات  به یها افتهیس اسا بر
با  آزمون پی بطه بی  رازیرا  ،شده است دییتأپووه   هفربی
 حافظاه  یگذار نمرهو پیگیری نمرا  هر سه شیوه  آزمون پس
یلط و درصد دقات   پاسخهیجانی شامل پاسخ صحیح،  فعال

با کنترل ای  رابطاه، میاانگی     .(p<05/0  استشده  دار یمعن
هیجاانی شاامل   فعال حافظه  یگذار نمرهنمرا  هر سه شیوه 

 آزمون پسط و درصد دقت در مرحله یل پاسخپاسخ صحیح، 
 یدار یمعنا در دو گروه آزمای  و کنتارل تفااو     و پیگیری

ت 
یس
ب

 

آموزش کنترل احساساا ، توصایح و گفتگاو دربااره میازان      
 ها هیجانناراحتی، خش ، درد و پذیرش 

و یاا   تار  مها   پیامدهایآموزش انتظار برای دستیابی به نتایج و 
 بیشتر

 اشکال هندسی مطابق الگونخ کردن 
اجرایای  ثباا  شاکل،     کارکردهاای حافظه فعال و  های تمری 

 تاوالی  تکمیل دیداری، تمیز دیداری، تشخیص شکل از زمیناه، 
/بصری، پردازش و اندوزش، محاسبا  ذهنی شنیداری دیداری،

 و استدلال(
دقیقه تمری  مهار  حافظه فعال هیجانی با استفاده از  15 -10
 حافظه فعال هیجانی. بهبوددهنده افزار نرم

 سخنرانی
مملااااای قابااااال  

 کاری دست
مملااااای قابااااال  

 کاری دست
 مملی مداد کایذی،

 کلامیو 
 

 ای رایانه

 آموزش تنظی  شناختی هیجان
فضایی، توجاه   -بهبود ادراظ دیداری

 و تمرکز
آموزش بازداری پاسخ و کااه  زود  

 انگیختگی
ارتقااااء حافظاااه فعاااال و بهباااود   

 اجراییکارکردهای 
 

 ارتقاء حافظه هیجانی
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 9/0 (. نتایج نشان داده است کاه نزدیاک باه   P=001/0  دارد
 9/0صاحیح،   یها پاسخفردی در بهبود  یها تفاو درصد از 
درصاد از   9/0در بهباود پاساخ یلاط و     هاا  تفاو درصد از 
در درصد دقت در دو مرحله پووه  به تفاو  بی   ها تفاو 

 -بسته آموزشی شناختی گرید مبار  به ؛دو گروه مربوط است
بامث بهبود هار ساه شایوه    ، اجتمامی حافظه فعال - هیجانی
یلاط و   شامل پاسخ صحیح، هیجانی فعال حافظه یگذار نمره

 100 یدرصد دقت در گروه آزمای  شده اسات. تاوان آماار   
مطلو  اسات   دهد دقت آماری ای  آزمون یدرصدی نشان م
 یه کااف ی  فربا یا   ایآزماا  یحج  نمونه برا ملاوه بر ای ،
 بوده است.

تعدیل شده حافظه فعال هیجانی در  یها در ادامه میانگی 
ارائاه   3و پیگیری در دو گاروه در جادول    آزمون پسمرحله 

 شده است.
 

 و پیگیری در دو گروه آزمون پستع یل ش ه حافظه فعال هیجانی در مرحله  یها . میانگین3 ج ول
 خطای انحرا  استاندارد میانگی  گروه مراحل پووه 

 پاسخ صحیح آزمون پس
 316/0 004/27 آزمای 

 316/0 846/18 کنترل

 پیگیری پاسخ صحیح
 315/0 957/26 آزمای 

 315/0 893/18 کنترل

 پاسخ یلط آزمون پس
 316/0 99/6 آزمای 

 316/0 15/17 کنترل

 پیگیری پاسخ یلط
 319/0 049/9 آزمای 

 319/0 101/17 کنترل

 درصد دقت آزمون پس
 88/0 009/75 آزمای 

 88/0 361/52 کنترل

 پیگیری درصد دقت
 882/0 009/75 آزمای 

 882/0 356/52 کنترل

 
، میاانگی   گاردد  مای مشااهده   3که در جدول  گونه همان

نمرا  پاسخ صحیح، یلط و درصد دقت در آزماون حافظاه   
و پیگیاری در گاروه    آزماون  پاس فعاال هیجاانی در مرحلاه    

نسابت باه گاروه     هاا  پاساخ بهبود در ای   دهنده نشانآزمای  
 کنترل است.

 
 گیری نتیجهبحث و 

بررسای روایای ساازه حافظاه فعاال      ای  پووه  باا هاد    
اجتماامی   -هیجانی -بسته شناختیهیجانی از طریق آموزش 

 شاهر  هاای  دبساتان  پایه پنج  ان دخترآموز دان حافظه فعال 
از مباانی   گیاری  بهاره ای  پووه  که باا   در انجام شد. تهران

 -ملمی در جهت تادوی  و تولیاد بساته آموزشای شاناختی     
 هاای  آماوزش اجتمامی حافظه فعال باا اساتفاده از    -هیجانی

قی ، تکااالیح مدادکایااذی، کلاماای در یالااب آمااوزش مساات
 هاای  تمری با ایجاد محیطی شاد،  دار هد شناختی  های بازی
و درگیر کردن والدی  و دوستان در امر آماوزش باا    ای رایانه
داشت  سه بعاد شاناختی، هیجاانی و اجتماامی گاام       نظر در

تا از ای  طریق بتواند باه ارتقااء حافظاه فعاال      برداشته است
در حافظاه   بعیح کودکان دارای مملکردهیجانی و آموزش 
در  تغیرینتاایج تحلیال واریاانس چنادم     فعال کمک نمایاد. 

ان دارای آماوز  دان نشان داد که بی  دو گروه  پووه  حابر
در حافظه فعال در گروه آزماای    میانگی از  تر پایی مملکرد 

 20وجاود دارد. بادی  معنای کاه      و کنترل تفاو  معنااداری 
اجتمامی حافظه فعال  -هیجانی-بسته شناختیجلسه آموزش 

هیجانی در بای  تماامی    فعال منجر به افزای  معنادار حافظه
 و پیگیری شاد.  آزمون پستا  آزمون پی از مرحله  ها آزمودنی
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 توسط پووهشگر تا ای  زماان تحقیقای   آمده ممل بهبا بررسی 
، ه استهمسو با پووه  حابر باشد به دست نیامد که کاملا 

پووهشای   فربایه ا در ادامه به تحقیقاتی کاه تاا حادی باا     لذ
از پاووه    آمده دست بهیج نتا .شود میهمخوان هستند اشاره 

 -هیجاانی  -بسته آموزشای شاناختی   اثربخشیحابر مبنی بر 
کاه   نشاان داد  حافظه فعال هیجاانی  اجتمامی حافظه فعال بر

داری میان نمرا  حافظاه فعاال هیجاانی بعاد از     تفاو  معنا
اجتماامی حافظاه    -هیجانی -آموزش بسته آموزشی شناختی

در دو گروه آزمای  و کنترل وجاود دارد کاه نشاان از     فعال
اجتمامی حافظاه   -هیجانی -بسته آموزشی شناختی اثربخشی

باا   ناومی  باه افتاه  ای  ی که ؛فعال بر حافظه فعال هیجانی دارد
 (،2009 دیپاو و همکااران،   بانی،، مکوایز،  های پووه نتایج 

(،  باانی، و همکااران،   2005 ، اسامی،ل، ولوکااو و دیمااری   
(،  اکباااری، حسااانی و 2012 (،  پرایاااز و دریاااو ،2009

موریسون  های یافتههم،نی   است. راستا ه  (1394همکاران، 
ه نشاان داد  نیاز  (2011  وگوتلیاب ( و لوینس 2011  چی و 

 تاوان  مای که با تقویت حافظه فعاال در بافات هیجاانی     است
کاه اشااره    طور همانهیجانی شد. فعال  منجر به ارتقاء حافظه

شد منظور از حافظه فعال هیجانی همان حافظه فعاال مارتبط   
 .( اسات 2007  بادلی اطلاما  هیجاانی بار اسااس مادل     با 

( نیز به بررسی حافظه فعاال بارای   2011  داگلی شوایزر و 
پیشنهاد کردند کاه سیسات     ها آناطلاما  هیجانی پرداختند. 

اختصاصی باشد که  های مؤلفهحافظه فعال ممک  است شامل 
بناابرای    ؛اناد  یافتهبرای نگهداری اطلاما  هیجانی تخصص 

م بت و منفی  های پدیدهکه افراد در مواجه با  دریافت توان می
کاارکرد حافظاه فعاال متفااوتی را نشاان       به لحااظ هیجاانی  

  پردازش اطلاما  در ارتباط اسات  و خلق با سیست دهند می
 تاأثیر  حافظاه  وبار توجاه و یاادگیری     تواناد  میو هیجانا  

بسااته  تاأثیر تبیای    در (.2002 واساون و جانسااون،   بگاذارد 
اجتمامی حافظه فعال بر حافظاه   -هیجانی -آموزشی شناختی
بیان نمود، مملکرد بهتار افاراد پاس از     توان میفعال هیجانی 

کاه در جریاان آماوزش،     شود میآموزش به ای  نکته مربوط 
، ای  کند میظرفیت حافظه فعال هیجانی در افراد افزای  پیدا 
ای  آهیاناه  -افزای  ظرفیت هم،نی  با افزای  مناطق پیشانی

مربوط به مهارگری نیز همراه است که نتیجاه ایا  تغییارا ،    
 درواقاع توانایی مهار گری شاناختی در افاراد اسات.     افزای 

شاناختی   های مهار ارتباط م بتی بی  ظرفیت حافظه فعال و 
 (.2014مامرلا،   داردو تنظی  هیجان در افراد وجود 

مغاز و مزایاای مصاب     پاذیری  انعطا با توجه به مسئله 
،   م بت در یادگیری و در حی  باازی و هیجانا شناختی روان

و شاناختی بیاان شاده در یالاب باازی       هاای  مؤلفاه آموزش 
رده و آمااوزش ترمیماای و فشاا  هااای آمااوزش صااور  بااه

گروهای و   هاای  آماوزش اساتفاده از  اجتمامی و  های مهار 
از همراهی و درگیر کردن دوستان و والدی  در حی  آموزش 

باماث بهباود و   نقاط قو  اصلی ای  بسته آموزشی است که 
توجاه   بر مؤثر های مؤلفهدکان در بالا رفت  سطح مملکرد کو

 .و حافظه فعال هیجانی شده است
چنی  گفت  توان میهم،نی  در تبیی  پووه  حابر نیز 

، کودکاان بارای   ملمی بیاان شاده   های پووه توجه به که با 
تسالط   هاا  مهار ارتقاء حافظه فعال هیجانی باید به یکسری 

دارناد و   شناختی روانجنبه مصب  ها مهار داشته باشند ای  
از طریق تجربه، آماوزش و یاادگیری در محیطای اجتماامی     

، اک ار  آیناد  مای همراه با هیجانا  م بت و خوشایند به دست 
 دهناد  مای خودکار انجاام   صور  بهرا  ها مهار کودکان ای  

ایا   در یاادگیری  دکان دارای بعح در حافظه فعاال  ولی کو
باه   هاا  مهاار  یاد ایا    با مشکل مواجه هستند و با ها مهار 

آموزش داده شود. بیشتر والدی  در مورد بازی و ایجااد   ها آن
آوردن  فراه  ةو در زمین شناختی مصبریک تح های موقعیت

فضای هیجانی و شناختی پویای باازی بارای کودکاان دچاار     
کودکاان دارای   هاای  خاانواده ، بنابرای  آموزش باه  اند بعح

 تواناد  مای حافظه فعاال  و اختلالا   شناختی مصبمشکلا  
 ایجاد نماید. ها مؤلفهنق  مهمی در بهبود ای  
( مشاهده، بهباودی  2015  کورنی کرظ، گری، ریبای و 

را یاک   اناد  نگرفتاه در تکالیفی که مورد آموزش مستقی  قرار 
کاه   دانناد  مای آماوزش شاناختی    هاای  برنامهویوگی مطلو  

 دساتاوردها با میزان ای   توان میرا  ها برنامهای  نوع  اثربخشی
یاک انتقاال اثار نزدیاک      تواند میارزیابی کرد. ای  انتقال اثر 

ه کا  شود میزمانی که بهبودی در تکالیفی مشاهده  باشد؛ یعنی
برای م اال بهباودی در تکاالیح حافظاه     نزدیک هد  است. 

ای  انتقال ، فعال هیجانی، بعد از آموزش حافظه فعال هیجانی
آموزشاای کاگمااد و  هااای برنامااهدر  اثاار نزدیااک بااه کاارا 

 ر اابل انتقال اثادر مق. ده استازارش شاه گامشاب های رنامهاب
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هباودی در انجاام   نزدیک، اثار انتقاال دور اسات کاه در آن ب    
اتفااق   از آماوزش هاد  اسات    متفااو   تکالیفی که کااملا  

اه  ، کا ال آموزش و بهبودی در حافظه فعال. برای م افتد می
های نافرمانی را به همراه داشاته  بی  فعالی و رفتار های نشانه

اسات فقادان اثار انتقاال      تر پی،یدهباشد. ای  انتقال به مراتب 
دور اشاره به ای  دارد که آموزش مورد نظر ممک  است تنهاا  

معتباار باشااد و  در ایجاااد تغییاارا  در حیطااه هااد  خااود 
گسترده  های بهبودیمحدودیت بالقوه ای  مداخلا  در ایجاد 

 دربااره باا تحقیقاا  بیشاتر     هاا  یافته. ای  کنند میرا برجسته 
 اثرا  انتقال دور حمایت شده است.

پیادا و پنهاان زیاادی در فرایناد      متغیرهاای روش  است 
ان دارای مملکارد پاایی  در   آماوز  دانا  آموزش و یاادگیری  
، ، ک  و کیح طراحی آماوزش سو یکند، از حافظه دخیل هست

سااوی دیگاار، راهبردهااای   از وآموزشاای  د و محتااوایمااوا
و دان  قبلی، هوش و حافظه یادگیرنادگان   مادگیآ ،یادگیری
انجاام   ا یکادیگر در تعامال با  در مواملی هستند کاه   ازجمله

یادگیرنادگان  یادگیری و سرانجام مملکارد  تکالیح شناختی، 
آماد،  رای ایجااد و اساتقرار یاک نظاام کار    ب . لذاگذارد میاثر 
بایاد باه هماه     و مملکرد مطلو  تحصیلی اثربخ ادگیری ی

ه کرد که طراحی و تادوی  و  موامل اثرگذار بر یادگیری توج
اجتماامی حافظاه    -هیجاانی  -آموزشی شناختی ةبست اجرای
 .هاست آنتنها یکی از  فعال

از مبانی ملمی در جهت تدوی   گیری بهرهای  پووه  با 
اجتماامی حافظاه    -هیجاانی  -و تولید بسته آموزشی شناختی

باا رواساازی   فعال گام برداشته است تا از ای  طریاق بتواناد   
بااه بهبااود و ارتقاااء حافظااه فعااال و حافظااه فعااال هیجااانی 

مرتبط با آن کماک نمایاد، هم،نای  تالاش شاده       های مؤلفه
در حافظاه   ماؤثر  هاای  مؤلفاه است با در نظر گرفت  بیشتری  
باا داشات  نگااهی     و اناد  نظاام فعال با استفاده از روش مرور 

جامع از سه بعاد هیجاانی، شاناختی و اجتماامی باه ارتقااء       
بناابرای  نتاایج    ؛وابسته کمک نماید های مؤلفهحافظه فعال و 
راهگشای معلمان، مربیان و روانشناسان  تواند میای  پووه  

 بالأخصو متخصصان و درمانگران حوزه اختلالا  یادگیری 
شاود   ال باشد. پیشانهاد مای  کودکان دارای نقص در حافظه فع

یربالگری اخاتلالا  حافظاه فعاال کاه زیربناای اخاتلالا        
در  ویاوه  باه یادگیری است قبل از ورود به هر پایه در مدارس 

اجرا گاردد تاا اقاداما  درماانی      دبستان پی دوره دبستان و 

مضاامح و   هاای  کالاس در  زودهنگاام مداخلا   صور  به
معلماان و   شاود  مای اد منزل گنجانده شاود. هم،نای  پیشانه   

متخصصان کاه در ارتبااط    ریو سا تیو ترب  یمتخصصان تعل
در حافظه فعال هستند بم   ی بعحبا کودکان دارا  یمستق
  یا پاووه ، از ا   یا ارائاه شاده در ا   یبا راهبردهاا  ییآشنا

آماوزان   بهباود مملکارد حافظاه فعاال دانا       یراهبردها برا
  یا ا توانناد  یم یحت تیو ترب  یتعل متخصصان. استفاده کنند
ی کودکاان دارا  هاای  خاانواده  یکه بارا  ای گونه بهراهبردها را 

باشد، آموزش  استفاده قابلو  یکاربرد ،در حافظه فعالبعح 
نقص در حافظاه فعاال    یامدهایپ دوجانبه یدهند تا در تعامل

 هاایی  محدودیت. ای  پووه  با ان را کاه  دهندآموز دان 
آموزش و آزمون حافظاه فعاال هیجاانی     افزار نرمدر ساخت 

روبرو باود، زیارا کاه همکااری باا متخصصای  مجار  در        
 نویسای  برناماه های خاا   افزار نرمو استفاده از  نویسی برنامه
. مادم دسترسای باه    داد مای پاووه  را افازای     هاای  هزینه

رزونااانس  تصااویربرداریماننااد  شااناختی مصاابابزارهااای 
دیگاار  هااای محاادودیت ازجملااهمغناطیساای کاااربردی مغااز 

 گاردد  میوجود ای  ابزارها بامث  چراکهپووه  حابر بود، 
را در مراحال مداخلاه را    شاناختی  مصبتا تغییرا  مغزی و 

آتای از   هاای  پاووه  در  گردد میمشاهده نمود، لذا پیشنهاد 
نیز استفاده گردد. هم،نای  پیشانهاد    شناختی مصبابزارهای 

 هاای افزار نارم ت ماالی  دارای حمایا  های پووه در  شود می
 افازاری  نارم  هاای  برناماه جهات تادوی     تار  دقیقو  تر پی،یده

 نویسای  برنامهخریداری و با استفاده از متخصصی  مجر  در 
تدوی  و طراحی گردد. هم،نی   افزاری نرم های برنامه مجددا 
که ای  بسته آموزشای بار روی افاراد دارای     شود میپیشنهاد 

اختلالا  یادگیری و یا نقص در توجه و فزون جنبشای نیاز   
آن بررسی گردد. هم،نی  ایا  پاووه  در    اثربخشیاجرا و 

ان دختار پایاه پانج     آماوز  دانا   ه   آنحج  نمونه کوچک 
 هاای  نموناه انجام شد، بروری است که چنی  پووهشای در  

قاطع تحصایلی و بار روی پساران نیاز     و در دیگر م تر بزرگ
 صور  گیرد.
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