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 چکیده

در هدا  مدنش   هدف این پژوهش مقایسه بهزیستی روانی و نیرومندد  
 -، ع ّدی روش حصقید  د. دانشجویان بر اساس رشدته حصیدی ی اندان بدو    

نفر از دانشجویان دانشگاه ازاد  153دین منظور، حعداد ب ا  بود.مقایسه
هددا  ملت دد  بددا   و رشددته هددادانشددهدهاسددیمی وا ددد ش سددتر از   

ابزارهددا  سددنجش شددام   ا  انتلدداش شدددند. ا  ط قددهخوشدده روش
ها   ارزش ةو پرسشنام( 3191)ری ،  شناختی روانبهزیستی  ةپرسشنام

. بدرا   بدود ( 4002فعال در عمد  )فدرک توحداه( )پترسدون و سد یگمن،      
 شدد. نتدای    از ازمون حص ی  واریانس چندمتغیره استفادهها داده حص ی 
ها  منش در بهزیستی روانی و نیرومند  ها  مؤلفهنشان داد ته حص ی  

 بدود طور معنادار  متفداو   دانشجویان بر اساس رشته حصیی ی انان به
(05/0>p.) مهندسی، ع وک  -ها  ع وک انسانی، فنیبین دانشجویان رشته

رشدددد  خودملتدددار ، هدددا  مؤلفدددهپایددده و تشددداورز  از لصدددا   
و در بدین   )در  الد  ت دی(   و بهزیستی رواندی  پذیرش خود شلیی،
ره در ، بلشدش،    هدا   مؤلفده  جدز  بده ها  مدنش،  نیرومند  ها  مؤلفه

  داشد معنادار  وجود  ها حفاو لفهؤ عی، بین سایر مطفروحنی و شوخ
(05/0>p)دو متغیدر   رامده برا  هد  به دس ته میانگین نمره طور ، به

 مهندسی بود. -در دانشجویان ع وک انسانی بیشتر از دانشجویان فنی
هددا  مددنش، یسددتی روانددی، نیرومنددد زبه :یکلیاادیهاا واژه

 .دانشجویان
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Abstract 
 

The purpose of this study was to compare the psychological 
well-being and character strengths of students based on 
their field of study. The research method was 
causal-comparative and for this purpose, 351 students of 
Islamic Azad University of Shabestar Branch from 
different faculties and different fields of study were 
selected by cluster sampling method. Measurement 
tools included the psychological well-being questionnaire 
(Reif, 1989) and values in action inventory of strengths 
questionnaire (short form) (Patterson and Seligman, 2004). 
Multivariate analysis of variance was used for data 
analysis. Results of the research showed that the 
components of psychological well-being and 
personality dynamics in students based on their field of 
study were significantly different (p<0.05). Between 
students of humanities, engineering, basic sciences and 
agriculture in terms of autonomy, personal 
development, self-acceptance, and psychological well-
being (in general), and among the components of the 
power of life, Except for the components of leadership, 
forgiveness, humility and humor, there were significant 
differences between the other components (p<0.05). 
As a result, the mean score for head of two variables 
was higher in humanities students than technical-
engineering students. 
Keywords: psychological well-being, character 
strengths, students. 
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مقدمه
ای بلر  قابل  لاحظهل    تأثیرروانی  بالندگی، سرزندگی و نشاط

های شخصیتی و چگونگی بروز و ظهور رفتارهلای  تمام جنب 
عحوه بر توج  بل  شخصلی ،    ،بنابراین؛ لاختلف شخص دارد

مندی افلراد نیلز الالری    یتتوج  ب  اظساس بهزیستی یلا رالا  
اروری بلوده و بهزیسلتی روانلی لاوجلد رشلد لاتولادل و       

تلر و  پلرورش صلحی    رایبل شود و راه را سحلا  آدلالی لای
)لارادی، جوفلری و  سازد تر استودادهای وی هموار لایوسیع

دلی  شرایط خاص دانشلجویی  دانشجویان ب  (.1834 عابدی،
ای بزرگ و از جمل  دوری از خانواده، وارد شدن ب  لاجموع 

، ظجم زیاد كافیپرتنش، لاشكحت اقتصادی و نداشتن درآلاد 
 لاسلتود از دسل  دادن سلحلا    های فشرده دروس و رقاب 

(، للذا سلحلا    1833پور،  )صادقیان و ظیدریان روانی هستند
 سلحلا   و ای برخلوردار اسل   از اهمیل  ویل ه   ها آنروانی 
در رشلد و پلرورش اسلتودادهای     لاؤثرعالا   ترین لاهمروانی 

 (.1890)لاهری و صدیقی صولاو  كوچک، اس دانشجویان 
لاشكحت نسل  جلوان    سفان أدهند ك  لاتشواهد نشان لای

الاروز )نهیر شیوع افسردگی، اعتیاد بل  لالواد لاخلدر، داشلتن     
هلای گذشلت    نسل   لاراتلد از ...( بل   روابط جنسی پرخطر و

( و با توج  ب  اینك  جوانان الاروز، 1831)قربانی،  بیشتر اس 
صاظبان آینلده جالاول  هسلتند، سلحلاتی و بیملاری آنلان در       

های آینلده اثراتلی قابل     نس  سحلاتی و بیماری جالاو  فردا و
-براین، لازم اس  ب  سلحلا  روانلی  بنا؛ توج  خواهد داش 

، جسمانی این قشر عهلیم بیشلتر توجل  شلود )صلفرعلیزاده     
 (.1898، لو، باقری  و لاتوارفی هاشم

های اخیلر  نگر در سالشناسی لاثب با توج  ب  رشد روان
اسل  كل     گرا اینشناسی لاثب اهداف روان ترین لاهمیكی از 

را بشناسلند.   ینشلان راستهلای  ب  افراد كمک كند تا نیرولاندی
هلا هسلتند كل     های راستین آن دسلت  از توانمنلدی  نیرولاندی

 هلا  آنبوده و شناسایی و اسلتفاده از  « خود واقوی» ةدهند نشان
سرع  توانند ب لاوجد هیجان و شادلاانی شود. افرادی ك  لای

داننلد كل  در   ص دهند، لایرا تشخی ینشانراستهای نیرولاندی
هلای لالورد نهلر اسلتفاده     توانند از نیرولاندیچ  شرایطی لای

بخشلند.  لالی  شان را ارتقاءكرده و بدین ترتید كیفی  زندگی
 در  ها آنتوان از ها لایاز شناسایی توانمندی )نیرولاندی(پس 

 

 نللد كللار، روابللط، تفللری  و سللرگرلای و ابوللاد لاختلفللی لاان
 (.1891، 1لاوئی -كرد )لاگیار فرزندپروری استفاده

عوالال    ةدرزلاینل  هلا  آنتوج  ب  عوالا  لاثبل  و ارتقلای   
توج  بل  اینكل  دانشلگاه و     نیزو  ها آنو تمرین  شناختی روان

زای آن لامكلن اسل  در افلزایش لاشلكحتی     تجارب استرس
لااننللد فرسللودگی، االلطراب، اخللتحلات رفتللاری و دیگللر   

 دانشجویان نقلش داشلت  باشلند   وی ه در های روانی ب بیماری
دلیل  اهمیل  جلدی    بل   .(2004، 2)گدزلا، استكز و اسلتفانز 

هللای روانللی و لاشللكحت لاللرتبط بللا آن در جالاولل   بیمللاری
های بیشتری از عوالال  لاثبل  لالرتبط بلا     دانشگاهی ب  آزلاون

های سحلا  روانی و شخصیتی دانشجویان و ارتقاء نیرولاندی
 لالؤثری ن طریق بتوان لاداخحت لانشی آنان نیاز اس  تا از ای

های وزارت ریزیبرای افزایش یا كاهش این عوالا  در برنالا 
؛ (1892)رالائی،   علوم و تحقیقلات و فنلاوری فلراهم كلرد    

های اظتملالی،   لازم اس  در كنار پیشگیری از آسید ،بنابراین
در جه  ارتقای سط  بهداشل  روان فلردی و اجتملاعی و    

نشی دانشجویان و سلایر دانشلگاهیان   های لاارتقای نیرولاندی
ك  در توالال  و ارتبلاط لاتقابل  بلا دانشلجویان قلرار دارنلد        

 (.1890برداشت  شود )فراهانی،  لاؤثریهای  گام
پویلا   ی( اعتقاد داش  ك  بهزیسلتی لافهلولا  1939) 8ریف

و  شلناختی  رواناس  كل  شلالا  ابولادی یهنلی، اجتملاعی،      
تلوان از  و آن را لالی  گلردد لالی رفتارهای لاربوط ب  سلحلا   

رشلد  ، پای  توصیف كرد: پلذیرش خلود   لاؤلف طریق تودادی 
، تسلللط بللر لاحللیط   ،داشللتن هللدف در زنللدگی  ، فللردی

نتلای  پل وهش ریلف    ارتباط لاثب  با دیگلران.   ،یخودلاختار
( لانجر ب  پیلدایش لافهلوم جدیلد عینلی از بهزیسلتی      1939)

 : خودلاختاری، رشد شخصی،لاؤلف  ششروانی شد ك  دارای 
تسلط بر لاحیط، هدفمندی در زندگی، ارتباط لاثب  با دیگران 

كلرد كل     اسلتدلال ( 2009) 4تولالاس  و پذیرش خود اسل . 
رای توریف كردن و چ  بلرای لالورد سلنجش    ببهزیستی چ  

  اس . قرار دادن، لافهولای نالالموس و دشوار
ها اسل .   نگر، رویكرد نیرولاندی بنیان لادل آلاوزش لاثب 

هللا و  هللا، هللر شللخص دارای توانللایی  از لانهللر نیرولانللدی
اس  ك  ب  رشد و شلكوفا شلدن    فردی لانحصرب های  ظرفی 

 دان لوود، لینلی، لاالتبی، كاشكند ) هر چ  بیشتر وی كمک لای
 

2. Gadzella, Stacks & Stephens 

4. Thomas 

1. Magyar-Moe 

3. Ryff 
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هلا افلزون بلر     نیرولانلدی رسد  نهر لایب (. 2011، 1و هارلینگ
لاهملی بلرای    یلد فواظس ارزشمندی بدون اتكا ب  دیگلران،  

لانهور كمک ب  پیشلبرد لاوفقیل    همراه دارند و ب بهزیستی ب 
)پترسللون و گردنللد  هللای لاهللم زنللدگی تلقللی لاللی در ظللوزه
ك  تجهیز دانشجویان بلا  رو، درظالی از این (.2004، 2سلیگمن
  دارد، كمللک بلل  اهمیلل دانشللگاهیهللا و دانللش  لاهللارت

هلایی لااننلد عشلق،     نیرولانلدی  ةتوسلو  لانهلور  ب دانشجویان 
كنجكاوی، خحقی  و پشتكار نیز دارای ارزش بسزایی اس ؛ 

قلادر خواهنلد بلود     هلا  آنهلا،   واسط  ایلن نیرولانلدی   زیرا ب 
، 8)پلار  و پترسلون   های ارزشمندی بل  جالاول  كننلد    كمک
2006.)  

هللای لاللنش را  نیرولانللدی (2004) پترسللون و سلللیگمن
از  ظااللرشللناخت  شللده همیشلل    زیرلاجموعلل عنللوان  بلل 

كننلد كل  از نهلر اخحقلی      های شخصلیتی توبیلر لالی    وی گی
 4بللر اسلاس نهریللات لینلللی و هرینگتللون  .ارزشلمند هسللتند 

های فكر كردن، اظسلاس كلردن و    ها، راه نیرولاندی (،2006)
طور طبیوی و آسان توسط یک فلرد اسل  كل      رفتار كردن ب 

سازد. بلا وجلود اینكل      توانایی و عملكرد بالایی را فراهم لای
هلای لاهملی نیلز     ها لاشاب  استودادها هستند، تفاوت نیرولاندی

 دلایل  اخحقلی و یاتلی ارزشلمند    وجود دارند. نیرولاندی بل  

 هلا  آنواسلط  نتلای  لالملوس    ك  استودادها بل  اس  در ظالی
لاطالول    (.2004)پترسلون و سللیگمن،    كننلد  لالی ارزش پیدا 
آغاز شد،  1999شناسی لاثب  در های لانش در رواننیرولاندی

آوری لیسلتی  درس  زلاانی ك  گروهی از لاحققلان بل  جملع   
ده های انسلان پرداختنلد. انگیلزه اسلتفا    آزلاایشی از نیرولاندی

تلر  از این لیس  همانا برخورداری از چارچوبی عمولای ها آن
5از صفات لاثب  بود. پروژه 

VIA    عنلوان  لانش لاطللوب را بل
ای از لادار گستلرده كل  در دالانل   ای از صفات ارزشلاجموع 

نمایلد. شود، لاطرح لایافكار، اظساسات و رفتلارها آشكار لای
نیلروی   وچهلار  یسل  بشالا   VIAبندی جاری، طبق  در طرح

ای قلرار گرفتل  و   فضلیل  هسلت    لانش اس  كلل  در شلش  
سلسللل  لاراتبللی،  دهللی سللازلاانشللده اسلل .  دهللی سللازلاان
از فضای ، یک طرح لافهولای بلوده نل     تر یینپاهای نیرولاندی

هلای گونلاگون بلا اسلتفاده از     ای كل  نیازلانلد آزلالون   فرای 
ال پیشلرف   ای در ظل برنالا  VIAاطحعات دقیق باشد. پروژه 

آوری اطحعلات تجربلی تیییراتلی در    اس  ك  از طریق جمع
 (.2009، 6آورد )پللار طبقللات لاختلللف آن بلل  وجللود لاللی 

نیروی لانش قرار گرفت  در شلش فضلیل  ایلن     وچهار یس ب
 آلاده اس :( 1بندی در جدول ) سیستم طبق 

 
 های منشنیرومندیها و فضیلت .1جدول 

قضلاوت،  ، خحقیل  و ابتكلار  ، عشق ب  یلادگیری ، كنجكاوی و عحق  ب  جهان اكتساب و كاربرد دانش . خرد1
انلداز،  چشلم ، هوش شخصی، اجتماعی و هیجانی، یشیاند فراختفكر انتقادی و 

 دیدن تصویر بزرگ و خرد
اراده و تحقللق اهللداف در صللورت   . شجاع 2

 بیرونیبروز لاوانع درونی و 
كمال، صداق ، اعتبلار و  ، پشتكار، جدی  و تحش، و جرئ  شجاع شهالا ، 
 اصال 

 استوداد عشق ورزیدن و دوس  داشت  شدن، لاهربانی و سخاوت نیروی بین فردی . انسانی 8
، انصلاف، برابلری و علدال    ، ، كار گروهلی و وفلاداری  یف وظ انجامشهروندی،  نیروهای شهروندی . عدال 4

 رهبری
روی نیلروهایی ك  لاللانع از زیللاده   روی یان لا .5

 شوندلای
تواالع و  ، لاحظه ، اظتیاط، دق  و دوراندیشلی ، دهیو انضباط داری یشتنخو

 فروتنی
 تلر  بزرگنیروهایی ك  لاا را ب  جهان  . توالی6

 دهندپیوند لای
 ینیب خوشالاید، ، قدردانی و سپاسگزاری، ظیرت و قدردانی از زیبایی و فضیل 

، رظلم و بخشلندگی  ، روظانی ، هدفمند بودن، اعتقلاد و دیانل   ، نگری یندهآو 
 ، اشتیاق و انرژیرغب ، طبویسرزندگی و شوخ

 (2009) ، برگرفت  از پار  ها در عملانبع: انجمن ارزش
 2. Peterson & Seligman 

4. Linley & Harrington 

6. Park 

1. Wood, Linley, Maltby, Kashdan & Hurling 

3. Park & Peterson 

5. Values in Action 
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پن  نیرولاندی لالنش  ( نشان داد ك  2016) 1وانگ و وانگ
كاركنان چینی عبارتند از: قدردانی، شهروندی، لاهربلانی،   اول
ك  پن  لاورد آخر  ظالیانی از زیبایی و كمال، عدال ، درقدرد

 داق ، شللجاع ، لاونویلل  و قضللاوت بللود. خحقیلل ، صلل
ارتباط لاوناداری با هر پلن  نیرولانلدی    شناختی روانبهزیستی 

-( نیرولاندی2015) 2كرن و باولینگ لانش بالا و اعتدال دارد.

ظقوق را لاورد های لانش و عملكرد تحصیلی در دانشجویان 
 هلای نتای  پ وهش نشان داد ك  نیرولاندی بررسی قرار دادند.

 رأسقضاوت، كنجكاوی، عشلق بل  یلادگیری و انصلاف در     
( 2015) 8پل وهش لیندسلی   هلا قلرار داشلتند.   نیرولاندی ةهم

نتلای    .لاوناداری در نمرات بهزیستی یهنلی نشلان داد    تفاوت
( نشللان داد كلل  نیرولانللدی لاللنش  2014) 4لاطالولل  جانسللن

در كنلد.   بینلی لالی   پلیش  بهزیستی یهنی را فراتر از شخصی  
( پن  نیرولاندی لالنش بلا   2014) 5گاستمز و كالدرانپ وهش 

و  بالاترین الاتیاز شالا  لاهربانی، انصاف، كار گروهلی، عشلق  
تلری   های لانشی ك  ارتبلاط نزدیلک   صداق  بودند. نیرولاندی

طبولی،   شلق، شلوخ  ودنلد از: ع ا بهزیسلتی داشلتند عبلارت ب   ب
هلای   تنهیمی. نیرولانلدی خلود كاوی و انصاف، صداق ، كنج

دانشلجویان   شناختی روانلاثب  با بهزیستی  ةرابط لانش دارای
 دانشگاه اس .

لایلان   ة( اهمیل  رابطل  2012) 6نتای  لاطالو  ایسللزاكووا  
بلر اهمیل     وداد  هلای لالنش را نشلان    بهزیستی و نیرولاندی
شناسی لاثب  بر دانش بهتلر و اسلتفاده   تمركز لاداخحت روان

 كنلد.  اشلاره لالی  از نیرولاندی لانش و فضائ  در افراد جلوان  
( نشلان دادنلد كل     2012) 1نتای  پ وهش لئونتوپولو و تریلیوا

ترین خصوصیات در لایلان   الی برجست اع  و توظكم ، شج
بود، زیرا نیرولاندی لانش ارتبلاط   جوانانهای لانش  نیرولاندی

تسلط بلر   ةهای بهزیستی دربارلاثب  و بالایی با خرده لاقیاس
لاحیط، داشتن هدف در زندگی و پذیرش خود دارد. سحلا  

بل   لاناسد جسمانی و روانی دارای ارتبلاطی لاثبل  بودنلد و    
های لاتفاوت بهزیسلتی و نیرولانلدی    قاب  اعتمادی جنب  شك 

 كردند. بینی لای پیش لانش را 
 
 
 
 

در لاورد  تأییدی( هیچ 2012) 3ایانی ةبا وجودی ك  لاطالو
پیلدا   ستفاده از نیرولاندی )نقاط قلوت( و نملرات  لایان ا ةرابط

هلا در   لاكلرر از نیرولانلدی   ةد ك  استفاددا ها نشان  نكرد، یافت 
ارتباط با سطوح بالاتر جریان شادی در زندگی تحصیلی یک 

بللر روی دانشللجویان ( 2011) 9پلل وهش بللایفللرد اسلل . 
های چین پن  عالال  نیرولانلدی كلیلدی را لاشلخص      دانشگاه
و نشاط و  عبارتند از: كنجكاوی، الاید، قدردانی، عشقكرد ك  

هلای كلیلدی    داد كل  تملام نیرولانلدی   . نتای  نشان سرزندگی
 ؛ وتباط لانفلی بلا افسلردگی دارنلد    با شادی و ار یارتباط لاثبت

توانند واوی  بهزیستی در طلول زلالان   لای الاید و كنجكاوی
بیلردار، آنیلک و    بینلی كننلد.   پلیش  لاربوطل   ة را فراتلر از پایل  

 پن  نیرولاندی با بلالاترین ك   ندنشان داد( 2011) 10ریجاو 
ی، عشلق، قلدردانی و   وزن برای زنان شالا  صداق ، لاهربلان 

كل  بلالاترین وزن بلرای لالردان بلرای      ظلالی انصاف بلود، در 
طبولی، قلدردانی و كنجكلاوی     نیرولاندی صداق ، الاید، شوخ

 331پ وهشللی بللین  در  (2010) 11بللود. بیللردار و كاشللدان 
 كل  در بلین   نلد هلای كرواسلی، نشلان داد    دانشجوی دانشگاه
تلرین   عنلوان لالرتبط  های لانش، سرزندگی ب عوالا  نیرولاندی

( در پ وهشی 2009) 12لاوله  آرن. عالا  با بهزیستی ظاهر شد
نمللرات بللالاتری در  ،نشللان داد دانشللجویان سللحلا  روانللی

جتماعی، تحسلین  طبوی، هوش اهای لاهربانی، شوخنیرولاندی
 MBAدانشجویان  ؛ وزیبایی و نیكی، لاونوی  و عشق داشتند

 18نمرات بالاتری در پشلتكار داشلتند. ناگارجونلا و لاالایلدونا    
هلای  تطبیقلی وی گلی   ة( در پ وهش خلود بل  لاطالول   2003)

انلد، نتلای    شخصیتی دانشجویان لاهندسی و تجارت پرداختل  
اندیشلی،  خحقی ، ژرفنشان داد ك  دانشجویان لاهندسی در 

خللودتنهیمی، كللارگروهی در سللط  بللالاتری از دانشللجویان 
  باشند.تجارت لای
نشللان داد ( 1895)غیللاثی، طباطبللایی و نصللری  ةلاطالولل

و  ی بر لاتییرهلای اصللی تنهلیم هیجلانی    اندیشآلاوزش لاثب 
 های ارزیابی لاجددشناختی،لف ؤو زیرلا شناختی روانبهزیستی 

  رلتأثی ودلرش خلو پذیارتباط لاثب  با دیگران  ،رشد شخصی
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هلای  لفل  ؤاندیشلی بلر زیرلا  لاونادار دارد. ولی آلاوزش لاثبل  
سللركوبی، خودلاختللاری، تسلللط بللر لاحللیط و هدفمنللدی در 

اندیشلی بلر   نتای  اثر آلالوزش لاثبل   اثربخش نیس . زندگی 
دانشلجویان و نقلش    شلناختی  روانتنهیم هیجانی و بهزیستی 

فللردی، سللحلا   اندیشللی در ارتقللای روابللط بللین  لاثبلل 
نتلای    كند.لای تأییدهای ابراز وجود را و توانایی شناختی روان

( 1894یوالللرظیم و بیرالاللی )لاللاتریس همبسللتگی پلل وهش 
 هلای  لاؤلفل  هلای ناكارآلالد بلا     ظاكی از آن اس  ك  نگلرش 

، لاثب  با دیگران ، ارتباط)پذیرش خود شناختی روانبهزیستی 
و تسلط بر رشد شخصی ، خودلاختاری، هدفمندی در زندگی

اس   داری دارد. نتای  ظاكی از آن ( ارتباط لانفی و لاونالاحیط
های ناكارآلالد در دانشلجویان، بهزیسلتی     ك  با افزایش نگرش

 .كند كاهش پیدا لای ها آن شناختی روان
بیلللن ( 1894)اكبللرزاده، اكبللرزاده و اظمللدی  ةدر لاطالولل
، شلناختی  روانبا ابلراز وجود و بهلزیستی  ماعیااطراب اجت

دار و با پرخاشگری، همبستگی لاثبل   همبستگی لانفی و لاونا
همچنین نتلای  تحلیل  رگرسلیون    . داری وجود داش و لاونا

و ابلراز وجلود؛    شناختی رواننشان داد پرخاشگری، بهزیستی 
دار ااطراب اجتماعی را دارنلد. در نتیجل    بینی لاوناتوان پیش

باعث كلاهش االطراب    یشناخت روانابراز وجود و بهزیستی 
اجتماعی و پرخاشگری لاوجد افلزایش االطراب اجتملاعی    

یسلاولی، برجوللی، لالولایی     لاییلالو  تحقیلق  نتلای  شلود.  لای
ریلف بلا    بهزیستینشان داد عوالا   (1894)یاسولی و فداكار 

لاستقیم دارنلد. بللا    ةراای  از زندگی و كیفی  زندگی رابط
راای  از  نیزتوان كیفی  زندگی و توج  ب  نتای  ظاصل  لای

پل وهش   های بهزیستی ارتقاء داد.زندگی را با بهبود شاخص
داشلتن  نشلان داد  ( 1894)، پروانل  و كریملی   یلالؤلان پروان ، 
های لاثبتی چون لاقابل  با چالش، داشتن توهد، الایلد و  وی گی

در  شللناختی روانلاونللا در زنللدگی باعللث بهبللود بهزیسللتی  
  شود.دانشجویان لای

از آنجایی كل  كمتلر پ وهشلی بل  جمویل  دانشلجویی       
ك  در كشور لالا جمویل  دانشلجویی    پرداخت  اس . درظالی

دهند ك  شناسلایی  ای از قشر جوان را تشكی  لایبخش عمده
تواند ب  ارتقای سط  سحلا  ایلن  لای ها آنواوی  سحلاتی 

گروه بل  شك  خاص و سط  سحلا  جالاو  ب  شلك  علام   
ها اشلاره شلد   د. با توج  ب  لاطالبی ك  درباره لاتییركمک نمای

لالنش   هلای نیرولانلدی رسلد بهزیسلتی روانلی و    نهلر لالی  ب 

لاتفاوت باشلد و از   ها آندانشجویان بر اساس رشت  تحصیلی 
سوی دیگر، هنلوز شلواهد تجربلی چنلدانی از بررسلی ایلن       

وی ه در ایلران و در لالورد دانشلجویان در دسل      لاتییرها، ب 
این پ وهش ب  دنبال لاقایسل  بهزیسلتی روانلی و    ذا ل. نیس 

رشلت  تحصلیلی   های لانش در دانشجویان بر اساس نیرولاندی
بلین   -1ت زیلر طلرح شلد:    فرالیا  ،بدین لانهورآنان اس . 

هلای عللوم   بهزیستی روانی در دانشلجویان رشلت    های لاؤلف 
لاهندسللی، علللوم پایلل  و كشللاورزی تفللاوت  -انسللانی، فنللی

های لانش نیرولاندی های لاؤلف بین  -2 .داردداری وجود  لاونی
لاهندسلی، عللوم    -های علوم انسانی، فنیدر دانشجویان رشت 

 .داری وجود دارد پای  و كشاورزی تفاوت لاونی
روش

این پ وهش از نهلر  : آماری و نمونه ةروش پژوهش، جامع
 ةجالاو. بود ایلاقایس -علّیهای لااهی  و هدف از نوع تحقیق

دانشلجویان دانشلگاه آزاد اسلحلای     ةآلااری این پ وهش كلیل 
بل  تحصلی     94-95ك  در سلال تحصلیلی    بود واظد شبستر

اشتیال داشتند و لاطابق گزارش اداره آلاوزش دانشگاه جمولا   
ای خوشل   گیری نمون ك  با استفاده از روش  بودندنفر  4299
نفر از اعضای جالاو   851، جدول لاورگانو لابتنی بر  ایطبق 
نفللر  10انسلانی،   نفلر دانشلكده عللوم    10) نمونل   عنلوان  بل  

لاهندسللی،  -نفللر دانشللكده فنللی 195پایلل ،  دانشللكده علللوم
 انتخللاب شللدند. نفللر دانشللكده كشللاورزی( 16لاومللاری و 

نفلر   149نفر نمون  لاورد لاطالو ،  851از لاجموع  ك  طوری ب 
پسر بود و نیز  (درصد 4/51نفر ) 202دختر و درصد(  6/42)

 درصلد(  9/2نفلر )  10ها نشان داد ك  توزیع فراوانی دانشكده
از دانشلكده   درصلد(  1/55نفلر )  196از دانشكده علوم پای ، 

( از دانشكده علوم انسلانی  درصد20نفر ) 10لاهندسی،  –فنی 
( از دانشلكده كشلاورزی بودنلد و از    درصد 4/21نفر ) 15و 

 112دانشجوی رشت  ریاای، ( درصد 9/2نفر ) 10این توداد 
 24نفلر )  34( دانشجوی عمران و لاوماری، درصد 1/81نفر )
( دانشلجوی  درصلد  1/11نفلر )  89( دانشجوی بلرق،  درصد

نفلر   21شناسی، ( دانشجوی رواندرصد 9/3نفر ) 81ظقوق، 
( دانشجوی 1/18نفر ) 43( دانشجوی كشاورزی، درصد 1/1)

 دالاپزشكی بودند
سنجش ابزار

آزلالون   بلرای آوری اطحعلات كمیلی لاوردنیلاز     لانهور جمع ب 
اسلتاندارد  هلای   پرسشنالا  وفرایات تحقیق از روش لایدانی 
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RSPWB-SF)فرم كوتاه( )ریف  شناختی روانبهزیستی ( 1)
 یلف ر( 1

هللای فوللال در عملل  )فللرم كوتللاه( ارزش (2) و( 1939) 2و سلینگر 
(VIA-72

  شد. استفاده( 2004) پترسون و سلیگمن (8
 ریگ  )فگرک کوتگاه(    شناختی روانپرسشنامه بهزیستی 

 ریف شناختی روانبهزیستی  لاقیاس: (1999ری  و سینگر )

 2002سلال   در و طراظلی  (1939) ریلف  كوتلاه توسلط   فرم
 پرسشلنالا   این كوتاه گرفت  اس . فرم قرار نهر تجدید لاورد

 لاشتم  نسخ ، این اس . سؤال 120 با اصلی فرم از برگرفت 

 بر لاحیط، تسلط خودلاختاری، از: عبارتند ك  اس  عالا  6 بر

 زنلدگی  در هدفمندی دیگران، با لاثب  ارتباط رشد شخصی،
( همبستگی این آزلاون 2006خود. ریف و سینگر ) پذیرش و

 39/0تللا  10/0ایللن پرسشللنالا  از  سللؤالی 34را بللا لاقیللاس 
، یآبلاد  فلت  گزارش نمودند. در پ وهش خانجانی، شلهیدی،  

تلک   ییلدی تأ( نتای  تحلی  عالالی 1898ری و شكری )لاهاه
گروهی نشان داد ك  در كل  نمونل  و در دو جلنس، الگلوی     
شش عالالی این لاقیاس )پلذیرش خلود، تسللط بلر لاحلیط،      
ارتباط لاثب  با دیگران، هدفمندی در زندگی، رشد شخصلی  
و خودلاختاری( از برازش خوبی برخلوردار اسل . همسلانی    

عالال    6درونی این لاقیاس با اسلتفاده از آلفلای كرونبلاخ در    
خود، تسلط بلر لاحلیط، ارتبلاط لاثبل  بلا دیگلران،       پذیرش 

هدفمندی در زندگی، رشد شخصی و خودلاختاری ب  ترتید 
و بلرای كل     12/0، 18/0، 52/0، 15/0، 16/0، 51/0برابر بلا  
بر گذاری این پرسشنالا   طیف نمره دس  آلاد.ب  11/0لاقیاس 
كالاح  لاخالفم )نمره یک( »ای  طیف لیكرت شش گزین  اساس

 ة. البتلل  ایللن شللیواسلل « ح  لاللوافقم )نمللره شللش(تللا كللالا
طوركلی اظساس  یک )ب شماره  سؤالاتگذاری در لاورد  نمره
سل  )ظفل    ، ام هستم( كنم لان لاسئول واع زندگی كنونی لای

روابط صمیمی برای لالن لاشلك  اسل  و اظسلاس ناكلالای      
چهار )نیازهای زندگی روزلالره، اغللد لالرا از پلای     ، كنم( لای

 لاولللكوس شللده و از كللالاح  11، 18، 10، 9، 5، آورد( درلاللی
دالانل    .اسل  لاوافقم )نمره یک( تا كالاح  لاخالفم )نمره شش( 

لاتییر اسل . نملره بلالا در     103تا  13نمرات این آزلاون بین 
بلالا و نملره    شلناختی  روانبهزیسلتی   ةدهنلد  این آزلاون نشان

 پایین اس . شناختی رواندهنده بهزیستی  پایین نشان
 

 در عمگ  )فگرک کوتگاه(    هگای فعگال   ارزش ةپرسشنام

های نسخ  اصلی آزلاون ارزش(: 9009پترسون و سلیگمن )
توسللط پترسللون و سلللیگمن  2004فولال در عملل  در سللال  

های )نقاط قوت( شخصیتی افلراد  نیرولاندیلانهور سنجش  ب 
ساخت  شد. این آزلاون شش فضیل  جهانی: خرد، انسلانی ،  

روی و تولالی كل  در همل  ادیلان و     شجاع ، عدال ، لایانل  
نیرولاندی شخصلیتی یونلی:    24اشاره شده و  ها آنلاذاهد ب  

كنجكلللاوی، عشلللق بللل  یلللادگیری، قضلللاوت، خحقیللل ، 
یللری، پشللتكار، صللداق ، اندیشللی، دلاجتمللاعی، ژرف هللوش

لاهربانی، عشق، كار گروهی، انصلاف، رهبلری، خلودتنهیمی،    
، شللكرگزاری، الایللد، نگللری، تحسللین كمللال و زیبللاییآینلده 

طبوی، سرزندگی و بخشلش را لالورد   لاونوی ، فروتنی، شوخ
دهللد. هریللک از شللش فضللیل  فللوق از ارزیللابی قللرار لاللی

اند. این یافت  های رفتاری تشكی ای از این نیرولاندیلاجموع 
عبلارت اسل .    240آزلاون یک ابلزار خودگزارشلی و دارای   

دلی  طولانی بودن نسخ  اصلی، طراظلان تصلمیم گرفتنلد     ب 
های آلااری اولیل   تری از آزلاون را تهی  كنند. تحلی فرم كوتاه

هلای فولال در عمل     بر روی نسخ  كوتلاه پرسشلنالا  ارزش  
ای گویل   12رسشنالا  گوی ( انجام شده اس . در پ 12)شالا  

عبلارت   10برای هر عالا  یا نیرولاندی لانش س  عبلارت )از  
پرسشنالا  اصلی( ك  در لاقیاس اصلی بلالاترین همبسلتگی را   

یكر اس  ك  فضیل  اعتدال اند. لازم ب  اند انتخاب شدهداشت 
نیرولانللدی بخشللش، توااللع و فروتنللی،     4روی و لایانلل 

شلود كل  سللیگمن و    لای نگری و خودتنهیمی را شالا  آینلده
هللای رفتلاری   پتلرسون این چهار نیرولانلدی را نیرولانللدی  

 5اند. آزلاودنی باید در یک لاقیلاس لیكلرت    گذاری كردهنلام
ای لایزان لاوافق  یا لاخالف  خود ب  هریک از عبلارات  درج 

ها برای پاسخ دادن ب  این پرسشنالا  باید آزلاودنی را بیان كند.
سلال داشلت  باشلند.     11داشت  و بالای كحس سواد  3ظداق  

 15تلا   10دهی ب  ایلن آزلالون بلین    زلاان لاتوسط برای پاسخ
های فوال در عم  آزلاون ارزش سؤالی 12نسخ   دقیق  اس .

از ثبات درونی لاطلوبی برخوردار اسل . ثبلات درونلی ایلن     
گلزارش شلده    38/0و ثبات درونی نسخ  اصلی  19/0نسخ  
 ای  گوی  12 ةعالا  نسخ 24از  ارید آلفای هر یک اس .

 
 2. Ryff  & Singer 1. Ryff scale psychological wellbeing 

3. Values in Action Inventory of  Strengths 
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 های فوال در عم  بدین شرح گزارش شلده ارزش ةپرسشنالا
(، خحقیلل  16/0(، دلیللری )32/0: تحسللین زیبللایی )1اسلل 

(، 14/0(، بخشش )62/0(، انصاف )12/0(، كنجكاوی )38/0)
(، فروتنلی  14/0(، الایلد ) 16/0(، صداق  )14/0شكرگزاری )

(، لاهربللانی 18/0قضللاوت )(، 31/0) یطبولل شللوخ(، 12/0)
(، عشلق بل  یلادگیری    19/0(، عشلق ) 60/0(، رهبری )61/0)
نگلری   (، آینلده 18/0اندیشلی )  (، ژرف31/0(، پشتكار )14/0)
(، 11/0اجتملللاعی ) (، هلللوش10/0(، خلللودتنهیمی )15/0)

 (.30/0( و سللرزندگی )64/0(، كللارگروهی )31/0لاونویلل  )
تگی آن بلا نسلخ    لانهور ارزیابی روایی این نسلخ ، همبسل  ب 

های های فوال در عم ، آزلاون پرسشاصلی پرسشنالا  ارزش
پریتلو،   ینلر، ویرتلز، تلاو، كلیم    و لاقیاس شلكوفایی )د  فوالیتی

( لالورد ارزیلابی قلرار گرفل .     2010، 2دینر-اویشی و بیسواز
آزلالودنی   801یكر اسل  كل  نمونل  پل وهش شلالا       لازم ب 

درآلاد لاتوسلط(   ، بالاتأه  درصد58زن،  درصد15بزرگسال )
آزلالون   سلؤالی  12ها روایی همزلاان نسلخ   بوده اس . یافت 

و  43/0هللا:  فوالیلل  ةهللای فوللال در عملل  )پرسشللنالاارزش
، 8كننلد )لالک گلرا    لای تأیید( را 86/0پرسشنالا  شكوفایی: 

لانهللور بررسللی روایللی همزلاللان نسللخ  كوتللاه   (. بلل 2018
نملرات آن بلا   های فوال در عم ، همبستگی پرسشنالا  ارزش
بولدی  پلن   ةشلده پرسشلنالا   تجدیلد نهلر   ةفرم كوتاه نسلخ 

( لاورد ارزیابی قرار گرف . نتای  نشان NEO-PIRشخصی  )
داد ك  نمرات هم  شش فضیل  لاطرح شده در نسخ  كوتلاه  

های فوال در عم  با نمره آزلاون رالای  از  پرسشنالا  ارزش
(. 85/0تللا  21/0زنللدگی همبسللتگی لاونللاداری دارد )بللین   

همچنین همبستگی بین نمرات این آزلالون، پلن  عالال  فلرم     
بودی شخصی  و پن  ةپرسشنالا ةشد تجدید نهر ةكوتاه نسخ
شادكالای آكسفورد لاونادار بود ك  ظلاكی از روایلی    ةپرسشنالا

علحوه، نتلای  تحلیل  علالالی     همزلاان این پرسشنالا  اس . ب 
كوتلاه  نسلخ    ةوچهار عالالی پرسشلنالا  اكتشافی الگوی بیس 

های فوال در عم  در جالاو  ایلران را اثبلات   ارزش ةپرسشنالا
ها در این لاقیاس بدین گذاری گزین شیوه نمره (.1894كرد )قربانی، 
، 8، خنثلی =  2لالن =   بلرعكس ، 1لان=  برعكس كالاح شرح اس : )
دسل  آوردن نملره هلر     بل   (. برای5شبی  لان =  كالاح ، 4شبی  لان = 

عبلارات لاربلوط بل  نیرولانلدی      نمره هم نیرولاندی كافی اس  

 8دسل  آلالده بلر    لاورد نهر را با هم جمع كلرده و علدد بل    
شلود. نملره   )توداد لاوارد لاربوط ب  هر نیرولاندی( تقسیم لای

بالاتر نشان  شدت بیشلتر نیرولانلدی لالورد نهلر در آزلالونی      
لالن اغللد در برابلر    »لاؤلف  دلیری عبارتند از:  سؤالات اس .

ام، لالن بایلد بلرای آنچل       ید ایستادگی كردههای شد لاخالف 
ایمان دارم بایستم ظتی اگر نتلای  لانفلی داشلت  باشلد و لالن      

های لاربوط  نیرولاندی«. كنم همیش  برای اعتقاداتم، ایستادگی لای
بلل  فضللیل  عبارتنللد از: فضللیل  خللرد= خحقیلل    كنجكللاوی   

اندیشلی؛ فضلیل  شلجاع :    قضاوت   عشق بل  یلادگیری   ژرف  
ی   پشتكار   صداق    سرزندگی؛ فضیل  انسانی : عشلق    دلیر

لاهربانی   هوش اجتماعی؛ فضیل  عدال : كار گروهی   انصاف   
نگلری    روی: بخشلش   فروتنلی   آینلده   رهبری؛ فضلیل  لایانل   

  شكرگزاری    خودتنهیمی؛ فضیل  توالی: تحسین كمال و زیبایی
 طبوی   لاونوی .الاید   شوخ

ه دادهروشاجراوتحلیل
، استفاده شلد. همچنلین   SPSS افزار نرمها از  برای تحلی  داده

 آلالار  و توصلیفی  آلالار  از تحقیلق  هایفرای  آزلاون لانهور ب 
 شلد.  آزلاون تحلیل  واریلانس چندگانل ( اسلتفاده    )استنباطی 

هلا را   اسمیرنف نرلاال بلودن توزیلع داده  -آزلاون كولموگراف
داری آزلالون بیشلتر از    ك  سلط  لاونلی   ازآنجایی ؛ ودادنشان 

هلای   توان نتیج  گرفل  توزیلع داده   لای (p>05/0) بود 05/0
؛ داری بلا توزیلع نرلالال نلدارد     لاربوط ب  لاتییر تفاوت لاونلی 

پارالاتریک برای آزلالون اسلتفاده    یها آلاارهاز  توان یلابنابراین 
 از روش تحلی  واریلانس  سؤالاتبرای پاسخگویی ب  . نمود

  استفاده گردید. 4چندلاتییره
ه ی فته

 -هلا از آزلالون كولملوگروف     برای بررسی نرلاال بلودن داده 
 -نتللای  آزلاللون كولمللوگروف  اسللتفاده گردیللد. اسللمیرنف
 هلای  لاؤلفل  بررسی نرلالال بلودن توزیلع نملرات     ، اسمیرنف
دهلد.   های لالنش و بهزیسلتی روانلی را نشلان لالی      نیرولاندی

عللوم   های گروهآزلاون نرلاال بودن  داری لاونیهمچنین سط  
لاهندسی، عللوم انسلانی و كشلاورزی بل  ترتیلد      - ، فنیلپای
 ینكل  اتوجل  بل     آلاد. با ب  دس  46/0و  58/0، 16/0، 89/0
(05/0<pلای )   د توان گف  ك  لافروا  نرلاال بلودن توزیلع ر

 .شود نمی

 2. Diener, Wirtz, Tov, Kim-Prieto, Choi, Oishi & 

Biswas-Diener 

4. Manova 

1. http://www.viacharacter.org/www/Research/24-

Character-Strength-Alphas-VIA-Survey-72 

3. McGrath 
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های علوک انسانی،  بهزیستی روانی در دانشجویان رشته های مؤلفههای  ن برای بررسی برابری واریانسیآزمون لو .9دول ج
 مهندسی، علوک پایه و کشاورزی -فنی

 معناداریسطح  9درجه آزادی  1درجه آزادی  F های بهزیستی روانیلفهؤم
 091/0 397 3 999/9 خودمختاری
 099/0 397 3 993/9 تسلط بر محیط
 933/0 397 3 39/1 رشد شخصی

 199/0 397 3 93/1 ارتباط مثبت با دیگران
 991/0 397 3 939/0 زندگی هدفمندی در

 993/0 397 3 999/0 پذیرش خود
 07/0 397 3 99/1 ک () یروانبهزیستی 

 
مگنی واریانس (، نتای  آزلاون لوین برای بررسی ه2در جدول )

هلای عللوم انسلانی،    بهزیستی روانی در دانشجویان رشلت   های لاؤلف 
لاهندسی، عللوم پای  و كشاورزی ارائ  شده اس . این جلدول   -فنی

هللای  ، درجلل  آزادی و سللط  لاونللاداری لاؤلفلل Fبللا نمللایش آلاللاره 
لاهندسلی، عللوم   -بهزیستی روانی در دانشجویان علوم انسانی، فنلی 

دهلد كل     پای  و كشاورزی، فرض صلفر را لالورد آزلالون قلرار لالی     
انس لاشلاهده شلده لاتییرهلای وابسلت  در بلین      های كوواری لااتریس

ر براب لوینآزلاون  F(، لاقدار 2) در جدول های لاختلف برابرند. گروه
؛ (p>05/0اسل  كل  از لحلام آلالاری لاونلادار نیسل  )       426/21بلا  

در این  واریانسفرض همگنی   گرف  ك  پیشتوان نتیجبنابراین لای
ن بلرای بررسلی برابلری    ینتلای  آزلالون للو    شده اسل . ن ردفرای  
 دهد. بهزیستی روانی را نشان لای های لاؤلف های  واریانس
 

 
های علوک انسانی، بهزیستی روانی در دانشجویان رشته های مؤلفه»تحلی  واریانس چندمتغیره نتایج مربوط به  .3جدول 

 «مهندسی، علوک پایه و کشاورزی -فنی

 سطح معناداری F آماره میانگین مجذورات df آزادی ةدرج مجموع مجذورات متغیرها
 001/0 13/5 80/64 8 90/192 خودلاختاری

 051/0 61/2 15/22 8 21/63 تسلط بر لاحیط
 011/0 19/8 23/29 8 34/31 رشد شخصی

 295/0 24/1 81/9 8 98/21 ارتباط لاثب  با دیگران
 141/0 38/1 10/15 8 81/45 هدفمندی در زندگی

 002/0 90/4 92/26 8 16/30 پذیرش خود

      
هلای عللوم   ( بین دانشلجویان رشلت   8طبق نتای  جدول )

لاهندسلی، عللوم پایل  و كشلاورزی از لحلام       -انسانی، فنلی 
و  پلذیرش خلود  شخصلی،  رشلد  خودلاختلاری،   هلای  لاؤلف 

)در ظال  كلی( تفاوت لاوناداری وجلود دارد   روانیبهزیستی
(05/0>p ب .)هلا از  لانهور بررسی لایزان تفاوت لایانگین گروه

 1بهزیسلتی روانلی از آزلالون توقیبلی شلف       هلای  لاؤلف لحام 

دهلد تلا تملام     استفاده گردید. این آزلاون ب  لاحقق الاكان لالی 
هلا و همچنلین    لایلانگین  کی ب  کی ةهای لاختلف لاقایس ظال 

ها را انجام دهد. در  های چندتایی لاقایس  لایانگین تمام تركید
آزلاون شف ، برای كنترل لایزان اظتمال خطای نوع اول، لاویلار  

 بلرای صفر یونی لاقدار بحرانلی   ةگیری در لاورد فرای تصمیم
 .یابد دار بودن افزایش لای تشخیص لاونی

 1. Scheffe post hoc 
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بهزیستی  های مؤلفههای تحصیلی دانشجگویان از لحگاظ آزمون تعقیبی شفه برای بررسی تفاوت میانگین پگایه .9جدول 
 روانی

 سطح معناداری خطای انحراف معیار هاتفاوت میانگین های تحصیلیپایه پایه تحصیلی بهزیستی روانی های مؤلفه
 

 خودمختاری
 

 مهندسی -فنی 
 710/0 09/1 -99/1 علوک پایه
 001/0 999/0 -99/1 علوک انسانی
 379/0 990/0 799/0 کشاورزی

 
 تسلط بر محیط

 
 مهندسی -فنی 

 391/0 999/0 -73/1 علوک پایه
 199/0 909/0 -990/0 علوک انسانی
 909/0 399/0 -901/0 کشاورزی

 
 رشد شخصی

 
 مهندسی -فنی 

 990/0 901/0 -309/0 علوک پایه
 011/0 397/0 -30/1 علوک انسانی
 799/0 379/0 -391/0 کشاورزی

 
 پذیرش خود

 
 مهندسی -فنی 

 799/0 799/0 799/0 علوک پایه
 009/0 399/0 -19/1 علوک انسانی
 797/0 399/0 999/0 کشاورزی

 
 کلی() یروانبهزیستی 

 
 مهندسی -فنی 

 999/0 99/3 -07/1 پایهعلوک 
 009/0 99/1 -37/9 علوک انسانی
 930/0 97/1 -99/9 کشاورزی

 
نشلان داد، از بلین    (4)جلدول   نتای  آزلاون توقیبی شلف  

خودلاختللاری، بللین  لاؤلفلل بهزیسللتی روانللی، در  هللای لاؤلفلل 
لاهندسی با عللوم انسلانی تفلاوت لاونلاداری      -های فنی گروه

 -هلای فنلی  رشد شخصلی، بلین گلروه    لاؤلف وجود دارد. در 
در انسلانی تفلاوت لاونلاداری وجلود دارد.     لاهندسی با عللوم  

 لاهندسلی بلا عللوم    -های فنلی پذیرش خود، بین گروه لاؤلف 
بهزیستی روانی  لاؤلف انسانی تفاوت لاوناداری وجود دارد. در 

لاهندسی با علوم انسلانی تفلاوت    -های فنی، بین گروه)كلی(
تسلط  های لاؤلف الاا از لحام  ،(p<05/0لاوناداری وجود دارد )

بر لاحیط، ارتباط لاثب  بلا دیگلران و هدفمنلدی در زنلدگی     
هلای تحصلیلی بلا یكلدیگر وجلود       تفاوت لاوناداری بین پای 

 (.p>05/0ندارد )
 88/451آزلالون للوین برابلر بلا      F(، لاقدار 5در جدول )

بنلابراین  ؛ (p>05/0اس  ك  از لحام آلااری لاونلادار نیسل  )  
 -فلرض همگنلی واریلانس   توان نتیجل  گرفل  كل  پلیش    لای

در این فرای  رد نشده اس . نتای  آزلاون للوین   انسیكووار
هلای لالنش را    هلای نیرولانلدی   برای بررسی برابری واریانس

هلای   ( گویای آن اس  ك  واریلانس 5دهد. جدول ) نشان لای

ها با هم برابر بوده و با یكلدیگر   های لانش در گروه نیرولاندی
 تفاوت لاوناداری دارند.

هللای سگویللای آن اسلل  كلل  واریللان   ،آزلاللون لللون 
ها با هم برابر بوده و با یكلدیگر  های لانش در گروه نیرولاندی

ك  این یافت ، پایلایی نتلای  بولدی را     تفاوت لاوناداری ندارند
هلای  نیرولانلدی  هلای  لاؤلف از لایان  ك  یطور ب دهد. نشان لای

 -خحقیل  در بلین دانشلجویان فنلی     لاؤلفل  لانش، لایلانگین  
بالاتری قرار دارد،  ةردلاهندسی نسب  ب  سایر دانشجویان در 

دلیری در بین دانشجویان كشلاورزی،   لاؤلف همچنین لایانگین 
لاهندسلی،   -پشتكار در بلین دانشلجویان فنلی    لاؤلف لایانگین 
لاهندسلی،   -صداق  در بلین دانشلجویان فنلی    لاؤلف لایانگین 
لاهندسی،  -خودتنهیمی در بین دانشجویان فنی لاؤلف لایانگین 
دانشجویان علوم انسانی، لایلانگین   الاید در بین لاؤلف لایانگین 

 لاؤلف ، لایانگین لاونوی  در بین دانشجویان علوم انسانی لاؤلف 
لاهندسلی، لایلانگین    -هوش اجتماعی در بین دانشجویان فنی

 لاؤلف ، لایانگین لاهربانی در بین دانشجویان علوم انسانی لاؤلف 
رهبلری   لاؤلف ، لایانگین عشق در بین دانشجویان علوم انسانی

بخشش در بلین   لاؤلف ، لایانگین بین دانشجویان كشاورزی در
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كنجكلاوی در بلین    لاؤلف ، لایانگین لاهندسی -دانشجویان فنی
عشق بل  یلادگیری    لاؤلف لاهندسی، لایانگین  -دانشجویان فنی

انصلاف در   لاؤلف لاهندسی، لایانگین  -در بین دانشجویان فنی
نگلری در  آینلده  لاؤلفل  ، لایانگین بین دانشجویان علوم انسانی

تحسلین كملال و    لاؤلفل  بین دانشجویان كشاورزی، لایلانگین  
 لاؤلفل  لاهندسلی، لایلانگین    -زیبایی در بین دانشلجویان فنلی  

 لاؤلفل  شكرگزاری در بین دانشجویان علوم انسانی، لایلانگین  
 لاؤلفلل فروتنللی در بللین دانشللجویان كشللاورزی، لایللانگین   

 فل  لاؤلطبوی در بلین دانشلجویان كشلاورزی، لایلانگین      شوخ
 لاؤلفل  لاهندسلی، لایلانگین    -قضاوت در بین دانشجویان فنی

 لاؤلفل  لاهندسی، لایانگین  -كارگروهی در بین دانشجویان فنی
 لاؤلفلل سللرزندگی در بللین دانشللجویان كشللاورزی، لایللانگین 

لاهندسلی، نسلب  بل      -اندیشی در بین دانشجویان فنلی ژرف
 لاهندسلی، عللوم  -)علوم پای ، فنلی ها های سایر گروهلایانگین

 در رتب  بالاتری قرار دارد.انسانی و كشاورزی( 

 
 -های علوک انسانی، فنی های منش در دانشجویان رشته دیرومنهای نی ن برای بررسی برابری واریانسیآزمون لو. 9 جدول

 مهندسی، علوک پایه و کشاورزی

 معناداریسطح  9آزادی  ةدرج 1آزادی  ةدرج F های منشنیرومندی

 093/0 845 8 11/2 خحقی 
 166/0 845 8 10/1 دلیری
 243/0 845 8 81/1 پشتكار
 812/0 845 8 03/1 صداق 

 945/0 845 8 126/0 خودتنهیمی
 052/0 845 8 41/1 الاید

 211/0 845 8 49/1 لاونوی 
 431/0 845 8 314/0 هوش اجتماعی

 598/0 845 8 111/0 لاهربانی
 459/0 845 8 951/0 عشق
 811/0 845 8 08/1 رهبری
 291/0 845 8 25/1 بخشش
 215/0 845 8 29/1 كنجكاوی

 121/0 845 8 91/1 عشق ب  یادگیری
 838/0 845 8 02/1 انصاف

 128/0 845 8 63/1 نگریآینده
 523/0 845 8 356/0 تحسین زیبایی
 061/0 845 8 08/2 شكرگزاری
 182/0 845 8 480/0 فروتنی

 495/0 845 8 300/0 طبویشوخ
 105/0 845 8 06/2 قضاوت

 891/0 845 8 05/1 كار گروهی
 010/0 845 8 81/2 سرزندگی

 034/0 845 8 28/2 اندیشیژرف
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های علگوک های منش در دانشجگویان پایگهنیرومندیبررسی »نتایج مربوط به تحلی  واریانس چندمتغیره  .9 جدول
 «مهندسی، علوک پایه و کشاورزی -انسانی، فنی

 سطح معناداری Fآماره  میانگین مجذورات df یآزاد ةدرج مجموع مجذورات های منشنیرومندی
 010/0 32/8 24/22 8 14/66 خحقی 

 001/0 43/5 26/23 8 30/34 دلیری

 002/0 03/5 05/81 8 16/111 پشتكار

 001/0 33/5 51/88 8 55/100 صداق 

 002/0 91/4 08/80 8 09/90 خودتنهیمی

 001/0 96/11 99/18 8 99/221 الاید

 001/0 55/11 61/111 8 082/885 لاونوی 

 001/0 91/5 61/29 8 35/33 هوش اجتماعی

 001/0 34/1 42/51 8 26/154 لاهربانی

 001/0 82/21 10/169 8 128/509 عشق

 098/0 15/2 22/12 8 66/86 رهبری

 052/0 16/2 15/19 8 45/51 بخشش

 001/0 21/6 93/81 8 94/95 كنجكاوی

 018/0 61/8 83/28 8 16/10 عشق ب  یادگیری

 001/0 19/88 11/201 8 58/608 انصاف

 011/0 45/8 96/19 8 39/59 نگریآینده

 001/0 63/11 11/61 8 51/201 تحسین زیبایی

 001/0 21/41 35/248 8 55/181 شكرگزاری

 100/0 32/8 15/22 8 45/66 فروتنی

 145/0 30/1 96/14 8 39/44 طبویشوخ

 001/0 19/5 38/88 8 51/101 قضاوت

 005/0 89/4 62/81 8 33/94 كار گروهی

 001/0 05/1 20/50 8 62/150 سرزندگی

 001/0 49/6 68/81 8 90/94 اندیشیژرف

 
 هلای عللوم  بین دانشلجویان رشلت    (6جدول )طبق نتای  

لاهندسی، علوم پای  و كشاورزی از لحلام اكثلر    -انسانی، فنی
(. p<05/0های لانش تفاوت لاوناداری وجلود دارد ) نیرولاندی

هللا از لحللام  لانهللور بررسللی تفللاوت لایللانگین گللروه  بلل 
 های لانش از آزلاون توقیبی شف  استفاده گردید. نیرولاندی

 
 های منشآزمون تعقیبی شفه برای بررسی تفاوت میانگین دانشجویان از لحاظ نیرومندی .7جدول 

 سط  لاوناداری خطای انحراف لاویار هاتفاوت لایانگین های تحصیلیپای  پای  تحصیلی های لانشنیرولاندی
 

 خحقی 
 

 لاهندسی -فنی
 315/0 132/0 650/0 علوم پای 

 015/0 886/0 09/1 علوم انسانی

 999/0 825/0 042/0 كشاورزی

 
 دلیری

 
 علوم انسانی

 992/0 161/0 -242/0 علوم پای 

 011/0 816/0 -06/1 لاهندسی -فنی

 004/0 816/0 -89/1 كشاورزی

 
 پشتكار

 
 لاهندسی -فنی

 095/0 315/0 21/2 علوم پای 

 016/0 816/0 21/1 علوم انسانی

 901/0 865/0 213/0 كشاورزی

 
 صداق 

 
 علوم انسانی

 000/1 306/0 -042/0 علوم پای 

 002/0 888/0 -81/1 لاهندسی -فنی

 029/0 895/0 -19/1 كشاورزی
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 خودتنهیمی

 
 لاهندسی -فنی

 101/0 302/0 93/1 علوم پای 

 013/0 845/0 10/1 علوم انسانی

 111/0 884/0 851/0 كشاورزی

 
 الاید

 
 علوم انسانی

 001/0 340/0 53/8 علوم پای 

 008/0 841/0 81/1 لاهندسی -فنی

 001/0 412/0 12/2 كشاورزی

 049/0 306/0 26/2 لاهندسی -فنی علوم پای 

 
 لاونوی 

 
 لاهندسی -فنی

 008/0 352/0 21/8 علوم پای 

 001/0 851/0 80/2 علوم انسانی

 001/0 411/0 51/2 كشاورزی

 
 هوش اجتماعی

 
 لاهندسی -فنی

 804/0 125/0 83/1 علوم پای 

 002/0 812/0 21/1 علوم انسانی

 955/0 808/0 118/0 كشاورزی

 049/0 810/0 04/1 علوم انسانی كشاورزی

 
 لاهربانی

 
 لاهندسی -فنی

 001/0 336/0 21/5 علوم پای 

 001/0 865/0 94/2 علوم انسانی

 001/0 484/0 36/8 كشاورزی

 
 عشق

 
 علوم انسانی

 001/0 342/0 53/4 علوم پای 

 001/0 841/0 92/2 لاهندسی -فنی

 001/0 412/0 61/2 كشاورزی

 
 كنجكاوی

 
 علوم انسانی

 000/1 166/0 -042/0 علوم پای 

 001/0 816/0 -23/1 لاهندسی -فنی

 029/0 815/0 -18/1 كشاورزی

 
 عشق ب  یادگیری

 
 لاهندسی -فنی

 829/0 324/0 58/1 علوم پای 

 089/0 854/0 08/1 علوم انسانی

 910/0 844/0 252/0 كشاورزی

 
 انصاف

 001/0 324/0 95/4 علوم پای  لاهندسی -فنی

 001/0 /840 12/8 علوم انسانی

 001/0 404/0 14/8 كشاورزی

 
 نگریآینده

 
 كشاورزی

 389/0 303/0 142/0 علوم پای 

 612/0 825/0 404/0 لاهندسی -فنی

 022/0 891/0 24/1 علوم انسانی

 
 تحسین زیبایی

 
 لاهندسی -فنی

 013/0 111/0 41/2 علوم پای 

 001/0 884/0 16/1 علوم انسانی

 136/0 824/0 884/0 كشاورزی

 005/0 891/0 -48/1 كشاورزی علوم انسانی

 
 شكرگزاری

 
 انسانیعلوم 

 001/0 322/0 05/5 علوم پای 

 001/0 889/0 49/8 لاهندسی -فنی

 001/0 402/0 50/8 كشاورزی

 
 قضاوت

 
 لاهندسی -فنی

 081/0 /138 84/2 علوم پای 

 013/0 881/0 01/1 علوم انسانی

 981/0 821/0 211/0 كشاورزی

 
 كارگروهی

 561/0 310/0 24/1 علوم پای  

 003/0 814/0 29/1 علوم انسانی لاهندسی -فنی

 983/0 868/0 288/0 كشاورزی

 
 سرزندگی

 
 علوم انسانی

 168/0 902/0 -911/0 علوم پای 

 001/0 812/0 -60/1 لاهندسی -فنی

 002/0 442/0 -12/1 كشاورزی

 
 اندیشیژرف

 
 علوم انسانی

 00/1 145/0 023/0 علوم پای 

 001/0 801/0 -23/1 لاهندسی -فنی

 068/0 865/0 -992/0 كشاورزی
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از بلین  نشلان داد   (1)جلدول   آزلاون توقیبلی شلف   نتای  
و  خحقیل   هلای  لاؤلفل  هلای لالنش، در   نیرولاندی های لاؤلف 

لاهندسلی بلا    -هلای فنلی  بین دانشجویان دانشلكده  پشتكاری
 یهلا  لاؤلفل  علوم انسانی تفلاوت لاونلاداری وجلود دارد. در    

های عللوم انسلانی   بین دانشجویان دانشكده و صداق  دلیری
كشللاورزی تفللاوت انسللانی بللا لاهندسللی و علللوم  -بللا فنللی

خودتنهیمی بلین دانشلجویان    لاؤلف دارد. در  لاوناداری وجود
انسانی تفاوت لاونلاداری  لاهندسی با علوم  -های فنیدانشكده

های علوم الاید، بین دانشجویان دانشكده لاؤلف وجود دارد. در 
و كشاورزی، همچنین بین  لاهندسی -انسانی با علوم پای ، فنی

لاهندسلی تفلاوت    -های علوم پای  با فنیدانشجویان دانشكده
لاونویل ، بلین دانشلجویان     لاؤلفل  لاوناداری وجلود دارد. در  

و  لاهندسی بلا عللوم پایل ، عللوم انسلانی      -های فنیدانشكده
-هلوش   لاؤلفل  كشاورزی تفاوت لاونلاداری وجلود دارد. در   

 -های علوم انسانی با فنلی اجتماعی، بین دانشجویان دانشكده
انسانی با كشاورزی تفاوت لاوناداری وجلود   لاهندسی و علوم

 -هلای فنلی  لاهربانی، بین دانشجویان دانشكده لاؤلف دارد. در 
و كشلاورزی تفلاوت    عللوم پایل ، عللوم انسلانی    با  لاهندسی

عشللق، بللین دانشللجویان  لاؤلفلل در . لاونللاداری وجللود دارد
و  لاهندسلی  -فنلی  های علوم انسانی بلا عللوم پایل ،   دانشكده

كنجكلاوی،   لاؤلف در  .كشاورزی تفاوت لاوناداری وجود دارد
لاهندسی و  -های علوم انسانی با فنیبین دانشجویان دانشكده

در  .انسانی با كشاورزی تفلاوت لاونلاداری وجلود دارد   علوم 
 -هلای فنلی  عشق ب  یادگیری، بین دانشجویان دانشكده لاؤلف 

لاهندسی با عللوم انسلانی تفلاوت لاونلاداری وجلود دارد. در      
لاهندسلی   -هلای فنلی  انصاف، بین دانشجویان دانشكده لاؤلف 

و كشلاورزی تفلاوت لاونلاداری     با علوم پای ، عللوم انسلانی  
-نگری، بین دانشلجویان دانشلكده  آینده لاؤلف در  .د داردوجو

. ود داردنی با كشاورزی تفاوت لاوناداری وجل های علوم انسا
-تحسین كمال و زیبایی، بین دانشلجویان دانشلكده   لاؤلف در 

انسلانی بلا   لاهندسلی و عللوم    -های عللوم انسلانی بلا فنلی    
 لاؤلفللل در  .كشلللاورزی تفلللاوت لاونلللاداری وجلللود دارد 

هلای عللوم انسلانی بلا     ، بین دانشجویان دانشكدهشكرگزاری
و كشلاورزی تفلاوت لاونلاداری     لاهندسلی  -علوم پایل ، فنلی  

هلای  قضاوت، بین دانشجویان دانشكده لاؤلف در  .وجود دارد
 اداری لاوت لاونللاهندسی با علوم پای  و علوم انسانی تف -فنی

كلللارگروهی، بلللین دانشلللجویان   لاؤلفللل در . وجلللود دارد
لاهندسی با علوم انسانی تفاوت لاونلاداری   -های فنی دانشكده

سلللرزندگی، بلللین دانشلللجویان   لاؤلفللل وجلللود دارد. در 
انسلانی  لاهندسلی و عللوم    -وم انسانی با فنیهای عل دهدانشك

ژرف لاؤلفل  در  .با كشاورزی تفلاوت لاونلاداری وجلود دارد   
با عللوم   لاهندسی -های فنیاندیشی، بین دانشجویان دانشكده

 (.p<05/0تفاوت لاوناداری وجود دارد )انسانی 
گیرینتیجهبحثو

لاقایسل  بهزیسلتی روانلی و    اینك  هدف پ وهش،  با توج  ب 
های لانش در دانشجویان بر اساس رشلت  تحصلیلی   نیرولاندی

و اینك  تاكنون پ وهشی در لاورد لاقایس  لاتییرهای  اس آنان 
بلر  هلای لالنش در دانشلجویان    بهزیستی روانی و نیرولانلدی 

، للذا در ایلن   اس رشلت  تحصلیلی آنلان صلورت نگرفتل      اس
پ وهش بحث بر روی كلیل  لاتییرهلا و تلا ظلد الاكلان در      

 های لاؤلف صورت وجود تحقیق انجام شده، بر اساس لاقایس  
در لاجملوع نتلای     لاتییرهای پ وهش صورت گرفتل  اسل .  

 بهزیسللتی روانللی و  هللای لاؤلفلل تحقیللق نشللان داد كلل    
هلای عللوم انسلانی،    رشت ر دانشجویان های لانش د نیرولاندی

   لاهندسی، علوم پای  و كشاورزی لاتفاوت اس . -فنی
هلا بلا نتلای  تحقیقلات     این یافت اول،  سؤالدر خصوص 

( و 1895(، اكبلرزاده و همكلاران )  1895یاثی و همكلاران ) غ
بل  نتلای     بلا توجل   . اس همسو  (1894پروان  و همكاران )

رسلد لااهیل  رشلت  تحصلیلی در     نهلر لالی  بل  دس  آلاده   ب 
گونل  كل    و هملان  زیستی روانی دانشلجویان نقلش داشلت    به

 دارند، تح  تأثیرهای افراد در انتخاب رشت  تحصیلی وی گی
 در تحصلیلی  رشلت  گیرنلد.  رشت  تحصیلی نیز قرار لالی  تأثیر
 ظتلی  و فلرد  روابط فرد، آتی ظرك  لاسیر شیلی، آینده واقع

 فرد زندگی تواندلای و كندلای تویین نیز را فرد آتی شخصی 
ك  جاییاز آن. دهد قرار شواع تح  را او ةآیند و دهد تیییر را

های زنلدگی و لالدیری  تلنش از عوالال      پایین بودن لاهارت
در  شللناختی روانتی ی پللایین بللودن سللط  بهزیسلل  عمللده

در ارتقلای ایلن    هلا  آنرود و آلالوزش  شمار لایدانشجویان ب 
(، للذا  2003، 1و، بحیسلی و فورسلی  اسلل  )كلاف   لاؤثرلاتییر 

های آلاوزشلی لاناسلبی   ی دانشجویی باید برنالا لاراكز لاشاوره
هللای زنلللدگی و در جهلل  توانمندسللازی، افللزایش لاهللارت

   لطزایش سلوه تدار  بینند تا امن افابق این گرقدرت تط

 1. Caffo, Belaise & Forresi 
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آنللان در برابلر    لالؤثر ی ، قدرت لاقابل شناختی روانبهزیستی 
های د. در این راستا برنالا ها و فشارهای روانی بهبود یابتنش

شناسلی  هلای روان ای و توانمندسازی بر اساس لالدل لاداخل 
؛ 1999، 1  )روزنفیللد طراظی شده اسدل ریف ر و لانگلاثب 

 (.2006، 2، بحیسی، برولابین، كافو و فاوارویینی
های علوم پایل  كل    رشت  های لانش دانشجویاننیرولاندی
لاهندسلی   كار خواهند بود، شلالا  س لاشیول ب در شی  تدری

پذیری، كنجكلاوی، رهبلری، عشلق بل      هوش فردی، انوطاف
هلای لالنش دانشلجویان    . نیرولاندیاس ی و قضاوت یادگیر
شناسلی شلالا  تفكلر    روان ةتهای علوم انسلانی در رشل  رشت 

قضلاوت،     ظقلوق شالالل   در رشلت انتقلادی و كنجكلاوی و   
در ایلن   .اس ق ب  یادگیری، انصاف )عدال ( كنجكاوی، عش

شلود فلرد   هلای لالنش باعلث لالی    راستا استفاده از نیرولاندی
شادتر بوده و بهزیسلتی )روانلی، یهنلی( بیشلتر و افسلردگی      

بیشلتر و   نفلس  اعتمادبل  كمتری داشت  باشند؛ خودكارآلادی و 
 نفلس  عزت د؛شباور ب  توانایی رسیدن ب  اهدافش را داشت  با

روانلی   انلرژی و سلرزندگی و نشلاط    خود را بهبود ببخشلد؛ 
تجربل   سلطوح كمتلری از اسلترس را     بیشتری را تجرب  كند؛

بیشتر اظتمال دسترسی ب  اهلدافش  پذیرتر باشد؛ كند؛ انوطاف
عملكلرد بهتلری در شلیلش     با راای  بیشتر را داشت  باشد؛

شلیلش داشلت    داشت  باشد؛ اظساس توهد بیشتری نسب  بل   
، 8)رشلید و انجلم   باشد و ب  رشلد و توسو  شخصلی برسلد  

2003.)  
كلرن و   دوم با نتای  تحقیقلات  سؤاللاربوط ب   هاییافت 
( و لاولهل  آرن  2003)، ناگارجونا و لاالایدونا (2015باولینگ )

هلای لاختللف از   ( لابنی بر اینك  بین دانشجویان رشت 2009)
فاوت وجلود دارد، همسلو   های لانش تلحام لافهوم نیرولاندی

هلای لاونلاداری بلین    تفلاوت انجلام شلده   در پ وهش . اس 
هلای عللوم انسلانی،    های لانش در رشلت  نیرولاندی های لاؤلف 
با توج  ب  لاهندسی، علوم پای  و كشاورزی وجود دارد.  -فنی

اهی  رشلت  تحصلیلی در   رسد لانهر لایب ده دس  آلانتای  ب 
 هلای لالنش دانشلجویان نقلش    بهزیستی روانلی و نیرولانلدی  

گونل  كل  صلفات لاثبل  شخصلیتی در      و هملان  باشد داشت 
رشت  تحصلیلی   تأثیردارند تح   تأثیرانتخاب رشت  تحصیلی 

   شخصی  و لطور ثاب  شده اس  كگیرند. همیننیز قرار لای
 

گیرنلد. در ایلن   شی  افراد قرار لای تأثیرهای آن تح  وی گی
پای  ك  در آینلده لامكلن اسل     های علوم خصوص در رشت 

هایی لاانند لاحقق، استاد و... داشت  باشند، ارورت دارد شی 
های لانش در سلط  بلالایی   نیرولاندی های لاؤلف در بوضی از 

های لانش لالورد نیلاز لاحقلق:    عنوان نمون  نیرولاندیباشند. ب 
پلذیری، قضلاوت،    كنجكاوی، كار گروهی، فروتنلی، انوطلاف  

 .اس . خحقی ، پشتكار و..
با توج  ب  دلای  فوق، از آنجایی ك  دانشلجویان نیلروی   
انسانی برگزیده از نهر استوداد، خحقیل  و پشلتكار و لانلابع    
لاونوی هر جالاو  و سازندگان فردای كشور خلویش هسلتند   

هلای  نیرولانلدی  یریزی در جه  توسو  و ارتقلا لزوم برنالا 
 از چراكلل  رسللد.نهللر لاللیلاللنش دانشللجویان اللروری بلل  

لاشخصات یک لاحیط آلاوزشی سالم آن اسل  كلل  سلحلا     
هملان انلدازه لالورد توجل  و     جسمی و روانی افراد در آن بل  

 یلد تأكلاورد  ها آنعحق  لاسئولین قرار گیرد ك  بازدهی علمی 
  روانی در لاحیط دانشگاه یونلی ایجلاد   بهداشگیرد. قرار لای

اخلتحلات  هلای روانلی و   لاقاولا  در لاقاب  پیدایش پریشانی
حلیط و فضلای روانلی    لاسازی رفتاری در دانشجویان و سالم

 شود: ینتألاهای چندگان  زیر هدف ك  ینحو ب دانشگاه 
دلیل    بل ی وزشل از دانشللجویان لاراكلز آلا   یک یچه الف(

علوالا  لاوجود در دانشگاه گلرفتار اختحل روانی نشوند. ب( 
ن هریک از دانشلجویان نسلب  بلل  خلود و جهلان اطرافشلا      

اظساس لاثبتی داشت  باشند. ج( همل  دانشلجویان قلادر بلل      
وب بلا لاحیط دانشگاه و عوالال  لاوجلود در   اد روابط لاطلایج

 آن باشند.

ارتقاء بهزیستی روانی  لانهور ب شود رو، پیشنهاد لای از این
هایی ك  در آن با لاشلك  لاواجل    دانشجویان لاتناسد با ظوزه

جملل  بهزیسلتی درلالانی،     هایی ازها و آلاوزشهستند، برنالا 
نگللر، گشللتال  درلاللانی گروهللی،    لاثبلل  یدرلاللان گللروه
رفتاری، درلاان لابتنی بر بهبود كیفی  -شناختی یدرلاان خانواده

لاحلور، آلالوزش لالدیری      ظل   راهزندگی، لاشاوره گروهلی  
، آلاوزش توانمندسلازی  شناختی رواناسترس، آلاوزش سرلاای  

، هلا   یل  هاجتملاعی، تمرینلات ورزشلی از جملل      -روانی
ظ  لاحور، آلاوزش آلاوزش یوگا، آلاوزش ب  شیوه رویكرد راه

   لك دگیلزن یها لاهارتگروهی سبک زندگی سالم، آلاوزش 
 
 2. Ruini, Belaise, Brombin, Caffo & Fava 

 

1. Rosenfield 

3. Rashid, & Anjum 
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هم  لاوارد در جه  بهبود و ارتقاء بهزیستی روانی تحقیلق   تأثیر
ارتقللاء  ةگللردد. در ظللوزو اثبللات شللده اسلل ، پیشللنهاد لاللی  

هلایی از  ، برنالال  لاؤلفل  های لانش با توج  ب  هلر زیلر    نیرولاندی
هلای جدیلد بلرای رسلیدن بل  شلادی بلا اسلتفاده از         جمل : راه
(، چگون  از 2003) 1های لانش توسط نیمیک و ودینگنیرولاندی
 840برداری كنلیم و  های لانش برای بهبود زندگی بهرهنیرولاندی

و  توسلط رشلید   لالان  یلانشهای روش برای استفاده از نیرولاندی
بوضللی از  كلل  ییآنجللاگللردد. از پیشللنهاد لاللی (2003انجللم )

دانشلجویان دارای لاشلكحت بهزیسللتی و سلحلا  روان پللایینی    
شنیدن اظهارنهرهلا   لانهور ب زاد بودند، برگزاری جلسات بحث آ

و برگلزاری   هلا  آنظل    بلرای و لاشكحت دانشجویان و تلحش  
هلای زنلدگی بلرای دانشلجویان و     های آلاوزشی لاهلارت كارگاه

شناسایی سلریع   لانهور ب بررسی لانهم سحلا  روانی دانشجویان 
 در .سحلا  روانی دانشلجویان را ارتقلاء دهلد    تواندلاینیز  ها آن

 هلا  آن ةوجود داش  ك  از جمل نیز هاییاین پ وهش لاحدودی 
 ةباتوجل  بل  انتخلاب جالاول    ( 1 توان ب  لاوارد زیر اشاره كرد:لای

دسلل  آوردن دقیللق توللداد كلل  آلالاری از بللین دانشللجویان، بلل  
بل  تفكیلک رشلت  و     ها آندانشجویان دانشگاه و همچنین توداد 

هلا توسلط   سشلنالا  تكمیل  پر ( 2 پای  از لاشكحت پ وهش بود.
های دانشجویان ب  دلی  شرك  توداد زیادی از دانشجویان رشت 

تحصیلی لاختلف در این پ وهش، لاوجد طلولانی شلدن زلالان    
هللا از پرسشللنالا  یتللوجه قابلل در توللداد ( 8 گیللری شللد.نمونلل 

جلواب گللذاشت  و یللا بلا     تحقیلق را بلی   سلؤالات دانشلجویان  
لاوجد شد برای از بلین بلردن   ظوصلگی پاسخ داده بودند ك   بی
، از ظجم نمون  بیشتری اسلتفاده  وتحلی  تجزی های پرت در داده
پل وهش در لالورد الالور     سلؤالات با توج  بل  بوضلی   ( 4 شود.

گزین  خنثی بود  اكثرا زندگی از جمل  لاونوی ، پاسخ دانشجویان 
لانابع علمی بسیار ( 5اند. عم  كرده كاران  لاحافه و در این لاورد 

فارسی( در این ظوزه وجلود   صورت ب و لاحدودی )ظداق   كم
دارد ك  ب  لاواوع لاورد لاطالو  و تحقیق لاربوط باشد، همچنلین  

دلی  جدید بودن لاواوع پ وهش در كشور، لاطاللد فارسلی    ب 
بلا توجل  بل     ( 6 كافی برای لارور ادبیات تحقیق وجود نداشل . 

جالاول    ای در ایلن پل وهش و  ای طبق گیری خوش روش نمون 
هلای دیگلر،   آلااری بسیار كم دانشجویان علوم پای  نسب  ب  پای 

ظجلم نمونل  قلرار گرفتل       تأثیرلامكن اس  نتای  تحقیق تح  
 باشد.

 

 من بع

(. همبسلتگی ابلراز   1894اظمدی، ع. ) ؛ واكبرزاده، د.، اكبرزاده، ح
و پرخاشللگری بللا االلطراب  شللناختی روانوجللود، بهزیسللتی 

، شلماره  9، دوره دانشلگاه عللوم پزشلكی قلم     ةلاجلاجتماعی. 
 .22-29دوم:  -اول

بینلی  (. پلیش 1894كریمی،  . ) ؛ و، خ.، پروان ، آیلاؤلانپروان ، ا.، 
رویلی  بر اساس هوش لاونوی و سلخ   شناختی روانبهزیستی 

نشری  اسحم و سلحلا ، دانشلگاه عللوم    در دانشجویان دختر. 
  .14 -20: 4، شماره 1، دوره پزشكی باب 

شلكری،   ؛ وآبادی، ج.، لاهاهری، مخانجانی، م.، شهیدی، ش.، فت 
سنجی فرم كوتاه های روان(. ساختار علالالی و وی گی1898ا. )
شلللناختی ریلللف در ( لاقیلللاس بهزیسلللتی روانسلللؤالی 13)

پ وهشی اندیشل  و   -علمی  ةفصلنالادانشجویان دختر و پسر. 
 .21-86: 82، شماره 3 ة، دورشناسی بالینیرفتار در روان

های ناكارآلالد بلا    رابط  نگرش(. 1894بیرالای، م. ) ؛ ویوالرظیم، ر
 در دانشلجویان دانشلگاه آزاد   شناختی روانهای بهزیستی  لف ؤلا

سحلا  جالاو : لاجل  علمی دانشكده پرسلتاری،  . اسحلای تبریز
، 9. دوره پزشكی رفسنجانی و پیراپزشكی دانشگاه علوم لاالاای

 .9-11، 8شماره 

عملولای بلر    بلدنی  یل  تربهلای  نقش كحس(. 1892راائی، س. )
های شخصلیتی و بهزیسلتی یهنلی دانشلجویان دختلر      وی گی

 ارشلد  یكارشناسل  ةنللالا . پلایللان پزشكی تبریلز دانشگاه علوم 
 دانشگاه تبریز.بدنی، بدنی، دانشكلده تربی تلربی 

زا و ارتباط (. عوالا  استرس1833پور، ع. )ظیدریان ؛ وصادقیان، ع
پزشكی همدان. آن با سحلا  روانی دانشجویان دانشگاه علوم 

پزشكی تهران دانشكده پرستاری و لاالاایی دانشگاه علوم  ةلاجل
 .11-31: 1، شماره 15دوره  )ظیات(.

(. 1898لاتوارفی، ح. ) ؛ و، فلو، ل.، باقری صفرعلیزاده، ف.، هاشم
جبللری دانشللجویان   -وسواسللی بررسللی شللیوع اخللتحل  

. روان پرسلتاری  ةنشلری . 1891های شهرسلتان خلوی    دانشگاه
 .18-21: 2، شماره 2 ةدور

 اثلر آلالوزش  (. 1895نصلری، م. )  ؛ وغیاثی، ا.، طباطبلایی، ت. س 
 شللناختی رواناندیشللی بللر تنهللیم هیجللانی و بهزیسللتی لاثبلل 

. 98-94دانشجویان لاقطع كارشناسی دانشگاه بیرجند در سلال  
 .21 -81: 4، شماره 14، دوره لاجل  علمی پ وهان

هلای یهنلی تلا ایجلاد      (. از درگیری با چالش1890فراهانی، س. )
: بازیلابی شلده از سلای    آگاهان .  گیری تصمیمتوانمندی برای 

<http://training.aiau.ir/News/Pages/newsei17-5-

90.aspx> ،]5  1895لارداد سال[. 

 1. Niemiec & Wedding 

 

http://chj.rums.ac.ir/article-1-564-fa.pdf
http://chj.rums.ac.ir/article-1-564-fa.pdf
http://chj.rums.ac.ir/article-1-564-fa.pdf
http://chj.rums.ac.ir/article-1-564-fa.pdf
http://psj.umsha.ac.ir/article-1-221-fa.pdf
http://psj.umsha.ac.ir/article-1-221-fa.pdf
http://psj.umsha.ac.ir/article-1-221-fa.pdf
http://training.aiau.ir/News/Pages/newsei17-5-90.aspx
http://training.aiau.ir/News/Pages/newsei17-5-90.aspx
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سنجی نسلخ  فارسلی   های روان ررسی وی گی(. ب1894قربانی، ز. )
. شناسللی لاثبلل  در دانشللجویانهللای روان پرسشللنالا  وی گللی

 .15-26: 2، شماره 1. دوره شناسی لاثب روان ةپ وهشنالا

هلای شخصلیتی و   بررسی رابط  بیللن وی گلی  (. 1831قربانی، ز. )
بینی فرزندان نوجلوان  بینی والدین با لایزان خوشسط  خوش

شناسی عمولای، دانشكده روان ارشد یكارشناس ةنالا . پایانها آن
 تربیتی، دانشگاه عحلا  طباطبایی.شناسی و علوم روان

(. شادلاانی و شخصی : 1834عابدی، م. ) ؛ ولارادی، م.، جوفری، ا
: 2، شماره 1، سالهای علوم شناختیلاجل  تازهبررسی لاروری. 

11-60. 
گللرا / شناسللی لاثبلل فنللون روان(. 1891لاللوئی، ج. ال. ) -لاگیللار

سلده، چلا  اول، تهلران:    براتلی  ة. ترجمل راهنمای درلاانگران
 انتشارات رشد.

فلداكار،  .   ؛ ویسلاولی، م  لاولایی یساولی، ه.، برجولی، ا.، لاولایی
بهزیستی  یها لاؤلف بینی كیفی  زندگی بر اساس (. پیش1894)

گرایانل  رالای  از زنلدگی.    ریف: نقش لاداخل  شناختی روان
 .1-20: 18، شماره 4، سال درلاانیلاشاوره و روان ةفصلنالا

(. بررسی والوی   1890كوچک، ز. )صدیقی صولاو  ؛ ولاهری، ع
عوالال  لالرتبط بلا آن در دانشلجویان     سحلا  روانی و برخلی  

پزشلكی  عللوم  ةفصللنالا . 1833های سلبزوار در سلال   دانشگاه
 .293-804: 4 ة، شمار21 ة، دوراسحلای دانشگاه آزاد
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