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 چکیده
 ش افسددری   تعدد ی   نقدد بررسدد   ،پددهشه ایدد  هدد   
 انطباق –اجتماع  عم کری بریلسوزی خوی تأثیر یر کاریاهمال
توصیف   طرح پهشه بوی.  پسر مقطع متوسطه آموزانیان  یر

 نفدددر از 288 پدددهشه  لدددام نمونددده  بدددوی. ایرابطدددهاز ندددو  
متوسددطه لددور نولددور بدده رش      پسددر مقطددع آمددوزان یاندد 
انتخددداد لددد ن . از  ایچن مرح ددده ایخولددده  یدددرینمونددده

 بدد ،)  افسددری ، (2003 ند،، ) ییلسددوزخوی یهدداپرسشدنامه 
-ش عم کددری اجتمدداع  (1991 تدداکم ،) کدداریاهمددال، (1968
اطلاعدا    آشریجمع یبرا (2002 ،ش همکاران اسپنس)  انطباق

عم کددری  بددریلسددوزی خوینتدداین نشددان یای،  . اسددتفایش لدد  
ی عم کدر  بدر ند اری. افسدری     معندایار   تأثیرانطباق   -اجتماع 
عم کدری   بدر  کاریاهمال معنایار یاری ش تأثیرانطباق   -اجتماع 
نتددداین . (≥05/0Pیاری )معندددایار  تدددأثیرانطبددداق   -اجتمددداع 

 کداری اهمدال ر رسیون س س ه مراتب  نشان یای که افسری   ش 
-اجتمدداع  بددر عم کددریخوییلسددوزی  تددأثیرنقدد  تعدد ی   یر 

 یهدا هنشدان کاه   بیان کری که با توان مبنابرای  . یاری انطباق 
انطبداق    -عم کدری اجتمداع    تدوان  م کاریاهمالافسری   ش 

 را بوبوی بخشی .آموزان یان 
 ،کداری اهمدال خوییلسدوزی، افسدری  ،    دی:ی  لک یهاواژه

 متوسطه پسر مقطعآموزان یان  عم کری اجتماع  انطباق ،
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Abstract 
 

The main purpose of this research was to study 
the moderating role of depression and 
procrastination in the effects OF self-compassion 
on adaptive social functioning in high school 
students. The research method was descriptive 
correlational and the sample of the research 
included 288High school boy students of 
Nowshahr City who were selected by Multistage 
cluster sampling method. In this research a set of 
questionnaires were used namely, Inventory of 
self compassion, depression, procrastination and 
adaptive and social performance. The results 
showed that Self-compassion was not significant 
effect on social-adaptive performance. 
Depression was a significant effect on social-
adaptive performance and procrastination was a 
significant effect on social-adaptive 
performance(P≤0.01). Results of hierarchical 
regression showed that Depression and 
procrastination had a moderating role in the 
effect of self-compassion on social-adaptive 
performance. So it can be expressed that by 
reducing symptoms of depression and 
procrastination can be improve adaptive social 
performance in students. 
Keywords: self- compassion,depression, 
procrastination, adaptive social performance and 
male high school students 
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 مقدمه
عملکرد انطباقی و اجتماعی شامل رفتارهایی است که موجب 

از یک    هاآموختهرات، انتقال یسازگاری فرد در مواجهه با تغی
 تکلیف به تکلیف دیگر و همچنین رویارویی با الزامات کاری

هک  در   مؤلفکه ایکن   (.2010،1و فری من زبرنشود )یمجدید 
بکارد،  است )سطح فردی و ه  در سطح گروهی قابل بررسی 

شککامل نیازهککا و یککا    ( و2013 ،2رنککو و کککوزو لوف کککی  
فعالانکه رفتارهکای مناسکب را در     طوربهاست تا  ییهافرصت

نعکامی، س کینی   دهکد ) افکزای    موجکود پاسخ بکه تغییکرات   
 یانطبککاق و یعملکککرد اجتمککاع(. 1393کککوکمری و بهککزادی،

 . یکیقرار دارد شناختیروان یهامؤلفهب یاری از  تأثیرتحت 
 یبکه معنک   یخوددل کوز  .است 3دل وزیخود ،هامؤلفهاز این 

 ان کان  یبکرا ه در ی  لحظکه  کاست  م ائلی یرش عاطفیپذ
 یبکرا  هکا ان کان  یاز دل کوز صکحبت   که یزمان. دهدیمرخ 
در نظکر   یهیبکد  ین موضکو  امکر  یک ، ادیآیمان یگر به میدیک

متفکاوت   م ئله یمفهوم خوددل وز ةاما دربار. شودیمگرفته 
گکران  ید یبکرا  یدر نگاه اول از دل کوز  یبوده و خوددل وز

 .(2008 ،4جرمررسد )یمبه نظر  تردهیچیپ یمک
فکرد   زمکانی ککه   بیانگر این واقعیکت اسکت،   یخوددل وز

 یتیکفکا یبک ا اس کا   یک  خکورد یمک  کت  ک، شندیبیم بیآس
ا به ا خود ریرد یده بگیرا ناد وارده ه رنجکآن یجابه ،دینمایم

مهربکان باشکد و خکود را     باد انتقاد بگیرد، ن بت بکه خکودش  
ه ن ککبت بککه  ککک ییهککاان ککان (.2010، 5نککف) دیککنما کدر

 کت  کامکل نبکودن، ش  ک ،ایکن باورنکد   بر ،دارند یدل وزخود
اسکت.   اجتنکا  رقابکل یغ یزندگ یهایسختخوردن و تجربه 

مواجکه   یه بکا تجکار  سکخت زنکدگ    کک  یزمان هاآنن یبنابرا
 یشکان عبکبان  یهاآلدهیادن به یه از نرسکآن یجابه ،شوندیم

 نکد ینمارفتکار   یه بکا خکود بکا مهربکان    کک ل دارنکد  یشوند، تما
 ،7سبارا، اسمیت و مهلو  2011،6هافمن، گروسمن و هینتون)

2012).  
دل ککوزی بککالا دخو دهککدیمک متعککدد نشککان  یهککایبررسک 

   یکانطباق و عملکرد اجتماعی شناختیروانبا کارکرد  تواندیم
 
 
 
 

مهک  آن بکه شکمار     یهکا کننکده لیتعکد بهتر همراه باشکد و از  
نق  خوددل کوزی بکر عملککرد انطبکاقی و      ةنیدرزم. رودیم

( 1393) یاسکد ، نریمکانی و  یابوالقاسکم پکور،  اجتماعی، گکل 
دل کوزی اسکت موجکب    که مبتنی بر خود ییهاآموزشیافتند 

آمکوزان مبکتب بکه    بهبود عملکرد اجتمکاعی و انطبکاقی دانک    
 .شودیماف ردگی 

-خکود  نشان دادند (2005) 8راتیت هیجیه و دینف، ه 
افکراد   یانطبکاق  یو رفتارهکا اجتمکاعی   یدر سازگار یدل وز
اسکت،   یریادگیک از ه م تلزم لذت بکردن  ک یلیتحب ةنیدرزم
 یخوددل کوز  طی پژوهشی نشان داد( 2006نف )دارد.  تأثیر
در  یردن و عدم پرخاشکگر کت یردن، سماکق مراقبت یاز طر
 یارتبکاط  یردهکا و رفتارهکا  کارکشکتر بکا   یب یارتباط یالگوها

 9 کر یو هافم ر، پکرا،، زبکاوا  کآپ یهاافتهی مثبت همراه است.

، یماننککد دل ککوز ییهککامؤلفککهاسککت کککه  بیککانگر آن( 2006)
از جملکککه متغیرهکککای  یارککککو سکککم هم یدوسکککتنکککو 
 یو اجتمکاع  یارتبکاط  یهکا مهکارت  یبکرا  مه  ةنندکبینیپی 

خکورد بکا   خوددل کوز در بر  ن افکراد یپرستاران ه تند. همچن
رود نکف،  برخوردارند ) یشتریباز ج ارت  یمنف یدادهایرو
ط یشککرا در برابککرآنکککه  تککرمهکک ( و 2007 ،10یکک پاترکرک و

، اسکت ن ییپکا  هاآن نفمعزت کهدرصورتی یست انگیزچال 
، تیک ت ،یلکر دهنکد ) یمک را از خود نشان  یمترک یجان منفیه

 (.2007، 11آدامز، آلن و هنکوک
د یک فوانیکز  ( 2010) 12، ساسکلو و اپکل  یاکک   ، میاسلک 
 یبکرا  یت اجتماعیآن را در جهت سما یامدهایو پ یدل وز
قکرار   ین بت به استر  مورد بررس ی ولوژیزیف یهاتیفعال

 تواندیمگران ید یبرا یدادند دل وزنشان . این محققان دادند
 کهطوریبه .افزای  دهدرا  یت اجتماعیافت سمایت دریظرف

را  کننکده تعکدیل نق   یجانیهو  یخلق یهایآشفتگدر مقابل 
سکازد  یمک فکراه   شکتر را  یب یرد انطبکاق کارکموجبات د و دار
 (.0201،13فوآ زوراف و ، زوراف،یلک)

ولککو ، ک  لز، مککیاسککچانو، اسککتا یهککاپککژوه نتککایج 
 ز  کرایتا، ک یامرز، ملکرن، س( 2011) 14ونکل یر  و نکاسوارتب

 
 
 
 
 

2. Baard,  Rench & Kozlowski 

4. Germer 

6. Hofmann, Grossman & Hinton 

8. Hseih & Dijithirat 

10. Rude & Kirkpatrick 

12. Cosley, McCoy, Saslow & Epel 

14. Schanche, Stiles, McCullough, Svartberg & Nielsen 

1. Burns & Freeman 

3. self compassion 

5. Neef 

7. Sbarra, Smith & Mehl 

9. Apker, Propp,  Zabava & Hofmeister 

11. Leary, Tate, Adams, Allen & Hancock 

13. Kelly,Zuroff, Zuroff & Foa 



 شناسی کاربرديدانش و پژوهش در روان/  94

 یخوددل وز، دنشان دا( 2012) 1و همکاران یلر، مارکگوتز
رابطککه  شککناختیروانو سککازگارانه  یانطبککاق یرهککایبککا متغ

ط در ارتبکا  کنندهتعیینعامل مه  و  عنوانبهدارد و  یداریمعن
نتایج دیگکر مطالعکات   . کندیمعمل  ی تیو بهز یآگاهذهن با

مختلکف   یهکا مؤلفکه نیز ساکی از آن است خوددل کوزی بکر   
نکف و  ) یارتبکاط عملکرد اجتماعی انطباقی از جمله عملکرد 

 درک،آرک، بککراون، ) یاجتمککاع عملکککرد (؛2012 ،2براتککو 
 (؛ تعدیل پیامدهای اجتمکاعی 2014 ،3، لاندی و همکارانانید
( و تعکدیل  2014 ،5و کوی، لی و لکی  2014 ،4پترسون) یمنف

 زیکر  ،6و جکود  بکراون، بریانکت، بکروان   ) یانطبکاق کارکردهای 
 دارد. یمعنادارمه  و  ( اثرچا،

پکایین،   نفکم اعتمادبهمانند  ییهانشانهکه با  نیز اف ردگی
، تر  از عدم گیریتبمی کاه  انگیزه، اشکال در تمرکز و 

موفقیت، اس ا  سقکارت و میکانگین نمکرات پکایین همکراه      
. دارد افکراد  و انطبکاقی  یکارکرد اجتماعنق  مهمی در  ،است
، مطالعات هانشانهاف ردگی بر سوزه وسیعی از  تأثیر رغ علی

عملکککرد ایکن اخککتبل بکر    تککأثیرانکدکی در خبککوا دامنکه   
مارسکام،  -ککابلو، مکبر  اسکت ) و انطباقی انجام شده  یاجتماع

 (. نتکایج برخکی  2012 ،7ساباریگو، سیزا، بایکن باخ و همککار 
 یهکا مؤلفکه اسکت اف کردگی بکا    واقعیت مطالعات بیانگر این 

اسککلومن، گیلبککرت و ) نییپککا عملکککرد اجتمککاعی و انطبککاقی
اجتماعی و  -در وضعیت روانیضعف شدید  ،(2003، 8ه ی

، 9، اسکتاکمن و گکادو  فیک ر ،پکایو ) فیضععملکرد اجتماعی 
 دهنکد یم متعدد نشانمطالعات  جینتا .می باشد( همراه2013

 یو انطبککاقاجتمککاعی عملکککرد  ةنککیدرزمکککه افککراد اف ککرده 
 دافکر ا روزانه ردکعمل کهطوریبه. کنندیممشکبتی را تجربه 

 ماننکد  یزنکدگ  یهکا طکه یس از یاریب ک  در یاف کردگ  به مبتب
دچکار   خکانواده  و ازدواج فراغت، اوقات ،یارک یهاتیموقع

 11بدکوک و آلندر این راستا (. 2000 ،10 باس) استاشکال 
 اف ردگی بیشتر   یهانشانههر چه شدت  ،( نشان دادند2003)
 
 
 
 
 
 

  انطباقی کاه اجتماعی و باشد، استدلال منطقی درباره رفتار
 ( یافتند افکرادی ککه دارای  2009) 12کاشدناستجر و . ابدییم

 یهکا ککن  و  هکا تعامکل اف کردگی بکالا ه کتند از     یهانشانه
یکی از پیامکدهای   طورنیهماجتماعی کمتری برخوردارند. و 

 اصلی اف ردگی در مبتبیان به این اختبل، نقص در عملکرد
 ،31آنکوومیز و پکارادیو  اسکت ) انطباقی و رفتارهای سکازگارانه  

2014.)  
رایج و جدی است ککه   م ئلهی   14کاریاهمال همچنین
و  راویک ماست ) رگذاریتأثافراد  اجتماعی و انطباقی بر عملکرد

ت اسمنفی همراه  شناختیروانبا پیامدهای و  (2012 ،15مارینا
عوامککل شککناختی، هیجککانی و (، از طریککق 2013 ،16سککیرویز)

 و( 2015 ،17لینکدن  ربتز، مکایلین و ) استانگیزشی قابل تبیین 
 ،81پائولو و اسککو، دی دارد )اثرات مخربی بر کارکرد ان ان 

نظکر   در یعکادت  رفتکار  یک   عنکوان به کاریاهمال (.زیر چا،
 و مختلکف دارد  جوامک   در یفراوانک  و یشک  هک شودیم گرفته
 یهکا پکژوه  اسکت.   گ کترده  اریب ک  آن رشکد  بکه  رو روند

درصککد بککالایی از دانشککجویان و    ،مختلککف نشککان دادنککد  
 جبلکی شکاهکو،  برنکد ) یمک رنکج   کاریاهمالآموزان از دان 
در  گردیککد، ( مشککخص2001) 19ایککدر پککژوه  فوچ(. 1385

مککزمن از  یاگونککهبککهآمککوزان درصککد از دانکک  70سککدود 
این پدیکده  که  ایگونهبه. درنت دایاکش یلیتحب کاریاهمال

و اجتمکاعی مح کو     یلیتحبشرفت یپ یبرا یمانع عنوانبه
در  یمنفک  یامکدها ی  اسکتر  و پ یافزا موجبرا یز .شودیم

عملککرد   اشککال در  و بکروز  آمکوزان دانک   یلیتحب یزندگ
( در بررسکی  1388) یکرم .شودیم هاآنو اجتماعی  یلیتحب

درصکد از دانشکجویان    61 ،نشان داد کاریاهمالمیزان شیو  
 دادن انجکام  در ریتکأخ  با عادت نیه تند. ا کاریاهمالدچار 
 یامکدها یپ درنتیجکه  و اسکت  تکومم  م کئولیت کاه  با  یکار

 نکمم اگرچه 1به اعتقاد گلد بر  دارد. همراه به یندیناخوشا
   اما ،نباشد روزمره یدر زندگ عادت نیا یمنف یامدهایپ است
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 یهکا گکروه  افراد نیب در رفتار نیا و یش از برخاسته هایزیان
 ضکرورت  مکر ا نیهمک  و اسکت  مبسظکه  قابل و مه  مختلف
 (.1388کرمی، سازد )یم انینما را یرفتار نیچن از یریجلوگ

 بررسکی  ،ساصکل از مطالعکات قبلکی    یهکا افتهیبر اسا  
 و آمکوزان دانک   یانطبکاق  یاجتمکاع  در عملککرد  مؤثرعوامل 
 یمنفک  جینتکا  بکه  ابکتب  معکر   در هک یآموزاندان  ییشناسا

 و محققککان از یاریب کک کمشککتر هککدف ،ه ککتند درازمککدت
اسکت  بکوده   هکا آن از مشکبت یریشگیپ در امرگران مداخله

و  رکک آپ؛ 1996، 1استفا ، باونز، استارتر، پاردن و مندلویکز)
بررسکی  در  .(2011و اسکچانو و همککاران،    2006 ،همکاران
( ککه  1نمکودار  ) شکود یممدل مفهومی جدیدی مطرح ساضر 

مبتنکی بکر خوددل کوزی و     یهکا پژوه برگرفته از نظریه و 
تککری و ؛ 2003نککف، ) یسککبمتکککارکرد مککرتبط بککا رفتککار  

 ،بکر اسکا  ایکن مکدل     ( اسکت. 2015سکیرویز،  و 2011لری،
عملکرد و رفتارهکای مکرتبط بکا سکبمتی از      برخوددل وزی 

مثبت سه   صورتبهاجتماعی  یهامهارتجمله سازگاری و 
داشته و همچنین به واسطه عواطف منفی از جمله اف کردگی  

آموزان دان از جمله و افراد بر رفتارهای اجتماعی و انطباقی 
گ ککترش مفهککوم  توجککه بککه   بککا نیبنککابرااثککر منفککی دارد.  

بکر   کاریاهمالاف ردگی و  تأثیرخوددل وزی و فراگیر بودن 
 یزنککدگانطبککاقی و غیککر انطبککاقی در  ، یاجتمککاع یرفتارهککا
آزمون مدل مفهومی زیر  ساضر درصددپژوه   ،آموزاندان 
 عملکرد اجتماعی انطباقی بوده است. ةنیدرزم
 

 پژوهشمدل مفهومی  .1نمودار 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نیک ا فکو   یهکا مکدل و  هاافتهیبا توجه به  به دیگر سخن
  ذیل بوده است. یهاهیفرضآزمون صدد در پژوه 

انطبکاقی   -اجتمکاعی  عملککرد   بکر  دل کوزی خود: اول ةفرضی
 دارد. دارمعنی تأثير
 تکأثیر دوم: اف ردگی بکر عملککرد انطبکاقی اجتمکاعی      ةفرضی
 دارد. دارمعنی
 تکأثیر بر عملکرد انطبکاقی اجتمکاعی    کاریاهمالسوم:  ةفرضی
 دارد. دارمعنی
عملککرد   بکر  یخوددل کوز  تأثيردر  یاف ردگ :مچهار ةفرضی

 .کندیمایفا  کنندهتعدیلانطباقی نق   -اجتماعی 
عملککرد   بکر خوددل کوزی   تأثیر در کاریاهمال:  پنج ةفرضی

  .کندیمایفا  کنندهتعدیلنق  انطباقی  -اجتماعی 
 روش
ساضکر  عه روش مطال :نمونه و يآمار جامعة پژوهش، روش
ه یلکپژوه  را  ی. جامعه آماربود یاز نو  همب تگ یفیتوص
ان شهرسکت  وپکرورش آموزشمتوسطه  پ ر مقط  آموزاندان 

ل کیتشنفر  1100با سج   93کک  92 یلینوشهر در سال تحب
آمکوزان  از دانک  نفکر   288شامل  آماری پژوه  ةنمون .دادند

 وپککرورشآمککوزشپ ککر سککال دوم و سککوم مقطکک  متوسککطه 
 ایخوشکه  یتبکادف  وهیککه بکه شک    باشندیم شهرستان نوشهر

و مدار  بودنکد   هایکب شامل  هاخوشهکه  ایچندمرسله
 از اعضای جامعه نفر 1100که برای  بر اسا  جدول مورگان

 شدند. انتخا  مورد نیاز بود،نمونه  186
 سنجش ابزار
 ( ساخته شکد. 2003نف )توسط : 2دلسوزي -مقياس خود. 1
 5مقیکا  لیککرت    صکورت بکه آیکت  دارد ککه    26مقیا   نیا

. شودیمهمیشه( پاسخ داده  باًیتقرهرگز تا  باًیتقراز ) یادرجه
آیکت (، خکود    5خرده مقیا  مهربانی به خکود )  6این مقیا  

 آیکت (، انکزوا   4) مشترک ان انی یهایژگیوآیت (،  5) یداور
 4آیت ( و همکدردی بکی  از سکد )    4آیت (، ذهن آگاهی ) 4)

پایککایی بازآزمککایی مقیککا   بیضککر .ردیککگیبرمککآیککت ( را در 
نککف،  ة(. در مطالعکک2003نککف، اسککت ) 93/0خوددل ککوزی 

( ضریب آلفای کرونباخ 2008) 3هیه و اگارن کت سانگی یپ
شکده اسکت. همچنکین     گزارش 95/0 تا 86/0 بیناین مقیا  

( 2009) 4ن، اسکالرت، محمکد، روبرتکز و چک   در مطالعه نیلی
آمده اسکت.   به دست 92/0ضریب آلفای کرونباخ این مقیا  

 ز این پرسشنامه بعد از بررسی روایی ا رواییدر ایران ضریب 
 

 

 خوددلسوزي

 

 

عملکرد 

 اجتماعی/

 انطباقی

يکاراهمال -افسردگی   

2. Self-compassion Scale 

4. Neely, Schallert, Mohammed, Roberts & Chen 

1. Stefos, Bauwens, Starter, Pardoen, & Mendlewicz 

3. Pisit,sungkagarn & Hsieh 
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مختلکف آن بکین    یهکا مؤلفکه متخبص در  3طریق قضاوت 
(. 1391بشر پور و عی کی زادگکان،  است )بوده  89/0تا  61/0

آلفای کرونبکاخ   بی( ضر1393همکاران )و پور گلدر مطالعه 
مطالعکه ساضکر    در .اسکت  آمکده بکه دسکت    81/0این مقیا  

ضکریب آلفکای   . آمکد  بکه دسکت   69/0ضریب آلفای کرونباخ 
 یرهاشمیمکرونباخ این مقیا  در بررسی کرد، پاشاشریفی و 

، 89/0خککککود مهربککککانی بککککا  یهککککامؤلفککککه( در 1393)
، 83/0مشککترک ان ککانی،  یهککایژگککیو، 89/0خککودداوری،

 بکه  88/0و همکدردی افراطکی    87/0، ذهن آگاهی،86/0انزوا،
 عبکارت  ساضکر  ةهای پرسشنامی  نمونه از گویهآمد.  دست

 اس ا  رنج و ناراستی هیجانی تمایل دارم به موق  است از:
 .خودم عشق بورزم

این پرسشنامه توسکط آرون   پرسشنامه افسردگی بک:. 2
 یککی نیلکز کک ( ساخت و اعتباریابی شکد و در مرا 1968) 1ب 

اد است و برای افر سؤال 21دارای  مورد استفاده فراوان است.
و  ، اسکتیر ب (. 1378مناسب است. )گنجی، سال 13بالاتر از 
اعتبکار بازآزمکایی آزمکون در فاصکله      بی( ضکر 1996) 2براون

 نامکه پرس این عتبار او  به دست آوردند 93/0را  یاهفته ی
 ندبایلاو (.1387ازخوش،اند )کردهبرآورد  90/0تا  70/0از  را

 تبه دسک  86/0را ( ضریب پایایی این ابزار 1995) 3یباندو لان
یز از طریق روش تحلیکل عکاملی مکورد    آوردند و روایی آن ن

زاده در بررسی اسمدی کانی گلکزار و قلکی   قرار گرفت. دییتأ
 گکزارش شکد.   86/0ضریب آلفای کرونباخ برابکر بکا    (1394)

( 1394) یفروشکان کجباف، قاسمیان نژاد جهرمکی و اسمکدی   
در . آوردنکد  به دست 86/0نیز ضریب آلفای این پرسشنامه را 

 به دست 73/0ضریب آلفای کرونباخ  (1393پور )گل ةمطالع
های پرسشنامه ساضر عبارت است از: ی  نمونه از گویه آمد.

( اس کا   1نکدارم ) ( بکه آینکده امیکدی    0) دوارمیامبه آینده 
( و کمتکرین  2در انتظکارم نی کت )   یدبخشک یامآینکده   کن یم

 (.3ندارم )روزنه امیدواری 
 4: ایکن مقیکا  توسکط تکاکمن    کااري اهماال مقياس . 3

ماده و ی  عامکل تشککیل شکده     16( ساخته شد و از 1991)
 4-3-2-1به ترتیب بر اسا  مقکادیر   هایآزمودناست پاسخ 

 ار  کم تقی  و چه ورتکصبهماده . دوازده شوندیم گذارینمره
 
 

. شوندیم گذارینمرهوارونه  صورتبه( 16-14-12-7ماده )
بکالا   ککاری اهمکال  ةدهندنشانگرفتن نمره بالا در این مقیا  

بر ( ترجمه و 1382) بیات است. این پرسشنامه توسط مقد 
دانشجویان دانشکگاه آزاد واسکد رودهکن هنجاریکابی و      یرو

 5یو و وانکگ  انگ، کبسن،آمد. تان،  به دست. /73پایایی آن 
( نیککز از ایککن آزمککون بککرای سککنج      2008همکککاران )و 

 کرونباخ آن یمقدار آلفاکرده و تحبیلی استفاده  کاریاهمال
زاده مهرابکی  ،یسکبمت  ،. شکهنی یکیب   برآورد کردنکد . /83را 

 روایی آن را از طریق ایمطالعه( طی 1385) هنرمند و سقیقی
 تعلل شکوارزر، شکوماتیز و   همب ته کردن این آزمون با آزمون

  شهنی یکیب کردند ). برآورد /56تعیین و مقدار آن را  6دیهل
در مطالعه ساضر ضریب آلفای کرونبکاخ   (.1385 و همکاران،

 های پرسشنامه ساضکر ی  نمونه از گویه آمد. به دست 76/0
 ریتککأخبککه  دلیککلمککن انجککام کارهککا را بککیعبککارت اسککت از: 

 .اندازمیم
پرسشکنامه  : یانطبااق  /یرد اجتمااع کا عملپرسشنامه . 4
 و ، پرایم، شکفیلد توسط اسپنم یو انطباق یرد اجتماعکعمل

ابکزار خکود    یک  ساضکر   آزمون شد. ( ساخته2002) 7داناوان
طکه:  یس 4رد فکرد را در  کک ه عملکک است  یعبارت 24 یگزارش
و  ی، ارتباط بکا هم کالان، روابکط خکانوادگ    یلیرد تحبکعمل
. دهدیماز خود مورد سنج  قرار  و مراقبت یف خانگیوظا
ل از کمتشک  اینمونکه  ین ابکزار بکر رو  یا ،یابیهنجار منظوربه

ل کک رونبکاخ در  ک یب آلفکا ینوجوان اجرا شکد و ضکر   1478
 ییساصل از روش بازآزمکا  ییایپا و شد ساصل 81/0 ا یمق
نگکل،  آمکد )  به دسکت  ا یل مقکماهه در  12 ةفاصل ی در 

پککور و گککلپککژوه   در (.2009 ،8و نورتککون یهان ککن، ادلکک
 73/0پرسشنامه این ضریب آلفای کرونباخ ( 1393همکاران )
 به دست 75/0 یمواز یهافرمبر اسا  آزمون  آن و هم انی

 به دسکت  75/0در مطالعه ساضر ضریب آلفای کرونباخ آمد. 
عبارت است از:  ساضر ةهای پرسشنامی  نمونه از گویه آمد.

  .کن یمدر کارهای بیرون از خانه کم  
 روش اجرا و تحلیل

بککود کککه از میککان مککدار      صککورت نیبککد  روش اجککرا
 دار  کمدرسه )کم 5شهرستان نوشهر تعداد  وپرورشآموزش

 
 

2. Steer & Brown 

4. Takman 

6. Schwartzer,Schwmatise & Deehell 

8. Nagle, Hansen, Erdly & Norton 

 

1. Beck 

3. Lovibond, & Lonibond 

5. Tan., C.X.,Ang., R. P. Klassen,. R.M. Yeo.,L. S.Wong 

7. Spence, Price, Sheffield & Donovan 
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شاهد، خوارزمی، شهید سنگاری، پیکام دانک  و فکارابی( بکه     
آمکوزان ایکن   تبادف انتخا  و سپم نمونه نهکایی از دانک   

شکدند،   بنکدی دسکته  یدرسک  هایکب ه بر اسا  کمدار  
 پم از ارائه توضیحات لازم در مورد هدف انتخا  گردیدند.

پککژوه   یهککاپرسشککنامه آمککوزان،پککژوه  بککه دانکک   
و  کککاریاهمککالاف ککردگی، خوددل ککوزی،  یهککاپرسشککنامه)

 داده شد و پم از تکمیکل  هاآن( به عملکرد اجتماعی انطباقی
 زوم استخراجداده مورد ل هاآنمورد نظر توسط  یهاپرسشنامه

 وتحلیکل تجزیکه آماری مکورد   یهاروشاستفاده از سپم با  و
 قرار گرفتند.

 هاافتهی
ژوه  مبنکی بکر   اول پک  ةفرضکی  (1)با توجه به نتایج جکدول  

انطبکاقی اثکر    -خوددل کوزی بکر عملککرد اجتمکاعی      ککه این
ژوه  دوم پک  ةقرار نگرفت. فرضکی  دییتأدارد، مورد  دارمعنی

انطبکاقی اثکر    -اف ردگی بر عملکرد اجتمکاعی   کهاینمبنی بر 

ژوه  سکوم پک   ةقرار گرفت. فرضی دییتأدارد، مورد  دارمعنی
انطباقی اثکر   -بر عملکرد اجتماعی  کاریاهمال کهاینمبنی بر 

چهارم پژوه  ة فرضیقرار گرفت.  دییتأ، مورد دارد داریمعن
خوددل کوزی بکر    تکأثیر اف کردگی در   مبنی بر ایکن بکود ککه   

. بکر  کنکد یمایفا  کنندهتعدیلانطباقی نق  -عملکرد اجتماعی
بکدین صکورت مکورد     چهکارم  ة، فرضکی 2اسا  نتایج جدول 

خوددل کوزی   تکأثیر  توانکد یمقرار گرفت که اف ردگی  دییتأ
(01/0 P≤)  طککوربککهانطبککاقی را  -را بککر عملکککرد اجتمککاعی 

ه پکنج  پکژوه    ی تعدیل کند. در ارتباط یکا فرضکی  دارمعنی
بکین خوددل کوزی بکر     تکأثیر در  ککاری اهمکال  کهاینمبنی بر 

. کنکد یمک ایفکا   کننکده تعکدیل انطباقی نق  -عملکرد اجتماعی
قادر به تعدیل  کاریاهمالاین است که  انگریب 2نتایج جدول 

-( بر عملکرد اجتماعی ≥P 01/0خوددل وزی ) ثیرأمعنادار ت
  .انطباقی است

 
 

خوددلسوزي،  يهامؤلفهاجتماعی از طریق  -عملکرد انطباقی بينیپيشبراي  گامبهگامنتایج تحليل رگرسيون  .1جدول 
 کارياهمالافسردگی و 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 گیریو نتیجهبحث 
 و اف کردگی  نقک  تعکدیلی  بررسکی  پکژوه  بکا هکدف    این 
–اجتمکاعی  عملککرد  بکر خوددل کوزی   تکأثیر  در کاریاهمال

. بکرای  ه اسکت انجکام شکد   آموزاندر گروهی از دان  انطباقی
( و 2003نکف ) با اسکتفاده از رویککرد    هدف،دستیابی به این 

نظری و تجربی، مکدل مفهکومی پیشکنهاد شکد و بکا       یهاافتهی
مکورد   پکژوه   یهکا هیفرض ،از روش تحلیل م یر گیریبهره

 آزمون قرار گرفت.
 

عملکرد اجتمکاعی   بردل وزی  -خودکه  نشان داد هاافتهی
نتککایج  بککایافتککه ایککن . .نککدارد تککأثیرن آمککوزاانطبککاقی دانکک 

همکککاران رنککو (؛ 2010همکککاران )و  یاسککلک یهککاپککژوه 
(؛ کوی و 2014پترسون )(؛ 2014همکاران )(؛ آرک و 2012)

 زیر چا،(جود )و  ( و براون، بریانت، بروان2014) همکاران
و  (2010) 1شته و با نتکایج بررسکی مک  جهکی    دان ییهمگرا

 .دارد یی( همگرا2010) 2پائولی و م  فرسن
 
 

 یدارمعنی β بینپی متغیرهای 

 89/0 -052/0 خوددل وزی

 01/0 -24/0 اف ردگی

 01/0 -25/0 کاریاهمال

 01/0 -23/0 اف ردگی×خوددل وزی

 01/0 -26/0 اف ردگی×کاریاهمال

R 2(R 2) 067/0 056/0 

F ای ΔF 27/21 01/0 

2. Pauley & McPherson 

 
1. McGehee 
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گفکت ایکن واقعیکت     تکوان یمک فرضیه این آنچه در تبیین 
مهربکان ه کتند و در   آموزانی که ن بت به خکود  دان است، 

و  خکود بکا  ای دل کوزانه  ةمختلف بکه شکیو   برخورد با م ائل
زنکدگی و در  مواجهه بکا مشککبت    در، کنندیم عمل دیگران
بیشتری  پذیریانعطاف زندگی، ةدکنندیتهد یهاتیموقعبرابر 
، یدوسکت نو ، مهربانیمانند  ییهامؤلفه درواق  .دهندیم نشان

خوددل کوزی   یهکا مؤلفکه از  که یآگاهو ذهن یارکسم هم
آمکوزان در مواجهکه بکا    دانک   گردنکد یمک موجکب  ، باشندیم

را  هکا آناجتماعی و انطباقی که سازگاری بیشتر  یهاتیموقع
و  یارتبکاط  یهکا مهکارت  سفک  و تکداوم   منظکور بکه  ،طلبدیم

 تری داشکته باشکند.  و سازگارانه ترمناسب، رفتارهای یاجتماع
از  یمنفک  یدادهایک با رو مواجههدل وز در افراد خودن یهمچن

خواسککته  هککاآناز  یوقتکک برخوردارنککد و یشککتریج ککارت ب
اورنکد از  یاد بیک ه  کت خکود را بک   کات شیک ه تجربکک  شودیم

ایکن  . کننکد یماستفاده  تریپایین یو منف یجانیه یابیخودارز
مه  به نوبه خود موجب خودکارآمکدی اجتمکاعی و افکزای     

اران، کک و هم یلرگردد )یم هاآنعملکرد اجتماعی و انطباقی 
اسکت   آنآمده این پژوه  بیانگر  به دستاما نتیجه (.  2007

مثبت مهربکانی بکا خکود،     یهاجنبهکه خوددل وزی عبوه بر 
 یهکا یژگیومشترک ان انی دارای  یهایژگیوذهن آگاهی و 

 و نداشته باشکد  تأثیربر عملکرد  تواندیمدیگری نیز است که 
افراطکی   صکورت به. خوددل وزی متفاوتی داشته باشد تأثیریا 

. همککدردی افراطککی ناشککی از   گککرددیمککمککان  عملکککرد  
 به فاصله گرفتن فرد از تعامل اجتماعی تواندیمدل وزی خود

باشکد. در ایکن    و انزوای وی را به همکراه داشکته   منجر گردد
تجربکه   کننکد یمک ( بیکان  2010فرسکن ) راستا پکائولی و مک    

با عملکرد  تواندیمدل وزی امری دشوار است و این امر خود
 ایمؤلفکه بهتر همراه نباشد. عملککرد اجتمکاعی انطبکاقی نیکز     

متغیرهکای مختلفکی    تکأثیر تحت  تواندیمکه  یچندبعداست 
که در نتایج بعدی مشخص شد خیلی  گونههمانقرار گیرد و 

 بر رابطه بکین خوددل کوزی و   توانندیمه تند که  هامؤلفهاز 
  عملکرد انطباقی اجتماعی اثرگذار باشند.

بکر عملککرد   اف ردگی  که بیانگر این بود هاافتهیهمچنین 
وزی خوددل ک  تأثیردر ارتباط با دارد و  تأثیراجتماعی انطباقی 

 د.دار تعدیلیاثر آموزان در دان بر عملکرد اجتماعی انطباقی 
   واعی کاجتم ردکر عملککردگی بکاف  تعدیلیاثر  بودن دارمعنا

 یهکا تیک فعالانطباقی بیکانگر نقک  فراگیکر ایکن اخکتبل بکر       
نتایج برخی مطالعات دیگکر نیکز    اجتماعی و سازگارانه است.

عملککرد   یهکا مؤلفهاست که اف ردگی با واقعیت بیانگر این 
(، 2003و همکککاران،  )اسککلومن پککایین اجتمککاعی و انطبککاقی

اجتمککاعی و عملکککرد  –در وضککعیت روانککی  ضککعف شککدید
 ( همراه است.2013، و همکاران پایو) فیضعاجتماعی 

ایکن  آمکده بای کتی عنکوان ککرد،      به دسکت در تبیین یافته 
. از گکذارد یمک  تکأثیر مهک  زنکدگی افکراد     یهاجنبهاختبل بر 

افراد که تحت شعا  اف ردگی قکرار   یزندگ یاساس یهاجنبه
، عبارت است از: خلق اف رده، از دسکت دادن عبقکه   ردیگیم

و لککذت، مشکککبت تغذیککه و خککوا ، اشکککال در تمرکککز و  
روانکی سرکتکی )انجمکن     یهکا تیفعالو کاه   گیریتبمی 
 یهکا نشانههر چه شدت  نیبنابرا (.2013آمریکا، پزشکیروان

ی و اف ردگی بیشتر باشد، استدلال منطقی درباره رفتار انطبکاق 
تغییکر در   هرگونکه  آمکوزان دان . در ابدییماجتماعی کاه  

نیکز دسکتخوش تغییکرات     هکا آنکارکرد  شودیمخلق موجب 
ا روابط اجتمکاعی ر  یبرقرار ةانگیز تواندیمگردد. خلق منفی 

توجکه بکه اثکرات     بکا  نیبنکابرا . آموزان ککاه  دهکد  در دان 
جکای   ،اف ردگی بر کارکردهای مختلکف زنکدگی ایکن افکراد    

دچکار   هاآن پذیریانطبا و میزان  تعجب نی ت که سازگاری
کنتکرل یکا ککاه  اف کردگی      از طریکق بنابراین مشکل گردد. 

آمکوزان را افکزای    عملکرد اجتماعی و انطباقی دان  توانیم
 داد.

بکر عملککرد    ککاری اهمال یافته دیگر ساکی از این بود که
دل کوزی  خود تأثیردر ارتباط با دارد و  تأثیرانطباقی اجتماعی 

 کننکدگی تعکدیل اثر آموزان دان بر عملکرد اجتماعی انطباقی 
بر عملکرد انطباقی اجتماعی  کاریاهمال تأثیر معناداری دارد.
، اهکداف و  هادر انتخا  کاراهمالآموزان دان  ،دهدیمنشان 

در  مهک  و ایکن   کنندینمتبش زیادی  خود هدافرسیدن به ا
 هکا آنرا برای  متعددیمشکبت اجتماعی  تواندیمدرازمدت 

 و راویک م به همراه داشته باشد. در این راسکتا نتکایج مطالعکات   
و  تکز ( و ربچکا،  زیردی پائو لوو اسکو، ) (؛2012) 1مارینا

 ککاری اهمکال ، ترجمان این واقعیکت اسکت  ( 2015)همکاران 
 عملکرد انطباقی و اجتمکاعی و از جملکه   یبرا یمانع عنوانبه
از طریکق   ککاری اهمکال  .شکود یممح و   یلیشرفت تحبیپ

 ره  ککروزم ایککهتکیالکفعام کدر انج رکیأخکتو  اریکانگلکسه

 1. Meirav & Marina 



 99... /  یانطباق –یبر عملکرد اجتماع يخوددلسوز ريدر تأث يکارو اهمال یافسردگ یلیش تعدقن

 

 

ناخوشایند  یامدهایپموجب بروز اشکال در عملکرد و چنین 
بنکابراین بکا   . شکود یمک آمکوزان نوجکوان   دان  ویژهبهدر افراد 
 تکوان یمدر سطوح مختلف آموزش نه تنها  کاریاهمالکنترل 

 تکوان یمک آموزان را افزای  داد بلککه  دان  پیشرفت تحبیلی
 را نیز بالا برد. هاآنکارکرد انطباقی 

، باشکند یمدیگر که دارای محدودیت  یهاپژوه همانند 
 کهاینبا توجه به ده متمایز نی ت. عپژوه  نیز از این قااین 

متوسطه در شهر مقط   آموزان پ ربر روی دان این پژوه  
آمکوزان دختکر و   ، در تعمی  نتایج بکه دانک   انجام شد نوشهر

نیاز است قکدری جانکب    و سایر جوام  مقاط  آموزشی دیگر
نتکایج ایکن پکژوه  در     یطکورکل بکه  استیاط را رعایت نمود.

 مشابه، ترجمان این واقعیت است، متغیکر  یهایوارستقارن با 
ماننکد مهربکانی بکا خکود،      ییهکا مؤلفهخوددل وزی با داشتن 

مشترک ان انی، خودداوری و  یهایژگیوآگاهی، داشتن ذهن
ر همدردی بر کارکرد اجتماعی افراد در مناسبات بین فردی اث

ا د. لذا با توجه بکه مکوارد فکو  و بک    دار  یرم تقیغم تقی  و 
آن بکه   یهکا مؤلفهپذیر بودن خوددل وزی و توجه به آموزش

 وپکرورش آمکوزش مشکاوره   یهکا ه کته و آموزشی  انیمتبد
 ایجاد روابط اجتماعی گرم، صمیمانه منظوربه، شودیمتوصیه 

و عملکککرد اجتمککاعی بککالا در محککیط تحبککیلی و همچنککین  
اجتمککاعی در بککین  یهککایناسککازگارجلککوگیری از  منظککوربککه

آن در کارگککاه  یهککامؤلفککهآمککوزان، خوددل ککوزی و دانکک 
آموزان بکا  آموزان آموزش داده شود تا دان آموزشی به دان 

بتواننکد برخوردهکای منطقکی و عملککرد      هکا آناز  گیریبهره
 اجتماعی بالایی در فضای تحبیلی خود داشته باشند.

 اریزسپاسگ
کردنکد   پژوه  شرکتاین که در  آموزانیدان در خاتمه از 

مککدار  شککاهد، خککوارزمی، شککهید و همچنککین از مککدیریت 
ی در عملیاتی نمودن و اجرا که سنگاری، پیام دان  و فارابی

تقکدیر و تشککر   نقک  داشکتند،   این پکژوه    یهاپرسشنامه
 .شودیم

 منابع
انی ایر ( اعتبار سنجی1394ز )زاده، و قلی لفاسمدی کانی گلزار، ا

آزمون اف کردگی پکم از زایمکان ادینبکر  بکرای غربکالگری       
، دوره روان پرسککتاری ةینشککر اف ککردگی پککم از زایمککان.  

3(3.)10-1. 

 روانی و تشکخیص بکالینی،   هایآزمون(. کاربرد 1387) م ازخوش،
 .226-224ا  ، چا، سوم،روان انتشارات ،تهران

صککفات  بینککیپککی (. 1391  )بشککر پککور،   و عی ککی زادگککان، 
 بینکی پکی  شکدت   بکر  شخبیتی دل وزی به خود و بخشای 

 ا (؛6)10،علککوم رفتککاری قککاتیتحق اف ککردگی دانشککجویان.
452-461. 

 نتکرل ک بکامنب   تیجن ک  ةرابطک  ی( بررس1385ف ) و،کشاه یجبل
 انیدانشجو در کاریاهمال صفت بینیپی  در یدرون -یرونیب

 ،ارشکد  یارشناسک  ةنامانیپارودهن.  واسد یآزاداسبم دانشگاه
 هن. رود یآزاداسبم دانشگاه

ج ، زاده هنرمند، م و سقیقیشهنی ییب ، م؛ سبمتی،    ؛ مهرابی
درمان شکناختی   یهاروش تأثیر(. بررسی شیو  تعلل و 1385)

آمکوزان دبیرسکتانی شهرسکتان    بر کاه  آن در دان  یو رفتار
سکوم، سکال    ةدور .شناسکی تربیتکی و روان  علکوم  ةمجلاهواز. 

 .30-1. صص 3 ةسیزده ، شمار
ح .،  یفروشککانیاسمد و   ،یجهرمکک نککژاد م؛ قاسککمیان ،جبککافک

میککزان  بککر وجککودی و معنککوی درمککانی گککروه تککأثیر (1394)
 با مر  از سیات پم ةادام به باور و مر  اضطرا  اف ردگی،

دانشکجویان.   در مکر   ةکننکد تجربکه  افراد هایگزارش بر تکیه
 .4-13(. 4)16 .یاربردک یشناسروان رد پژوه  و دان 
( بررسککی 1393م ) و میرهاشککمی، ح ؛ پاشککا شککریفی،   کککرد،،
سککنجی مقیککا  خوددل ککوزی در بککین   روان هککاییژگککیو

 .67-81(. 16)4، گیری تربیتیاندازهدانشجویان. 
 طارتبا و انیدانشجو در کاریاهمال و یش زانی(. م1388د )، یرمک

 .13 .4.. اندیشه و رفتاریاف ردگ و اضطرا  آن با

 (1393م )پککور، ر؛ ابوالقاسککمی،  ؛ اسککدی،   و نریمککانی،   گککل
و درمان  یشناخت یدل وز -آموزش خود  یهاروشاثربخشی 

 - یرد اجتمکاع کارکک و  یت زنکدگ یک فکیجان بکر  یز بر هکمتمر
شناسککی روان .یآمککوزان مبککتب بککه اف ککردگ  دانکک  یانطبککاق
 .53-65. 21(1)6.بالینی

، انتشارات بعثا  ، تهران. شناسی عمومیروان (.1378گنجی، ح )
 چا، هفت .

 ککاری اهمکال (. هنجاریابی آزمون سکنج   1382مقد  بیات، م. )
کارشناسکی ارشکد دانشکگاه     ةنامپایاندانشجویان.  یتاکمن برا

 .آزاد واسد رودهن
 ة( رابطک 1393الکف ) ککوکمری، ، و بهکزادی،    ینیس  نعامی،  ،

برخککی متغیرهککای سککازمانی بککا عملکککرد انطبککاقی پرسککتاران  
 .135-158(. 3)10.شناختیروانمطالعات اهواز.  یهامارستانیب
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