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چكيده
اقتـدار منطقـي،    (هـاي فرزنـدپروري مـادر       با هدف تعيين ارتباط بين شيوه     پژوهش  اين  

ةها بـا مكـان كنتـرل و خودپنـدار         و ادراك فرزند از آن شيوه     ) استبدادي، آزادگذاري 
ةآموزان پسر پاي   دانش راجامعة آماري اين پژوهش     . فرزندان در شهر تهران، انجام شد     

داراي كـه  مادران آنهـا  و همچنين 80 ـ  81تهران در سال تحصيلي سوم راهنمايي شهر 
 نفـر  388تعـداد   . دهـد تشـكيل مـي   ،انـد حداقل تحصيلات پنجم ابتدايي و بـالاتر بـوده        

 آمـاري   ةاي بـه عنـوان نمون ـ     صورت تصادفي چنـد مرحلـه      به آنانآموز و مادران    دانش

امة اقتـدار والـدين     پرسشـن . روش پـژوهش از نـوع همبسـتگي اسـت         . انتخاب گرديدند 
18(، پرسشنامة سبكهاي فرزندپروري ادراك شده مكلـون و مـررل            ) سؤال 30(بوراي  
ةو آزمـون خودپنـدار  )  سـؤال 40(، مقياس مكان كنتـرل نـوويكي و اسـتريكلند          )سؤال

هاي فرزندپروري مادر با مكـان   كه بين شيوهنشان دادنتايج . اجرا شد)  سؤال 84(تنسي  

شناسي تربيتي و عضو هيأت علمي دانشگاه آزاد اسلامي واحد هشترود كارشناس ارشد روانـ1

شناسي تربيت معلم تهرانعضو هيأت علمي گروه روانـ2

گزشناسي تربيتي و عضو هيأت علمي دانشگاه آزاد اسلامي واحد كارشناسي ارشد روانـ3
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ــداره  ــرل و خودپن ــكنت ــدارد   ة رابط ــود ن ــاداري وج ــين ادراك  ). <05/0P( معن ــا ب ام
با ) اقتدار منطقي، استبدادي، آزادگذاري  (هاي فرزندپروري مادر    آموزان از شيوه  دانش

نشـان داد  ها  يافته). >0001/0P( معناداري مشاهده شد     ةمكان كنترل و خودپنداره رابط    

 يـك عامـل اثرگـذار بيرونـي         عنـوان هاي فرزنـدپروري بـه    كه ادراك فرزندان از شيوه    
 فرزنـد در مقايسـه بـا        ةگيري مكان كنتـرل و خودپنـدار      قدرت تبيين بهتري براي شكل    

.تواند داشته باشدها مينگرش مادر به اين شيوه

هاي فرزندپروري، اقتدار منطقي، استبدادي، آزادگذاري، ادراك       شيوه:هاكليد واژه 
.فرزندان، مكان كنترل، خودپنداره

همقدم
خانواده مهمترين نهاد اجتماعي در جوامع انساني بوده و از نظر تكوين شخصيت و 

تأثير خانواده بر . داردآثار وسيعي پرورش آن در فرزندان و سازگاري فرد يا جامعه
شناسي، نظران روانرشد چنان بارز است كه با وجود اختلافات موجود بين صاحب

نظر مشترك هاي فرزندپروري و تأثير آن بر رشد،  اهميت سبكةبسياري از آنان در زمين
هاي متقابل بين نظر از مكتبي كه به آن معتقدند، كنششناسان صرفاكثر روان. دارند

؛ نقل 1964، 1بالبي، فرويد(اند والدين و فرزندانشان را اساس رشد عاطفي تلقي نموده
 گلاسگو، دورنبوچ، تروير ؛ نقل از1993 (2دارلينگ و استينبرگ). 1373از برومندنسب، 
هاي شيوه: اندگونه تعريف نمودههاي فرزندپروري را اينشيوه) 1997، 3و همكاران

هاي غيركلامي است كه ماهيت ها، اعمال و جلوهاي از گرايشفرزندپروري مجموعه
 در سه وكند تعامل كودك و والدين را در تمامي موقعيتهاي گوناگون مشخص مي

سبكهاي فرزندپروري ابعاد . نطقي، استبدادي و آزادگذار مطرح شده است اقتدار مةحيط
دهد كه يكي از اين عوامل و متغيرها ميرشدي مختلفي را در فرزند تحت تأثير قرار 

پذيري فرد در مورد خود اشاره مكان كنترل به ميزان مسؤوليت. است4مكان كنترل
باور بنيادين متكي است كه فرد، كنترل طور كلي مكان كنترل دروني بر اين به. كندمي

مكان كنترل بيروني به اين باور . كندشخصي بسياري بر خود و محيط خويش اعمال مي

−1 Bowlby & Freud −2 Darling & Steinberg

−3 Glasgow, Dornbusch, Troyer and et al −4 Locus of cntrol
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بارون و (اشاره دارد كه سرنوشت، بخت و ساير افراد كنترل هر فرد را بر عهده دارند 
شود كه در آن هايي آموخته مياعتقاد به كنترل دروني اساساً در خانواده). 1997، 1برن

سعي در كنترل مستبدانه بر آنها نداشته و . والدين، صميمي و حامي كودكان هستند
كننده، محدودكننده و از سوي ديگر، والديني كه رفتاري منع. داراي ثبات رفتاري هستند

همراه با انتقاد و خصومت را به فرزندانشان اعمال نمايند، فرزندان آنها داراي مكان 
2در همين رابطه نتايج تحقيقات مورتون و مان). 1378فراهان، (شوند وني ميكنترل بير

، )2000 (6، رومانو)2006 (5، دوبينس)1994 (4، جانسنز)1997 (3، تاريس و بوك)1998(
دهد والديني كه نشان مي) 1373(، برومندنسب )1378(، مهرافروز )2002 (7ماسيگلي

را پاداش داشته باشند و فعاليتهاي كودكانشان انتظارات دروني بيشتري از فرزند خود 
كنترل و (كنندگي  درخواستو) گرمي، پذيرش و تعهد(از نظر سطح پاسخگو بودن دهند، 
 اقتدار منطقي با فرزندان خود رفتار نمايند، ةدر سطح بالايي باشند و به شيو) نظارت

كننده، تاري منع ولي چنانكه والدين رف،شوندفرزندانشان داراي كنترل دروني مي
 همراه با انتقاد و خصومت را به فرزندانشان اعمال نمايند و از همحدودكننده و طردكنند

 استبدادي و آزادگذار ةكنندگي در سطح پايين و به شيونظر پاسخگو بودن و درخواست
از سوي . شودبا فرزندان خود رفتار نمايند فرزند آنها داراي مكان كنترل بيروني مي

شناسان به مسائلي كه مربوط به تشكيل خودپنداره است و ، در سالهاي اخير روانديگر
در . اندبه كساني كه مسؤول پرورش كودك در اوان زندگي هستند، اهميت زيادي داده

اين ميان، تجارب اجتماعي درجة اول اهميت را دارند و اين تجارب اجتماعي تا اندازة 
اعضاي خانواده، در نظر كودك معمولاً . استزيادي منحصر به روابط خانوادگي 

،ترين آنها مادر استند و براساس رابطه با اين افراد مهم كه برجستههستمهمترين افراد 
خودپنداره، سازماندهي ). 1374شاملو، (سازد هاي خودپنداره را استوار ميكودك پايه

ي و نسبتاً ثابت است مراتبكلي ادراكات فرد نسبت به خود است كه چند وجهي، سلسله
به طور كلي خانواده و سبكهاي فرزندپروري والدين به عنوان يك منبع ). 1994، 8دمبو(

خانواده مكاني است كه . شود كودك در نظر گرفته ميةمهم و اساسي بر رشد خودپندار

−1 Baron & Byrne −2 Morton & Mann

−3 Taris & Bok −4 Janssens −5 Dobbines

−6 Romano −7 Masiglia −8 Dembo
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ن احساس از خود از طريق تعامل گسترده، نزديك و صميمي با والدين و ديگر تينخس
ةهاي والدين در رشد خودپندارغلب به نقشارو، از اين. گيردواده شكل مياعضاي خان

 رابطه بين ةدر زمين). 1986، 1گكاس و شوالب(شود كودك اهميت فراواني داده مي
و خودپنداره مطالعات تجربي متعددي اهميت دلبستگي و گرم سبكهاي فرزندپروري 

كه والديني . اندي كودك توصيف كردهشناختبودن و پذيرش والديني را براي رشد روان
 مثبت فرزندانشان هستند و حمايت عاطفي خوبي را براي ةكنندمهربان هستند و ارزيابي

 آنها ةكنند كه خودپندارآورند؛ كودكان آنها ارزشي احساس مي فراهم مي خودفرزندان
، 3همكاران؛ لامبورن، مونتس، استينبرگ و 2002، 2دكوويك و ميوز(كند را تغذيه مي

مارتينز و ، )2006 (5همچنين نتايج تحقيقات كسينجر، دانيل و لي). 1999، 4؛ هرز1991
، حمايت )2008 (8و ادن و رودريگز) 2008 (7، برزنسكي و اسميتس)2008 (6گارسيا

اند سبكهاي اين محققان نشان داده. بيشتري را در مورد اين ديدگاه فراهم كرده است
سبك والديني مبتني بر .  بالا در جوانان و نوجوانان همراه استةحمايتي با خودپندار

تقويت  كودك را ةارزشيابي مثبت نظير حمايت، مشاركت و علاقه به كودك خودپندار
؛ هرز، 2001، 10؛ دانلوپ، برنز و برميگام1992، 9؛ برنت1986گكاس و شوالب، (كند مي

ةبا توجه به پيشين). 1373، ، خادميان1374؛ چناري، 2002؛ دكوويك و ميوز، 1999
هاي هاي پيشين در ارتباط با شيوهتحقيق و براساس موضوعات مطرح در پژوهش

هاي فرزندپروري با مكان كنترل و خودپنداره، بيشتر مطالعات در سنجش شيوه
در حالي كه بايد . اندها يا باورهاي مادران را مورد بررسي قرار دادهفرزندپروري، نگرش

در همين . هاي فرزندپروري و عمل فرزندپروري تفاوت قايل شد به شيوهبين نگرش
عمل فرزندپروري آن چيزي است كه مادران در حال انجام دادن آن با «رابطه به نظر بال 

فرزندان خود هستند، اما نگرش فرزندپروري اعتقاد مادر به اين است كه چگونه بايد 
 كه بين نگرش و عمل رابطة نسبي وجود  و اينكه هر چنددهدفرزند خود را پرورش 

−1 Gecas & Schwalb −2 Dekovic & Meeus

−3 Lamborn, Mounts, Steinberg and et al −4 Herz

−5 Kisseinger, Daniel and Lee −6 Martinez and Garcia

−7 Berzonsky and Smits −8 Eden and Rodriguez

−9 Berndt −10 Dunlop, Burns & Bermigham
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همچنين عمل نسبت به چيزهاي مورد . وجه كامل نيستدارد، اما اين رابطه به هيچ
اي كه فرد در زمينه. توان صرفاً با نگرش نسبت به آن چيزها روشن كردنگرش را نمي

ير هاي نگرش صرف را تغيگيريبيني شده براساس اندازهآن قرار دارد، رفتار پيش
اي رفتار  در واقع مردم اغلب به شيوه.العاده استدهد و برخي اوقات، اين تغيير فوقمي
رو نتيجه از اين). 1373بال، (هاي نگرشي آنهاست گيريكنند كه مغاير با موضعمي
ده از والدين دربارة سبكهاي فرزندپروري زياد مدست آ كه اگرچه اطلاعات بهيمريگمي

 در مورد سبكهاي فرزندپروري نظر فرزندانهاي حاصل از  داده، امانيستنامطلوب 
ن است آناة خوبي از جهتگيري مكان كنترل و خودپندارةكنندبينيوالدينشان، پيش

هاي فرزندپروري، ادراكي ادراك فرزند از شيوهمنظور از اصطلاح ). 1989، 1كرامپن(
ةين، همراه با سه حيطكنندگي و پاسخدهي والداست كه فرزند از سطوح درخواست

در ). 1998، 2مكلون و مررل(آورد دست مياقتدار منطقي، استبدادي و آزادگذاري به
 از رفتار والدين است مهمتركند  عنوان كرد، آنچه كودك ادراك ميتوانهمين زمينه مي

ةكنندبينيو اطلاعات حاصل از فرزندان در مورد سبكهاي فرزندپروري والدينشان، پيش
هاي فرزندپروري در ارتباط با مكان كنترل ين نگرش والدين به شيوهيتري نسبت به تعبه

هاي همچنين آيندة بحراني در سنجش شيوه). 1989كرامپن، (و خودپنداره است 
، شاخص آنانگيري تفسير و ادراك نوجوان از رفتار اندازهبا فرزندپروري والدين

 اما با كمال تعجب تحقيقات معدودي، .استهاي ديگر ي نسبت به شيوهترمناسب
، 3سمتانا(اند تصورات نوجوانان و والدين را از سبكهاي فرزندپروري با هم مقايسه كرده

ند نيز از ز علاوه بر سنجش نگرش مادر، ادراك فراين پژوهش در بنابراين). 1995
كان كنترل و  آنها با مةهاي فرزندپروري مادرانشان مورد سنجش قرار گرفته و رابطشيوه

كنند، در اين مورد اشاره مي) 1998(مكلون و مررل . خودپنداره نيز بررسي شده است
يك متغير مهم در رشد رفتار پدر و مادر و سبك والديني رسد اگرچه به نظر مي

يابي مكان كنترل و خودپنداره است؛ با اين حال تحقيقات اندكي وجود دارد كه جهت
 در كل اين موضوع پژوهشي ديد .باشدعوامل بررسي شده در آنها تركيبي از اين 

هاي شيوه(هاي تأثيرگذار  مكان كنترل و خودپنداره با عاملةي نسبت به رابطوسيع

−1 Krampen −2 Mcclun & Merrell −3 Smetana
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ها به دست بر آن و يك قدم مهم در شناسايي و ارتباط اين سازه) فرزندپروري والديني
ا نگرش مادر بهتر و آي«سازد كه ميدهد و ما را به پاسخ اين سؤال نزديكتر مي

هاي مكان كنترل و هاي فرزندپروري را در تأثيرگذاري بر سازهتر نقش شيوهصحيح
هاي اين پژوهش اين واقعيت  همچنين يافته.»نمايد يا ادراك فرزند؟ميخودپنداره تبيين 
 فرزندپروري اقتدار منطقي ةد كه آيا شيوكرتر تبيين و حمايت خواهد را بهتر و اساسي

 پايين ة بالا و شيوة استبدادي و آزادگذار با خودپندارةمكان كنترل دروني و خودپنداربا 
هاي با توجه به هدفهاي مطرح شده فرضيه. و ضعيف و مكان كنترل بيروني ارتباط دارد

:اند ازپژوهش عبارت
مادر با ) اقتدار منطقي، استبدادي، آزادگذار(هاي فرزندپروري ـ بين نگرش به شيوه1
.كان كنترل فرزند رابطه وجود داردم
مادر با ) اقتدار منطقي، استبدادي، آزادگذار(هاي فرزندپروري ـ بين نگرش به شيوه2

. فرزند رابطه وجود داردةخودپندار
مادر با سه ) اقتدار منطقي، استبدادي، آزادگذار(هاي فرزندپروري ـ بين نگرش به شيوه3

. تفاوت معناداري وجود دارد فرزندةسطح سبك والديني ادراك شد
) اقتدار منطقي، استبدادي، آزادگذار(ـ بين مكان كنترل سه سطح سبكهاي والديني 4

. فرزند تفاوت معناداري وجود داردةادراك شد
) اقتدار منطقي، استبدادي، آزادگذار( سه سطح سبكهاي والديني ةـ بين خودپندار5
.رد فرزند تفاوت معناداري وجود داةك شداادر

روش
از آنجايي كه ماهيت موضوع در پژوهش فعلي، بررسي ارتباط بين متغيرهاي نگرش 

ها با مكان هاي فرزندپروري و ادراك فرزند نوجوان از آن شيوهمادر نسبت به شيوه
.شد فرزند است از روش همبستگي استفاده ةكنترل و خودپندار

ةآموزان پسر پايگروه اول دانش:  اين پژوهش شامل دو گروه بوده استجامعة آماري
 كه مادران آنها داراي حداقل 80 ـ 81سوم راهنمايي شهر تهران در سال تحصيلي 

 گروه دوم شامل  و بود78694د آنها ا تعدواند تحصيلات پنجم ابتدايي و بالاتر بوده
.استآموزان دانشاين مادران 
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 به روشهاي مربوط به نمونة آماري مورد نياز براي انجام پژوهش، با توجه
البته به دلايل .  نفر در نظر گرفته شد382محاسبة نمونه از روي حجم جامعة پژوهش، 

در اين پژوهش از روش .  نفر در نهايت در نظر گرفته شد450احتمال افت نمونه، 
اي افراد جامعه با گيري چند مرحلهدر نمونه.  استفاده شد1»ايگيري چند مرحلهنمونه«

از انواع واحدهاي جامعه ) از واحدهاي بزرگتر به كوچكتر(مراتبي ه سلسلهتوجه ب
گيري به اين طريق صورت نمونه). 1378سرمد، بازرگان و حجازي، (شوند انتخاب مي

گانة شهر تهران،  منطقة آموزشي از مناطق نوزده5صورت تصادفي گرفت كه ابتدا به
قع در شمال، جنوب، شرق، غرب و مركز  به ترتيب وا11 و 9، 4، 16، 3يعني مناطق 
گيري تصادفي ساده، از ميان مدارس  سپس با استفاده از روش نمونه،انتخاب شدند
صورت مدرسه انتخاب شد و بالاخره از هر مدرسه به هر منطقه، دو ةراهنمايي پسران

و آموزان  نفر از دانش450در مجموع . آموزان انتخاب شدند نفر از دانش45تصادفي 
تعدادي از مادران در مدرسه و نداشتن  انتخاب شدند كه به علت حضور امادران آنه

 نفر نمونة 388ها به سؤالات آزمونها، در عمل همچنين عدم پاسخگويي دقيق آزمودني
لازم به ذكر است كه در نهايت براي تعيين كفايت . اندنهايي پژوهش را تشكيل داده
 بيشتر باشد مقدار 120وقتي تعداد نمونه از (تفاده شد حجم نمونه از فرمول كوكران اس

T را برابر Z1360پور، رفيع) (گيريم مي.(
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p 5/0 نسبت جامعه است، معمولاً در محاسبات = pگيرند در نظر مي.
d آيددست ميو از بين رابطه به) خطاي نوع اول( سطح احتمال تصادف.

d = ـ1سطح اطمينان
هاي  فرضيه نفر براي بررسي388 نهايي ةچنانكه از طريق فرمول بالا مشخص است نمون

.اندپژوهش مكفي بوده

−1 Multi-stage Sampling
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ابزار پژوهش
:شرح استفاده شداين در اين پژوهش از چهار ابزار به 

اين ) 1996، 3، نقل از هال و براكن1991 (2بوراي:1ـ پرسشنامة اقتدار والدين1
 اقتدار والدين بامريند در سه سطح اقتدار ةگيري ديدگاه اولي اندازهبرايرا پرسشنامه 

 و مقياس است ماده 30اين مقياس شامل . منطقي، استبدادي و آزادگذاري ساخت
از . باشدثر چهار ميكاي و حداقل صفر و حداگذاري در اين آزمون، مقياس فاصلهنمره

شيوة استبدادي مادر با : آوردست دطريق محاسبة روايي افتراقي مقادير زير را به
همچنين . رابطة منفي داشت) r =-48/0(و اقتدار منطقي مادر ) r =-38/0(آزادگذاري 

. نداشت)r=07/0(شيوة آزادگذاري مادر رابطة معناداري با شيوة اقتدار منطقي مادر 
زآزمايي ، پايايي اين پرسشنامه را با روش با)1996، نقل از هال و براكن، 1991(بوراي 
دست  براي شيوة استبدادي به86/0و قي  براي اقتدار منط78/0 براي آزادگذاري، 81/0
 بررسي منظوربهاو . به فارسي برگرداند) 1374( اسفندياري رااين پرسشنامه . آورد

شناسي و نظر در زمينة روان صاحب10روايي صوري پرسشنامه، آن را در اختيار 
از روايي مناسبي ه پرسشنامكه اين  بررسي وي نشان داد ةج نتيوروانپزشكي قرار داد 

پايايي را به روش آلفاي كرونباخ براي شيوة اقتدار ) 1378(مهرافروز . استبرخوردار 
در اين . دست آورد به61/0 و شيوة آزادگذاري 74/0، شيوة استبدادي 55/0منطقي 

 كه براي شيوة اقتدار منطقي پژوهش براي محاسبة پايايي از آلفاي كرونباخ استفاده شد
.دست آمد به60/0 و شيوة آزادگذاري 56/0، شيوة استبدادي 69/0
مكلون و مررل در را  اين پرسشنامه :4ـ پرسشنامة سبكهاي فرزندپروري ادراك شده2

اين پرسشنامه شكل . ندهاي سبك والديني بامريند ساخت براساس شاخص1998سال 
اي براي شناسايي اسخ است كه شامل سه گروه شش جملهپاي از آزمونهاي بستهساده

هر يك از سه سبك والديني اقتدار منطقي، استبدادي و آزادگذاري به صورت سه بخش 
.ند برگرداند به فارسيراسشنامه ژوهش پراين پدر پژوهشگران . جداگانه تهيه شده است

−1 Parental Authority Questionnaire

−2 Buri −3 Hall and Braken

−4 Perceived Parenting Style Questionnaire
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گيري روايي ازهبراي اند. استگيري در اين آزمون، مقياس اسمي مقياس اندازه
شناسي قرار گرفت كه آنها در  نفر از صاحبنظران روان15ي، پرسشنامه در اختيار يمحتوا

همچنين طبق . ، نظرات كاملاً موافق و موافق داشتند75/0زها بيش اتمامي سؤال
 سبكهاي فرزندپروري، از ةنظرخواهي پژوهشگران از بامريند، اين پرسشنامه در زمين

به كوششنتايج سنجش پايايي اين پرسشنامه . بي برخوردار استروايي صوري خو
،آموزان درصد دانش100، به روش بازآزمايي نشان داد كه )1998(مكلون و مررل 

در اين پژوهش براي . پاسخ اين آزمون علامت زدندبخش يكساني را در شكل بسته
90پايايي نشان داد، محاسبة پايايي از روش بازآزمايي استفاده شد كه نتايج تحليل 

. زماني، علامت زدندةدرصد آزمودنيها بخش يكساني را در دو فاصل
 نوويكي و استريكلند را اين مقياس :1ـ مقياس مكان كنترل نوويكي ـ استريكلند3
اين مقياس . اندبراساس تعريف راتر از كنترل دروني و بيروني تقويت ساخته) 1973(

 سال مناسب 18 تا 8جش مكان كنترل كودكان بين  و براي سنبوده سؤال 40شامل 
براي سنجش روايي سازه در دو مطالعه به ) 1973(نوويكي و استريكلند . است

2بين اين آزمون و مقياس مكان كنترل راتر) r =38/0و r  =61/0(هاي معنادار همبستگي

مندنسب، نقل از برو( برومندنسب، شكركن و نجاريان رااين مقياس . انددست يافته
مقياس مكان كنترل ) 1373(برومندنسب و همكاران . ندبه فارسي برگرداند) 1373

نوويكي ـ استريكلند را با مقياس مكان كنترل راتر مقايسه كرده و با استفاده از روش 
در اين پژوهش با . اند را گزارش نموده46/0روايي سنجش سازه، ضريب همبستگي 

 و به روش آلفاي 53/0 روش دو نيمه كردن ضرايب پايايي استفاده از محاسبة پايايي به
.دست آمد به54/0كرونباخ 

هاي آن  و پاسخاست اظهاري ة جمل84 اين آزمون شامل :3ـ آزمون خودپندارة تنسي4444
 امتياز را شامل 420 تا 84اي از حداقل  نهايي دامنهةنمر. شودگذاري مي نمره5 تا 1از 
اين آزمون را واجد روايي ) 1374؛ نقل از چناري، 1989(نوريس و هاينس . شودمي

. اند ذكر كرده92/0اند و ضريب پايايي را به روش آلفاي كرونباخ صوري لازم دانسته

−1 The Nowicki-Strickland Locus of Control

−2 Rotter

−3 Norris and Hynes
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.  محاسبه نموده است82/0پايايي را به روش آلفاي كرونباخ ) 1372(رضازاده بهادران 
 و به روش 88/0نباخ در پژوهش نيز ضريب پايايي اين آزمون به روش آلفاي كرو

.دست آمد به84/0تنصيف 

روش اجرا
آموزان پاية سوم راهنمايي مدرسه ابتدا با مراجعه به مدارس، فهرست اسامي كلية دانش

 مادران ة انتخاب نمونه دريافت شد و سپس به منظور مشخص كردن پرسشناممنظوربه
ها، با يك عدد رسشنامه پةبا توجه به مشخصات قيد شده  پرسشنام4 هر ،و فرزندان

در مرحلة اول پس از انتخاب نمونة تحقيق، ابتدا مادر . گذاري شدواحد شماره
هاي فرزندپروري به مدارس دعوت  شيوهة پاسخگويي به پرسشنامبرايآموزان دانش
هاي لازم در مورد نحوة پاسخدهي به پرسشنامه پس از حضور مادران، راهنمايي. شدند

به ذكر است كه در موارد معدودي كه مادران به مدرسه مراجعه نكردند، لازم . ارائه شد
 پرسشنامه به ترتيب در اختيار 3در مرحلة دوم، . پرسشنامه به منازل آنها فرستاده شد

آموزاني كه مادران آنها براي شركت در مرحلة اول دعوت شده بودند قرار گرفت دانش
طور كلي دربارة نحوة پاسخ دادن به.  پاسخ دهندها به آنهاتا به ترتيب شمارة پرسشنامه

ها پاسخ صحيح ـ غلط ندارد و اينكه هيچ ها توضيح داده شد كه اين پرسشنامهبه پرسشنامه
اي را بدون پاسخ نگذارند و دربارة تمام جملات نظر خود را دقيقاً مشخص نمايند و گزينه

.ديتي از لحاظ زماني وجود نداردمحدوگونهها، هيچيل پرسشنامهمعنوان شد كه در تك

هاروشهاي تحليل داده
منظور به.  انجام گرفته استSPSSافزار هاي اين پژوهش به كمك نرمتحليل داده
، و )معياراز قبيل ميانگين، فراواني و انحراف (ها از روش آمار توصيفي توصيف داده

وش آماري خاصي استفاده هاي پژوهش به فراخور هر فرضيه از رمنظور آزمون فرضبه
هاي تحليل واريانس يكطرفه و هاي پژوهش از آزمونبراي بررسي فرضيه. ايمكرده

هاي سبكهاي  معنادار بودن تفاوت بين ميانگينةآزمون تعقيبي شفه، براي محاسب
 بررسي رابطه بين براياك شده با مكان كنترل و خودپنداره و رفرزندپروري اد

ندپروري مادر با مكان كنترل و خودپنداره از ضريب همبستگي متغيرهاي سبكهاي فرز
.پيرسون استفاده شد
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نتايج
هاي فرزندپروري هاي توصيفي مربوط به نگرش نسبت به شيوه شاخص1در جدول 

: فرزند آورده شده استةمادر، مكان كنترل و خودپندار

ميانگين، انحراف معيار(هاي توصيفي ـ شاخص1جدول 

در متغيرهاي پژوهش) هازمودنيو تعداد آ

هاي آماريشاخص

متغير

انحراف معيارميانگين(n)تعداد

38878/3205/4اقتدار منطقي

38881/1671/5استبدادي

هاي نگرش به شيوه

فرزندپروري مادر

38817/1673/4آزادگذاري

38810/1315/4مكان كنترل فرزند

38801/31685/29 فرزندةخودپندار

هاي گانه مربوط به ادراك فرزند از شيوهاز نظر فراواني در سطوح سه
هاي فرزندپروري مادر را داراي سبك  درصد شيوه6/70فرزندپروري نتايج نشان داد كه 

 درصد داراي سبك آزادگذار 4/13 درصد داراي سبك استبدادي و 16اقتدار منطقي، 
.اندادراك كرده

اقتدار منطقي،(هاي فرزندپروري مبستگي بين نگرش به شيوهـ نتايج ه2جدول 

 فرزندةمادر با مكان كنترل و خودپندار) استبدادي، آزادگذاري

بينمتغير پيش

متغير ملاك

 اقتدار ةنگرش شيو (n)تعداد 

منطقي مادر

ةنگرش شيو

استبدادي مادر

ةنگرش شيو

آزادگذاري مادر

044/0085/0077/0 388مكان كنترل فرزند

386/0 =P093/0 =P128/0 =P
004/0016/0033/0 388خودپنداره

937/0 =P748/0 =P519/0 =P
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اقتدار منطقي، (هاي فرزندپروري مادر  بين نگرش به شيوه2براساس جدول 

 معناداري ة فرزند از نظر آماري رابطةبا مكان كنترل و خودپندار) استبدادي، آزادگذاري

)05/0P>(شود تأييد نمي2 و 1ةبنابراين فرضي. وجود ندارد.

هايـ نتايج تحليل واريانس نگرش فرزند به شيوه3جدول 

مادر) ياقتدار منطقي، استبدادي، آزادگذار(فرزندپروري 

نگرش به سبك 

فرزندپروري مادر

مجموع منبع تغييرات

مجذورات

درجه 

آزادي

ميانگين 

مجذورات

F سطح

معناداري

59/42229/21بين گروهها

78/630738538/16درون گروهها

قتدار منطقيا

37/6350387كل

30/1274/0

09/38240/19بين گروهها

17/1261738577/32درون گروهها

استبدادي

26/12655387كل

581/0560/0

40/24220/12بين گروهها

40/866138549/22درون گروهها

آزادگذار

43/8685387كل

542/0582/0

هاي شود در سطوح نگرش به شيوه ملاحظه مي3طور كه در جدول همان

ها شيوهآن با ادراك فرزند از ) ياقتدار منطقي، استبدادي، آزادگذار(فرزندپروري مادر 

 سوم مبني بر اينكه ةن فرضيبنابراي. وجود ندارد) <05/0P(از نظر آماري تفاوت معنادار 

با ) ياقتدار منطقي، استبدادي، آزادگذار(هاي فرزندپروري مادر بين نگرش به شيوه

.گرددها تفاوت وجود دارد، تأييد نميادراك فرزند از آن شيوه
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ـ نتايج تحليل واريانس يكطرفه براي بررسي تفاوت مكان كنترل4جدول 

زندپروري ادراك شدهفرزندان در بين سه سطح سبكهاي فر

مجموع منبع تغييرات

مجذورات

درجه 

آزادي

ميانگين 

مجذورات

F سطح

معناداري

28/1370214/685بين گروهها

79/530638578/13درون گروهها

08/6677387كل

70/49000/0

هاي مكان كنترل سطوح  بين ميانگين،شود ملاحظه مي4چنانكه در جدول 
فرزند تفاوت ) اقتدار منطقي، استبدادي، آزادگذاري(هاي فرزندپروري گانة سبكسه

.شود چهارم تأييد ميةبنابراين فرضي). P ،385/2=F>001/0(معناداري وجود دارد، 
ها در اين فرضيه از آزمون تعقيبي شفه دو به دو ميانگينةبراي تحليل و مقايس

.استفاده شد

هاي مكان كنترل فرزندانـ نتايج آزمون تعقيبي شفه بين ميانگين5جدول 

 فرزندةگانة سبكهاي فرزندپروري ادراك شددر سطوح سه

سطوح سبكهاي فرزندپروري 

 فرزندةادراك شد

سطح معناداريآزادگذارياستبدادي

15/3000/0***97/4***اقتدار منطقي

82/1034/0*استبدادي

آزادگذاري

دهد كه تفاوتهاي  نشان مي5نتايج حاصل از اجراي آزمون شفه در جدول 
و ) P ،15/3>001/0(هاي سطوح اقتدار منطقي با آزادگذاري دست آمده از ميانگينبه

و سطح استبدادي با آزادگذاري ) P ،97/4>001/0(اقتدار منطقي با استبدادي 
)05/0<P ،82/1 (ري معنادار استاز نظر آما.
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ـ نتايج تحليل واريانس يكطرفه براي بررسي تفاوت سطوح6جدول 

 فرزندان در بين سه سطح فرزندپروري ادراك شدهةخودپندار

مجموع منبع تغييرات

مجذورات

درجه 

آزادي

ميانگين 

مجذورات

F سطح

معناداري

34/39036217/19518بين گروهها

56/30595338568/794درون گروهها

91/344989387كل

56/24000/0

هاي  فرزندان در سه سطح سبكةهاي خودپندار بين ميانگين6براساس جدول 

 فرزند تفاوت معنادار وجود دارد )ياقتدار منطقي، استبدادي، آزادگذار(فرزندپروري 

)001/0<P ،56/24 =F .(شود پنجم تأييد مييةبنابراين فرض.

فرزندانةخودپندارهاي يج آزمون تعقيبي شفه بين ميانگينـ نتا7جدول 

 فرزندةگانة سبكهاي فرزندپروري ادراك شددر سطوح سه

سطوح سبكهاي فرزندپروري 
ادراك شده فرزند

سطح معناداريآزادگذارياستبدادي

88/29000/0***اقتدار منطقي

44/25000/0***استبدادي

آزادگذاري

دهد كه تفاوتهاي  نشان مي7اصل از اجراي آزمون شفه در جدول نتايج ح

 فرزندان در سطوح اقتدار منطقي با استبدادي ةهاي خودپنداردست آمده از ميانگينبه

)001/0<P ،88/29 (يو استبدادي با آزادگذار) 001/0<P ،44/25 (معنادار است.
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گيريبحث و نتيجه
دست آمده براي هر يك از سطوح همبستگي بهب و دوم ضراياول ة در ارتباط با فرضي

) اقتدار منطقي، استبدادي، آزادگذاري(هاي فرزندپروري مادر مختلف نگرش به شيوه
در مورد نگرش به سبكهاي فرزندپروري . با مكان كنترل و خودپنداره، معنادار نيست

مطالعات با مادر با مكان كنترل و خودپنداره مطالعات متعددي انجام گرفته كه اين 
 والدين يگيري رفتارها و ويژگيهاشناسي در تعريف و اندازههاي روشمحدوديت

كنند كه رفتارهاي در مجموع اين تحقيقات بيان مي). 1989كرامپن، (همراه بوده است 
 شد، در گفتهگونه كه همان. والدين و مكان كنترل و خودپنداره با هم مرتبط هستند

ة معناداري بين نگرش به سبكهاي فرزندپروري مادر با مكان بررسي اين فرضيه، رابط
، )1994(نز واين يافته با نتايج تحقيقات جانس.  فرزند مشاهده نشدةكنترل و خودپندار

، )1378(، مهرافروز )2008(، مارتينز و گارسيا )2002(ماسيگلي ) 2000(رومانو 
شوپ و ادن و ي، ب)2008(همخواني دارد و با نتايج تحقيقات برزنسكي و اسميتس 

توان در تبييني كه مي. ، ناهمخوان است)2006(، كسينجر، دانيل و لي )2008(رودرينز 
اين مورد ارائه داد، اين است كه چون در بررسي انجام شده در اين پژوهش فقط 
نگرش مادر نسبت به سبكهاي فرزندپروري، مورد سنجش قرار گرفت يعني اينكه ابزار 

ها و رفتار والدين تمايز قايل شود و در كل اي قادر نيست بين نگرش بورةمعرفي شد
سنجد، تنها نگرش والدين هاي فرزندپروري ميها و ابزار شيوهآنچه را كه پرسشنامه

 كه ممكن است والدين در عمل پايبند به اين استهاي فرزندپروري نسبت به شيوه
بال، ترجمة . (اي ديگر عمل نمايندنهگوها نبوده و در تعامل با فرزندانشان بهنگرش
).1373مسدد، 

كار رفته در توان براي پاسخ مطرح كرد، اين است كه ابزار بهتبيين ديگري كه مي
كند و فرد را در گيري مي دو بعد دروني ـ بيروني مكان كنترل را اندازهفقطاين تحقيق، 

گرايش دروني و بيروني، دو قطب دهد و يك بعد منفرد در پيوستار مكان كنترل قرار مي
 كه افزايش گرايش به كنترل بيروني به كاهش ابه اين معن. آيدمخالف هم به شمار مي

در حالي كه با در نظر گرفتن يك ديدگاه چند . انجامددر گرايش به كنترل دروني مي
ي مطرح كرده، سه بعد درون) 1378نقل از فراهاني، (بعدي در مكان كنترل كه لونسون 

 در بررسي اين دليلبدين . بودن كنترل، افراد قدرتمند و شانس ابعادي مجزا هستند
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 ايجاد و پرورش بفرضيه شايد هر يك از سطوح مختلف سبكهاي فرزندپروري موج
ةلذا مسأل. شودگيري كنترل دروني، شانس و افراد قدرتمند ميتابعاد متفاوتي از جه
هاي  شيوهةتر در زمينة رابطظهارنظر قطعي و روشن هرگونه ابرايابزار مكان كنترل نيز 

.فرزندپروري مادر و مكان كنترل فرزند، جاي تأمل دارد
بايد هاي فرزندپروري مادر و خودپنداره  رابطة بين شيوهنبودهمچنين در مورد 

هاي جسمي،  آزمون خودپندارة تنسي، مسائل متفاوتي نظير جنبه،در اين پژوهشگفت 
 مذهبي و تحصيلي را به صورت كلي مورد سؤال قرار ياطفي، اخلاقخانوادگي، ع

. تواند به صورت جداگانه ارزيابي شوددهد، در حالي كه هر يك از اين ابعاد ميمي
آموز ممكن است با وجود نارضايتي از وضع جسماني و عنوان مثال يك دانشبه

گري در زمينة خانوادگي و خانوادگي خود، خودپندارة تحصيلي مثبتي داشته باشد يا دي
 اما كمبود خود را در زمينة ورزش و مسابقات ،ارتباط والد ـ كودك مشكل داشته باشد

توان نتيجه گرفت چون خودپنداره در اين به اين ترتيب مي. مدرسه جبران كرده باشد
هاي تحقيق از بعد كلي نگريسته و ارزيابي شده است، شايد رابطة ويژة آن با سبك

 در اين  نظر روشن و قطعية ارائبنابراين برايپروري مادر آشكار نشده است، فرزند
پژوهش، ادراك فرزند نيز از سبكهاي فرزندپروري مادر، مورد بررسي و اين زمينه، در 

.تفحص قرار گرفته است
ها در هيچ  سوم پژوهش نشان داد كه تفاوت ميانگينةهاي مربوط به فرضييافته

يعني بين هيچ يك از سطوح ادراك . انه، از نظر آماري معنادار نيستگيك از سطوح سه
اقتدار منطقي، (هاي فرزندپروري هاي فرزندپروري با نگرش به شيوهفرزند از شيوه
.تفاوت معناداري وجود ندارد مادران )، استبداديآزادگذاري

 به ، فقط يك مورد تحقيق كهسومةوجو، در رابطه با فرضيدر بررسي و جست
ها هاي فرزندپروري و ادراك فرزند از آن شيوه بين نگرش به شيوههبررسي رابط

در تحقيقي به بررسي ارتباط بين ) 1986(گكاس و شوالب . پرداخته است، به دست آمد
 كه نتايج اين بررسي نشان داد. رفتار والدين و ادراك فرزندان از رفتار والدين پرداختند

خودمختاري، حمايت، / گيري كنترل در اندازه( رفتارشان بين گزارشهاي والدين از
.و ادراك فرزندانشان از اين رفتارها تشابه خيلي كمي وجود دارد) مشاركت
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هاي فرزندپروري مادر و ادراك فرزند از آن بين نگرش به شيوهنداشتن تفاوت 
 از اهميت كمتري ها يا باورهاي مادران اين واقعيت باشد كه نگرشبيانگرها، شايد شيوه

ها هاي عملي فرزندپروري آنها و نيز ادراك فرزند آنها از آن شيوهنسبت به شيوه
عمل فرزندپروري آن چيزي ) 1378( كريمي ةدر اين زمينه به عقيد. برخوردار است

است كه مادران در حال انجام دادن آن با فرزندان خود هستند، اما نگرش فرزندپروري 
ين است كه چگونه بايد فرزند خود را پرورش دهد و اينكه هر چند كه اعتقاد مادر به ا

.وجه كامل نيستبين نگرش و عمل رابطة نسبي وجود دارد، اما اين رابطه به هيچ

 چهارم يعني بررسي تفاوت بين مكان كنترل فرزندان در بين ةدر رابطه با فرضي

ند كه تفاوت معناداري  سبكهاي فرزندپروري ادراك شده توسط فرزةگانسطوح سه

، مورتون و مان )1998(هاي مكلون و مررل دست آمد، نتايج به نوعي با يافتهبه

تبييني . هماهنگ است) 1378(، برومندنسب )2002(، دوبينس )1989(، كرامپن )1998(

، اين است كه اگرچه اطلاعات حاصل از والدين دادتوان در مورد اين يافته ارائه كه مي

تواند زياد نامطلوب باشد، اما اطلاعات حاصل از سبكهاي فرزندپروري نميدر مورد 

كودكان در مورد سبكهاي فرزندپروري والدينشان، در مقايسه با گزارشهاي والدين از 

دهد دست ميتري در مورد مكان كنترل فرزندان بهبيني بهتر و دقيقرفتار والديني، پيش

 اين است كه مطابق با داد،توان در اين مورد ارائه دليل ديگري كه مي). 1389كرامپن، (

 والديني كه از درجة بالايي از گرم بودن و ، بامريندةسبكهاي فرزندپروري پيشنهاد شد

والدين (كنند پاسخگو بودن برخوردارند و كنترل معقولي را بر فرزندانشان اعمال مي

شوند و در مقابل ان مي، موجب رشد مكان كنترل دروني در كودكانش)دار منطقيتاق

كنند و از درجة پاييني از گرم بودن و والديني كه كنترل بالايي بر كودكانشان اعمال مي

كنترل بيروني در كودك موجب رشد مكان ) والدين مستبد(پاسخگو بودن برخوردارند 

 فرزندان در بين ةدر رابطه با فرضية پنجم، يعني بررسي تفاوت بين خودپندار. شوندمي

 سبكهاي فرزندپروري ادراك شده توسط فرزند كه تفاوت معناداري نيز ةگانسطوح سه

، لامبورن و )1998(با نتايج تحقيقات مكلون و مررل پژوهشةنتيجدست آمده، به

، پاريش و )2001(، دانلوپ و همكاران )2002(، دكوويك و ميوز )1991(همكاران 

نتايج تحقيقات . همخواني دارد) 1373 (، خادميان)1374(، چناري )1992(مكلوسكي 
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 كنترل معقول و حمايت عاطفي خوبي  بوده و والديني كه مهربان،دهدآنها نشان مي

، كودكان آنها )والدين اقتدار منطقي(آورند براي فرزندانشان در خانواده فراهم مي

 در چنين جوي فرزندان تشويق . خودپنداره استةكنند كه پايارزشي احساس مي

 كه براي رشد خودپنداره امري بروز دهندها و تواناييهاي خود را شوند شايستگيمي

برخورد با فرزندانشان شيوة تنبيهي و ، درمستبددر مقابل والدين . ضروري است

گيرند و كودك را مجبور به پيروي از دستورات و اعمال اي در پيش ميمحدودكننده

گيري نشان دارند كه در نهايت موجب شكلكنند و صميمت كمتري با كودكاخود مي

.شوند پايين و ضعيف در فرزندانشان ميةخودپندار

هاپيشنهاد
هاي  بين ادراك فرزند از شيوه، مشاهده شداين پژوهشگونه كه در نتايج ـ همان1

فرزندپروري مادر با نگرش مادران نسبت به سبكهاي فرزندپروري تفاوت قابل 

 سازد كه آگاهتواند والدين را به اين موضوع كه اين يافته مياي وجود دارد ملاحظه

هاي فرزندپروري، نحوة ارتباط آنان با به شيوهها و باورهاي آنها نسبت بيش از نگرش

ةدارند، مهم است تا مسألويژه آنچه در عمل نسبت به فرزندان خود ابراز ميفرزند و به

فرزندپروري اصلاح شود و به اهميت ديدگاه هاي  والدين به شيوهطرفسويه از كنگاه ي

در . هاي فرزندپروري توجه بيشتري گردددوسويه و تعامل رفتار والد ـ كودك در شيوه

اين باره لازم است در تحقيقات آتي به بررسي و سنجش سبكهاي فرزندپروري، نه تنها 

).3 و 2ايهجدول(و تصور فرزندان نيز پرداخته شود از ديد والدين، بلكه از ديد

 اقتدار منطقي در ةك شدا فرزندپروري ادرةهاي اين تحقيق كه شيوبا توجه به يافتهـ 2

 مثبت و قوي سهم بسزايي دارد و از طرف ةگيري مكان كنترل دروني و خودپندارشكل

متغيرها رابطة اين و آزادگذاري با  استبدادي ةهاي فرزندپروري ادراك شدديگر شيوه

شود با در نظر گرفتن ادراك و فهم  لذا به والدين توصيه مي، دارندمنفي و معناداري

 موجب ايجاد ، تربيتي اقتدار منطقيةفرزندان خويش، از سبكهاي والديني، با اعمال شيو

 مثبت و قوي در فرزندان خود شوند و از اعمال ةمكان كنترل دروني و خودپندار

).7، 6، 5، 4هايجدول(د هاي استبدادي و آزادگذاري خودداري نماينشيوه
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