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  گروهي ةهاي زندگي و مشاور آموزش مهارت ثيرأت
  ةعقلاني بر خودپندارـ  رفتاريـ  عاطفيروش  با

  پيشرفت و سلامت روان شانگيزتحصيلي، 
  آموزان ناموفق دانش

  
  *آذر هريانپفيروزه س

    دانشگاه اروميه  عضو هيأت علمي
  سعيد سعادتمند
  شناسي دانشگاه پيام نور مدرس گروه روان

  
  چكيده

 و زنـدگي  هـاي  مهارت آموزش ثيرأت بررسي هدف با پژوهشاين 
 ةخودپنـدار  بـر  رفتاريـ   عاطفيـ   عقلاني ةشيو به گروهي ةمشاور

 نـاموفق  آمـوزان  دانش روان سلامت و پيشرفت شانگيز تحصيلي،
 ـ  آزمـون  پـيش  بـا  آزمايشـي  نيمـه  نـوع  از پـژوهش  طرح. شد انجام
 تمـامي  ايـن پـژوهش   آمـاري  ةجامع. بود گواه گروه و آزمون پس

 روانسـر  شـهر  ةمتوسـط  مقطـع  سـوم  و دوم سـال  پسر آموزان دانش
 ميان از تصادفي گيري نمونه روش بامدرسه  يك .بودند) نفر 874(

نــاموفق  آمــوزان دانــش 45 ســپس .شــد انتخــاب متوســطه مــدارس
 آزمـايش  گـروه  دو در تصادفي صورت به و انتخابعنوان نمونه  به
ــك و ــروه ي ــواه گ ــر( گ ــروه ه ــر 15 گ ــرار گرفت) نف ــدق ــه  ن و ب

 پيشرفت انگيزش ،)1372دلاور، (تحصيلي  ةخودپندار هاي پرسشنامه
 داوودي، و نجاريـان ( اليؤس 25 نشانگان سياهه و )1970هرمنس، (

 مـدت  بـه  آزمـايش  گروههـاي  از يكي سپس. دادند پاسخ )1380
 و زندگي هاي مهارت هفته آموزش در بار دو اي، دقيقه 60 جلسة9

 هفتـه  در بـار  اي، يـك  دقيقـه  70ـ90 جلسه، 8 مدت به ديگر گروه
 داد نشان نتايج تحليل كواريانس. كردند تجربه را گروهي مشاوره
ــه ــدارة ك ــيلي، خودپن ــزش تحص ــرفت انگي ــلامت و پيش  روان س
 معنـاداري  افـزايش  و بهبـود  مداخلـه،  از هـر دو  پس آموزان دانش

 تـأثير  بـين  داد كـه  نشـان  همچنين نتـايج ) P=0001/0(داشته است 
وجـود   معنـاداري  تفـاوت  گروهـي  مشـاوره  و هاي زندگي مهارت
 گروهـــي، مشـــاوره و زنـــدگي هـــاي مهـــارت آمـــوزش .نـــدارد

 تلقـي  نـاموفق،  آمـوزان  دانـش  بـا  كـار  ةزمين ـ در مؤثر رويكردهاي
  .شوند مي
تحصـيلي، سـلامت    ةخودپندار پيشرفت، شانگيز :هاي كليدي واژه

  .هاي زندگي روان، مشاوره گروهي، مهارت
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Abstract  
The purpose of this study was to determine the 
effect of life skills training and group consuling via 
rational-emotional therapy on academic self- con-
cept, achievement motivation and mental health of 
underachievers. The research used a semi-experimental 
design with pretest ,posttes and control group. The 
population incloded all the second and third grade 
male high school students (874 persons) in Ravan-
sar city. One high school was selected through 
random sampling. Then a sample of 45 undera-
chievement students were selected and randomly 
assigned into the two experimental and one control 
groups (15 students for each group). They re-
sponded to Academic Self-concept Questionnaire 
(Delawar, 1372s.c.), Achievement Motivation 
(Hermens, 1970) and Symptom Checklist-25-SCL-
25- (Najarian and Davodi, 1380s.c.). Then one ex-
perimental group participated in the Life Skills 
Training for 9 sessions, 60 minutes each, twice a 
week, each and the other participated in counseling 
group for 8 sessions, each 70-90 minutes, once a 
week. Analysis of covariance showed that academic 
self-concept, achievement motivation and mental 
health of students, after both interventions, im-
proved and increased, significantly (P=0.0001). 
Also, the results showed that there was no signifi-
cant difference between the effect of life skills 
training and group counseling. Life skills training 
and group counseling can be considered as effec-
tive approaches in working with underachievers. 
Keywords: achievement motivation, academic self-
concept, mental health, group counseling, life 
skills, training, underachievers. 
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  مقدمه
 پيشرفت و موفقيت اركان ترين اصلي از يكي پرورش و آموزش

 و آمـوزش  كـه  اي جامعـه  هر و است جهان كشورهاي تمام در
 بـراي  بيشـتري  امكـان  باشـد  داشـته  كارآمـدي  و قوي پرورش
 بـراي  را خود تلاش نهايت بايد تربيتي نهادهاي. دارد پيشرفت
 آمــوزان دانــش زيــرا ،گيرنــد كــار بــه آمــوزان دانــش پيشــرفت
 صحيح تربيت به جوامع ةآيند كه هستند ارزشمندي هاي سرمايه

 خـود  موفقيـت  تضمين براي جوامع نتيجه در. دارد بستگي آنها
 هـا  سرمايه اين بهتر هرچه پرورش و تربيت براي بايد آينده، در

 را آنـان  تحصـيلي  پيشـرفت  موانـع  كننـد  سـعي  و كننـد  تلاش
  ).1390 نعمتي،( نمايند برطرف

تعـدادي   آموزان، دانش ميان از اي مدرسه هر در ترديد بدون  
 .آورنـد  دسـت نمـي   پيشرفت لازم را به و نيز هستند كه موفقيت

 مـورد  هدف به نرسيدن و شكست دليل به ناموفق آموزان دانش
 عصبي شوند و يا حتي ترك تحصيل است منزوي يا ممكن نظر
 حتـي  يـا  دوره يـك  گذرانـدن  معنـاي  به هميشه موفقيت .كنند

 كـه  معناسـت  بـدان  گـاهي  و نيسـت  درسـي  مطالـب  يادگيري
 ةنحـو  و خـود  ةدربـار  را ديگـري  هـاي  درس بايـد  آمـوز  دانش

 كـه  آمـوزاني  دانـش  .بيـاموزد  اطراف دنياي و كلاس با برخورد
 نـژاد  به توجه بدون ندارند، خود توانايي ةدربار خوبي احساس

 موفـق  خـود  تحصيلي هاي فعاليت در ندرت به پوست، رنگ و
 و زاده كـريم  مطالعـات  ).1388 غفوريـان،  و زراعـت ( شوند مي

 خـود  بـه  فـرد  نگـرش  ةشيو دهد كه نشان مي )1384( محسني
  . دارد ثيرأت وي كاميابي يا شكست آوردن پديد در ،)خودپنداره(

 شكست و ضعف دچار تحصيل دوران در كه آموزاني دانش  
 محدودكننـده  و كـاذب  بـاوري  شكست، تكرار اثر رب شوند، مي
 و منفـي  ةخودانگـار  ثبـت  باعث آن تعميم و تداوم كه يابند مي

 احسـاس  تحكـيم  و هـا  توانـايي  ابـراز  در ممانعـت  و بازدارنده
 شـدن،  مـردود  تصـور . شـود  مي بعدي مراحل در بيشتر ضعف
 مشكلات حل براينكردن  تلاش عمل، در شدن مردود احتمال

  هب و دهد مي افزايش را تحصيلي افت بروز و ها ضعف جبران و
  ).1374، هاشمي( گردد مي وي شخصيت ءجز تدريج

 تنها عنوان به فرد هر استعداد كه نظريه اين اخير، سالهايدر   
 و گرفتـه  قـرار  ترديد مورد دارد نقش تحصيل در مستقل عامل

 ـ و تحصيلي ةخودپندار بر  توجـه  پيشـرفت  ةانگيـز  در آن ثيرأت
 ثرؤم ـ عوامل از يكي ،1تحصيلي ةخودپندار. است شده بيشتري

  بـه  نسـبت  فـرد  كلـي  نگرش از عبارت و تحصيلي پيشرفت بر
  

 تصور .است آموزشگاهي يادگيري با رابطه در دخو هاي توانايي
 بلكه، گذارد، مي ثيرأت وي تحصيل بر تنها نه خود، به فرد مثبت
 نيـز  تحصـيل  امر در مطلوب كمال به رسيدن براي مثبت عاملي
   .)1388 غفوريان، و زراعت( برعكس و هست

 و تحصـيلي  ةخودپنـدار  بين كه است دادهنشان ا ه پژوهش  
 نعمتـي، ( اسـت  برقـرار  سـويه  دو اي رابطـه  تحصـيلي  پيشرفت

 تحصـيلي  ةخودپنـدار ) 1997( 2يونگ و مارش باور به .)1390
 بـر  نيـز،  گذشته پيشرفت و دارد تأثير آينده پيشرفت بر گذشته،

 /خودپنـداره  ةرابط ـ بـه  توجـه  .گذارد مي تأثير آينده ةخودپندار
 داراي تحصـيلي  ةخودپنـدار  كه شود مي ناشي آنجا از پيشرفت
 بـه  تحصـيلي  ةخودپندار در تغيير و است انگيزشي يها ويژگي
، كريمـي ( شـود  مـي  منجـر  بعـدي  تحصـيلي  پيشرفت در تغيير
نشـان دادنـد    هـا  پژوهش همچنين ).1389، بيگدلي و پسند طالع

بالا در مقايسـه بـا يادگيرنـدگان     ةخودپندار داراي يادگيرندگان
تــر عمــل  پــايين از نظــر تحصــيلي محــوري ةخودپنــدار داراي
در انجـام تكـاليف    تر هسـتند، منـد  هبـه مدرسـه علاق ـ  ، كنند مي

دارند، افكار و  يكنند، اعتماد به نفس بيشتر تر عمل مي محتاطانه
بيشـتر  كنند و به موضوعات اجتماعي  هاي خود را ابراز مي ايده

ــ ــرادي  هعلاق ــا موضــوعات انف ــد ت ــابراين. مندن ــدار بن  ةخودپن
آموزان، نه تنها به پيشـرفت تحصـيلي ربـط     دانشجويان و دانش

ي مـورد نيـاز موفقيـت در محـيط     هـا  يابد، بلكه بـا مهـارت   مي
ي، آشـمن،  هـا   ،1967 ،3اسـميت ( آموزشگاهي هم ارتباط دارد

به نقل از شفيع نادري،  2010 ،5و اركمن 1998 ،4وان كاينوورد
  .)1391 كديور، صرامي، عربزاده و مرادپور،

 بـه  تحصـيلي  پيشرفت ةانگيز و تحصيلي ةخودپندار مفهوم  
 دهنـد  مـي  نسـبت  خـود  يهـا  موفقيـت  به افراد كه عواملي نوع

 دانـد  مـي  موفـق  را خـود  كـه  آمـوزي  دانش يعني، است وابسته
 بينـد  مـي  نـاتوان  را خـود  كـه  آموزي دانش، برعكس و تر موفق
 لياقتي بي احساس با دافرا). 1374، زاده احمدي( است تر ناموفق

 يـاد  را چيـزي  دن ـتوان نمـي  كـه  دن ـكن مي احساس، كفايتي بي يا
 درماندگي احساس جديد تكاليف انجام در، درنهايت و دنبگير

 ).1386، آبـادي  دولـت  حسـيني ( دنده مي بروز خود از ترس و
پيشرفت زيـاد   ةي انجام شده، افراد داراي انگيزها طبق پژوهش

در كارها و از جملـه يـادگيري بـر افـرادي كـه از ايـن انگيـزه        
  ).1386عطار خامنه و سيف، (گيرند  اند پيشي مي بهره بي

بـا توجـه بـه     6پيشرفت ةثر بر خودپنداره و انگيزؤعوامل م  
ي فردي فراوان، بدون ترديد بسيار متعدد استها وجود تفاوت

 
1. academic self- concept           2. Marsh & Yeung 
3. Esmith               4. Hay, Ashman & Van Kraayenoord 
5. Arkeman               6. Achievement Motivation 
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پيشـرفت فـرد    ةليكن يكي از عواملي كه بر خودپنداره و انگيـز 
سـازمان جهـاني بهداشـت    . است 1سلامت روان است،اثرگذار 

ســلامت روان را قابليــت فــرد در برقــراري ارتبــاط مــوزون و 
هماهنگ با ديگران، توانايي در تغيير و اصلاح محيط اجتمـاعي  

تمـايلات  ي هيجـاني و  ها و حل مناسب و منطقي تعارض دخو
عبارت ديگر بهداشـت روانـي حالـت     به. داند شخصي خود مي

خاصي از روان است كه سبب بهبود، رشد و كمـال شخصـيت   
كنـد كـه بـا خـود و ديگـران       گردد و به فرد كمك مي انسان مي

 ةهدف اصلي سلامت روان كمك به هم. سازگاري داشته باشد
تـر،   اهنـگ تـر، شـادتر، هم   افراد در رسيدن بـه زنـدگي عاقلانـه   

شناخت وسيع و پيشگيري از بروز اختلالات خلقي، عـاطفي و  
  ).1387 صبحي، برهمند و نريماني، اميني، محمد(رفتاري است 

پيشرفت، خودپنداره و  ةبين انگيز) 1387(طاهري و مقامي   
) 2003( 2پارك. را گزارش كردندمعناداري  ةسلامت روان رابط

ويـژه   مثبت فرد را در مقابل استرس، به ةنشان داد كه خودپندار
ــد و  افســردگي كــه ريشــه در اســترس دارد محافظــت مــي  كن

افرادي . دهد ضعيف احتمال افسردگي را افزايش مي ةخودپندار
بـا   واضح، خوب تعريف شده، هماهنگ و تقريباً ةكه خودپندار

. شناختي باثباتي برخـوردار هسـتند   ند از سلامت رواندارثبات 
انـد و كمتـر    افراد به يك ديد روشن در مورد خـود رسـيده  اين 

 گيرند ي اين وقايع قرار ميها وقايع روزانه و ارزيابي تأثيرتحت 
به نظـر   .)2000 ،3من و گلدمن پاراديس، ويتاكر، ويت ،كرنيس(

 و يليـاقت  بـي با احسـاس خودارزشـي پـايين،     افراد كه رسد مي
اين افراد  .دكنن مشكلات عاطفي بيشتري را تجربه مي ،كفايتي بي

و انتظـار   دهنـد  مـي تلويحات منفي شكسـت را بيشـتر تعمـيم    
احساس نااميـدي   در نتيجه را دارند،در آينده  نامطلوب حوادث

الاسـلامي و   شـيخ (ند شو كنند و مستعد ابتلا به افسردگي مي مي
اســت  بــر ايــن بــاور  ) 1383(بيابــانگرد ). 1381لطيفيــان، 

آموزان هنگامي كه آمادگي ذهني، جسمي و رواني داشـته   دانش
هاي خود را نظم  توانند ياد بگيرند و بهتر آموخته باشند بهتر مي

) 2004( 4بيگلـز و مانـل  . كننـد  تر يادآوري مي دهند و راحت مي
رواني مناسبي   آموزان از سلامت تا زماني كه دانش اظهار كردند،

هـاي علمـي، آموزشـي و تربيتـي،      ريزي برنامهبرخوردار نباشند 
  .حاصلي به بار نخواهد آورد

يكـي از راههـاي پيشـگيري از بـروز مشـكلات روانـي در         
شناختي در آنـان، آمـوزش    ظرفيت روان ينوجوانان و نيز ارتقا

  ).1389زاده و رحمـاني،   ابـراهيم (اسـت   5زنـدگي ي هـا  مهارت
  

 اي مداخلـه  ةبرنام ـ يـك  زنـدگي ي هـا  مهـارت  آمـوزش  ةبرنام
 يكـي  مدرسه ها مهارت اين كسب براي و است اوليه ةپيشگيران

 ها برنامه اين مخاطب ترين اصلي زيرا ،است مناسب بسترهاي از
 ييهـا  توانايي ها برنامه اين. )1390شريفي، ( هستند آموزان دانش

 بـين  روابـط  سـالم،  رفتارهـاي  ايجاد در كه دهند مي آموزش را
از نظـر  . دارنـد  مهمـي  نقـش  روانـي  سـلامت  و تر مثبت فردي 

زنـدگي بـراي افـزايش    ي هـا  مهـارت سازمان جهاني بهداشت، 
 كـه  دشـو  تماعي به افراد آموزش داده مياج ـ ي روانيها توانايي

زندگي  مشكلاتثر با مقتضيات و ؤطور م به تاد را قادر ساز هاآن
  ). 1389، دوست و كيخاي فرزانه مرادي ،ابوالقاسمي(د نرو شو روبه
صـورت   ي زنـدگي بـه  هـا  آموزشـي مهـارت   ةاجراي برنام ـ  

اي موجب به وجود آمدن تغييراتي در نگرش، تمايلات  مداخله
ايـن  . شـود  رفتاري، احساس خودكارآمدي و كفايت فردي مـي 
گـذارد و در   مداخلات همچنين بر آمادگي رفتاري فرد اثـر مـي  

رفتارهـاي اجتمـاعي    صورت رفتارِ سـالم و  بهرا نتيجه تغييراتي 
 ةمطالع ).1389زاده و رحماني،  ابراهيم(نمايند  مناسب ايجاد مي

ــوگرو رحيميــان ــان، نجفــي، ب  و دهشــيري، حيــدري، طباطبائي
 داد نشـان  سـمنان  دانشگاه دانشجويان روي بر) 1389( ايزدپور

ــر زنــدگي يهــا مهــارت آمــوزش كــه  روان ســلامت بهبــود ب
 زاده مهرابـي ، موسـوي ، حقيقي. دارد معناداري تأثير دانشجويان
ــد ــليده و هنرمن ــك مطالعـ ـ در) 1385( بش ــي ةي ــا پژوهش  ب

 نشـان  ايـلام  شـهر  ةطمتوس ـ مقطع اول سال دختر آموزان دانش
 سـلامت  افـزايش  موجب زندگي يها مهارت آموزش كه دادند
 بـا  مقايسـه  در آزمايشـي  گروه آموزان دانش نفس عزت و رواني
 در) 2010( 6رجبـي  و ملكـي  صـبحي قـره  . شـود  مي گواه گروه

 دادند نشان اردبيلي محقق دانشگاه دانشجويان روي بر پژوهشي
 سـلامت  افـزايش  و بهبود باعث زندگي يها مهارت آموزش كه

 گروه با مقايسه در آزمايش گروه دانشجويان نفس عزت و روان
 كـه  دادنـد  نشـان ) 1389( منصـوري  و خدابخش .شود مي گواه

 سـلامت  افـزايش  و بهبـود  موجب زندگي يها مهارت آموزش
) 1392(و كاوسـيان   حاتمي. گردد مي دانشجويان ميان در روان

در پژوهشي بر روي فرزندان شاهد و ايثارگر نشـان دادنـد كـه    
تقويـت سـازگاري    موجب افزايشي زندگي ها مهارت آموزش

 آمـوزان گـروه آزمـايش    دانـش ) تحصيلي، عاطفي و اجتمـاعي (
 آبـادي  ابـراهيم  اصغري و فر ارزنده .شود مي گواهنسبت به گروه 

 افـزايش  بر زندگي يها مهارت آموزش نشان دادند كه )1392(
ثير مثبت و معنـاداري أبينايي ت مشكل با آموزان دانش نفس عزت
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 دررا  زندگي يها مهارت آموزش نيز) 1386( منصور سپاه. دارد
ــاي ــزان ارتق ــز مي ــازگاري و خــوداحترامي، پيشــرفت ةانگي  س

ي هـا  مهـارت طـور كلـي آمـوزش     بـه  .ستدان ثرؤم دانشجويان
 ابـراز وجـود   و )2011، 1محمدي(زندگي بر بهبود كيفيت زندگي 

 پذيري وليتؤنفس و مس ، عزت)1383 ؛ يادآوري،1386شهدايي، (
 نصــب، اســماعيلي ؛2014 ،2ورنوســفادراني(آمــوزان  دانــش
ثر ؤم ـ )1383؛ وردي، 2011 ،3محمدي، قياثونـد و بهرامـي   ملك

برمكـوهي،   ياميـر (م افسردگي يكاهش علا است و نيز موجب
مهـرورز و حـاتمي،   ( آمـوزان  دانـش  خشـم كمرويي و ، )1388
ــاي، )1389 ــطح ارتق ــگيري و روان بهداشــت س ــه پيش  از اولي

) 1384خديوي، معزي، شاكري و برجيـان،  (زنان  در خودكشي
، اجلـي،  امينـي  حـاج (ي هيجـان نوجوانـان   هـا  واكنشكاهش  و

  . شود مي) 1387آشتياني، عبادي، ديبايي و دلخوش،  فتحي
 يبررس ـگروهـي   ةبراي مشاور پژوهش نيا در كه اي هينظر  
 ـ آلبرت كرديروشود،  مي  ابعـاد  بـر  رويكـرد  ايـن . اسـت  4سيال

، گيـري  تصـميم ، قضـاوت  ،انديشـيدن  بـر  و رفتاري و شناختي
 و حـوادث  مكتـب ايـن   براسـاس . دارد كيـد أت تحليل و تجزيه

 تفكـر  طـرز  بلكه، سازند مي ناراحت را فرد كه نيستند رويدادها
 ةشيو رب كه است او يها نگرش و ها طرحواره، باورها از حاصل
 و هيجانـات  بـروز  سـبب  و ردگـذا  مـي  تأثير اطلاعات پردازش
 و 2004، 5فلانگـان  و فلانگـان ( شـود  مـي  فـرد  در ييها واكنش

ــدن ــل). 2002 ،6دراي ــراد تماي ــه اف ــابي ب ــا ارزي ــق يه  و مطل
 و عــاطفي آشــفتگي بــه زنــدگي رخــدادهاياز  بينانــه غيرواقــع
 نشـان  الـيس ). 2005، درايـدن ( شـود  مـي  منجر آنها در رفتاري

 نـامعقول  و غيرمنطقـي  يهـا  ارزيـابي  توانند مي افراد كه دهد مي
 و پوربختيـار ( كننـد  اقـدام  هاآن اصلاح براي و شناسندب را خود
 الگوهـاي  كاوش فرصت گروهي ةمشاور ).1390، محمديان گل

 تمـام  براي و كند مي فراهم اشخاص براي را رفتاري ـ  شناختي
دار مفيـد واقـع    مشـكل  آمـوزان  دانـش  فقـط  نـه  و آموزان دانش
تريـپ، ورنـون و   ). 1389زاده و زبردست،  قلي، عليلو( شود مي
فراتحليلـي دريافتنـد كـه     ةيك مطالع ـ طي) 2007( 7ماهون مك
درونـي و  عاطفي در افـزايش جايگـاه   ـ آموزش عقلاني   ةبرنام

خود و  گيري شخصي، كنترل ثرتر از جهتؤمثبت، م ةخودپندار
مچنين نشان دادند كه آموزش عقلاني عاطفي و ه اسنادها است

ــطراب، روان  ــايين آوردن اض ــاخص  در پ ــوري و ش ــاي  رنج ه
  )1988( 8واتـر زمينـه  در همين  .ثر استؤسلامت روان منفي، م

  

آمـوزش   ةدر برنام ـآموزان مدارسي كـه   گيري نمود دانش نتيجه
اند سطح اضطراب آنهـا كـاهش،    دهكرعاطفي شركت  ـ  عقلاني
 كـه  كند مي بيان او .يابد نفس و تحمل ناكامي آنها افزايش مي عزت
 نـوع  ايـن  ثرؤم ـ يهـا  مهارت افزايش باعث ها  آموزش اين عموماً
  .شود مي هيجاني يها موقعيت با برخورد و مقابله در آموزان دانش
 بـا  گروهـي  ةمشاور كه است داده نشان متعدد هاي پژوهش  

 سـازگاري  افـزايش  در 9رفتـاري  ـ ـ  عـاطفي  ـ  عقلانـي  رويكرد
دختــر  آمــوزان آموزشــي دانــش و اجتمــاعي، عــاطفي، عمــومي

 افـت  كـاهش  و خودپنداره بهبود و افزايش ،)1382 ،ناهيدپور(
 كاهش، )1390، محمديان گل و پوربختيار(تحصيلي دانشجويان 

 ، افـزايش )1389، همكـاران  و عليلـو (آمـوزان   دانـش افسردگي 
زارع و (هيجــان  ابــراز هــاي ســبك تغييــر و عمــومي ســلامت

 اسـتادان، (آموزان  نفس دانش ، افزايش عزت)1386آبادي،  شفيع
 پـور،  امـامي  و زاده ؛ ولـي 1388 زاده هنرمنـد،  سوداني و مهرابـي 

شــاهنده و (آمــوزان  كــاهش اضــطراب امتحــان دانــش ،)1386
ــان روان ، ســلامت)1389صــفرزاده،  ــارور زن ــوچهري،( ناب  من

 و بهبـود سـلامت  ) 1385 ميردامادي، و پورشهرياري پور، زندي
لويـه، افـروز و    متـين، يوسـفي  (اسـتثنايي   كودكان والدين روان
  .است بوده ثرؤم) 2012 ،10دژكام
 در هـر  امـر،  اين به اذعان با و شده گفته مطالب به توجه با  

ند، بـا  ندار آموزاني وجود دارند كه انگيزه محيط آموزشي دانش
و  ي نـدارد شوند و در امر تحصـيل پيشـرفت   تكاليف درگير نمي

 مشـكل ناموفق هستند و اين براي هر آموزش و پرورشي يـك  
. يي را پيدا كـرد ها حل است كه بايد براي برطرف نمودن آن راه

 شكسـت  تحصيل دوران و مدرسه تكاليف در كه آموزاني دانش
 از ناشـي  مشكلات مانند متعددي فشارزاي عوامل با خورند مي

 رو روبــه ديگــراناز ســوي  تحقيــر و پــايين نمــرات مــردودي،
 و رفتـاري  پيامـدهاي  ممكـن اسـت   نيـز  لئمسا اين و شوند مي

 بزهكـاري،  اضطراب، افسردگي، همچون مشكلاتي و كاركردي
از هـراس  و تحصـيل  از گيـري  كنـاره  ،مخدر مواد فمصر  سوء 

 بـه  نيـاز  بنـابراين  .سـازد  آمـوزان  دانـش  ايـن  متوجه را مدرسه
در جهت كمـك   هدفمند يها آموزش و اي مداخله رويكردهاي

 از .رسـد  مـي  ضروري بـه نظـر   آموزان ناموفق دانش موفقيت به
 اثربخشـي  دربارة شده انجام يها پژوهش بررسي با ديگر طرف

 عقلانـي  ةشيو به گروهي ةمشاور و زندگي يها مهارت آموزش
نيـز  زمينـه  ايـن  در كـه  دريافـت  تـوان  مـي  رفتاري ـ  عاطفي ـ
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 رويكرد دو اين اثربخشي بررسي به مستقيم طور به كه پژوهشي
ــه در ــا رابط ــاي ب ــژوهش   متغيره ــورد پ ــت درم ــا جمعي  يه

 پرداختـه ) نـاموفق  آمـوزان  دانـش  در خصـوص  به( آموزي دانش
 اثربخشـي  بـا هـدف بررسـي    مطالعهاين لذا . ندارد وجود باشد

 عقلانـي  ةشيو به گروهي ةمشاور و زندگي يها مهارت آموزش
 و پيشـرفت  ةانگيـز  تحصيلي، ةخودپندار بر رفتاري ـ  عاطفي ـ

 دست برايشد و  ريزي طرح ناموفق آموزانِ دانش روان سلامت
 مـورد  وگرديـد   تـدوين  زيـر ة فرضيشش  ،هدف اين به يافتن
  .گرفت قرار آزمون

 ةي زنـدگي در مـدارس بـر خودپنـدار    هـا  آمـوزش مهـارت  ـ 1
  .دارد تأثيرآموزانِ ناموفق  تحصيلي دانش

 رفتاري ـ  عاطفي ـ  عقلاني ةگروهي به شيو ةآموزش مشاورـ 2
  .دارد تأثيرآموزانِ ناموفق  تحصيلي دانش ةدر مدارس بر خودپندار

پيشـرفت   ةي زندگي در مدارس بر انگيـز ها آموزش مهارتـ 3
  .دارد تأثيرناموفق آموزانِ  دانش

 رفتاري ـ  عاطفي ـ  عقلاني ةگروهي به شيو ةمشاورآموزش ـ 4
  .دارد تأثيرآموزانِ ناموفق  دانشپيشرفت  ةدر مدارس بر انگيز

در مـدارس بـر سـلامت روان    ي زنـدگي  ها آموزش مهارتـ 5
  .دارد تأثيرآموزانِ ناموفق  دانش

 رفتاري ـ  عاطفي ـ  عقلاني ةگروهي به شيو ةمشاورآموزش ـ 6
  .دارد تأثيرآموزانِ ناموفق  دانشدر مدارس بر سلامت روان 

  
  نمونه و آماري ةجامع ،روش

 ةطرح اين پـژوهش از نظـر هـدف كـاربردي و از منظـر شـيو      
طـرح  . است) تجربي(جزء مطالعات آزمايشي  ها گردآوري داده

آزمون  پس ـ  پيش از نوعآزمايشي و  نيمه ةاز نوع مطالع پژوهش
 تمــامي پــژوهش، ايــن آمــاري ةجامعــ .گــواه اســتبــا گــروه 

 روانسـر  شهر ةمتوسط مقطع سوم و دوم سال پسر آموزان دانش
صـورت   به مدرسه يك متوسطه، مدارس ميان از .بودند) نفر 874(

 طريـق  از ،پـژوهش  اول ةمرحل ـ در. شـد  انتخـاب  تصادفي كاملاً
 آمـوزان  دانش نمرات و معلمان يها ارزيابي و ها قضاوت كارپوشه،

 آمـوز  عنـوان دانـش   ، بـه آمـوز  دانـش  45 مختلف، هاي درس در
 ـ عنوان به انآموز دانش اين. شناسايي شدند ناموفق مـورد   ةنمون
هـر  ( آزمـايش  گـروه  دو در يتصادفشيوة  به و انتخاب ،مطالعه
  .شدند جايگزين) نفر 15( گواهيك گروه  و )نفر 15كدام 

  
  سنجش ابزار

در را كـه   ايـن پرسشـنامه  : رتحصيلي دلاو ةخودپندارآزمون 
 ليكرت با گويه 40شامل كرد،  تهيه دكتر علي دلاور 1373سال 

 و زراعت( است موافقم كاملاً تا مخالفم كاملاًاز  اي درجه هارچ

 ةنمـر . اسـت  120اين مقيـاس   ةنمر بيشترين ).1388 غفوريان،
 ةنمـر  ،افراد با مفهوم خودتحصيلي پايين ةدهند كمتر نشان و 64
 ةو نمـر متوسط افراد با خودتحصيلي  ةدهند نشان 72 تا 64 بين
هرچـه  . است بالا تحصيلي خود با افراد ةدهند بيشتر نشان يا 72

ــر ــد   ةنم ــالاتر باش ــاس ب ــن مقي ــودني در اي ــوم او  ،آزم از مفه
همكـاران   و نادري شفيع. خودتحصيلي بالاتري برخوردار است

در ايـن   .كردنـد گزارش  78/0 را كل پرسشنامه پايايي) 1391(
تحصيلي بـه روش آلفـاي    ةپژوهش ضريب همساني خودپندار

 ةالات پرسشـنام ؤدو نمونـه از س ـ . دسـت آمـد   هب75/0كرونباخ 
 حـالتي  بـودن  آمـوز  دانشـ 1: ند ازا تحصيلي عبارت ةخودپندار

 كـنم  تلاش فراوان و كافي قدر به چنانچهـ 2. است بخش لذت
  .بگيرم خوبي نمرات توانم مي

 پيشـرفت  ةانگيـز  ةپرسشـنام : پيشرفت هـرمنس  ةانگيزآزمون 
 بـراي  كاغذي مداد يها پرسشنامه ترين رايج از )1970(هرمنس 
 صـورت  بـه  پرسشـنامه  سؤالات .است پيشرفت به نياز سنجش
 شـده  تشـكيل  اي چهارگزينـه  ماده 29 از و بيان ناتمام جملات

 بعضـي  و مثبـت  صـورت  بهپرسشنامه  سؤالات از بعضي .است
 ةشمار سؤالات در .شوند مي گذاري نمره منفي صورت به ديگر

 الـف  ةگزين به 29 ،28 ،27 ،23 ،20 ،16 ،15 ،14 ،10 ،9 ،4 ،1
 در و 4 ةنمـر  د بـه  درنهايـت  و 3 ةنمـر  ج ،2ة نمر ب ،1ة نمر

ــؤالات ــمار س  ،19 ،18 ،17 ،13 ،12 ،11 ،8 ،7 ،6 ،5 ،3 ،2 ةش
نمـرة   بگزينـة   به ،4 نمرة الف ةگزين به ،26 ،25 ،24 ،22 ،21
 ةدامن و شود مي داده 1نمرة  دگزينة به  و 2نمرة  جگزينة  به ،3

 مجمـوع  از كـه  بـالايي  نمـرات  .اسـت  116 تـا  29 از تغييرات
هـرمنس   .اسـت  بالا ةانگيز ةدهند نشان آيند مي دست به نمرات

كـار گرفـت    براي برآورد روايي آزمون، روش اعتبار محتوا را به
. پيشرفت بود ةانگيز ةي پيشين دربارها كه بنيان آن بر پژوهش

ضــريب همبســتگي دو پرســش را بــا رفتارهــاي  او همچنــين
براي . دست آورد را به 88/0روايي  وگرا برآورد كرد  پيشرفت

پس را برآورد پايايي نيز دو روش آلفاي كرونباخ و بازآزمايي 
و  82/0پايـايي   ترتيـب  ت و بـه هفته به كار گرف 3از گذشت 

) 1386(منصــور  ســپاه ).1379هــومن، (د مــدســت آ بــه 85/0
ضريب اعتبار اين آزمون را با استفاده از آلفاي كرونباخ برابـر  

 همساني ضريب پژوهش اين در .گزارش كرده است 832/0با 
 دسـت  به79/0 كرونباخ آلفاي روش به پيشرفت ةآزمون انگيز

 ندا عبارت پيشرفت ةانگيز ةپرسشنام الاتؤس از نمونه دو. آمد
 كنند مي فكر مدرسه درـ 2 ... كه است چيزي كردن كارـ 1 :از
  ... فردي من كه

ــت   ــاس فهرس ــانه 25مقي ــاس  : )SCL-25( اي نش ــن مقي اي
فهرسـت نـود    ةتجديـدنظر شـد   ةنسـخ  ةكوتـاه شـد   پرسشنامة
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 )1380(است كه نجاريان و داوودي  SCL-90-Rاي يعني  نشانه
اين مقيـاس يـك ابـزار خودگزارشـي بـراي      . كردندتهيه آن را 

مـاده   25و شـامل   اسـت شناسي رواني عمـومي   سنجش آسيب
براي ( 1ال بر روي يك پيوستار از ؤگذاري هر س است كه نمره

نجاريـان و   ةدر مطالع ـ. اسـت ) بـراي اكثـر اوقـات   ( 5تا ) هيچ
بازآزمـايي   ةبـه شـيو   SCL-25ضرايب پايايي  )1380( داوودي

گـزارش   97/0همساني درونـي   ةو از طريق محاسب 78/0برابر 
ضـرايب روايـي ايـن    ياد شـده   ةهمچنين در مطالع. شده است
در ايــن مقيــاس هرچــه . متغيــر بــود 69/0تــا  49/0آزمــون از 

رواني بهتر و نمـرات   سلامت ةتر باشد نشان هاي فرد پايين نمره
 در .اسـت در فـرد  ) اختلال(رواني  نداشتن سلامت ةبالاتر نشان

 بـه  اي نشـانه  25 فهرسـت  مقياس مسانيه ضريب پژوهشاين 
 الاتؤس ـ از نمونـه  دو. آمـد  دست به81/0 كرونباخ آلفاي روش
 احسـاس  ايـن  آياـ 1 :از ندا عبارت اي نشانه 25 فهرست مقياس

 افكـار  بـه  راجـع  اينكـه  بـدون  كـه  اسـت  داده دسـت  شـما  به
 بـاخبر  آن از ديگران باشيد گفته چيزي كسي به خود خصوصي

  ايد؟ كرده نفس تنگي احساس آياـ 2 باشند؟
  

  و تحليل اجرا روش
 )نـاموفق  آمـوز  دانـش  45(مورد مطالعـه   ة، نمونپژوهش اين در
 يـك  .گرفتند قرارنفري  15گروه  3 در ساده تصادفي صورت به

 شـيوه  بـه  گروهي ةمشاور دوم گروه زندگي، يها مهارت گروه
 تشـكيل  را گواه گروه سوم، گروه و رفتاري ـ  عاطفي ـ  عقلاني

 بـر  يمبن ـ شيآزما يهاگروه از نامه موافقت افتيدر از پس .داد
 يهـا  مهـارت  آمـوزش  گروه، يآموزش جلسات ةهم در شركت
 يهـا  مهـارت  هفته در بار دو و اي دقيقه 60 ةجلس 9 در زندگي
 بـار  يك و اي دقيقه 90تا  70 ةجلس 8 در ديگر گروه و زندگي

 را رفتـاري  ـ  عاطفي ـ  عقلاني ةشيو به گروهي ةمشاور هفته در
 از قبـل  .نكـرد  دريافـت  آموزشـي  نيز گواه گروه .كردند تجربه
 ةخودپنـدار  يها آزمون، جلسات اتمام از و پس جلسات شروع

 اي نشانه 25 فهرست و هرمنس پيشرفت ةانگيز ،دلاور تحصيلي
)SCL-25( دش اجرا براي هر سه گروه.  

 عقلانـي  ةشيو به گروهي ةمشاور يآموزش جلسات يمحتوا  
 يهــا روش پــژوهش، براســاس ايــن در رفتــاري ـ  عــاطفي ـــ

 معتبـر  منـابع  از و مطالعـات  و براساس ليسا آلبرت اي مشاوره
 ،الـيس  و 1386 ،الـيس  ؛1388 ،الـيس  ؛1388 رپر،هـا   اليس و(

 هـدف  :اسـت  شـرح اين  به كه گرديد اجرا و وريآگرد) 1383
 انآمـوز  دانـش  با دوستانه ارتباط برقراري ،اول ةجلس در مشاور

عنوان و در اين  آموزان دانش به جلسات قوانيناهداف و  و بود
 يهـا  پاسـخ  مشـاور  ،دوم ةجلس ـ در. ه توافق حاصـل شـد  نزمي

 و تحليـل  بـه  و دكـر  مـرور  را شده طرح الاتؤس به آموز دانش
 آنهـا  زيربنايي افكار و باورها استخراج و هاآن نمودن تر روشن

 در غيرمنطقـي  باورهـاي  و افكـار  كـه  دش ـكيـد  أو تپرداخت 
 بسزايي نقشموفقيت  سلامت رواني و، شخصيت گيري شكل
 آمـوز  دانـش  كـه  ييهـا  نگراني مورد درسوم  ةجلس در. دارند
 ســبب كــه درســي يهــا موقعيــت در عمــل توانــايي ةدربــار
 داده توضيحاتي شود مي ها درس يادگيري براي او سازي ناتوان
باعث واكنش آنها  انانديشيدن آن ةو عنوان گرديد كه شيو شد

 توجه باپنجم  و چهارم جلسات در .شود مي رويدادهادر برابر 
ــه ــخص ب ــدن مش ــرش و باورهــا ش ــا نگ  غيرمنطقــي يه

 نآنا غيرمنطقي الگوهاي و ها انديشه با مبارزه به ،انآموز دانش
 و كننــده ناراحــت رويــدادهاي از منطقــي تفســير يــك ةارائــ و

 نگــرش و و در پايــان ه شــدپرداختــ تحصــيلي يهــا شكســت
آنها براساس تفسيرهاي منطقـي و غيرمنطقـي مـورد     ةخودپندار

ــرار گرفــت ــر ششــم ةدر جلســ. بررســي ق  باورهــاي تغييــر ب
 در. شـد  كيـد أت آموزان در دانش منطقي تفسير ةارائ و غيرمنطقي

 مورد غيرمنطقي را افكار با مقابله يها مشاور روشهفتم  ةجلس
 علـل  فهـم  و درك سـوي  بـه  را انآمـوز  دانـش  داد و قرار بحث

آموزان ياد گرفتند كه با آگاهي  و دانش هدايت كرد ناموفق بودن
 هـاي  روش كـردن  تركيب توانند با مي خود، غيرمنطقي افكار از

 ةجلس ـ در .كنند مبارزه اين افكار با ،رفتاري ـ  عاطفي ـ  عقلاني
 يك طرح، تحصيلي يها شكست بر غلبه براي دشكيد تأهشتم 
 يهـا   خودگويي كردن متوقف و ها درس نسبت به مثبت نگرش
 هـاي راهبرداز و  است موفقيت مهم راهبردهاي جمله از ،منفي

 جلسه اين در همچنين. نيز استفاده شد منطقي، تجربي و عملي
آموزان تشويق شدند كه نسبت بـه باورهـاي    دانشپس از آنكه 

 مطالـب جلسـات قبـل   ، انـد راسـخ باشـند    عقلاني كه آموختـه 
   .شدبندي و مرور  جمع
براســاس  زنــدگي يهــا مهــارت آموزشــي جلســات مــواد  

؛ فتــي، موتــابي و 1390شــريفي، ( مطالعــات و از منــابع معتبــر
وري و آگــرد) 1384ســنجابي، ســبزعلي و  1385محمــدخاني، 

مـورد  در  اول ةجلس ـ در :اسـت شـرح  ايـن  بـه   د كـه ش ـاجرا 
در  آمـوزان داده شـد و   به دانـش  يحاتيي زندگي توضها مهارت
 يطور مرتـب در جلسـات آموزش ـ   د شد كه بهيكأت جلسه، پايان

 آگـاهي، مهـارت   در مـورد خـود   دوم ةدر جلس ـ. حاضر شوند
 مهارت، بهبود قابل و قوت نقاط شناسايي خودارزيابي، مهارت

در سـوم   ةجلس در .داده شد بخش آموزش انگيزه و مثبت تفكر
 رفتـار  آموزش و درخواست ةنحو سپس و نفس به مورد اعتماد

رفتـار  در مـورد  چهـارم   ةجلس ـدر  .شد داده آموزش سورانهج
كار، احساسات فان ايو ب يبر نظرات شخص يستادگيقاطعانه و ا
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 اي كه به گونه صورت مستقيم، صادقانه و متناسب به و باورها به
در جلسـة  . حقوق ديگران احترام گذاشـته شـود بحـث شـد    

ف و مفهـوم آن و در مـورد   يابراز وجود، تعار در موردپنجم 
در  .گـران بحـث شـد   يارتبـاط بـا د   يبرقرار يها انواع روش

 و احساسـات  بـا  آمـوزان  دانش تا شد سعي ابتدا ششم ةجلس
 هيجـان  و حـس  مورد در سپس و شوند آشنا خود هيجانات
ــا آمــوزان دانــش بــدين طريــق و شــد داده توضــيح  انــواع ب

 ةجلس ـدر  .شـدند  آشـنا  ناخوشـايند  و خوشـايند  احساسات
 شـد  داده آموزان دانش به اطلاعاتي خشم مورد در ابتدا هفتم

 ةجلس ـدر  .شـد  آمـوزش داده  خشم مهار يها روش سپس و
شكل دادن  يبرا يعنوان ابزار به يريگ ميتصم در مورد هشتم
 بـر ثر ؤن در مورد عوامـل م ـ يهمچن. مثبت بحث شد ةنديبه آ

 يهــا ســبك و يريــگ ميمهــارت تصــم ةديــ، فايريــگ ميتصــم
 در مـورد  نهـم نيـز   ةجلس ـ در .بحـث شـد   نيـز  يريگ ميتصم

 و زا تـنش  عوامـل  از آگـاهي  ،و مثبت ياسترس منف استرس،
 بـا  مقابلهو مهارت  در برابر آن روحي و يجسم يها واكنش

حاصــل از ايــن  يهــا دادهدر پايــان  .گرديــدبحــث  اســترس
ي آمـار  هـا  ي آمـاري توصـيفي و روش  هـا  آزمون اپژوهش ب
تحليل كواريانس و آزمـون تعقيبـي   آزمون از جمله  استنباطي

LSD افزار از طريق نرم SPSS18    مورد تجزيه و تحليـل قـرار
   .گرفت

  

  ها افتهي
 افي توصيفي شـامل ميـانگين و انحـر   ها شاخص 1جدول در 
 آزمايش يهاگروه نمرات وآزمون  پسآزمون،  ي پيشها نمره معيار

 ةدر مقيـاس خودپنـدار  آزمـون   پـيش  اثـر  حـذف  از بعد گواه و
  .ه شده استئپيشرفت و سلامت روان ارا ةتحصيلي، انگيز

 متغيرهـاي  آزمـون  پـيش  در كـه  داد نشـان  1 جـدول  نتايج  
 ميـانگين  روان سـلامت  و پيشرفت انگيزة تحصيلي، خودپندارة

 گـواه  و گـروه  گروهي مشاورة گروه زندگي، يها مهارت گروه
  .ندارند هم با زيادي تفاوت

بـه   مربـوط  يهـا  فرض پيش لوين نشان داد كه آزمون نتايج  
بـراي گروههـاي مـورد مطالعـه در متغيـر      هـا   واريانس همگني

، انگيـزة پيشـرفت   )P ،575/0=f=567/0(خودپندارة تحصـيلي  
)453/0=P ،808/0=f(  ــلامت روان  )P ،779/0=f=252/0(و س

 همگنـي  ارزيـابي  براي مقدماتي همچنين تحليل. معنادار نيست
 و كوارينـت  متغيـر  بين متقابل اثر كه دهد مي نشانها  شيب بين

ــل ــاي در عام ــورد متغيره ــيلي   م ــدارة تحص ــژوهش، خودپن پ
593/0=P ،13/860=MSE، 15/2) =339و(f   و انگيزة پيشـرفت
593/0=P ،13/1103=MSE ،53/0)=393و(f ســـلامت روان  و
820/0=P ،92/1054=MSE ،199/0)=393و(f نيسـت  معنادار .
 كواريـانس  تحليـل  هـا،  و واريانس ها شيب همگني فرض با لذا

  .آمده است 2شد كه نتايج در جدول  دنبال

  در مطالعه مورد يهاگروه نمرات توصيفي يها يافته خلاصة ـ1 جدول
  آزمون پيش اثر حذف از آزمون و بعد پس آزمون، پيش

  

 آزمودني متغير
 گواهگروه  گروهي گروه مشاوره زندگيگروه مهارت

 انحراف معيار  ميانگين انحراف معيار  ميانگين انحراف معيار ميانگين

 خودپنداره

 06/52 32/9 37/6  60/52 25/8 07/51 آزمونپيش
 87/55 53/8 80/54 86/6 13/50 75/7 آزمونپس

  25/1  02/50 25/1  40/55 25/1 38/55 ميانگين تعديل شده

 ةانگيز
 پيشرفت

 27/51 08/7 26/8  07/53 76/8 16/50 آزمونپيش
 74/63 44/7 40/59 32/9 33/53 24/7 آزمونپس

  36/1  49/53 36/1  47/60 37/1 51/62 ميانگين تعديل شده

 سلامت روان

 80/53 77/6 27/57 59/7 73/56 24/7 آزمونپيش
 94/42 09/7 93/47 57/7 60/53 54/6 آزمونپس
  32/1  05/53 32/1  01/47 33/1 40/44 شدهتعديلميانگين
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 و زنـدگي  يهـا  مهـارت  آموزش 2 جدول يها يافته براساس  
 موجـب  رفتـاري  عقلانـي ـ عـاطفي  ـ    شـيوة  به گروهي مشاورة
 پيشــرفت انگيــزة و) P=0001/0(تحصــيلي  خودپنــدارة افــزايش

)0001/0=P( كــه گونــه همــان. اســت شــده آزمايشــي گــروه در 
 مشـاورة  و زنـدگي  يها مهارت آموزش دهد مي نشان اتا مجذور
 23 موجب ترتيب به رفتاري عاطفي  ـ عقلاني  ـ شيوة به گروهي

 انگيـزة  و تحصـيلي  خودپنـدارة  متغيرهـاي  تغييرات درصد 37 و
 چهـارم  تـا  اول فرضـية  تحليل نتايج كل در. است شده پيشرفت

 گروهـي  مشـاورة  و زندگي يها مهارت آموزش كه دهد مي نشان
 گـروه  درپيشـرفت   انگيزة و تحصيلي خودپندارة افزايش موجب
  .شود مي ييدأت اول تا چهارم ةفرضي بنابراين. است شده آزمايشي

 كـه  داد نشـان  پـنجم و ششـم   ةفرضي تحليل نتايج همچنين  
 ـ  عقلانـي  ةشـيو  به گروهي ةمشاور و زندگي يها مهارت آموزش
  گروه روان سلامت ميانگين كاهش باعث رفتاري ـ عاطفي

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 سـطح  در) F= 43/23( شـده  محاسـبه  F. اسـت  شده آزمايشي
)0001/0=P (است دار معني نيز .  

 ةمشـاور  و زندگي يها مهارت آموزش ،اتا مجذور به توجه با  
 درصـد 35 موجـب  رفتـاري ــ    عاطفيـ   عقلاني ةشيو به گروهي
پـنجم و   ةفرضـي  لـذا . اسـت  شـده  روان سلامت متغير تغييرات
 متغيرهـاي  در 80/0 بـالاي  آمـاري  تـوان . شـود  مي ييدأت ششم
  .است نمونه حجم كفايت دهندة نشان وابسته

ي دوگانـه  هـا  تر اينكه از ميان آموزش منظور بررسي دقيق به  
تحصـيلي،   ةيك اثربخشي بيشتري در متغيرهاي خودپندار كدام
 LSDاند از آزمون تعقيبي  پيشرفت و سلامت روان داشته ةانگيز

   .آمده است 3استفاده شد كه نتايج آن در جدول 
اول تــا  ةدر فرضــي LSDآزمــون تعقيبــي نتــايج حاصــل از   

 ةتحصـيلي و انگيـز   ةدر مقيـاس خودپنـدار  نشان داد كه چهارم 
 مشـاورة و  هـاي زنـدگي   مهـارت پيشرفت بين ميـانگين گـروه   

  روان سلامت و پيشرفت ةانگيز، تحصيلي ةدر متغير خودپندار گواهـ نتايج تحليل كواريانس دو گروه آزمايش و 2جدول 
  

  شاخص  متغير
 تغيير منبع

مجموع 
 مجذورات

ة درج
 آزادي

ميانگين 
توان   مجذور اتا  معناداري  F ضريب مجذورات

  آماري

  خودپنداره
  1  592/0  005/0  56/59 01/1387 1 01/1387 آزمون  پيش

  87/0  232/0 0001/0  18/6 94/143 2 89/287 گروه
 ةانگيز

  پيشرفت
  99/0  584/0  0001/0  63/57 74/1592 1 74/1592 آزمون پيش

  1  372/0  0001/0  13/12 11/335 2 21/670 گروه
سلامت 
  روان

  1  497/0  0001/0  56/40 99/1046 1 99/1046 آزمون پيش
  99/0  354/0  0001/0 22/11 59/289 2 19/579 گروه

  
  مورد پژوهش در متغيرهاي LSD ـ آزمون تعقيبي3جدول 

  
 سطح معناداري انحراف معيار ها ميانگين )J(گروه )I(گروه  متغير

 ةخودپندار
  تحصيلي

  گواه
  004/0  76/1  -35/5 هاي زندگيمهارت
  003/0  77/1 -38/5 گروهيةمشاور

  0989/0  77/1  -024/0 گروهيةمشاور هاي زندگيمهارت

  پيشرفت ةانگيز
  گواه

  000/0  93/1  -03/9 هاي زندگيمهارت
  001/0  92/1  -98/6 گروهيةمشاور

  299/0  94/1  04/2 گروهيةمشاور هاي زندگيمهارت

  سلامت روان
  گواه

  000/0  88/1  64/8 هاي زندگيمهارت
  002/0  86/1  03/6 گروهيةمشاور

  175/0  89/1  -61/2 گروهيةمشاور هاي زندگيمهارت
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معنادار است و اجراي كاربندي آزمايشـي   گواهبا گروه  گروهي
پيشرفت شده است  ةتحصيلي و انگيز ةباعث افزايش خودپندار

)01/0<P(،  و  ي زنـدگي هـا  مهـارت بين ميانگين اثربخشـي  اما
برتري معناداري مشاهده نشـد   گروهي در اين دو متغير ةمشاور

)05/0<P( . نشان و ششم  پنجم ةفرضي نتايج مربوط بههمچنين
داد كه در مقيـاس سـلامت روان تفـاوت بـين ميـانگين گـروه       

معنـادار   گـواه بـا گـروه    گروهـي  ةمشاورو  ي زندگيها مهارت
است و اجراي كاربندي آزمايشـي باعـث بهبـود سـلامت روان     

و  ي زنـدگي هـا  مهارتاما بين اثربخشي ). P>01/0(شده است 
در . )P<05/0( برتري معناداري مشـاهده نشـد  گروهي  ةمشاور

 ةها نشان داد كه هر دو روش در افزايش خودپندار مجموع يافته
  .اند ثر بودهؤپيشرفت و بهبود سلامت روان م ةانگيز ،تحصيلي

  
  گيري و نتيجه بحث

 كـه  دهد نشان ميو دو  يك ةاز آزمون فرضي آمده دست به جينتا
 عقلانـي  ةويش به يگروه ةمشاور و يزندگ يها مهارت آموزش

 گـروه  آمـوزان  دانش يليتحص ةخودپندار بررفتاري  ـ  عاطفي ـ
 حاصـل  يها يافته. است داشته يمعنادار و مثبت تأثير يشيآزما
 فر ارزنده ،)2014(ورنوسفادراني  يها يافته با همسو فرضيه اين از
 محمـديان  گـل  و اري ـختبپور ،)1392( آبـادي  ابـراهيم  اصغري و
 ـتر ،)1388( انيفورزراعت و غ، )1390( نعمتي، )1390( و  پي

  .است) 1386( پور يامام و زاده يول، )2006( همكاران
 صـورت  بـه  زنـدگي  يهـا  مهـارت  آموزشـي  ةبرنام ـ اجراي  

 تمايلات، نگرش در تغييراتي آمدن وجود به موجب ،اي مداخله
 شــود مــي فــردي كفايــت و خودكارآمــدي احســاس، رفتــاري

 زنـدگي  يهـا  مهـارت  آموزش). 1389، رحماني و زاده ابراهيم(
 بـه  را هـا  نگـرش  و، هـا  ارزش، دانـش  تـا  سـازد  مي قادر را فرد

ي هـا  مهارت آموزش كلي طور به. كند تبديل بالفعل يها توانايي
 و مشـاركتي  يهـا  روش در ننـا نوجوا كـردن  درگيـر  با زندگي
 چـه  بـه  اينكه جاي به كنند فكر چطور اينكه آموزش و تعاملي
 ةحـوز  سـه  يـادگيري  بـراي  نيرومنـدي  ابـزار  ،كنند فكر چيزي
 و فـردي  بـين  و اجتمـاعي  يهـا  مهـارت ، شـناختي ي ها مهارت
 در .دهـد  مـي  قرار آنها اختيار در هيجاني سازگاريي ها مهارت
 زنـدگي  يها مهارت آموزش اثربخشي به مربوط يها يافته تبيين
 آمـوزان  دانـش  در هـا  مهـارت  اين آموزشِ كه كرد بيان توان مي

 را خـود  فردي يها توانايي و ها استعداد هاآن كهشود  مي موجب
 پيـدا  دسـت  خود مورد در بيشتري خودآگاهي به و كنند كشف
ــايي. كننــد ــ موجــب، خــود واقعــي شــناخت توان  بهتــر ةمقابل
 روانـي  و تحصـيلي  فشـارهاي  بـا  رويـارويي  در آمـوزان  دانش
 كـه  شـود  مي موجب آموزان دانش در خودآگاهي رشد. شود مي

 گـام  آنهـا  پـرورش  جهـت  در و بشناسـند  را خود استعدادهاي
 اعتمـاد  و خود كفايت از فرد ادراك افزايش با بنابراين. بردارند

  .يابد مي افزايش نيز تحصيلي ةخودپندار، نفس به
 اني ـب تـوان  يم ـ يگروه ةمشاور ياثربخش با رابطههمچنين در   
 يباورهـا  آمـوزان  دانـش ، حيصـح  تفكـر  ةنحـو  آموزش با د كهكر
 در خـود  مثبـت  يهـا  جنبـه  به، كردند ييشناسا را خود يرمنطقيغ

 ـ ،نمودنـد  توجـه بيشتر  ليتحص با ارتباط  چگونـه  كـه  گرفتنـد  ادي
 بـه  چگونه و كنند ليتبد يمنطق يباورها به را يرمنطقيغ يباورها
 يمنطق ريتفس كي ةارائ و يرمنطقيغ يالگوها و ها شهياند با مبارزه

. بپردازنـد  يليتحص ـ يهـا  شكسـت  و كننده ناراحت يدادهايرو از
 طرز جاديا و ها درس به نسبت مثبت نگرش كي طرحهمچنين 

 هـاي  درس ميمفـاه  و يمعان توانم يم من« مانند ديجد يفكرها
 موفـق  كـنم  تـلاش  شـتر يب اگر و رميبگ ادي و ممبفه را مختلف
  .شد آنان در يليتحص ةخودپندار شيافزا باعث؛ »شد خواهم

نشـان   سـوم و چهـارم   ةياز آزمون فرض آمده دست به جينتا  
 بـه  يگروه ـ ةمشـاور  و يزندگ يها مهارت آموزش كه دهد مي
 آمـوزان  دانـش  شرفتيپ ةزيانگ بررفتاري  ـ  عاطفي ـ  عقلانية ويش

 بـا  ها افتهي نيا .است داشته يمعنادار و مثبت تأثير يشيآزما گروه
 ينيحســ، )1386( منصــور ســپاه ةمطالعــ از حاصــل جينتــا

  .است همسو) 1388( فيس و عطارخامنه، )1386( آبادي دولت
 به و باشد داشته خود يها توانايي از مثبتي برداشت فرد اگر  
 دارد را اسـتعدادش  كـه  چيزي آن به تواند مي كه برسد باور اين

 و كارآمـدي  و بـازدهي  افـزايش  باعث شناخت اين، يابد دست
 زمـاني  تحصيل به آموزان دانش ةانگيز. شود مي او اهداف تحقق
 به و كنند درك را خود كه شود كمك آنها به كه يابد مي افزايش

 يهــا كــلاس در شــركت. بگذارنــد احتــرام خــويش خويشــتن
 و خودپنـداره  افـزايش  موجـب  زنـدگي  يهـا  مهـارت  آموزش
 مقابـل  در پـذيري  انعطـاف  نيـز  نفـس  عزت. شود مي نفس عزت

 منظـور  بـه  مثبـت  يهـا  نگـرش  و دهـد  مـي  افزايش را تغييرات
 كند مي تقويت آموزان دانش در را خودكفايتي احساس پيشرفت

 بهبـود  به در نتيجه وشود  مي پيشرفت ةانگيز افزايش موجب و
  .شود منجر مي هاآن در تحصيلي پيشرفت

 يقبل ـ نيتبب ـ بـا  همسو ،يگروه ةمشاور ياثربخش با رابطه در  
 ـ كرديرو نيا در آموزان دانش كه دكر انيب توان يم  كـه  گرفتنـد  ادي

 يباورهــا و متوقــف شكســت هنگــام را يمنفــ يهــا ييخودگــو
 نگـرش  جـاد يا و بـا  .كننـد  ليتبد يمنطق يباورها به را يرمنطقيغ

 ةدربـار  مثبـت  يهـا  ييخودگـو  تكـرار  و ها درس به نسبت مثبت
 ـ يدرس فيتكال انجام و يريادگي در خود يها ييتوانا  گذرانـدن  اي
در  تحصيل از جديدي معناي كه شد باعث امتحانات زيآم تيموفق
  .افزايش يابد هاپيشرفت آن ةو انگيز مورد مطالعه ايجاد شود ةنمون
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 نشان داد پنجم و ششم ةفرضيآزمون  از آمده دست به جينتا  
 ةويش ـ بـه  يگروه ـ ةمشـاور  و يزنـدگ  يها مهارت آموزش كه

 گـروه  آموزان دانش روان سلامت بررفتاري  ـ  عاطفي ـ  عقلاني
 جينتا با ها افتهي نيا. است داشته يمعنادار و مثبت تأثير شيآزما

ــ از حاصــل ــ ةمطالع ــاران نيمت ــوچهر، )2012( و همك  و يمن
 و خـدابخش ، )1385( همكـاران  و يق ـيحق، )1385( همكاران
 و ين ـيام حـاج ، )1384( همكاران و يويخد، )1389( يمنصور

 و زارع، )2010( يرجب ـ و ملكـي  قره يصبح، )1387( همكاران
 و )1389( همكـاران  و وبـوگر  اني ـميرح، )1386( يآبـاد  عيشف
  .است همسو) 1389( همكاران و لويعل

 آموزش به مدارس يليصحت يها برنامه از ياندك بخش اگر  
 و تفكر، يريگ ميتصم، مسأله حل نديفرا، يمنف يها جانيه مهار

 بـروز  از ،شود داده اختصاص مناسب يفرد نيب روابط يبرقرار
 خواهـد  عمـل  به يريشگيپ ها يكژرفتار و اختلالات از ياريبس
 يمراكز جمله از هاآموزشگاه). 1385، همكاران و يقيحق( آمد

 بهداشـت  سـازمان  ةيتوص ـ براسـاس  را آنهـا  توان يم كه هستند
  .دكر بيترغ و قيتشو يزندگ يها مهارت آموزش به يجهان
 تغييـر  موجـبِ  آمـوزان  دانـش  در يزندگ يها مهارت آموزش  
 احسـاس  توانايي در مثبت نگرش و گيري تصميم توانايي در مثبت
، خود به اطمينان و احترام ميزان و شود مي هاآن در فردي وليتؤمس

بـا آمـوزش   . يابد مي افزايش هاآن در مثبت ةخودپندار و نفس عزت
 يليتحص يها تنش تا خواهند بود قادر آموزان دانش، ها اين مهارت

 بـر  و ننـد ك حـل  يا سـازنده  روش بـه  مدرسـه  طيمح ـ با را خود
 روان سـلامت اين خود بـر   و كنند غلبه استرس و يمنف جاناتيه
 ريـزي  برنامه پذيري، وليتؤمستوان  و مي ثير مثبتي خواهد داشتأت

را در  تحصيلي عملكرد بهبود و پيشرفت ةانگيز يارتقا آينده، براي
  .بيني كرد آموزان پيش اين دسته از دانش

 درماني روش بر كيدأت با گروهي ةمشاور جلسات همچنين  
 بـا  آمـوزان  دانش ،شد خواهد باعث رفتاري ـ  عاطفي ـ  عقلاني
، شـوند  آشـنا د خـو  غيرمنطقـي  باورهـاي  و ها نگرش، تفكرات
 مثبت تعاملات افزايش، نمايند مطرح گروه در را خود انتظارات

. بياموزنـد  را فـردي  بـين  يهـا  مهارت و كنند تجربه را گروه در
 و هـا  ارزش، باورها در تغيير صدددر قادر خواهند بود درنهايت

 تغييـر  را نامناسـب  باورهاي نظام، برآيند زندگي در خود ةفلسف
  .دكنن غلبه بهتر دخو مشكلات بر دهند و

 دوگانـه  هـاي  آموزش ميان از اينكه تر دقيق بررسي منظور به  
 متغيرهــاي مــورد پــژوهش در بيشــتري اثربخشــي يــك كــدام
 آزمـون  اين نتايج .شد استفاده LSD تعقيبي آزمون از ،اند داشته
و  ي زنـدگي هـا  مهـارت كه بـين اثربخشـي آمـوزش     داد نشان
 روش دو برتري معناداري مشاهده نشـد و هـر  گروهي  ةمشاور

 بهبـود  و پيشـرفت  ةانگيـز  و تحصـيلي  ةخودپنـدار  افزايش در

 گفته آنچه به توجه با .اند اثربخشي يكساني داشته روان سلامت
ة مشـاور  و زندگي يها مهارت آموزش كه گيريم مي نتيجه شد،

 آمـوزان  دانـش كـار بـا    ةسـودمندي در زمين ـ  يها روش گروهي
 يها در مورد محدوديت .هستند) ناموفق آموزان دانش خصوص به(

صـرفاً در شهرسـتان    پـژوهش توان گفت كه اين  اين مطالعه مي
پسـر  آمـوزان   دانـش ي مورد مطالعه ها روانسر اجرا شد و نمونه

بـين دختـران و پسـران و     ةمجال براي مقايس. دبيرستاني بودند
ي ديگـر وجـود   هـا  ي مـورد مطالعـه بـا روش   هـا  مقايسه روش

 توجـه شده، بـا   گفتهي ها محدوديت با وجودهمچنين  .نداشت
آينـده   هـاي  پـژوهش شود كـه در   ، پيشنهاد ميپژوهشبه نتايج 

ي ديگـر مقايسـه   هـا  مطالعه بـا روش اين ي مداخله در ها روش
مشـابهي بـر روي    ةشـود كـه مطالع ـ   پيشنهاد ميهمچنين . شود

 .نيز اجرا شود تحصيلي مقاطع و سني يهاگروه ساير و دختران
 بـا  گروهـي  ةمشـاور  جلسـات مشاور مدرسـه  شود  مي پيشنهاد

رفتـاري در مـدارس    ـ  عـاطفي  ـ  عقلاني درماني روش بر كيدأت
ي هـا  زنـدگي در برنامـه   يهـا  مهـارت  نيز آمـوزش  و كندبرگزار 

  .گنجانده شود مدارستحصيلي 
  

  سپاسگزاري
 همـة  روانسـر،  و كرمانشـاه  شهر پرورش و آموزش كل ةادار از
 مـا  يـاريگر  پژوهش اين انجام در كه آموزاني دانش و ولانؤمس
  .داريم را قدرداني و تشكر كمال ،اند بوده

  
   منابع

ــيس، آ ــا ، .ال ــه  ).1388. (رپر، ره ــدگي عاقلان ــزن ــرداد  ة، ترجم مه
  .م، تهران، انتشارات رشدهفتفيروزبخت، چاپ 

 .چيـز  هـيچ  آره ـ كند ناراحتم تواند نمي چيز هيچ  .)1388( .اليس، آ
، تهـران،  هشتم، چاپ و وحيده عرفاني مهرداد فيروزبخت ةترجم
  .خدمات فرهنگي رسا ةمؤسس

 .درمانگران راهنماي: هيجاني عقلاني، رفتاردرماني،). 1386. (آ اليس،
 خـدمات  ةمؤسس ـ تهـران،  اول، چاپ فيروزبخت، مهرداد ةترجم

  .رسا فرهنگي
مهــرداد  ةترجم ـ .لـيس مشـاوره كنيــد  ابـا آلبــرت   .)1383( .الـيس، آ 

  .خدمات فرهنگي رسا ةفيروزبخت، چاپ اول، تهران، مؤسس
 ـــ  شــناختي مــداخلات). 1389( .ع.مرحمــاني،  و ،.س زاده، ابــراهيم

 در سـازگاري  و وجـود  ابـراز  خشـم،  مـديريت  بـر  گروهي رفتاري
 ،شناســي معاصــر روان ةمجلــ .ســلوك اخــتلال بــه مبــتلا نوجوانـان 
  .20ـ23 ايراني، شناسي روان انجمن ةكنگر سومين مقالات ةمجموع
). 1389(. م.م فرزانـه،  كيخـاي  و، .ه دوسـت،  مرادي ،.ش ابوالقاسمي،

 شـادكامي  بر ارتباطي يها مهارت و لهأمس حل يها مهارت اثربخشي
 ةمجموع ـ ،شناسـي معاصـر   روان ةمجل ـ. آمـوزان  دانش نفس عزت و

  .25ـ28 ايراني، شناسي روان انجمن ةكنگر سومين مقالات
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 حـل ي هـا  مهارت آموزش اثربخشي بررسي). 1374( .م زاده، احمدي
 پوشـش  تحت نوجوانان شخصيتي يها ويژگي از برخي بر لهأمس

 كارشناسـي  ةنام ـ پايـان . تهـران  شـهر  بهزيستي روزي شبانه مراكز
  .طباطبايي علامه دانشگاهتهران،  ارشد،

بررسي اثربخشي ). 1392( .ج.مآبادي،  و اصغري ابراهيم .ع،فر،  ارزنده
آمـوزان   نفـس دانـش   ي زندگي بر افزايش عزتها آموزش مهارت
 مشـاوره، شناسـي بـاليني و    ي روانهـا  پـژوهش . با مشكل بينايي

  .147ـ162، )1(3
 اثربخشـي ). 1388( .م زاده هنرمند، مهرابي و ،.م سوداني، ،.م استادان،

بـر   رفتـاري  ـ  عاطفي ـ  عقلاني رويكرد بر مبتني گروهي ةمشاور
 ـ دختـر  آمـوزان  دانـش  نفـس  عزت و امتحان اضطراب  سـوم  ةپاي
 يــادگيري و آمــوزش مطالعــات ةمجلــ. بهبهــان شــهر راهنمــايي
   .1ـ18 دوم، ةشمار ،شيراز دانشگاه

 ي زندگي براي كاهشها آموزش مهارت). 1388( .برمكوهي، ع اميري
، 20 ة، سـال پـنجم، شـمار   شناسان ايراني روان ةفصلنام. افسردگي

 .297ـ298ص 
دفتر نشـر فرهنـگ   : تهران. شناسي نوجوان روان). 1383( .ا گرد، بيابان

 .اسلامي
 گروهي ةمشاور اثربخشي .)1390( .م محمديان، گل و ،.، حپوربختيار

. دختر دانشجويان تحصيلي افت و خودپنداره بر REBT شيوه به
  .81ـ96 ،شناسي روان در نو يها يافته

اثربخشي گروه درماني مبتني بر خودكارآمـدي  ). 1389( .جعفري، ف
 .و معنــاي زنــدگي بــر افــزايش انگيــزش پيشــرفت دانشــجويان

 .مقالات پنجمين سـمينار بهداشـت روانـي دانشـجويان     ةمجموع
  .62ـ63 .دانشگاه شاهد

ي هـا  اثربخشي آمـوزش مهـارت  . )1392( .و كاوسيان، ج ،.حاتمي، م
شناسـي   روان ةمجل. زندگي بر سازگاري فرزندان شاهد و ايثارگر

 .44ـ57، 2 ةدوم، شمار ة، دورمدرسه
و  ،.مديبـايي،   ،.ععبـادي،   ،.عآشتياني،  فتحي ،.اجلي، ا ،.زاميني،  حاج

ي زنـدگي  هـا  آموزش مهـارت  تأثيربررسي ). 1387( .دلخوش، م
، 3 ة، شـمار علوم رفتاري ةمجل. ي هيجاني نوجوانانها بر واكنش

  .263ـ269
ــي،  ــوي،  ،.جحقيق ــي ،.مموس ــد، م مهراب ــليده، ، .زاده هنرمن  .كو بش

ي زنـدگي بـر سـلامت    هـا  آموزش مهارت تأثيربررسي ). 1385(
. آموزان دختر سال اول مقطـع متوسـطه   نفس دانش رواني و عزت

، شناسي دانشگاه شـهيد چمـران اهـواز    علوم تربيتي و روان ةمجل
  .61ـ78، 1 ةسوم، سال سيزدهم، شمار ةدور

نقش خودپنداره در موفقيت تحصيلي ). 1386( .آبادي، ف حسيني دولت
  .340شماره  ،پيوند ةمجل. آموزان با تكيه بر وظايف معلمان دانش
ي هـا  آمـوزش مهـارت   تأثير). 1389( .پ منصوري، و ،.م خدابخش،

 پزشـكي  علـوم  تحقيقـات  ةمجل ـ. زندگي بر سلامت روان افـراد 
  . 51، )3(13. زاهدان

 بـر  زنـدگي  يهـا  مهـارت  آموزش اثربخشي بررسي). 1390. (آ ،شريفي
 آمـوزان  دانش در خود به حرمت و ثرؤم يطارتبا يها مهارت افزايش
. 1389ـ90 سال در تهران شهر يها دبستان سوم و دوم ةپاي دختر
  .بهشتي شهيد دانشگاه تهران، ارشد، كارشناسي ةنام پايان

ــان، م ،.شــاكري، م ،.ممعــزي،  ،.رخــديوي،  ــأثير). 1384( .و برجي  ت
پيشـگيري از اقـدام بـه     ةي زنـدگي در زمين ـ هـا  آموزش مهـارت 

علمـي دانشـگاه علـوم     ةمجل ـ. خودكشي در زنان شهرستان اردل
  .13ـ20اول،  ةسيزدهم، شمار ة، دورپزشكي ايلام

 دانشجويان دانشـگاه  شدن مشروط در ثرؤم عوامل .)1373(. ع دلاور،
 دانشـگاه  تربيتـي  علـوم  و شناسـي  روان ةفصلنام. علامه طباطبايي

  .8و7 ةشمار ،طباطبايي علامه
دهشـيري،   ،.محيدري،  ،.مطباطبائيان،  ،.منجفي،  ،.رحيميان بوگرو، ا

ي زنـدگي  ها اثربخشي آموزش مهارت). 1389( .و ايزدپور، ع ،.غ
مقـالات پنجمـين سـمينار     ةمجموع .بر سلامت روان دانشجويان
  .135ـ136 .دانشگاه شاهد. بهداشت رواني دانشجويان

گروهي  ةاثربخشي مشاور ةمقايس). 1386( .آبادي، ع ، و شفيع.زارع، م
روان نمايشـگري در   ةرفتاري و روش مشاور ـ  عاطفي ـ  عقلاني

 ةمجل ـ. افزايش سلامت عمومي و ابزارگري هيجاني مراجعان زن
  . دوم ة، سال اول، شمارعلمي و پژوهشي مطالعات زنان

له بـر  أاثربخشي آموزش حل مس). 1388( .ع غفوريان، و ،.ز زراعت،
 سال ،آموزشي راهبردهاي ةمجل. تحصيلي دانشجويان ةخودپندار

  .23ـ26 ،1 ةشمار ،2
 آمـوزش  ةبرنام ـ. )1385( .محمـدخاني، ش  و ،.، ف.، موتابي.فتي، ل

  .دانژه انتشارات: تهران. زندگي يها مهارت
 يهـا  مهارت آموزش ةبرنام با آشنايي. )1384(. ب سنجابي، سبزعلي

  .38، 8 ة، سال نوزدهم، شماراجتماعي آموزش علوم رشد. زندگي
 ةي زندگي بـر انگيـز  ها آموزش مهارت تأثير). 1386( .م منصور، سپاه

 ،رفتـار  و انديشـه . پيشرفت، خوداحترامي و سازگاري اجتمـاعي 
  .85ـ93 ،6 ةشمار
 ـ  بررسي اثربخشي درمان عقلانـي ). 1389( .و صفرزاده، س ،.شاهنده، م

پزشـكي   ةدانشـكد  ةمجل ـ. بر كاهش اضطراب امتحان Ellisعاطفي 
 .310ـ315، 108 ةسال بيست و هفتم، شمار. اصفهان

 .و مرادپـور، ز  ،.معربـزاده،   ،.غصرامي،  ،.پكديور،  ،.منادري،  شفيع
ــطه  ). 1391( ــش واس ــي نق ــاي   بررس ــا و راهبرده اي رويكرده

تحصـيلي، انتظـارات    ةيادگيري عميق در ارتباط ميـان خودپنـدار  
شناسـي   اولـين همـايش ملـي روان   . پيامد با پيشـرفت تحصـيلي  

  .تربيت دبير شهيد رجايي دانشگاه. تهران. تربيتي
 هويت يها سبك بر زندگي يها مهارت آموزش تأثير). 1386( .م شهدايي،
. تهـران  شـهر  ةمتوسـط  دوم سـال  دختـر  آموزان دانش وجود رازبا و

  .مركز تهران واحد آزاد دانشگاهتهران، . ارشد كارشناسي ةنام پايان
ــيخ ــلامي، ر ش ــان، م، .الاس  ــ). 1381( .و لطيفي ــي رابط ــاد  ةبررس ابع

ي آن در دانشـجويان  هـا  لفـه ؤخودپنداره با سـلامت عمـومي و م  
  .6ـ16، 1 ة، شمار3، سال ي علوم شناختيها تازه. دانشگاه شيراز

پيشـرفت،   ةانگيـز  ةبررسي مقايس ـ). 1387( .و مقامي، ح ،.طاهري، ژ
 ةتحصـــيلي دانشـــجويان رشـــت ةســـلامت روان و خودپنـــدار

. ي دولتي، آزاد و غيرانتفاعي شـهر تهـران  هاشناسي دانشگاه روان
  .45ـ62، ص 2 ة، شمارشناسي ي روانها پژوهش در نظام

تــأثير آمــوزش راهبردهــاي ). 1388. (ا.، و ســيف، ع.عطارخامنــه، ف
يادگيري مطالعة فراشـناختي بـر انگيـزش و پيشـرفت تحصـيلي      

، شـمارة  شناسـي تربيتـي   پژوهشنامة مطالعـات روان . آموزان دانش
 .57-74نهم، 
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 مبتنـي  گروهـي  ةمشاور). 1389( .م زبردست، و ،.ل زاده، قلي ،.م عليلو،
 آمـوزان  دانـش  افسردگي در رفتاري ـ  هيجاني ـ  عقلاني رويكرد بر

 مقـالات  ةمجموع ـ ،معاصـر  شناسـي  روان ةمجل ـ. دبيرسـتاني  دختر
  .702ـ704 ايراني، شناسي روان انجمن ةكنگر سومين

ة بررسي و شناسـايي خودپنـدار  ). 1384( .نو محسني،  ،.زاده، م كريم
گـي آن در پيشـرفت    كننـد  بينـي  تحصيلي و غيرتحصـيلي و پـيش  

ي رياضـي  ها گرايش(آموزان دختر شهر تهران  تحصيلي در دانش
يـك،   ة، دوري نـوين تربيتـي  هـا  انديشـه ). فيزيك و علوم انساني

  .23ـ38، 3و  2 ةشمار
 يهـا  سـبك  ةرابط). 1389(. ا.ا بيگدلي، و ،.س پسند، طالع ،.آ كريمي،

 ةمجل ـ. تحصـيلي  پيشـرفت  بـا  تحصـيلي  ةخودپنـدار  و يادگيري
 انجمـن  ةكنگـر  سـومين  مقـالات  ةمجموع ـ ،معاصر شناسي روان
  .640ـ641 ايراني، شناسي روان

 اصـر ن ،صـبحي  و اوشـا تر برهمنـد،  محمـد؛  نريماني، ز؛ محمداميني،
 و روان سلامت و خودكارآمدي با هيجاني هوش ةرابط). 1387(

 در پـژوهش  و دانش. عادي و ممتاز آموزان دانش در آنها ةمقايس
  .107ـ122 ،36 و 35 ةشمار شناسي، روان

 .سو ميردامـادي،   ،.مپورشـهرياري،   ،.طپـور،   زندي ،.كمنوچهري، 
 ـ  عـاطفي  ـ  گروهي شـناختي  ةبررسي اثربخشي مشاور). 1385(

ي هـا  و پژوهش ها تازه. ي نابارورها رفتاري بر سلامت روان خانم
  .9ـ22، 2 ة، شمار5، جلد مشاوره

ي زندگي ها آموزش مهارت تأثير). 1389( .، و حاتمي، ح.ط مهرورز،
ــرل خشــم در    ــي و كنت ــاهش كمروي ــر ك ــاهي ب ــد خودآگ از بع

مقالات سومين  ة، مجموعشناسي معاصر روان ةمجل .آموزان دانش
  .744ـ746شناسي ايراني، ص  انجمن روان ةكنگر
 دختـر  نابينـاي  آموزان دانش سازگاري افزايش). 1382( .ف ناهيدپور،

. رفتـاري  ـ  عـاطفي  ـ  عقلانـي  رويكـرد  با گروهي ةمشاور راه از
  .الزهرا دانشگاه ارشد، تهران، كارشناسية نام پايان

  SCL-25ساخت و اعتباريـابي ). 1380( .و داوودي، ا، .نجاريان، ب
  مدت فرم كوتاه SCL-90-R) .(5 ة، شـمار شناسـي  روان ةمجل ـ ،

 .149ـ136ص
 خودكارآمدي، بر انگيزشي ةمصاحب اثربخشي بررسي). 1390( .م نعمتي،

 پسـر  پيشـرفت  كـم  مـوزان آ دانـش  تحصـيلي  پيشرفت و خودپنداره
 ةنام ـ پايان. 1389ـ90 تحصيلي سال در اروميه شهرة متوسط مدارس

  .ادبيات ةدانشكد. اروميه دانشگاهاروميه، . ارشد كارشناسي
هيجـاني   ـدرمان عقلاني   تأثير .)1386. (، سپور امامي ،.ش زاده، ولي

انديشـه و   ةفصلنام .آموزان دختر نابينا نفس دانش رفتاري بر عزت
  .50ـ43ص  ،3 ةسال اول، شمار .رفتار
 ابـراز  بـر  هـا  مهـارت  يهـا  آمـوزش  تأثير بررسي). 1383( .م وردي،

 سـال  دختـر  آمـوزان  دانـش  پذيري وليتؤمس و نفس عزت وجود،
 شــوراي. اهــواز يــك ةناحيــ پــرورش و آمــوزش ةمتوســط اول
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