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 بهبود رفتاری بر ـ درمان شناختی تأثیر

 کیفیت خواب سالمندان
 

 سع٘ذُ ّذاٗت 

، ، كشهاًطااُ داًطگاُ آصاد اسلاهٖضٌاسٖ، ٍاحذ كشهاًطاُ،  گشٍُ سٍاى
 اٗشاى

داًطگاُ آصاد ضٌاسٖ، ٍاحذ علَم ٍ تحق٘قات كشهاًطاُ،  گشٍُ سٍاى
  كشهاًطاُ، اٗشاى ،اسلاهٖ

 *هختاس عاسفٖ
داًطاگاُ آصاد  ضٌاساٖ ٍ هطااٍسُ، ٍاحاذ كشهاًطااُ،      گشٍُ سٍاى
 كشهاًطاُ، اٗشاى ،اسلاهٖ

ضٌاسٖ ٍ هطاٍسُ، ٍاحذ علَم ٍ تحق٘قاات كشهاًطااُ،    گشٍُ سٍاى
 كشهاًطاُ، اٗشاى ،داًطگاُ آصاد اسلاهٖ

 
 چکيده

 ن  ضنياتیی  گرًُی ُذف پژًُص حاضر، بررسی اثربخطی درماه
در اينو  . باضنذ  رفیاری بر بِبنٌد يفيفنخ تنٌار در سناانيذاه منی     

آزمٌه با گنرًٍ   پس ن  آزمٌه پژًُص ىفنَ آزمايطی، از طرح پفص
سناانيذاه دارای مطن خ تنٌار     ُنن  از مفناه  . اسیيادٍ ضنذ  گٌاٍ

 10، تعنذاد  1131در سنا   ضِر يرماىطاٍ عضٌ ياىٌه بازىطسیگی 
َ    ىير با اسیيادٍ از رًش ىنٌىَ صنٌر    گفری ُذفنينذ اىیخنار ً بن

ٍ ً گنرًٍ  ( ىينر  11)تصادفی در دً گرًٍ آزمايص  ( ىينر  11) گنٌا
َ  30جلسنَ   8گرًٍ آزمنايص در  . جايگسيو ضذىذ ای درمناه   دقفقن

ٍ صٌر  گرًُی ضريخ ينرد امنا گنرًٍ     یاری بَضياتیی رف  گنٌا
َ     . درماىی دريافخ ى رد ُنای   ُنر دً گنرًٍ، پنفص ً پنس از جلسن

( 1383بايسنی،  )درماىی بَ پرسطنيامَ يفيفنخ تنٌار پفیسبنٌر      
ُا با اسیيادٍ از تحلفخ يٌارياىس منٌرد تزسينَ ً    دادٍ. پاسخ دادىذ

َ    . تحلفخ قرار گرفیيذ ای يفيفنخ  ُن  تيناً  مفناىگفو ىننرا  مهاين
تٌار در گرًٍ آزمايص، پس از اجنرای مذاتلنَ، ىطناه داد ينَ     

رفیاری ميزر بَ بِبٌد معيادار يفيفنخ تنٌار در    ن  درماه ضياتیی
، تنختفر در  (>001/0P)پيچ مهايَ آه ضامخ يفيفخ رُيی تنٌار  

، يياينخ تنٌار   (>001/0P)، منذ  تنٌار   (>001/0P)تٌار 
(001/0P< ) اتیلا  تٌار ً(001/0P< )ىیايج مطااعَ . ضذٍ اسخ

رفیناری منی تٌاىنذ ميزنر بنَ       ن  حاضر ىطاه داد يَ درماه ضياتیی
بينابرايو، بنا تٌجنَ بنَ     . ارتقاء يفيفنخ تنٌار در سناانيذاه ضنٌد    

ُای ايو پنژًُص، آمنٌزش اينو مذاتلنَ بنَ ينادر درمناه ً         يافیَ
 . ضٌد تٌصفَ می پرسیاراه ضاغخ در حفطَ ساانيذی

 .ياتیی ن رفیاری، يفيفخ تٌار، ساانيذاهدرماه ض :های‌کليدی‌واژه
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Abstract 
 
The aim of the present study was to investigate the 

effect of group cognitive-behavioral therapy on 

sleep quality of the elderly .This research was a 

semi-experimental study with pretest-posttest and 

control group design. Of all the elderly with sleep 

problem, who were members of retirement census 

in Kermanshah city in the year (2014), 30 people 

through purposive sampling procedure were 

selected and randomly assigned into the experimental 

(15 people) and the control (15 people) groups. 

The experimental group received eight 90-min. 

sessions of group cognitive-behavioral therapy, 

and control group received no treatment, Both 

groups completed Pittsburgh Sleep Quality Index 

(Buysse, 1989) at pretest and posttest. The data 

were analyzed using (ANCOVA). The mean 

difference of scores in sleep quality components of 

experiment group, after the intervention, showed 

that cognitive-behavioral treatment lead to improved 

sleep quality in five components including subjective 

sleep quality (P<0.001), sleep latency (P<0.001), 

sleep duration (P<0.001), sleep efficiency (P<0.001), 

and sleep disturbance (P<0.001). The result of the 

research showed that cognitive-behavioral treatment, 

can lead to promotion of sleep quality in the 

elderly. So, the findings suggest that, therapeutic 

personnel and nurses can use this sort of therapy in 

elderly domain. 

Keywords: cognitive-behavioral therapy, sleep 

quality, the elderly. 
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‌مقدمه
ٌٗؽ قٗستٖ است وِ توام هَخَؼات قًؽُ اسالوٌؽٕ تػطٖ اق فف

گ٘فؼ ٍ لسوتٖ اق قًدؽگٖ اسدت ودِ     اق خولِ اًساى ـا ؼـ تفهٖ
سالوٌؽٕ اضتوالاً (. 1378ؼلاٍـ، ) افتؽ اتفاق هٖپس اق ه٘اًسالٖ 
ضٌاغتٖ اٍاغف لفى ت٘سدتن ٍ ضدفٍق لدفى     هفؼم ٓهْوتفٗي پؽٗؽ
ـضؽ خوع٘ت ـا  ه٘كاىتفٗي  سفٗعسالوٌؽاى . استت٘ست ٍ ٗىن 

ؼـ ت٘ي گفٍّْدإ هػتلدس سدٌٖ ؼاـًدؽ ٍ ضدؽٍؼ ؼٍ سدَم اق       
ِ ؼـ ضال تَسدعِ اق  ٕ خوع٘ت سالوٌؽاى ؼً٘ا ؼـ وطَـّا  خولد

  ٖ وفهدٖ، گلوطودؽٕ، ض٘دؽـپْلَاً٘اى،    )وٌٌدؽ   اٗفاى قًدؽگٖ هد
افكاٗص خوع٘ت سدالوٌؽاى تدِ   . (1392دل، ض٘ؽـهمؽم ٍ پَـالع

علت واّص هَال٘ؽ، تْثَؼ ٍضع٘ت تْؽاضت ٍ افكاٗص اه٘دؽ تدِ   
 ٍقًؽگٖ، ضفٍـت تَخِ تِ هطىلات اٗدي لطدف ـا ـٍقافدكٍى    

ٗىدٖ  . وٌؽ تَخِ تِ هسائل هػتلس لطف سالوٌؽٕ ـا تفخستِ هٖ
پدؿٗف   اق هطىلات تأث٘فگؿاـ تف و٘ف٘ت قًؽگٖ اٗي لطدف سسد٘ة  

ؼـ افدفاؼ پ٘دف،    تَخِ تِ ضَ٘ق اغتلالات غَاب تا. غَاب است
ىِ غَاب هطلَب سدلاهت  ضوي اٌٗ. ًثاٗؽ سى ـا وَزه ضوفؼ
وٌددؽ، غوددَؼگٖ ٍ اضددطفاب ـا ودداّص  خسددوٖ ـا ضفدد  هددٖ

ؼّؽ، تَاًاٖٗ ساقش ـا تمَٗت ٍ تاعد  توفودك ضدَار تدف      هٖ
ضالٖ وِ هطفٍه٘دت اق   ؼـ. ضَؼ قًؽگٖ هٖ ّٓإ ـٍقهف فعال٘ت

غسدتیٖ، سدفؼـؼ، اغدتلال ؼـ توفودك ضدَار ٍ      غَاب تاع  
 (. 2005، 1ّاـٌٗیتَى ٍ سٍٗؽاى)ضَؼ  سلَؼگٖ ؼـ ـٍق هٖ غَاب

ضَ٘ق هطىلات غَاب سالوٌؽاى، تالا ٍ ضاهل هطىل ؼـ تِ  
 18)، ت٘ؽاـ ضؽى ؼـ طَل ضدة  (ؼـصؽ 39تا  10) غَاب ـفتي

 ،(ؼـصؽ 33تا  12)، ت٘ؽاـ ضؽى قٍؼٌّیام ؼـ صثص (ؼـصؽ 60تا 
ٍالدع   ؼـ. اسدت ( ؼـصدؽ  36تدا   18)ج تِ زدفت ـٍقاًدِ   اضت٘ا

ٖ     ـا اگفزِ افكاٗص سي، قهاًٖ   ،وٌدؽ  ودِ فدفؼ ؼـ تسدتف طدٖ هد
ٖ      ؼّ افكاٗص هٖ  .ٗاتدؽ  ؽ، ٍلدٖ ه٘دكاى ٍالعدٖ غدَاب وداّص هد

هفاضل سدَم ٍ زْداـم غدَاب    )ّإ غَاب  تفٗي لسوت عو٘ك
طَـ عوؽُ تِ  وِ و٘ف٘ت غَاب تِ( تؽٍى ضفوات سفٗع زطوٖ

 (.1389اضوؽٕ، )ٗاتؽ  اـؼ، واّص هٖسى تستیٖ ؼ
 و٘ف٘ت است، ّوسٌ٘ي تالٌٖ٘ هْن ٓساق ٗه 2غَاب و٘ف٘ت 

 ٍ سٌدص هطىل سى تعفٗس وِ است پ٘س٘ؽُ ٓپؽٗؽ ٗه غَاب

ٕ  اًؽاقُ سقهاٗطیاّٖ لاتل هط٘ط ٗعٌٖ ؼـ، ؾٌّٖ است سى  گ٘دف

 ه٘كاى ٍ غَاب و٘ف٘ت ٓؼٌّؽ طففٖ، هتغ٘فّإ تطى٘ل اق .ً٘ست

 تاضدؽ،  هتفداٍت  هػتلدس  افدفاؼ  تد٘ي  اسدت  هوىدي  سًْا اّو٘ت
 

ٕ  ضاغص اق تعفٗس طثك غَاب و٘ف٘ت ِ  ؾٌّدٖ هفتدَ    ّدا  تد

ٖ  تطدى٘ل  غدَاب  ٔزیدًَیٖ تدفتد    ه٘دكاى  هاًٌدؽ  ،ضدَؼ  هد

 ٕ ِ   ٍ غدَاب  اق ـضداٗتوٌؽ  اق تفغاسدتي  اق پدس  اضساسدٖ ود

سلَؼگٖ  غَاب تِ ًاهطلَب غَاب ضَؼ، و٘ف٘ت هٖ اٗداؼ غَاب
هػدؽـ   هدَاؼ  هصدف   غطدف  افدكاٗص  غلمٖ ٍ ـٍقاًِ، تغ٘٘فات

ِ  ٗداؼگ٘فٕ،  تف غَاب وو٘ت ٍ و٘ف٘ت. گفؼؼ هٖهٌدف   ٍ ضافظد
اعودالٖ   ٍٗژُ تِ است، ضٌاغتٖ هؤثف ّإ تَاًاٖٗ اق قٗاؼٕ تعؽاؼ
ٕ  هطد٘ط  ؼـ هْداـت  ٍ خؽٗؽ اطلاعات ٓؾغ٘ف تا هفتثط وِ  ّدا

 (.1392اضوؽقاؼُ ٍسطٖ، ضسٌٖ٘ ٍ صاًعٖ، ) استسهَقضٖ 

ٗىددٖ اق اًددَاق اغددتلالات ضدداٗع غددَاب ؼـ   3غددَاتٖ تددٖ 
ـاٌّوددإ تطػ٘صددٖ ٍ سهدداـٕ   سددالوٌؽاى اسددت ٍ تفاسددار 

ِ ((DSM-IV اغتلالات ـٍاًٖ طدىل ؼـ ضدفٍق ٗدا    هعٌدَاى   ، تد
هداُ ٗدا    1تؽاٍم غَاب ٗا ؼاضتي غَاب غ٘فً٘فٍتػص تِ هدؽت  

 ٔتفخودد 2009، 4ودداپلاى ٍ سدداؼٍن)ضددَؼ  ت٘طددتف تعفٗددس هددٖ
ٖ اٗي اغتلال (. 1390غكاٖٗ،  ِ   تِ ؼٍ صَـت تد ٍ  5غدَاتٖ اٍل٘د
 (.1392ساؼٍن ٍ ساؼٍن، ) ضَؼ ؼٗؽُ هٖ 6ثاًَِٗ
ؼـ ضال ضاضف ؼـهاى غالدة تدفإ تْثدَؼ و٘ف٘دت غدَاب،       

ّإ هتعدؽؼٕ هاًٌدؽ    پژٍّصاٗي تا ٍخَؼ . ؼـهاى ؼاـٍٖٗ است
ٍ ( 1392)هددٌص ٍ طدداّفٕ  ًظددفٕ، ً٘ىَسدد٘ف خْفهددٖ، اهٌ٘ددٖ

( 1390)ٍ صَهعلَ  ً٘ت صاؼقسضت٘اًٖ،  ؼاستاًٖ، خوْفٕ، فتطٖ
ضٌاغتٖ تدف تْثدَؼ و٘ف٘دت     ّإ ـٍاى ً٘ك گَٗإ اثف هثثت ؼـهاى

ـفتداـٕ ؼـ  د غَاب ّستٌؽ وِ ؼـ اٗدي تد٘ي، ؼـهداى ضدٌاغتٖ      
ٍّطدیفاى ٍ  ّا هَـؼ تَخِ پژ ّإ اغ٘ف ت٘ص اق ساٗف ؼـهاى سال

ؼّؽ  ّإ هتعؽؼٕ ًطاى هٖ پژٍّص. ؼـهاًیفاى لفاـ گففتِ است
ّإ ضدٌاغتٖ ـفتداـٕ، تدفإ     ؼـهاى غ٘فؼاـٍٖٗ ضاهل ؼـهاى وِ

افدفاؼ سدالوٌؽ    ٔغَاتٖ اٍل٘د  تْثَؼ وو٘ت ٍ و٘ف٘ت غَاب ؼـ تٖ
، (2005) 8ّوسٌدد٘ي ّدداـٍٕ(. 2008، 7خَضددٖ)ثف اسددت ؤهدد

غ٘فؼاـٍٗدٖ ـا هدؤثف تدف    ّإ ضٌاغتٖ اق خولِ هؽاغلات  ـٍش
ٔ هطالعد  ًتداٗح  .ًواٗدؽ  تْثَؼ اغتلالات الیَٕ غَاب هعففٖ هٖ

د  ًطاى ؼاؼ وِ ؼـهاى ضٌاغتٖ( 2002) 9هَـٗي، تلاٗس ٍ ساٍاـؼ
ـفتاـٕ تا ؼاـٍؼـهاًٖ تْثدَؼ  د    ـفتاـٕ ٍ تفو٘ة ؼـهاى ضٌاغتٖ

غدَاب پدس اق ؼـهداى     ّا ؼـتاـٓ ًیفش ت٘طتفٕ ـا ؼـ عماٗؽ ٍ
گلؽ  خاوَتس، پار اسىات، است٘هًتاٗح هطالعٔ . ٍخَؼ سٍـؼ تِ

ًطداى ؼاؼ  ً٘دك  ( 2003) 11ٍ اؼٌٗدف ٍ ساهپسَى( 2004) 10ٍ اتَ
 غدَاب  تْثدَؼ و٘ف٘دت   ّإ ضٌاغتٖ د ـفتاـٕ هَخة  وِ ؼـهاى

 

1. Harrington & Avidan            2. sleep quality 

3. insomnia                4. Kaplan & Sadock 

5. primary insomnia             6. comorbid insomnia 

7. Joshi                 8. Harvey 

9. Morin, Blais & Savard            10. Jacobs, Pace-schott, Stickgold & Otto 

11. Edinger & Sampson 
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تْثدَؼ ت٘طدتف    ؼٌّدؽٓ  ًطاىضَؼ، ّوسٌ٘ي ًتاٗح اٗي هطالعات  هٖ
ـفتاـٕ ًسثت تِ ؼاـًٍوا  د  ّإ ضٌاغتٖ و٘ف٘ت غَاب تا ؼـهاى

هداُ تعدؽ صدَـت     6ؼست سهدؽُ ؼـ پ٘ی٘دفٕ ودِ     تَؼ، ًتاٗح تِ
هَـگاى، ؼٗىسَى، هاتفق، تاهپسدَى ٍ  . ّوسٌاى تالٖ تَؼ ،گففت
ً٘ك پژٍّطٖ ـا تف ـٍٕ افدفاؼ ؼاـإ هطدىلات   ( 2003) 1تَهٌٖ

سٍـ ـا تفإ ضدؽالل ٗده هداُ     غَاب هكهي وِ ؼاـٍّإ غَاب
وفؼًؽ، اًدام ؼاؼًؽ ودِ ٗده گدفٍُ اق اٗدي ت٘وداـاى       هٖ استفاؼُ

ـفتاـٕ ـا ؼـٗافت وفؼًؽ ٍ گفٍُ ؼٗیدف ّد٘ر    د  ؼـهاى ضٌاغتٖ
ًتاٗح ًطاى ؼاؼ وِ گفٍُ ؼـهداى  . ًَق ؼـهاًٖ ـا ؼـٗافت ًىفؼًؽ

وداّص هعٌداؼاـٕ ـا ؼـ    گَاُـفتاـٕ ًسثت تِ گفٍُ  د  ضٌاغتٖ
(. 2003 هَـگداى ٍ ّوىداـاى،  )تأغ٘ف غدَاب گدكاـش وفؼًدؽ    

ًطداى  ( 2010) 2ت٘ىَتكوٖ ٍ سؽُ ٔهطالع قهٌِّ٘وسٌ٘ي ؼـ اٗي 
ٖ   ؼٌّؽ هٖ ـفتداـٕ ؼـ وداّص قهداى سغداق      د  وِ ؼـهداى ضدٌاغت

 .استغَاب ٍ تْثَؼ و٘ف٘ت غَاب اثفتػص 
 3ـاٗودي ٍ پدفل٘س   ّدا  پدژٍّص اٗدي  تا اٗي ضال هػالس تدا   
ؼـٗافتٌددؽ وددِ تددأث٘ف ـفتاـؼـهدداًٖ ٍ ؼاـٍؼـهدداًٖ تددف   ( 2009)
ٍ ّد٘ر تفداٍتٖ تد٘ي     اسدت هدؽت ٗىسداى    غَاتٖ، ؼـ وَتاُ تٖ

 .اثفتػطٖ ـفتاـؼـهاًٖ ٍ ؼاـٍؼـهاًٖ هطاّؽُ ًىفؼًؽ
ّدإ ضدٌاغتٖ ٍ ـفتداـٕ     ضدَُ٘ اٗي ًَق ؼـهاى، تفو٘ثدٖ اق   

تَأم تا اغدتلال عولىدفؼ،    تفإ تفطف  وفؼى ـفتاـّإ غَابِ
واپلاى )سَء ؼـن ٍ افىاـ ؼـّن گس٘ػتِ ـاخع تِ غَاب است 

ؼـ اٗدي ـٍش تأو٘دؽ   (. 1390غكاٖٗ،  ٔتفخو 2009اؼٍن، ٍ س
ّدإ   فعلٖ ٍ ضدَُ٘  ٔـفتاـٕ ًاساقگاـاً ٕتالٌٖ٘ عوؽُ تف الیَّا
وددِ هطددىلات غددَاب ـا تددِ ٍخددَؼ اسددت ضددٌاغتٖ هع٘ددَب 

 (. 1381، 4هَـٗي)سٍـًؽ  هٖ
إ  طَـ گسدتفؼُ  ـفتاـٕ تِد   ؼـهاى ضٌاغتٖ تِ ّو٘ي هٌظَـ 

ّإ ـٍاًٖ هػتلس هَـؼ استفاؼُ لفاـ گففتِ  تفإ ؼـهاى اغتلال
است ٍ اغلة هطالعات اثفتػطٖ اٗي ـٍش ؼـهداًٖ ـا ؼـ وداّص   

تاٗلَـ، ل٘سسدت٘ي، ٌٍٗسدتَن،   )اًؽ  غَاتٖ تأٗ٘ؽ وفؼُ ًطاًیاى تٖ
؛ 2012ٍ هدَـٗي،   6؛ تلاًیدف، ل٘دثلاًس  2007، 5ساًفَـؼ ٍ توپل

ّاٖٗ  صؼـ اٗفاى ً٘ك تاوٌَى پژٍّ(. 2004خاوَتس ٍ ّوىاـاى، 
ـفتداـٕ تدف تْثدَؼ و٘ف٘دت     د اثفتػطٖ ؼـهاى ضٌاغتٖ   ٔقهٌ٘ ؼـ

؛ 1386ستداؼٕ،   ؛ ضس٘ي1389اضوؽٕ، )غَاب اًدام ضؽُ است 
، تا اٗدي  (1392ٍ ًظفٕ ٍ ّوىاـاى،  1390ؼاستاًٖ ٍ ّوىاـاى، 

  ٖ غدَاتٖ ؼـ سدالوٌؽاى   ‌ضال تا تَخِ تِ ضَ٘ق تالإ ًطداًیاى تد
ـفتاـٕ د هاى ضٌاغتٖ  پژٍّص تا ّؽ  تفـسٖ اثفتػطٖ ؼـاٗي 

 سى ضاهل و٘ف٘ت ؾٌّٖ ٔپٌر هؤلفتف تْثَؼ و٘ف٘ت ولٖ غَاب ٍ 
 

ٍ اغتلال هؽت غَاب، وفاٗت غَاب  غَاب، تأغ٘ف ؼـ غَاب،
سالوٌؽاى وداًَى تاقًطسدتیٖ وطدَـٕ ضدْف وفهاًطداُ      غَاب 

ضدًَؽ   ؼـ اٗي پژٍّص ففض٘ات قٗف هطفش هٖ .اًدام ضؽُ است
 : گ٘فًؽ ٍ هَـؼ پژٍّص لفاـ هٖ

ـا ـفتاـٕ و٘ف٘ت ؾٌّٖ غدَاب سدالوٌؽاى    د   ؼـهاى ضٌاغتٖد 1
 .تػطؽ تْثَؼ هٖ

ـا تْثَؼ ـفتاـٕ تأغ٘ف ؼـ غَاب سالوٌؽاى  د   ؼـهاى ضٌاغتٖد 2
 .تػطؽ هٖ
ـا تْثدَؼ  ـفتاـٕ هدؽت غدَاب سدالوٌؽاى     د  ؼـهاى ضٌاغتٖد 3
 .تػطؽ هٖ
ـا غدَاب سدالوٌؽاى    تدَؼى  ٖفودا  ـفتاـٕ د  ؼـهاى ضٌاغتٖد 4

 .تػطؽ تْثَؼ هٖ
ـا تْثدَؼ  ـفتاـٕ اغتلال غَاب سدالوٌؽاى   د  ؼـهاى ضٌاغتٖد 5
 .تػطؽ هٖ
 

‌روش
ـٍش اٗدي پدژٍّص اق    :آهاسٕ ٍ ًوًَِ ٔسٍش پژٍّص، جاهع

 د  سقهددَى صددَـت پدد٘ص سقهاٗطددٖ ٍ تددِ ّددإ ً٘وددِ ًددَق طددفش
ٔ هدَـؼ پدژٍّص    ٔخاهعد . اسدت  گدَاُ سقهَى تا گدفٍُ   پس  ّود

سالوٌؽاى عضَ واًَى تاقًطستیٖ وطدَـٕ ضدْف وفهاًطداُ ؼـ    
قهاًٖ ٗه هاُ، اق ه٘داى سدالوٌؽاى    ٔؼـ فاصل. ًؽتَؼ 1393سال 

غَاتٖ ٍ تدا اسدتفاؼُ اق ـٍش    قى تا ضىاٗت تٖ 30عضَ واًَى، 
ضؽالل )ّإ ٍـٍؼ تِ ًوًَِ  هلان ؼاـإگ٘فٕ ّؽفوٌؽ وِ  ًوًَِ
ب تفاسددار سددال سددي، ؼاضددتي اغددتلال ؼـ و٘ف٘ددت غددَا  60

ـي  ٔپفسطٌاه تدِ  ًثدَؼى  ثدتلا  ه، (5تدالاتف اق   ٓوسدة ًودف  )پ٘تكتَ
هصددف  هددَاؼ، عددؽم   اغددتلالات سدداٗىَت٘ه، ضػصدد٘ت ٍ سددَءِ

ٖ   ضداغص سٍـ ٍ ـعاٗدت   هصف  ؼاـٍّإ غدَاب  ٍ  ّدإ اغلالد
ِ  ( تواٗل تِ ّوىاـٕ طدَـ تصداؼفٖ ؼـ ؼٍ    تَؼًؽ، اًتػداب ٍ تد
 .كٗي ضؽًؽخاٗی (ًفف 15)گَاُ ٍ ( ًفف 15)گفٍُ سقهاٗص 

 
‌ابزار‌سنجش

تدفإ سدٌدص و٘ف٘دت     :پشسطٌاهٔ ك٘ف٘ت خاَا  پ٘تضباَس   
اسدتفاؼُ   (PSQI) 7غَاب اق پفسطٌاهٔ و٘ف٘ت غَاب پ٘تكتَـي

ٖ     . ضؽ  8اٗي پفسطٌاهِ ٗه اتدكاـ غَؼگكاـضدٖ اسدت ودِ تاٗسد
سدؤال ؼاـؼ   9اٗي پفسطٌاهِ . سى ـا طفاضٖ وفؼُ است( 1989)

وِ و٘ف٘ت غَاب ـا ؼـ فاصلٔ قهاًٖ ت٘ص اق ٗده هداُ اـقٗداتٖ    
ؼست سٍـؼى اـقٗداتٖ   هم٘ار است وِ تفإ تِ 7وٌؽ ٍ ضاهل  هٖ

 

1. Morgane, Dixon, Mathers, Thompson & Tomeny    2. Tikotzky & Sadeh 

3. Rayman & Perlis            4. Morin  

5. Taylor, Lichstein, Weinstock, Sanford & Temple    6. Belanger & Leblanc 

7. Pittsburgh Sleep Quality Index         8. Buysse 
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سؤال )و٘ف٘ت ؾٌّٖ غَاب : ٗىپاـزِ اق و٘ف٘ت غَاب اق خولِ
وطؽ تدا   ِ طَل هٖهؽت قهاًٖ و)، تأغ٘ف ؼـ تِ غَاب ـفتي (9

، طدَل هدؽت ٍالعدٖ    (الدس  5ٍ  2سدؤال  ) (ففؼ تِ غَاب ـٍؼ
ٖ   )غَاب  ، (4ل اسدؤ ) (وٌدؽ  هؽتٖ وِ ففؼ ؼـ غدَاب سدپفٕ هد

ًسثت طَل هؽت غَاب هف٘ؽ اق ول قهاى ) 1غَاب تَؼى ٖفوا
، اغددتلالات (4ٍ 1، 3سددؤالات ( )سددپفٕ ضددؽُ ؼـ ـغتػددَاب

ٖ    ٔصَـت ت٘ؽاـ ضؽى ضدثاً  تِوِ غَاب  ضدَؼ   فدفؼ تعفٗدس هد
سٍـ هصدففٖ   ، ه٘كاى ؼاـٍّدإ غدَاب  (  5الس تا  5سؤالات )
فدفؼ ؼـ   ٓهطىلات تدفتِ ضؽ)ّإ ـٍقاًِ  ٍ وژواـٕ( 6سؤال )

ِ ( 8ٍ  7سدؤال  ( )اسدت غَاتٖ  ًاضٖ اق تٖوِ طَل ـٍق  وداـ   تد
 (. 1381، 2هَـٗي)ـٍؼ  هٖ
خدَاتٖ ٍ   وَتاُ ٍ تده  4تا  1 ّإ پفسصلاقم تِ ؾوف است  

ٍ  اسدت صدَـت زْداـخَاتٖ    تِ 8الس تا سؤال  5 ّإ پفسص
ّدإ   ٗىدٖ اق پاسدع   ّدا  پفسدص ؼـ خَاب تدِ   ؽؼٌّؽُ تاٗ پاسع

تداـ  ّفگك، ووتف اق ٗه تاـ ؼـ ّفتِ، ٗه ٗا ؼٍ تاـ ؼـ ّفتِ، سِ 
ِ   9ٗا ت٘طتف ؼـ ّفتِ ٍ ؼـ پاسدع تدِ سدؤال     ّدإ   ٗىدٖ اق گكٌٗد

. وٌدؽ ـا اًتػاب غ٘لٖ غَب، ًسثتاً غَب، غ٘لٖ تؽ ٗا ًسثتاً تؽ 
ؼـ ًظف گففتدِ   3تا  0ّإ پفسطٌاهِ ت٘ي  ٗه اق هم٘ار ّف ًٓوف

 ؼٌّدؽٓ  ًطاىؼـ ّف هم٘ار تِ تفت٘ة  1، 2، 3ًوفات . ضؽُ است
ٍخَؼ ٍضع٘ت طث٘عٖ، هطىل غف٘س، هتَسط ٍ ضدؽٗؽ اسدت   

ضاصدددل خودددع ًودددفات (. 1390قاؼُ ٍ هفعطدددٖ،  اضتطدددام)
 21تا  0ؼّؽ وِ ت٘ي  ول ـا تطى٘ل هٖ ّٓإ ّفتیاًِ، ًوف هم٘ار

 ؼٌّدؽٓ  طداى ٍ ٗا ت٘طتف اق پفسطدٌاهِ، ً  5 ٓاغؿ ًوف. غَاّؽ تَؼ
ًاهٌاسة تَؼى و٘ف٘ت غَاب است ٍ ّفزِ ًودفُ تدالاتف تاضدؽ    

پاسػؽّٖ تدِ اٗدي   قهاى (. 1389اضوؽٕ، )تف است  و٘ف٘ت پاٗ٘ي
 (. 2000، 3ـاش)ؼل٘مِ است  10تا  5پفسطٌاهِ 

ـٍاٖٗ ٍ پاٗاٖٗ ضداغص پ٘تكتدَـي ٍ ضساسد٘ت سى تدفإ      
تفـسٖ و٘ف٘ت غَاب ؼـ هطالعدات هتعدؽؼ غداـخٖ ٍ ؼاغلدٖ     

غَؼ ضساسد٘ت ٍ   ٔؼـ هطالع( 1989)تاٗسٖ . تفـسٖ ضؽُ است
 ؼـصدؽ  5/86ٍ  ؼـصؽ 6/89ٍٗژگٖ اٗي پفسطٌاهِ ـا تِ تفت٘ة 

 85/0ٍ ـٍاٖٗ سى ـا ؼـ سقهدَى هددؽؼ    83/0ٍ اعتثاـ ؼـًٍٖ ـا 
سلفدإ وفًٍثداظ    4ّوسٌ٘ي واـپٌتف ٍ اًؽـٗىَسىٖ. ؼوفگكاـش 

ـا تفإ اٗي هم٘ار تِ ؼست سٍـؼًؽ ٍ ّوثستیٖ ًودفات   80/0
افسدفؼگٖ ٍ غدَاب سضدفتِ هٌاسدة      هاًٌدؽ ا تا هطدىلاتٖ  سى ـ

ؼـ اٗدفاى ً٘دك، اٗدي    (. 1392ًظفٕ ٍ ّوىاـاى، )گكاـش وفؼًؽ 
ّإ هػتلس هدَـؼ اسدتفاؼُ لدفاـ گففتدِ      پفسطٌاهِ ؼـ خوع٘ت
 غَؼ پاٗاٖٗ ٍ ٔ، ؼـ هطالع(1386)ستاؼٕ  است، تفإ هثال ضس٘ي

ِ  88/0ـٍاٖٗ اٗي پفسطٌاهِ ـا تا ضدفٗة ّوثسدتیٖ     ؼسدت   تد
پفسطٌاهِ تا اسدتفاؼُ اق   ضفٗة اعتثاـپژٍّص ً٘ك اٗي ؼـ . سٍـؼ

ٍ تا اسدتفاؼُ اق ـٍش ّوسداًٖ    78/0تاق سقهَى  د   ـٍش سقهَى
اق طفٗدك  اٗي ضفٗة . تَؼُ است 86/0( سلفإ وفًٍثاظ)ؼـًٍٖ 
هم٘ار و٘ف٘ت ؾٌّدٖ غدَاب    فإ غفؼُسلفإ وفًٍثاظ ت ٔهطاسث
، وفاٗددت 81/0َاب ، هددؽت غدد83/0، تددأغ٘ف ؼـ غددَاب 76/0

ؼٍ ًوًَدِ اق  . ؼست سهدؽ  تِ 79/0ٍ اغتلال غَاب  91/0غَاب 
ٖ   »: پفسطٌاهِ ّإ پفسص ـٍٗدؽ،   اق قهاًٖ وِ تدِ ـغتػدَاب هد

ؼـ طٖ هاُ گؿضدتِ، ؼـ  »، «وطؽ تا غَاتتاى تثفؼ؟ زمؽـ طَل هٖ
 .«وٌ٘ؽ؟ ول و٘ف٘ت غَاب غَؼ ـا زیًَِ تَص٘س هٖ

 
‌روش‌اجرا‌و‌تحليل

ضددٌار تددالٌٖ٘ ٍ تطددت ًظدداـت  پژٍّطددیف تددا ّوىدداـٕ ـٍاى
د ـفتداـٕ ـا ؼـ     ؼـهاًٖ ضٌاغتٖ گفٍُضٌاسٖ  گفٍُ ـٍاى تاؼاىاس
ّدإ گدفٍُ سقهداٗص اخدفا      تفإ سقهَؼًٖإ  ؼل٘مِ 90خلسٔ  8
ِ  ّ٘ر گَاُّإ گفٍُ  ؼـ اٗي هؽت سقهَؼًٖ .وفؼ إ  گًَِ هؽاغلد

ِ . ؼـٗافت ًىفؼًؽ ّدإ   ؼـ اتتؽإ پژٍّص ٍ پس اق اتوام خلسد
 گدَاُ ؼـهاًٖ، اتكاـّإ پژٍّص تفإ ّف ؼٍ گدفٍُ سقهداٗص ٍ   

ّدإ سهداـ    ـٍش تدا سٍـٕ ضؽُ اتتؽا  ّإ خوع ؼاؼُ. ؽگفؼٗاخفا 
ٕ ا سهداـ اسدتٌثاطٖ تطل٘دل وَاـٗداًس     تد تَص٘فٖ ٍ سپس   تدفا

سقهدَى ؼٍ گدفٍُ    تفاٍت هعٌاؼاـ ؼـ ًودفات پدس   ًثَؼىتفـسٖ 
ّإ ؼـهداى تدِ ضدفش قٗدف      هطتَإ خلسِ ٔغلاص. استفاؼُ ضؽ

تفـسٖ تفًاهِ، تث٘د٘ي ٍ ٗداؼگ٘فٕ اختوداعٖ اق    : اٍل ٔخلس: تَؼ
هؤلفدٔ  : ؼٍم ٔغَاتٖ، تع٘٘ي ّؽ  ٍ لدفاـؼاؼ ـفتداـٕ، خلسد    تٖ

: سدَم  ٔ، خلسد ّإ وٌتفل غَاب ٍ هطدفن  ضَُ٘ ضاهلـفتاـٕ 
ت٘واـاى ؼـ  ٔـفتاـٕ ضاهل پفؼاغتي تِ هطىلات ضل هسأل ٔهؤلف

ضٌاغتٖ ضاهل  ٔهؤلف: اًدام تىال٘س هٌكل، خلسِ زْاـم ٍ پٌدن
سهَقضٖ ضاهل تْؽاضدت   ٔهؤلف: ضطن ٔتاقساقٕ ضٌاغتٖ، خلس

ّإ  تفـسٖ ٍ ٗىپاـزِ وفؼى تواهٖ هؤلفِ: ّفتن ٔغَاب، خلس
پاٗثٌدؽٕ تدِ ؼـهداى؛     ّٕداٖٗ تدفإ اـتمدا    ؼـهاى؛ طفاضٖ ـٍش

: ّطتن ّٔإ تاقُ سهَغتِ ضؽُ ٍ خلس ـٗكٕ تعو٘ن هْاـت تفًاهِ
ٕ  ّدإ   تع٘٘ي هَلع٘ت تدالا؛ تفـسدٖ ـاّثفؼّدإ     تدا غطفپدؿٗف

ّدإ   ؼاؼُ ّٔو. غَاتٖ ٍ تثث٘ت هٌافع ؼـهاًٖ هواًعت اق عَؼ تٖ
ٍ تددا اسددتفاؼُ اق سهدداـ  SPSS16افددكاـ  ضددؽُ تددا ًددفم ٕسٍـ خوددع

ّدإ   تَص٘فٖ ه٘اًی٘ي ٍ اًطفا  هع٘اـ تَص٘س ٍ سپس ففضِ٘
 . گفؼٗؽپژٍّص تا ـٍش سهاـٕ تطل٘ل وَاـٗاًس تطل٘ل 

 

1. sleep efficiency              2. Morin  

3. Rush                 4. Carpenter & Andrykowski 
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‌ها‌يافته
 ّإ تَص٘فٖ ٗافتِ ا الف
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
و٘ف٘ت ّإ  ه٘اًی٘ي ٍ اًطفا  هع٘اـ ًوفات هؤلفِ 1خؽٍل  

سقهدَى   غَاب سالوٌؽاى ـا ؼـ ؼٍ گفٍُ گَاُ ٍ سقهاٗص ؼـ پ٘ص
 ندؽٗل سْدفـسٖ ٍ تعدؼّؽ وِ پس اق ت سقهَى ًطاى هٖ ٍ پس
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ؼست  ففاٍاًٖ تِضَؼ  هلاضظِ هٖ 2خؽٍل طَـ وِ ؼـ  ّواى 

ؼٌّدؽٓ تفداٍت    ٍ هعٌاؼاـ است ٍ ًطداى  80/20سهؽُ ؼـ گفٍّْا 
، تٌاتفاٗي ففض٘ٔ ٗه تأٗ٘دؽ ضدؽ   (>001/0P)ّاست  ت٘ي ه٘اًی٘ي

ٖ  ؼـهاىضَؼ وِ  ٍ ًت٘دِ گففتِ هٖ د ـفتداـٕ تدف تْثدَؼ        ضدٌاغت
تؽٗي هعٌٖ وِ ؼـهاى . هؤثف است و٘ف٘ت ؾٌّٖ غَاب سالوٌؽاى

سقهداٗص افىداـ ٍ   ضٌاغتٖ د ـفتداـٕ تَاًسدتِ اسدت ؼـ گدفٍُ      
 ٍ افىاـ طَـ هعٌاؼاـٕ واّص ؼّؽ ّإ هٌفٖ ـا تِ ضٌاغت

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

سقهدَى   ّدإ پدس   ّدإ ؼٍ گدفٍُ ؼـ ًودفُ    سقهَى، ه٘اًی٘ي پ٘ص
 .تفاٍت ؼاضتٌؽ

 ّإ استٌباطٖ ٗافتِ ا  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

قا  وٌٌؽٓ ـاٗح ٍ اضدطفاب  غَاب هتعاؼل ـا خاٗیكٗي تاٍـّإ تٖ
. غَاب سالوٌؽاى ـا تْثَؼ تػطدؽ  وٌؽ ٍ ؼـ ًت٘دِ و٘ف٘ت ؾٌّٖ

ه٘كاى تأث٘ف اٗي ؼـهاى تدف و٘ف٘دت ؾٌّدٖ غدَاب سدالوٌؽاى ؼـ      
ؼـصدؽ اق   43تَؼُ است، ٗعٌدٖ ضدؽٍؼ    43/0سقهَى  هفضلٔ پس

د ـفتاـٕ ؼـ ضفاٗط    ؼـهاى ضٌاغتٍٖاـٗاًس ول هفتَ  تِ تأث٘ف 
ؼـ گفٍّْا ً٘ك ؼلدت سقهدَى    993/0تَاى سهاـٕ . سقهاٗص است
 . ـا ًطاى ؼاؼ

 ٍ گشٍُ آصهاٗص گَاُخَا  سالوٌذاى گشٍُ  ّإ ك٘ف٘ت ًوشات هؤلفِ هع٘اسه٘اًگ٘ي ٍ اًحشاف  ا9جذٍل 
 

 هشحلِ هتغ٘ش

 گشٍُ
 گَاُ آصهاٗص

 هع٘اساًحشاف  ه٘اًگ٘ي هع٘اساًحشاف  ه٘اًگ٘ي

 ك٘ف٘ت رٌّٖ خَا 
 89/6 66/9 48/6 33/9 آصهَى پ٘ص

 63/6 46/9 59/6 53/6 آصهَى پس

 تأخ٘ش دس خَا 
 63/6 46/9 63/6 46/9 آصهَى پ٘ص

 76/6 73/9 59/6 53/6 آصهَى پس

 هذت خَا 
 66/6 53/9 63/6 46/9 آصهَى پ٘ص

 63/6 53/9 59/6 46/6 آصهَى پس

 كفاٗت خَا 
 69/6 33/9 56/6 66/9 آصهَى پ٘ص

 59/6 46/9 59/6 46/6 آصهَى پس

 اختلال خَا 
 73/6 66/9 63/6 46/9 آصهَى پ٘ص

 63/6 53/9 59/6 46/6 آصهَى پس

 

 آصهَى دسهاى ضٌاختٖ ا سفتاسٕ بش بْبَد ا تحل٘ل كَاسٗاًس ًوشات پس2جذٍل 
 ك٘ف٘ت رٌّٖ خَا  سالوٌذاى گشٍُ آصهاٗص

 

 هٌبع
هجوَع 
 هجزٍسات

 ٔدسج
 آصادٕ

ه٘اًگ٘ي 
 هجزٍسات

 فشاٍاًٖ
 سطح
 هعٌاداسٕ

حجن 
 اثش

 تَاى
 آهاسٕ

 994/6 64/6 26/6 28/9 43/6 9 43/6 آصهَى پ٘ص

 993/6 43/6 669/6 86/26 96/6 9 96/6 گشٍّْا

 



 65/  ...    اثشبخطٖ دسهاى ضٌاختٖ ا سفتاسٕ بش
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ٖ  3طَـ وِ ؼـ خؽٍل  ّوسٌ٘ي ّواى  ضدَؼ ففاٍاًدٖ    هلاضظِ هد
ؼٌّدؽٓ   ٍ هعٌداؼاـ اسدت ٍ ًطداى    44/27ؼست سهؽُ ؼـ گفٍّْدا   تِ

، تٌاتفاٗي ففضد٘ٔ ؼٍم تأٗ٘دؽ   (>001/0P)ّاست  تفاٍت ت٘ي ه٘اًی٘ي
ـفتاـٕ تدف تْثدَؼ و٘ف٘دت تدأغ٘ف     ضؽ ٍ ؼـ ًت٘دِ ؼـهاى ضٌاغتٖ د  
تدؽٗي هعٌدٖ ودِ ؼـهداى ضدٌاغتٖ د       . غَاب سالوٌؽاى هؤثف اسدت 

ؼّؽ،  قهاى تِ غَاب ـفتي گفٍُ سقهاٗص ـا واّص هٖ ـفتاـٕ هؽت
ٖ  تِ ـفتٌدؽ ٍ هدؽت    طَـٕ وِ اففاؼ پس اق هؽاغلِ قٍؼتف تِ تستف هد

وط٘ؽ تا تِ غَاب ـًٍؽ ٍ ؼـ ًت٘ددِ تدأغ٘ف غدَاب     اًؽوٖ طَل هٖ
ه٘كاى تأث٘ف اٗي ؼـهاى تف تأغ٘ف غدَاب  . تػطؽ ٌؽاى ـا تْثَؼ هٖسالو

ؼُ اسدت  50/0سقهَى  سالوٌؽاى ؼـ هفضلٔ پس ٗعٌدٖ ؼـ ضدؽٍؼ   . تَ
د ـفتداـٕ     ؼـهاى ضٌاغتٖؼـصؽ اق ٍاـٗاًس ول هفتَ  تِ تأث٘ف  50

تدَاى  . تف تْثَؼ تأغ٘ف غَاب ؼـ سالوٌؽاى ؼـ ضفاٗط سقهاٗص است
 .ك ؼلت سقهَى ـا ًطاى ؼاؼؼـ گفٍّْا ً٘ 999/0سهاـٕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ؼسدت سهدؽُ ؼـ    تِففاٍاًٖ ضَؼ  ً٘ك هلاضظِ هٖ 4 خؽٍلؼـ  

تفدداٍت تدد٘ي  ٓؼٌّددؽ ٍ هعٌدداؼاـ اسددت ٍ ًطدداى 48/24گفٍّْددا 
سدَم تأٗ٘دؽ ضدؽ ٍ     ٔ، تٌاتفاٗي ففض٘(>001/0P)ّاست  ه٘اًی٘ي
ٖ ؼـهاى  وِ گ٘فٗن هًٖت٘دِ   ـفتداـٕ تدف تْثدَؼ هدؽت     د  ضدٌاغت

د تؽٗي هعٌٖ ودِ ؼـهداى ضدٌاغتٖ     . غَاب سالوٌؽاى هؤثف است
ؼـ گفٍُ سقهاٗص طَل هؽت غَاب سثه ٍ سططٖ ـا ـفتاـٕ 
ك تِ سف َاب عو٘وِ ففؼ ؼـ غـا ٍ هؽت قهاًٖ  ؼّؽ هٖواّص 
ٍ ؼـ ًت٘ددِ هدؽت غدَاب سدالوٌؽاى ـا      وٌدؽ  هٖت٘طتف  ،فؼت هٖ

ٖ تْثَؼ  ه٘دكاى تدأث٘ف اٗدي ؼـهداى تدف هدؽت غدَاب        . تػطدؽ  هد
ٗعٌٖ ؼـ ضؽٍؼ تَؼُ است،  47/0سقهَى  پس ٔسالوٌؽاى ؼـ هفضل

ٖ  ؼـصؽ اق ٍاـٗاًس ول هفتدَ  تدِ تدأث٘ف     47  د  ؼـهداى ضدٌاغت
ؼـ  997/0تددَاى سهدداـٕ . ـفتدداـٕ ؼـ ضددفاٗط سقهدداٗص اسددت 
 . گفٍّْا ً٘ك ؼلت سقهَى ـا ًطاى ؼاؼ

  

 بش بْبَد سفتاسٕ ا آصهَى دسهاى ضٌاختٖ تحل٘ل كَاسٗاًس ًوشات پس ا3جذٍل 
 ك٘ف٘ت تأخ٘ش دس خَا  سالوٌذاى گشٍُ آصهاٗص

 

 هٌبع
هجوَع 
 هجزٍسات

 ٔدسج
 آصادٕ

ه٘اًگ٘ي 
 هجزٍسات

 فشاٍاًٖ
 سطح
 هعٌاداسٕ

حجن 
 اثش

 تَاى
 آهاسٕ

 926/6 62/6 43/6 63/6 24/6 9 24/6 آصهَى پ٘ص

 999/6 56/6 669/6 44/27 59/96 9 59/96 گشٍّْا

 
 

 بش بْبَد هذت خَا  سالوٌذاى گشٍُ آصهاٗص سفتاسٕ ا آصهَى دسهاى ضٌاختٖ ا تحل٘ل كَاسٗاًس ًوشات پس4جذٍل 
 

 هٌبع
هجوَع 
 هجزٍسات

 ٔدسج
 آصادٕ

ه٘اًگ٘ي 
 هجزٍسات

 فشاٍاًٖ
 سطح
 هعٌاداسٕ

حجن 
 اثش

 تَاى
 آهاسٕ

 396/6 68/6 93/6 35/2 75/6 9 75/6 آصهَى پ٘ص

 997/6 47/6 669/6 48/24 89/7 9 89/7 گشٍّْا

 

 بْبَد كفاٗت خَا  سالوٌذاى گشٍُ آصهاٗص سفتاسٕ بش ا آصهَى دسهاى ضٌاختٖ تحل٘ل كَاسٗاًس ًوشات پس ا5جذٍل 
 

 هٌبع
هجوَع 
 هجزٍسات

 ٔدسج
 آصادٕ

ه٘اًگ٘ي 
 هجزٍسات

 فشاٍاًٖ
 سطح
 هعٌاداسٕ

حجن 
 اثش

 تَاى
 آهاسٕ

 355/6 69/6 99/6 79/2 68/6 9 68/6 آصهَى پ٘ص

 666/9 54/6 669/6 46/32 95/8 9 95/8 گشٍّْا

 



 ضٌاسٖ كاسبشدٕ داًص ٍ پژٍّص دس سٍاى     /66

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
ؼست  ففاٍاًٖ تِضَؼ  هلاضظِ هٖ 5خؽٍل طَـ وِ ؼـ  ّواى 

ؼٌّدؽٓ تفداٍت    ٍ هعٌاؼاـ است ٍ ًطداى  46/32سهؽُ ؼـ گفٍّْا 
، تٌاتفاٗي ففضد٘ٔ زْداـم تأٗ٘دؽ    (>001/0P)ّاست  ت٘ي ه٘اًی٘ي

ضٌاغتٖ د ـفتاـٕ تف تْثدَؼ ودافٖ تدَؼى     ؼـهاى ضؽ ٍ ؼـ ًت٘دِ 
تدؽٗي هعٌدٖ ودِ ؼـهداى ضدٌاغتٖ      . هؤثف است غَاب سالوٌؽاى

ـفتاـٕ تَاًستِ اسدت طدَل هدؽت قهداًٖ ـا ودِ افدفاؼ گدفٍُ        
اًؽ ٍ طٖ سى ت٘ؽاـ تَؼًؽ، واّص ٍ  سقهاٗص ؼـ تستف سپفٕ وفؼُ

ؼّؽ؛ ؼـ ًت٘دِ وافٖ تدَؼى   ف٘ؽ سًْا ـا افكاٗص هٖه٘كاى غَاب ه
ٖ  غَاب سالوٌؽاى ـا افكاٗص هٖ ه٘دكاى  . تػطدؽ  ؼّؽ ٍ تْثَؼ هد

سقهدَى   تأث٘ف اٗي ؼـهاى تف وفاٗت غَاب سالوٌؽاى ؼـ هفضلدٔ پدس  
ؼُ است، ٗعٌٖ ؼـ ضؽٍؼ  54/0 ؼـصؽ اق ٍاـٗاًس ول هفتدَ    54تَ

تدَاى  . اسدت اٗص تِ تأث٘ف ؼـهاى ضٌاغتٖ د ـفتاـٕ ؼـ ضفاٗط سقهد  
 . ؼـ گفٍّْا ً٘ك ؼلت سقهَى ـا ًطاى ؼاؼ 000/1سهاـٕ 

ِ  ضدَؼ   هلاضظِ هٖ 6خؽٍل ـ ؼ  ؼسدت سهدؽُ ؼـ    ففاٍاًدٖ تد
ؼٌّددؽٓ تفدداٍت تدد٘ي  ٍ هعٌدداؼاـ اسددت ٍ ًطدداى 22/23گفٍّْددا 
، تٌاتفاٗي ففض٘ٔ پٌدن تأٗ٘دؽ ضدؽ ٍ   (>001/0P)ّاست  ه٘اًی٘ي
ؼ و٘ف٘ت ؾٌّٖ غَاب د ـفتاـٕ تف تْثَ   ضٌاغتٖؼـهاى ؼـ ًت٘دِ 

ٖ . سالوٌؽاى هؤثف است د ـفتداـٕ     تؽٗي هعٌٖ وِ ؼـهاى ضدٌاغت
ّإ هع٘دَتٖ ودِ تدِ     تا ضٌاساٖٗ افىاـ ٍ تاٍـّا ٍ تغ٘٘ف ضٌاغت

ـفتاـ غَات٘ؽى هفتَ  است، اغتلالات غَاب ـا ؼـ اففاؼ گدفٍُ  
ؼّؽ ٍ ؼـ ًت٘دِ اغتلال غَاب سدالوٌؽاى ـا   سقهاٗص واّص هٖ

ه٘دكاى تدأث٘ف اٗدي ؼـهداى تدف اغدتلال غدَاب        . تػطؽ تْثَؼ هٖ
تَؼُ است، ٗعٌٖ ؼـ ضؽٍؼ  46/0سقهَى  سالوٌؽاى ؼـ هفضلٔ پس

ؼـهداى ضدٌاغتٖ د    ؼـصؽ اق ٍاـٗاًس ول هفتدَ  تدِ تدأث٘ف     46
ؼـ  996/0تددَاى سهدداـٕ . ـفتدداـٕ ؼـ ضددفاٗط سقهدداٗص اسددت 
 . گفٍّْا ً٘ك ؼلت سقهَى ـا ًطاى ؼاؼ

٘ف٘ت غدَاب ّدن ؼـ گدفٍُ    ؼّؽ وِ و ًتاٗح تطل٘ل ًطاى هٖ 
تدا  . سقهاٗص ٍ ّن ؼـ گفٍُ گَاُ لثل اق هؽاغلِ پاٗ٘ي تَؼُ است

هماٗسٔ و٘ف٘ت غَاب لثل اق هؽاغلِ، ؼـ گفٍُ سقهاٗص ٍ گَاُ، 
تَاى استٌثا  وفؼ وِ و٘ف٘ت ولدٖ غدَاب ٍ پدٌح هؤلفدٔ سى      هٖ

ٗعٌٖ و٘ف٘ت ؾٌّٖ غدَاب، تدأغ٘ف ؼـ غدَاب، هدؽت غدَاب،      
 َاب، تفاٍت هعٌاؼاـ ًؽاضتِ ٍ ّویيوفاٗت غَاب ٍ اغتلال غ

 
 
 
 
 
 
 
 

، اق لطدا  و٘ف٘دت   گدَاُ ٍالع ؼٍ گدفٍُ سقهداٗص ٍ    ؼـ. اًؽ تَؼُ
غ٘٘دف ؼـ اٗدي هتغ٘دف ٍ    تتَاى ّفگًَِ  هٖاًؽ ٍ  ب هطاتِ تَؼُغَا
 . ّإ سى ـا تا اطوٌ٘اى تالا تِ هؽاغلِ ًسثت ؼاؼ هم٘ار غفؼُ
 

‌ریگي‌و‌نتيجه‌بحث
ؼـهاًٖ  پژٍّص، تفـسٖ تأث٘ف ـٍش گفٍُاٗي ّؽ  اصلٖ اًدام 

. ـفتداـٕ تدف تْثدَؼ و٘ف٘دت غدَاب سدالوٌؽاى تدَؼ       د ضٌاغتٖ  
ّدإ ًودفات    پدژٍّص ًطداى ؼاؼ تد٘ي ه٘داًی٘ي    اٗدي  ّإ  ٗافتِ
 گَاُّإ و٘ف٘ت غَاب ؼـ ؼٍ گفٍُ سقهاٗص ٍ  سقهَى هؤلفِ پس

ٍ ، (>001/0P)پددس اق اخددفإ هؽاغلددِ تفدداٍت ٍخددَؼ ؼاـؼ   
ٖ   هٖ ـفتداـٕ تدف تْثدَؼ     د  تَاى ًت٘دِ گففت وِ ؼـهداى ضدٌاغت

تدؽٗي هعٌدٖ ودِ ؼـهداى     . و٘ف٘ت غَاب سالوٌؽاى هدؤثف اسدت  
ِ    ـفتداـٕ تَاًسدتِ اسدت    د  ضٌاغتٖ إ ؼـ  تْثدَؼ لاتدل هلاضظد

ًتداٗح  . ّإ سى تِ ٍخَؼ سٍـؼ هم٘ار و٘ف٘ت ولٖ غَاب ٍ غفؼُ
وَتس ٍ خدا ، (2002)اٗي پژٍّص تا ًتاٗح هدَـٗي ٍ ّوىداـاى   

، هَـگدداى ٍ (2004)، اؼٌٗدددف ٍ ساهپسددَى (2004)ّوىدداـاى 
وِ ًطداى ؼاؼًدؽ   ( 2010)ٍ ت٘ىَتكوٖ ٍ سؽُ ( 2003)ّوىاـاى 

  ٖ ضدَؼ،   ؼـهاى ضٌاغتٖ ـفتاـٕ هَخة تْثَؼ و٘ف٘ت غدَاب هد
 . استّوسَ 

ّدإ   وِ تِ تفـسٖ اثفتػطٖ ؼـهداى ( 1999)هَـٗي  ٔهطالع 
ودِ   ًطاى ؼاؼ ،غَاتٖ سالوٌؽاى پفؼاغت ـفتاـٕ ٍ ؼاـٍٖٗ تف تٖ

 15ّفتِ هؽت ولدٖ غدَاب ـا تدا     4 ؼٍ ًَق هؽاغلِ پس اق ّف
ـفتداـٕ تدأث٘ف غدَؼ ـا     هؽاغلات فمطؼـصؽ افكاٗص ؼاؼًؽ، اها 

ًظفٕ ٍ ّوىداـاى   ّٔوسٌ٘ي هطالع. ّفتِ ضف  وفؼًؽ 9 پس اق
ٖ  تا ّدؽ  تفـسدٖ اثفتػطدٖ گدفٍُ    ( 1392) ٖ  ؼـهداً  د  ضدٌاغت

   ٖ ِ    ـفتاـٕ تف وداّص ًطداًیاى تد ّدإ اٗدي    غدَاتٖ ً٘دك ففضد٘
ؼسدت سهدؽُ ؼـ    تِ ٔاها ًاّوسَ تا ًت٘د. وٌؽ پژٍّص ـا تأٗ٘ؽ هٖ

إ تفاٍت هعٌاؼاـٕ ؼـ  ؼـ هطالعِ( 1389) پژٍّص، اضوؽٕاٗي 
هطاّؽُ ًىفؼ،  گَاُهؽت غَاب، ت٘ي ؼٍ گفٍُ سقهاٗص ٍ  ٔهؤلف

 فمدط ودِ ؼـ سى هطالعدِ    اسدت اٗدي   ؼٌّدؽٓ  ًطاىوِ اٗي ًت٘دِ 
اثفتػطٖ ؼـهاى هطؽٍؼٗت غدَاب تدف تْثدَؼ و٘ف٘دت غدَاب      

ّٔوسٌد٘ي هطالعد  . سالوٌؽاى هَـؼ تفـسدٖ لدفاـ گففتدِ اسدت    

 بش بْبَد اختلال خَا  سالوٌذاى گشٍُ آصهاٗص آصهَى دسهاى ضٌاختٖ ا سفتاسٕ ا تحل٘ل كَاسٗاًس ًوشات پس6جذٍل 
 

 هٌبع
هجوَع 
 هجزٍسات

 ٔدسج
 آصادٕ

ه٘اًگ٘ي 
 هجزٍسات

F 
 سطح
 هعٌاداسٕ

حجن 
 اثش

 تَاى
 آهاسٕ

 697/6 69/6 59/6 43/6 94/6 9 94/6 آصهَى پ٘ص

 996/6 46/6 669/6 22/23 69/8 9 69/8 گشٍّْا
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 6پدس اق  ( 2006) 1سَ٘ـستي، اهَٗه، پالسدي، ّاٍٗده ٍ ٍال  
 ٖ ـفتداـٕ، تفداٍت هعٌداؼاـٕ ـا ؼـ اٗدي      د  ّفتِ ؼـهاى ضدٌاغت

اگفزدِ ؼـ   .ًطداى ًدؽاؼ   گدَاُ هؤلفِ تد٘ي ؼٍ گدفٍُ سقهداٗص ٍ    
ٖ    6پ٘ی٘فٕ  ؼاـٕ ـا ؼـ اٗدي   هاُ تعؽ، گفٍُ هؽاغلدِ تْثدَؼ هعٌد

 .هؤلفِ ًطاى ؼاؼ
ً٘دك ًطداى   ( 2006)ٍ سَ٘ـستي ٍ ّوىداـاى  ( 1999)هَـٗي  

ـفتاـٕ هَخة تْثدَؼ وفاٗدت غدَاب ٍ     د  ؼاؼًؽ، ؼـهاى ضٌاغتٖ
  ٖ ضدَؼ ٍ ّوسٌد٘ي خداوَتس ٍ     ه٘كاى غَاب تا اهَاج سّسدتِ هد

ففؼ هثتلا تدِ   63ؼـ ٗه واـسقهاٖٗ تالٌٖ٘ وِ تف ( 2004)ّوىاـاى 
ٖ    تٖ ـفتداـٕ   د  غَاتٖ اٍلِ٘ اًدام ؼاؼًؽ، ؼـٗافتٌدؽ ؼـهداى ضدٌاغت

ٖ     هَخة تْثَؼ وفاٗت غَاب هٖ  د  ضدَؼ ٍ گدفٍُ ؼـهداى ضدٌاغت
ـفتاـٕ تا گفٍُ ؼاـًٍوا اق ًظف اٗي هم٘ار پس اق هؽاغلِ، تفاٍت 

 . پژٍّص ّوسَ استاٗي ّإ  هعٌاؼاـ ؼاـًؽ وِ تا ٗافتِ
ً٘ك ًطاى ؼاؼ وِ ؼـهداى  ( 2003)اؼٌٗدف ٍ ساهپسَى  ٔهطالع 

ٖ ـفتاـٕ اغتلال غَاب سالوٌؽاى ـا تْثَؼ  د  ضٌاغتٖ . تػطدؽ  هد
 2پژٍّص ه٘سل، خدفهي ٍ پدفل٘س  اٗي  ّٔوسٌ٘ي ّوسَ تا ًت٘د

ٖ  ٔوِ تِ هماٗس (2012) ـفتداـٕ تدا    دد   اثفتػطٖ ؼـهاى ضدٌاغت
غَاتٖ اففاؼ پفؼاغتٌؽ، اثفتػطٖ ؼـهاى  ؼاـٍؼـهاًٖ ؼـ ؼـهاى تٖ

ّدا ـا ؼـ اٗدي    ـفتاـٕ ًسثت تِ اثفتػطٖ تٌكٍؼٗاقپ٘ي د  ضٌاغتٖ
پ٘ی٘فٕ صَـت  ٓهؤلفِ ًطاى ؼاؼًؽ ٍ تا تَخِ تِ اٌٗىِ ٗه ؼٍـ

ٖ   تأث٘فگففت،   تدأث٘ف تدف اق   هدؽت تدا ؼٍام   اٗي ؼـهداى ؼـ طدَلاً
اٗي ضدال،   تا. غَاتٖ اففاؼ تَؼُ است ّا ؼـ تْثَؼ تٖ تٌكٍؼٗاقپ٘ي
ـفتداـٕ لداؼـ تدِ تْثدَؼ     دد    ّإ ضٌاغتٖ ـسؽ ؼـهاى تِ ًظف هٖ

سٍـ ّستٌؽ  طَـ لاتل هماٗسِ تا ؼاـٍّإ غَاب و٘ف٘ت غَاب تِ
اسدتفاؼُ   ،ٍ تا تَخِ تِ هطىلاتٖ وِ اٗي ؼاـٍّا تِ ّوفاُ ؼاـًدؽ 

ـفتاـٕ وِ غ٘فتْاخوٖ ّسدتٌؽ هف٘دؽتف   د   ّإ ضٌاغتٖ اق ؼـهاى
 . ـسؽ تِ ًظف هٖ

 پدژٍّص  ٔپژٍّص، ضوي ضواٗدت اق ففضد٘  اٗي ّإ  تِٗاف 
 ٖ ـفتدداـٕ، هَخددة تْثددَؼ   د   ًطدداى ؼاؼ وددِ ؼـهدداى ضددٌاغت

وِ اٗي ؼـهاى،  تِ اٗي هعٌٖ ،ضَؼ ّإ و٘ف٘ت غَاب هٖ ضاغص
سثة تْثَؼ هطسَر ٍ هعٌاؼاـ و٘ف٘ت غدَاب سدالوٌؽاى ٍ ؼـ   

ضَؼ ٍ اق سًدا وِ غدَاب تدا    هًٖت٘دِ تْثَؼ و٘ف٘ت قًؽگٖ سًْا 
 ٔضع٘س تعؽ اق سدفؼـؼ ٍ اغدتلالات گَاـضدٖ ؼـ ـتثد     و٘ف٘ت

سَم هطىلات سالوٌؽاى لفاـ ؼاـؼ ٍ ٗىٖ اق هطىلات ضداٗع ٍ  
َ      ٔؼل٘ل هفاخع تدفٗي   ل اففاؼ سدالوٌؽ تدِ پكضدىاى اسدت ٍ هعود

سٍـ  ضل ؼـهاًٖ تفإ اٗي هطىل، هصدف  ؼاـٍّدإ غدَاب    ـاُ
ـفتاـٕ ٍ سداٗف   د  هؽاغلاتٖ ًظ٘ف ؼـهاى ضٌاغتٖ تٌاتفاٗياست، 
ضوي تْثَؼ و٘ف٘دت غدَاب سدالوٌؽاى،     ،ّإ غ٘فؼاـٍٖٗ ؼـهاى

 ـ  و٘ف٘ت قًؽگٖ ٍ ضضَـ فعدال  ٕاـتما تفإقهٌِ٘ ـا   تدف سًْدا ؼ
 

پژٍّص عثاـت تَؼًؽ اٗي ّإ  هطؽٍؼٗت. وٌؽ هٖخاهعِ ففاّن 
پ٘ی٘فٕ تِ ؼل٘ل ؼـ ؼسدتفر ًثدَؼى افدفاؼ     ٓؼٍـًطؽى اق اًدام 
پدژٍّص ٍ ضدفاٗط ـٍضدٖ ٍ ـٍاًدٖ      وٌٌؽُ پس اق اتوام ضفوت
پفسطدٌاهِ ٍ تىو٘دل    ّإ پفسصّا ؼـ ٌّیام پاسع تِ  سقهَؼًٖ

سقهدَى سًْدا اثدف     پدس  ٓخؽٍل غَاب وِ هوىي اسدت تدف ًودف   
هطالعِ ؼـ ه٘داى سدالوٌؽاى عضدَ وداًَى     اٗي ّوسٌ٘ي . تیؿاـؼ

تدف ـٍٕ سدالوٌؽاى    فمدط تاقًطستیٖ وطَـٕ ضْف وفهاًطاُ ٍ 
پ٘طٌْاؼ . وفؼؽ ؼـ تعو٘ن ًتاٗح اضت٘ا  وِ تاٗاست قى اخفا ضؽُ 

ّإ ستٖ پژٍّطیفاى اق اٗي ـٍش ؼـهاى  ضَؼ تا ؼـ پژٍّص هٖ
سهداـٕ ؼـ   ٔتف ـٍٕ سالوٌؽاى هفؼ استفاؼُ وٌٌدؽ ٍ ضددن ًوًَد   

 . تف ؼـ ًظف گففتِ ضَؼ تعؽٕ ٍس٘ع ّإ پژٍّص
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