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 چکیده
هدد خ صدد ی نا دد شن خ  ب نددح زدد    هدد ا ن ددو شددیشه  شدد  

دننشج   ن بر نس س سبک دلبستگح آن ن نست. طرح اط لعد  ن   
آاد  نن   همۀ دنند  ن ع همبستگح نست. ج اعۀ آا  خ شیشه  

ش شدخ ج    دننشدگ   بد ی ح سد ن  همد نن د  سد ی ی  د  ح       
دننشج خ ید    شن د بد د  د      051ب دن . نم ن  ش ال  9911د19

نخ ننتخد   شد ن  ش    نخ چند  ارز د    گ رخ ص ش  ب   شش نم ن 
هدد خ دلبسددتگح با گسدد زن وهدد  ن ش شدد       شرسشددن اۀ سددبک

 ی با گسدد زن هدد خ صدد  ( ش اق دد س نا دد شن خ زدد     9191
هدد  بدد  نسددتز د  ن    (  ن یکم ددل  ردندد . دند  9111وس مپسدد ن  

 دد بح اع دلددۀ سدد صت  خ ی   ددل شدد . نتدد  ه نشدد ن دند  دد    ادد ی
دلبستگح ن مو هر شنه ز  ۀ ص ی نا  شن خِ  شنبد  نجتمد یح   

(   ن گح P  11/1 =β<19/1(  ی   لات وP  99/1=β<19/1و
(  ش P  59/1 =β<19/1(  شغل وP  01/1 =β<19/1ص ن ندگح و

طد   اعند دن  ش اتبدت     (  ن ب P  20/1 =β<19/1نشق ت فرنغت و
هد خ   ب نح  رد  نا  دلبسدتگح نجتند بح هد ک  دک ن  زد         ش  

 ندد . دلبسددتگح  ب نددح نمددح طدد   اعندد دن  شدد   نا دد شن خ  ن بدد 
طد     دشس گرن ن ا فق  ز  ۀ نا   د   ند گح صد ن ندگح  ن بد    

(. بر طبق P  05/1- =β<15/1 ن  و نح احب  اعن دن  ش انزح ش  
ی نن ندی   رد    د  نفان     دست آا   ن  شیشه  اح نت  ه ب 

د اد نح ارنجد     ش ی  نفرندخ  د  بدرنخ  شنن   نا  شن خ ب  نفرند ب 
 نن   ب    ب  ن ع دلبستگح آن ن ی ج  ش د. چرن    نفدان     اح

هد خ   جنبد  هد خ اشخ دح ن     نا   د  ن دو نفدرند ب  د  د  زد       
اخت ف  ن گح ص  ت گ رد ی  اسأل     اشک ح  ن ن ج د نکند   

 ش همچن و بر یأث ر د ا نح نا   ب زان  .
هدد خ صدد ی  هدد خ دلبسددتگح  زدد    سدبک  هاا ک یدیاادک  واژه

 نا  شن خ  دننشج   ن.
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Abstract 
The purpose of current study was to predict 
specific domains of hope based on attachment 
styles. The research design was correlational. The 
population consisted of all newcomers to Bu-Ali 
University of Hamedan in 2011-12. From among 
them, 250 were selected by multistage random 
sampling. Then, they attended the research 
instruments namely, Hazan and Shaver Adult 
Attachment Styles Questionnaire (1987) and 
Sympson Adult Domain-Specific Hope Scale 
(1999). The data was analyzed by structural 
equation modeling. Results showed that secure 
attachment style positively and significantly 
predicted each of five specific domains of hope 
(i.e. social relationship, academic, family life, 
occupation, and leisure time); but avoidant 
attachment style did not have any significant 
relationship with them. Furthermore, ambivalent 
attachment style could just predict family life of 
domain specific hope negatively and 
significantly. These results show that hope 
increase in individuals should be considered by 
their attachment styles since it needs to be taken 
place within certain specific domains of hope in 
order to avoid any further problems and to 
facilitate the efficacy of hope-inducing 
properties. 
Key words: attachment styles, domain-specific 
hope, university students. 
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 مقدمه

بگ رن     ب شتر نا  شن  ب شدن   بد  نزتمد ی    نگر نفرند ج نن   د 
   د یعه  ش نهد نا اعد و ش اشخ دح  ن د   ند گح ص نهند       

ط   اؤثرخ ب  سمت دست  بح بد  آن نهد نا یدلاش     دنشت ش ب 
انظ   یسده ل د   شد  اد نصلات بدرنخ نلقد خ       ص نهن   رد. ب 

د  نفرند ج نن ب    ب  فهم  ششنح ن  ن نک  نا  شن خ ی ت  9نا  
یأث ر چ  اتغ ره  ح قدرن  دن د  ی جد   ند م وشد  خ  نشدن           

شددن صتح  دد   هدد خ  شنن (.  کددح ن  سدد   0119  0  نددو ش لدد  و
ی ت یأث ر ن ع  نبطۀ نشن ل دش نن   د ح نفرند ب  ارنقب نص ح 
آن ن قدرن  دن د ش د  با گسد لح بد  ند یح همد ن ند ع  نبطد  بد          

شد د  ند ع    ن یکدرن  ادح  ه  ش نا  ه    د   نبط  ب  د گدرن   أس
 نفرند نست.  9دلبستگح

دهندد   دد  نبددطرن      هدد خ اخت ددف نشدد ن اددح   شددیشه 
شدددن صتح  شر شددد نح  نفسدددردگح  سددد  گ  خ ش یم کدددرد  شنن

شن صتح  اشکلات د   شنب  نجتمد یح    ز دت  ند گح       شنن
هد خ جسدمح    نخ  ب م  خ ظرف ت ص دینظ مح   نهبرده خ اق ب  

یرشقح ش فش   ص ن ش زتح د ن ن خ  ه خ ق بح د همچ ن ب م  خ
ه خ دلبسدتگح هسدتن  وزد ندخ   هسد   ش      هم  اتأثر ن  سبک

  0؛ ادد      ا سددتر   ا   ددک ش  شآابددو 0199بندد     غبدد  خ
؛   م   نش شد زت   0111  5؛ ه ستر  ن  دسترم ش نس نس ن0119

؛ ف گ ند    ج  اکد   اد ز  ح ش    0190  2آ       ن گ  نش  د ن 
  9؛ نسم ت  بلاندک  ب  داخ ش شد      0190  1سر  ک لت د گلا 

ی نن ندی   درد   (. بن برن و  اح0191  1ش    اا ش ب  ح ؛ اک0190
هد خ اخت دف       ن ع دلبستگح نفدرند نزتمد زب بسد   خ ن  جنبد     

دهد . ن  آنجدد   د  ندد ع     ند گح آندد ن  ن ی دت یددأث ر قدرن  اددح   
د  دش نن دلبستگح نفرند ن  یع الات نشل   ب و شنل  و ش   د  

گ رد ش د  سلاات  شزح ش  شننح آ ند ۀ نش   صردس لح شکل اح
هد خ   ( ش همچن و زتح آا  د  9951  91نهم ت ز  یح دن د وب لبح

ب  ل ژ کح  ن ن ا د  بر دن د  یغ  ر ش    زتح بهب د آن د  دش نن 
  س .  ط   استق م یقر ب ب نارخ غ ر امکو ب  نظر اح با گس لح ب 

 
 
 
 
 
 

ی  لاشم بر سح ش  شف اتغ ره  ح    د   نبط  ب  ن ع ب  ن و ز 
 سد .  کدح     نن   برش خ ب  نظر اح دلبستگح نفرند ا نص   اح

شن سدح   شدن صتح ج  د   د  برگرفتد  ن   شنن     هد خ  شنن  ن  س   
شن سح بدر نسد س    هد خ نشدن          اتبت نست ش د  ات ن  شنن

  99لد شا  اطرح ش   نست  نا    د  نا د شن خ نسدت ونشدن     ش    
هد خ دلبسدتگح ش    هد   نبطدۀ بد و سدبک     ب  آنک  شیشه  .(0110

(  ناد  ید  ن ن   0191  90نن  وشلک ش ه سر نا  شن خ  ن نش ن دند 
ه     ق مرشه  ح  شیشهشح د   نبط  ب  ن ع دلبستگح نفرند ش ز   

    نا  شن خ آن ن شنبست  ب  آن نست  ننج م نش   نست.
 خ یعر دف شد   نسدت  د  بد       دلبستگح ش  ن  ی طزح ش   ن

شج  ش ززظ ناد کدح بد   دک شدکل صد ی        گرن   ب  جست
(. 9121شد د وبد لبح     ش ی  د  ا نق  فش    شننح  اشخص ادح  ب 

( د  آ ا  شدگ   صد د بدر    9119و 99ن ناش ث  ب ه    شنیر  ش شنی
 د    90طبق نظر ۀ دلبستگح د  اد قع تح بد  ند م ا قع دت غر دب     

 فتد     د د ن  ن اشد ه    ردند  ش     ص د طرنزح  رد  ب دن   
  95سدد  نلگدد   دد  سددبک دلبسددتگح  ن اشددخص  ردندد   ن مددو   

نفدرندخ  د  ن    نن   ه  نش ن دند  شیشه . 91ش دشس گرن 92نجتن بح
سددبک دلبسددتگح ن مددو برص  دن ندد   نبددطرن  ش نفسددردگح    

 نند     مترخ  ن د  اق  س  ب  نشخ ی دلبستۀ ن ن مو یجربد  ادح  
؛ ادد      ا سددتر   0199بندد       خوزدد ندخ   هسدد   ش غبدد 

(. نفرند دشسد گرن ش نجتند بح یدرس ن     0119ا   ک ش  شآابو  
دهند    یرخ  ن نسبت ب  نفدرند دلبسدتۀ ن مدو نشد ن ادح      ارگ ق خ

(. نفرند سدبک دلبسدتگح   9111  99وا ک ل نسر  ف    و ش ی م  ا
نجتندد بح د   شنبدد  نجتمدد یح دچدد   اشددکل هسددتن  ش شر شدد نح 

دهن  و  م   نش ش زت  آ د      ند گ    ح  ن نش ن احشن صت  شنن
(. همچن و  سبک دلبستۀ اضطر     دشس گرن 0190ش نش   ن  

 (.0190  91س  خ د د اریب  نست وگ د ر ش همک  نن ب  ف جع 
شن سح نا    ی نند  ح د   اسد ره  ح    د  ات ن ج     شنن

    ب  نه نا اط د   اندته شد   ش بدرننگ ختو صد د ن  طر دق      
  د دش ر ف احدره  یعدو اس دردن ن د   بد   درنخ بد ال بدر یدیزک
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(. بر طبق نظر ۀ نا    ند ن  ت نفرند ب  ی جد  بد    0110ونشن      
نستع ندشدد ن بددرنخ  ششددو  ددردن نهدد نا  ی سددعۀ  نهبردهدد خ 

( ش آغ   ش 9ص ی برنخ  س  ن ب  ن و نه نا ویزکر گذ گ هح
(  0ززظ ننگ اش برنخ ب      بستو ن و  نهبردهد  ویزکدر ی ادل   

ه خ گدذ گ هح ش ی ادل هدر دش      نن ۀ نا   نست. اؤلز  انعک 
بددرش خ هسددتن   نادد  هدد ک  ددک ن  ن ددو دش بدد  ینهدد  ح بددرنخ    

آا ا نهد نا  د فح ن سدتن . نفکد        نگه ن خ ش ش گ رخ ا فق ت
طد   اتبدت بد  هدم      شذ ر  اشتر  ش بد   گذ گ هح ش ی ال جم 

 خ   نن  ش اریب  هستن   نا  اترندا ن ستن  ونشن      ل شا  ش 
ه  ح    د   نبط  ب  نا  شن خ ص  ت  (. شیشه 0119  9ف  او

دهندد ۀ ن ددو هسددتن   دد  نا دد  سددلاات      گرفتدد  نسددت  نشدد ن  
شددن صتح  سدد  گ  خ بهتددر  نفسددردگح  متددر ش  بدد  ت ن    شنن

  5؛ شُنو ش ل م0191  0 ن  وگ گر ش شن اح ب نح   ن گح  ن ش  
شنلدد   هدد بنر ش   ؛0111  2؛ شدد   شچح  ه دد ن ش د دد     0111

یددلاش   نا دد شن خ بدد  سددلاات  (. بدد 0110  9؛ شن0112  1سدد ل ش
هدد خ ش  شددح ش ی  دد  ح   شددن صتح ش ا فق ددت جسددمح ش  شنن

؛ نشن      ف د او  شد  خ ش  نند      0110اریب  نست ونشن      
0110.)  

هدد خ دلبسددتگح ش  هدد  ح  دد  د   نبطددۀ بدد و سددبک شددیشه 
هد خ   دهند   د  بد و سدبک     نا  شن خ ننج م ش   نست  نش ن اح

دلبستگح ش نا  شن خ  نبطۀ اعن دن  شج د دن د؛ بد  و صد  ت   
ط   اعن دن خ نا   ب شترخ  ن     نفرند ب  سبک دلبستگح ن مو ب 

نسبت ب  نفرند ب  سبک دلبستگح ن ن مو نجتند بح ش دشسد گرن ن    
  نو  ج و  سح ؛ ن  ن0191 نن  وشلک ش ه سر   ص د آشک   اح

(. همچندد و  شدد  خ  نشددن        نددو ش 0199  1اددح ش    نددو
( د  شددیشه  صدد د بدد  ن ددو نت جدد   سدد  ن   دد  0119و 91لدد  و

دلبستگح ن مو ب  نا    نبطۀ اعن دن  اتبت ش دلبستگح نجتند بح ش  
دشس گرن ب  نا    نبطۀ انزح دن ن . د  شیشهشح    د  ب و نفرند 

دند  د    ابتلا ب  نسک اشفرنح ص  ت گرفت  نسدت  نتد  ه نشد ن   
دلبستگح نجتن بح ب  سط ح ب ز ح ن  ن نا  خ اریب  نسدت. ن دو   
د ز لح نست    دلبستگح اضطر     دشس گرن ب  یات نزد   

(. 0190  99ش   و  نبط  دن د و  نگر  ب چ ن ن  نشلس ک ش ل س  ر
همچن و  شیشهشگرنن د گر نش ن دندن   د  دلبسدتگح ن مدو بد      

  دن  ش اتبت دن د. ن دو نتد  ه نشد ن   نا  شن خ ش نیتم د  نبطۀ اعن 
شدن صتح اتبدت د     ده     دلبستگح ن مو ب  ن رشاند خ  شنن  اح

 (.0111  90ش د وس م ن  گ یح  ن  س ن ش ل تل نظر گرفت  اح
 
 
 
 

هدد خ  اددرش  ش شدد نۀ شددیشه  د   ا نددۀ نا دد شن خ ش سددبک 
دلبستگح  شج د  نبطدۀ اعند دن  اتبدت بد و نا د شن خ ش سدبک       

ن مو ش همچن و  نبطۀ اعن دن  انزح  ن ب و نا  شن خ ش دلبستگح 
دلبسددتگح نجتندد بح ش دشسدد گرن نشدد ن اددح دهدد   نادد  یدد  ن ن   

هدد خ دلبسددتگح ش  نخ د   نبطدد  بدد  نندد نع اخت ددف سددبک اط لعدد 
ه خ ص ی نا د شن خ  ن بر سدح نکدرد  نسدت. بند برن و        ز   

ش  ه خ دلبستگح ن مو  نجتن بح ه ا شیشه  یع  و  نبطۀ سبک
هد خ   هد خ صد ی نا د شن خ نسدت ش فربد        دشس گرن ب  زد    

 شیشه  ن  ن و قرن  نست 
طد     ه خ ص ی نا د شن خ  ن بد    د سبک دلبستگح ن مو ز   9

  ن . ب نح اح اتبت اعن دن  ش  
ط    ه خ ص ی نا  شن خ  ن ب  د سبک دلبستگح نجتن بح ز   0

  ن . ب نح اح انزح اعن دن  ش  
هد خ صد ی نا د شن خ  ن     دشسد گرن زد      د سبک دلبسدتگح 9
  ن . ب نح اح ط   انزح اعن دن  ش   ب 
 

 روش 
طدرح شدیشه  ن  ند ع     روش پژوهش، ج معا  مما رک و ونهواه    

همبستگح نست. ج اعۀ آا  خ شیشه  همۀ دننشج   ن ش شدخ 
 9911دد 19ج    دننشگ   ب ی ح س ن  هم نن د  سد ی ی  د  ح   

ن   (شسدر  91  دصتدر  929ونزدر   051ب دن . نم نۀ اد  د شدیشه    
دننشج   ن ش شدخ ج    دننشگ   ب ی ح س ن  هم نن ب  ا  نگ و 

نزدر سد  و    905( ب دن     ن  ن و بد و  SD=99/9و 21/91سنح 
ه خ د گر  ش   هسدتن ؛ ن    نزر س  و نست ن 91نست ن هم نن ش 

نزر نست ن ا ل  ند گح صد د  ن اشدخص نکدرد       92ن و یع ند 
نخ  گ ددرخ ص شدد  ننتخدد   نم ندد  ن   شش نم ندد  ب دندد . بددرنخ 

 نخ نستز د  ش .  چن ارز  
 

 ابزار سنجش
  31ها ک اا ب بزرالاا       مقی س امیدوارک حاههه 

( بدر ش  دۀ   9111و 90ه خ ص ی س مپس ن اق  س نا  شن خ ز   
   ه خ نشن     د   ا نۀ نا  شن خ س صت  شد   نسدت؛ بد  ن دو     

یر ش  زد  ۀ  ند گح    ط   نصت  صح یز شت    ن و اق  س ب 
   ی شق ن   نشتغ ی ش د ندگح   شنبد ند ح  صدح  ی   د یدونجتم
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دهد . ن    ه خ نشق ت فرنغت(  ن اد  د سدنج  قدرن  ادح     فع ل ت
ش د نهم ت ش ا دانن  بد  ت صد د  ن د      آ ا دنح ص نست  اح

نخ  ن ددو شدد  زدد  ۀ  ندد گح  شخ  ددک اق دد س هشددت د جدد 
( نیلام  ن . نمدرنت ج نگ ندۀ   9ی    الاب د ست  9و  الاب نشتب   

هدر زد    بد      هر ز    ب  جم   ردن نمرۀ هشت گ  د  دنصدل  
نمر ( ش نمرۀ   ح اق د س نا د شن خ    20ی   9آ   وب و  دست اح

دست  گ    ب  09   ب  جم  نمرنت  990ی   09نخ نست ب و  نمر 
آ  . نت  ه ی   ل ی ا ح ن تش فح ش یأ   خ د  نم نۀ ن رننح ب   اح

هدد خ نجرن ددح ش  زددذا زدد  ۀ ی شددق ن  وبدد  ی یددت ا دد شد ت 
س مپسد ن  ن یأ  د   درد. نیتب   د بح     فرهنگح( شج د شنه ز  ۀ 

ن دد    ن ددو شرسشددن ا   ن د  ن ددرنن نزمدد خ طه  سدد ط نح   راددح
نزر ن  دننشج   ن ب  دنانۀ  9111( د  ب و 9991نز خ ش ارندخ و

س ی ننج م دندن     آلز خ  رشنب خ  دل اق د س    90ی   99سنح 
ش بدرنخ سد  ر    15/1ه  و شنبد  ی شدق ن (    ب  زذا  کح ن  ز   

دسدت آاد . همچند و      بد   10/1ید    90/1نخ ن   ه  د  دنان    ز 
هدد خ    نیتبدد   همگددرن بدد  اق دد س95/1بددرن ب دش ن مدد   ددردن 

  01/1شن صتح  ش بها ستح  شنن 20/1  ش د  اح 01/1سرسختح 
ش نیتبد   الا دح بد      -05/1نیتب   شنگرن ب  اق  س ن نا د خ بدک   

شدیشه   هم نند    بد د. د  ن دو    55/1اق  س نا  شن خ نشدن      
اط لع ت ص  ت گرفتد  ش بد  دل دل ا د شد ت نجدرنخ زد  ۀ       
ی شق ن  د  ن رنن ن  شنه زد  ۀ نا د شن خ نسدتز د  شد . د  ن دو      

هدد خ  ش زدد    19/1شددیشه  آلزدد خ  رشنبدد خ   ددح شرسشددن ا  
 92/1  نشدتغ ی  10/1  ص ن ندگح 95/1  ی    ح 90/1نجتم یح 

 دست آا . ب  19/1ش نشق ت فرنغت 
بدرنخ سدنج  دلبسدتگح      (AAI) 3ه ک دلبلاتگی شن م  سبکپرس

ه خ دلبسدتگح با گسد زن هد  ن ش     دننشج   ن ن  اق  س سبک
گ  د  نسدت  د      09( نستز د  ش . ن و نبان  ش ال 9191و 0ش   

س  سدبک دلبسدتگح ون مدو  نجتند بح ش دشسد گرن(  ن د   دک       
؛ 9؛ ات سد   0؛  دم  9نخ ل کدرت وص  دح  دم     د ج  اق  س شنه

( آلزد خ  9999 ند  و سدنج . صد نن و   ( اح5؛ ش ص  ح    د 0   د 
 11/1ش بدر ب ب  آ اد  ح آن  ن    20/1 رشنب خ ن و آ اد ن  ن  

گان ش  رد  نست. د  شیشه  آلز خ  رشنب خ اق د س سدبک   
ش سدبک   50/1  سدبک دلبسدتگح نجتند بح    50/1دلبستگح ن مو 

 دست آا .  ب  21/1دلبستگح دشس گرن 
 

 روش اجرا
ش نجرنخ شیشه  ب  و ص  ت ب د    نبت ن چه   دننشک    ش

ه خ دننشگ   ب ی ح سد ن  همد نن ننتخد   ش     ن  اجم ع دننشک  

ط   ی  دفح دش  دلاس برگا د   شد .     سپ  ن  هر دننشک   ب 
سپ  دش اق  س نا  شن خ ش دلبستگح با گس زن  هماا ن ش ب  

شج   ن قرن  ص  ت گرشهح د  نصت    دنن یری ب گزت  ش   ش ب 
دند  ش . همچن و  ش   ن  نجدرنخ شدیشه  د   نبطد  بد  ن د ۀ      

ه  ب  دننشج   ن ی ب   ت  د ا ح دند  شد .    شر ردن شرسشن ا 
ش  ن  آن  شقت   فح بد  آند ن دند  شد  ید  بت ننند  د  نه  دت       

 ه  ش سخ دهن . آ نا  ش دقت ب  شرسشن ا 
 

 ه  تحدیل داده

ه خ دلبستگح  انظ   بر سح  شنب  ب و سبک د  شیشه  نبت ن ب 
ه خ ص ی نا  شن خ ن  همبستگح صزر اریب  ب   د  برد   ش ز   
SPSS16   د بح اعد دزت سد صت  خ بد       نستز د  ش . سدپ   اد ی 

ب   شش بدرآش د ب شد نۀ نزتمد ی     51/9نفان  ل ا ی  نستز د  ن  نرم
 نِ سد  سدبک دلبسدتگح    برنخ بر سح  نبطۀ ب و اتغ رهد خ اکند  

 د     ن مو  نجتن بح ش دشس گرن ش شنه ز  ۀ ص ی نا  شن خ بد  
برد  ش . بدرنخ ن دو  د   نبتد ن بدرنخ هدر اق د س ی   دل ی ادل          

ه خ ا ج د  ن تش فح ص  ت گرفت    بمو یأ    یع ند ی ال
ه   س  نش نگر برنخ هر اق  س    ب   ی ا ح بد ز ح   د  شرسشن ا 

ه خ د گر دنشدتن       ی ا ح ش   نح د  اق  سد  اق  س ص د ش ب 
( ید  بدرنخ بر سدح    01  9911ننتخ   ش  ونگ    ن   بد  هد او    

ا ی اع دزت س صت  خ ب و اتغ رهد  ن  آنهد  نسدتز د  شد د  نا د       
ش   ن  ن و     نت  ه ی   ل ی ال یأ   خ بدرنخ دش اد ی ن ن د     

 س  د  اتغ در   ش   وس  نش نگر    اتغ ر اش ه   ش   برنخ هر اق 
هد  بدرنخ هدر دش شرسشدن اۀ      هد  بد  دند    اکن ن( نش ن دند    ا ی

ه خ ص ی نا  شن خ برن ش ص بح  ه خ دلبستگح ش ز    سبک
 دن ن .

 

 ه  ی فته

ب ندح اتغ رهد خ اکند نِ شدنه زد  ۀ صدد ی       بدرنخ بر سدح شد     
نجتمد یح  ی  د لات   ند گح صد ن ندگح       نا  شن خ و شنبد  

شغل ش نشق ت فرنغدت( برنسد س اتغ رهد خ اکند نِ سد  سدبک       
دلبسددتگح ون مددو  نجتندد بح ش دشسدد گرن( ن  ادد ی اعدد دزت      

برن ب بت  ش سطح اعن دن خ  9س صت  خ نستز د  ش . د  ج شی 
 اس ره خ ا ی گان ش ش   نست.

2. . Hazen & Shaver 1. Adult Attachment Inventory 
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 ـ ضرايب بتا و معناداري مسیرهاي مدل1جدول 
 

 سطح معناداري ضرايب بتا مسیرها

 01/0 63/0 دلبستگي ايمن به روابط اجتماعي
 01/0 79/0 دلبستگي ايمن به تحصیلات

 01/0 40/0 دلبستگي ايمن به زندگي خانوادگي
 01/0 61/0 ايمن به شغلدلبستگي 

 01/0 56/0 دلبستگي ايمن به اوقات فراغت
 ns 04/0 دلبستگي اجتنابي به روابط اجتماعي

 ns 10/0 دلبستگي اجتنابي به تحصیلات

 ns -00/0 دلبستگي اجتنابي به زندگي خانوادگي

 ns -10/0 دلبستگي اجتنابي به شغل

 ns 01/0 دلبستگي اجتنابي به اوقات فراغت

 ns 14/0 دلبستگي دوسوگرا به روابط اجتماعي

 ns 05/0 دلبستگي دوسوگرا به تحصیلات

 06/0 -66/0 دلبستگي دوسوگرا به زندگي خانوادگي
 ns -03/0 دلبستگي دوسوگرا به شغل

 ns 06/0 دلبستگي دوسوگرا به اوقات فراغت

 =ns 50/0غیرمعنادار در سطح 

 
نشد ن دند  شد   نسدت  سدبک      9ط    د  د  نمد دن     هم ن

طد   اتبدت    دلبستگح ن مو هر شنه ز  ۀ ص ی نا  شن خ  ن بد  
ب نح  رد. دلبستگح ن مو ب  یری ب ب شتر و سهم  ن  اعن دن  ش  

(  P  91/5 =t  99/1 =β<19/1ب ندح  شنبد  نجتمد یح و    د  ش  
(  نشقددد ت فرنغدددت  P  11/0 =t  11/1 =β<19/1ی  ددد لات و

 P  10/0 =t  59/1<19/1(  شغل وP  02/5 =t  20/1=β<19/1و
=β19/1(  ش د  آصددر  ندد گح صدد ن ندگح و>P  01/0 =t  01/1 
=β        دنشت. بند برن و فربد ۀ نشی  د الاب یأ  د  شد . بدر صدلاا )

دلبستگح ن مو  دلبسدتگح نجتند بح بد  هد ک  دک ن  شدنه زد  ۀ        
 ش  فربد ۀ دشم   ا  شن خ  نبطۀ اعن دن  نش ن ن ند. ن  ن وص ی ن

شیشه  یأ    نش . سبک دلبستگح دشس گرن هم نن  همبسدتگح  
صزر اریب  د  اد ی سد صت  خ ن دا فقد  بد   ند گح صد ن ندگح        

( دنشددت. P  15/0- =t  59/1-=β<15/1 نبطددۀ انزددح اعندد دن  و
قدرن  گرفدت   بن برن و فرب ۀ س م شیشه  ی  ز خ اد  د یأ  د    

هد    ه خ برن ن گح ا ی نش ن دندن   د  دند   (. ش صص0وج شی 
 (.0ب  ا ی ن ن   ش   برن ش ص بح دن د وج شی 

دست آا   فربد   نشی شدیشه     بن برن و ب  ی ج  ب  نت  ه ب 
ط     ال یأ    ش . ب  شج د ن و  فربد ۀ دشم ی ق دق  د الاب     ب 

ید  زد خ اد  د یأ  د      یأ    نش  ش د نه  ت فرب ۀ س م اط لع  
 قرن  گرفت.

 های برازش مدل ـ شاخص2جدول 
 

x ها شاخص
2 df p-value df/x

2 RMSEA GFI AGFI NFI CFI IFI 

 93/0 93/0 67/0 66/0 65/0 05/0 06/6 0001/0 634 60/474 مدل
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 هاي دلبستگي. هاي خاص امیدواري بر اساس سبک بیني حوزه يابي معادلات ساختاري براي پیش کاربرد مدل -1نمودار 
         براي مدل ساختاري ضرايب غیرمعنادار با مسیرهاي منقطع )        ( و ضرايب معنادار با مسیرهاي غیرمنقطع  توجه:

زا متغیر نشانگر ابتدايي هر يک از آنها  زا و درون گیري متغیرهاي مکنون برون اند. براي مدل اندازه )        ( نشان داده شده
روابط  :SHدلبستگي دوسوگرا؛  :AMدلبستگي اجتنابي؛  :AVدلبستگي ايمن؛  :SEبرابر با يک در نظر گرفته شد. 

 اوقات فراغت. :LHشغل؛  :OHزندگي خانوادگي؛  :FHتحصیلات؛  :AHاجتماعي؛ 
 

 ایرک بحث و وتیجه

ه خ ص ی نا  شن خ بر نس س  ب نح ز    ه ا ن  شیشه  ش  
ه خ دلبستگح نسدت. نتد  ه شدیشه  بد  نسدتز د  ن  اد ی        سبک

اع دزت س صت  خ نش ن دند    دلبستگح ن مو هدر شدنه زد  ۀ    
صدد ی نا دد شن خ و شنبدد  نجتمدد یح  ی  دد لات   ندد گح      

طد   اعند دن  ش اتبدت     ص ن ندگح  شغل ش نشق ت فرنغدت(  ن بد   

هد خ    ن . ن دو   فتد  بد  بسد   خ ن  نتد  ه شدیشه        ب نح اح  ش 
دهدد  دلبسددتگح ن مددو بدد   ش شدد و همدد هنگح دن د  دد  نشدد ن اددح

نا  شن خ  نبطۀ اتبتح دن د وبرنخ ات ی  س م ن  گ یح  ن  سد ن  

(. ب  ی ج  ب  ن نک  سبک دلبستگح ن مو بر بس   خ 0111ش ل تل  
 نح وبددرنخ اتدد ی  شددن صتح ش جسددم هدد خ اخت ددف  شنن ن  جنبدد 

؛ نسم ت  بلانک  ب  داخ  0199ز ندخ   هس   ش غب  خ بن    
دست آا   دش   گذن د  نت جۀ ب  ( یأث ر اتبت اح0190ش ش     

هدد خ نظددرخ  دد   ن  ننتظدد   نبدد د. همچندد و  ن ددو   فتدد  ن  گددان  

 نن     ش  یزکر  دلبستگح ن مو ب   ک فرد ش سخگ  ش زم  ت
 ن  ش اتع قب ب د  سلاات  خ   ن یسه ل احابتنح بر نه نا  نا  ب

 ن  وش  خ  نشن        ندو    شننح ن ا سه م نست  زم  ت اح

ی نن گزت د  دش نن   د حِ نفرند  (. د  نت ج  اح0119ش ل  و  
دلبسددتۀ ن مددو  دد  ب  نمدد  ح اتبددت ن  ارنقبدد ن صدد د  ن د شنددح   

  نندد   د  دش نن با گسد لح صدد د  ن ن  شدمن  د دد   ش بدد   سد صت  

 ه خ اخت ف  ن گح نا  شن یرن . آ ن   د  ز   

FH 

AH 

SH 

LH 

OH 

83/0 

04/0 

14/0 

79/0 

10/0 

06/0 

00/0- 

51/0 

10/0 

03/0- 

62/0 01/0 

02/0 

25/0- 

40/0 

SE 

AM 

AV 
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دست آا   ن  شیشه  ن و ب د    دلبستگح  ن  د گر نت  ه ب 
دشسدد گرن ن  بدد و شددنه زدد  ۀ صدد ی نا دد شن خ فقدد  زدد  ۀِ    

ب ندح   ط   اعن دن  وانزح( ش   نا  شن خِ  ن گح ص ن ندگح  ن ب 
گح  ن . ن و ب نن اعنح نست    ب  نفان   د  سدبک دلبسدت   اح

نفرند دشس گرن  نا   آن ن د  ز  ۀ  ن گح ص ن ندگح بد   دأس   
ش د. نفرند دلبستۀ دشس گرن    ب  ناد کدح ش د  ید و    یب  ل اح

ز ی دش خ ن  ارنقب نص ح ص د ش یع  ض ش  شمک  ب و ن و 
ش ن  وب  ی ج  ب  ن و اسأل   نبطدۀ ن دو    دش شبع ت اشخص اح

هد خ     اق بدل زد     ن ع دلبستگح ب  ز  ۀ  ن گح ص ن ندگح د
د گر نا  شن خ چن نن دش  ن  ننتظ   نب د(  ب  نفان   نبدطرن   
ش دشس گرن ح آن ن  هم و نا   نن   ب  برقرن خ  نبطۀ صد لص  

دهن  ش نا د    ش  گ ن  ب  ارنقب    اعش ق ص د  ن ن ا ن  دست اح
ش د. بن برن و ب  نفان   نا د  د  نفدرند    آن ن ب  ن نا  خ یب  ل اح

            یدد نن بدد  آندد ن  مددک  ددرد یدد  بددر یعدد  ض       گرن اددحدشسدد 
د  شننح د   ا نۀ برقرن خ ن یب ط ب  نفرند اهم  ن گح ص د  د شن

 چ ر  ش ن  ش  نبطۀ س لمح  ن ب  آن ن برقرن  س  ن .
ب  یلاش   نت  ه ن و شیشه  نش ن دند  د  سدبک دلبسدتگح    

اعند دن خ  هد خ نا د شن خ  نبطدۀ     نجتن بح ب  ه ک  دک ن  زد     
هد خ ش شد و وشد  خ  نشدن           ن ن د. ن و   فت  بدرصلاا   فتد   

دهد  سدبک دلبسدتگح     ( نست    نش ن اح0119  نو ش ل  و  
نجتن بح ب  نا  شن خ  نبطۀ انزح اعن دن خ دن د. برنخ یب د و ن دو   

هد خ صد ی    اسأل     چرن د  اط لع  دلبستگح نجتن بح ب  زد    
گ ند  یب د و    ی نن ن و ن نش ن ن ند  احنا  شن خ  نبطۀ اعن دن خ  

 رد    ب  نزتم ی    د دلبستگح نجتن بح ب  نا  شن خ د  شدکل  
  ح آن  نبط  دنشت  ب ش   شلح شقتح نا  شن خ ب  ز  ۀ صد ی  
ا  شد ش د ش    ن و  نبط  ن ا ص د  ن نش ن ن ه . همچند و بد    

(    0190ی ج  ب  شیشه    نگر  ب چ ن ن  نشلس ک ش ل س  ر و
نش ن دندن  دلبستگح نجتن بح ب  ن نا د خ  نبطدۀ اعند دن خ دن د     

ی نن ننتظ   دنشت    سدبک دلبسدتگح نجتند بح بد  ن نا د خ       اح
یرخ دنشت  ب ش  ی  ب  نا  شن خ. بد  هدر     نبطۀ اعن دن  ش است کم

نخ نست    ب  د  د  ی ق قد ت آ ند   اشدخص      ز ی  ن و اسأل 
 گردد.

( ندی  دن ن     نا   د  د ا ن ش 0111نشن     ش همک  نن و
ب  ن  آا اخ دن د. آن ن ا نصلات شن صتح د  فت  خ نق  ا فق ت

ط   ان سبح ب  شج د   نن     ا نصلات  فت  خ د شن صتح ب   اح
د اد نح نسدت  چدرن  د  بدر       آش ن ۀ نا   برنخ ارنجع ن د   شنن

بد    ن ج د  نهبرد ش نصلاح ب ش ه خ انزدح بد  ی جد  بد  دسدت  بح     
هد خ   هد خ نظدرخ ش شدیشه     ه ا یأ    دن د. همچن و  گان  

د اد نح یأ  د     ین نن بخ  اهمح ن  فرن ن   شنن ش ش و نا    ن ب 
(. ب  شج د نق  اتبت غ ر ق بل ننکد    0110نن  وی لم دگ    رد 

د ا نگرنن ب  د    ش ی   شنن د ا نح  شیشهشگرنن ش ب  نا   د   شنن

نن     نفدان   نا د  د  ارنجعد ن بد شن     ب  ن و نکت  ن ا ی ج   
هد خ دلبسدتگح    ی ج  ب  ص  ص  ت ش   ن  آنه  ن  قب دل سدبک  

دست ده . همچن و  ی ج  نکردن بد    امکو نست نت  ه انزح ب 
ه خ دلبستگح نفرند ش    ا جب آن گردد    نلق خ نا د    سبک

ب  ارنجع ن یأث ر  مح بگذن د  د  یدلاش ش شقدت اسدتمرخ  ن ن      
زل ش  اد ه خ   ی ننن   ن  د ا نگرنن اح ر ط ب  ن .  شنند ا نگ

ه خ دلبستگح نفرند ش ی م م  گزت   ن ب  ی ج  ب  سبک انزح ش  
نخ ن   ند گح  ارنجعد ن  ن ب  د       نجد  بد  ن نکد  د  چد  زد        

نا  شن یر س  ن   ب  بن . بد  ی جد  بد  نتد  ه شدیشه   اشد ش نن       
دلبسدتگح دشسد گرن ب شدتر    ی ننن  نا    ن د  نفرندخ ب  سبک  اح

 سد   د     د  ز  ۀ  ن گح ص ن ندگح آن ن نلق   نن . ب  نظر اح
ط     دح از د  ش سد دان      د  نفرند دلبستۀ ن مو نفان   نا   ب 

ب ش  ش بست  ب  ز  ۀ اشخ ح نب ش   چرن    نت  ه ن و شیشه  
نشدد ن دند هددر شددنه زدد  ۀ صدد ی نا دد شن خ برنسدد س سددبک    

ب ندح شد ن ؛ شلدح     اتبدت اعند دن  شد      طد    دلبستگح ن مدو بد   
ه  ح    دلبستگح ن مو ب شتر و یدأث ر  ن بدر آنهد  دنشدت      ز   

ز  ۀ  شنب  نجتم یح ش ی   لات ب د    یأ    بر آنه  نلقد  ش  
 ند . بد  شجد د ن دو  د گدر       یأث ر اتبت نا  شن خ  ن یسدر   ادح  

فرد نفرند ن  قب دل شخ د ت آند ن ن دا د       ه خ ان  ر ب  ش یگح
د اد نگرنن قدرن     نلق خ نا  شن خ ب    اد  نظدر اشد ش نن ش  شنن   

یدر  دردن    انظد   غندح   ه خ آیح ب  دنشت  ب ش . همچن و شیشه 
ات ن شیشهشح د  ن و ز    ش ن ا    برد آن د  ز  ۀ اش ش   ش 

 نن      بر  نبطۀ ب و  گر ش یع  ل د ا نح اتغ ره خ شنسط   شنن
 ی نا  شن خ یأث رگذن ند   ه خ ص ه خ دلبستگح ش ز    سبک

  ن شن س  ح ص نه   رد. 
هد  ح ن دا بد د  د  نتد  ه آن       ن و شیشه  دن نخ ا  شد ت
ه  ا  د یزسد ر قدرن  گ درد. ن      ب    د  چ  چ   ن و ا  شد ت

دهح  ه خ ص دگان ش ه خ شیشه  یک   بر دند  جم   ا  ش ت
 نندد    ن جمعددح ن  دننشددج   ن  بدد د. همچندد و  نفددرند شددر ت 

دندن . بن برن و  یعم م نت  ه  شدخ ج    ب  دننشگ   یشک ل احش 
هدد  ن  جم دد  ارنجعدد ن بدد  ارن ددا اشدد ش   ش   بدد  سدد  ر جمع ددت

د ا نگ هه  ب    ب  نزت  ط صد  ت شدذ رد. بد  یدلاش   ن  جم د       
ه خ د گر شیشه  ن و ب د  د  آلزد خ  رشنبد خ دش     ا  شد ت

 ( ب د  نست. 50/1  راق  س دلبستگح ن مو ش نجتن بح ش   و و
 

 سپ سگزارک
 نند   د  شدیشه   د  بد  صدبر ش       ن  یم اح دننشج   ن شدر ت 

هد   ن یکم دل  ردند    مد ی      ز ص   ش دقت فدرنشنن شرسشدن ا   
 یشکر ش سپ س  ن دن  م.
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