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  چكيده
مقيـاس  سـنجي   پژوهش حاضر با هدف بررسي خصوصـيات روان 

انجـام گرفتـه   در بين مـادران   )MESQ( هاي هيجاني مادرانه سبك
پيمايشـي از نـوع    ـ  توصيفيانجام شده،  ةمطالعروش تحقيق  .است

از  نفـر  400پـژوهش شـامل    ةنمون ـ. ابزارسازي و اعتبارسنجي بـود 
تصــادفي اي  گيــري خوشــه  نمونــه ةشــيوكــه بــه  بــود مــادران 

مقيــاس  ،پــژوهش هــاي پرسشــنامه. اي انتخــاب شــدند چندمرحلــه
 لاگاسه سگوين و كـاپلان،  ( )MESQ(هاي هيجاني مادرانه  سبك
) 1997 گـودمن، ( )SDQ(و مشـكلات   ها و مقياس توانايي) 2005
ــو ــراي. دب ــل دادهتح ب ــرم لي ــا از ن ــايافزار ه  AMOSو  SPSS16 ه

در حـد   )MESQ(ضرايب همساني دروني مقياس . استفاده گرديد
 ةبـازآزمون بـه فاصـل    ـ  ضريب آزمون ةمحاسب. دست آمد هبالايي ب

برابـر بـا    KMOآزمـون  ). P>001/0( يك ماه مطلوب و بـالا بـود  
و در سطح مطلـوب بـود و آزمـون كرويـت بارتلـت از نظـر        78/0

از واريـانس   درصـد  44/45 ،دو عامـل مقيـاس  . دار بوداآماري معن
نتـايج حاصـل از   ، تحليل عامل تأييدي. كل مقياس را تبيين كردند

دســت آمــده بــا  هتحليــل عامــل اكتشــافي را تأييــد كــرد و مــدل بــ
ــرا داده ــ. ش داشــتزهــاي پــژوهش ب دار اهمچنــين همبســتگي معن

روايي همگـرا   SDQ ةبا نمرات پرسشنام MESQ ةنمرات پرسشنام
كـه   نشـان داد هـاي پـژوهش    يافتـه . و واگراي مقياس را تأييد كرد

هـاي هيجـاني    گيري سبك در اندازه MESQفارسي مقياس  ةنسخ
  . سنجي قابل قبولي برخوردار است از خصوصيات روان همادران
، مادر، روايـي، پايـايي،   هاي هيجاني سبكمقياس  :يي كليدها واژه
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Abstract  
This research intends to examine the psychometric 
properties of the Maternal Emotional Styles 
Questionnaire (MESQ) amongst mothers. The 
research method was descriptive-survey and 
validation through developing an instrument and 
reliability assessment. The sample consisted of 400 
mothers selected by cluster multi-stage random 
sampling method. Measuring instruments were the 
Maternal Emotional Styles Questionnaire (MESQ) 
(Lagacé-Séguin & Copla, 2005), and Strength, and 
Difficult Questionnaire (SDQ) (Gooodman, 1997). 
Data analysis was done using SPSS and Amos 
software’s version 16. The (MESQ) demonstrated 
high internal consistency. A re-administration of 
the measure 1 month later yielded high correlation 
(P<0.001). The scale was assessed using factor 
analysis and principle component method (KMO = 
0.78). In total, these two factors accounted for 
45.44% of the total variance. Confirmative factor 
analysis approved the results of exploratory factor 
analysis. In addition, this model was found fit with 
the data. Pearson’s correlation between (MESQ) 
and (SDQ) were respectively confirming their 
convergent and divergent validity. Results of this 
study showed that Farsi version of (MESQ) has 
good psychometrics particularity in measuring 
mother’s emotional styles.  
Keywords: emotional styles scale, mother, validity, 
reliability, factor Analysis. 
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 مقدمه
والـدين بـر    1تـأثير هيجـان   دربـارة اخير تحقيقات  ةدر چند ده

؛ 1982، 2بـالبي ( اجتماعي شدن كودكـان افـزايش يافتـه اسـت    
ديــدگاههايي كــه كوشــش ة امــروزه در عرصــ .)1998 ،3نهــامد

كنند به فهم بهتر زندگي رواني، تحول هيجاني و چگـونگي   مي
هـايي كـه محـور     پديدآيي اختلالات كودكان دست يابند، نظريه

جايگاه وسـيع و خاصـي    ،دانند كودك مي ـمادر ةاصلي را رابط
انـد كـه    ها عناصري را يافته و عرضه كرده دارند، زيرا اين نظريه

در درك وضعيت هيجاني و مشكلات كودك نقش بنيادي ايفـا  
  ).2002، 4سدن و هاباردمرا( كنند مي

 ـ )1997،1996( 5كاتز و هوون ـبرلگاتمن، فينز   رشـد   ارةدرب
سهم هيجانـات والـدين، مفهـوم     ةو گسترش تحقيقات در زمين

شامل احساسـات   »هيجان ـفرا«. را مطرح كردند 6»هيجان ـفرا«
بـه   هيجـان  ـفرا .است 8فردي بين و 7شناخت هيجانات فردي و

را براي خود  والدين دانش هيجانيكه وقتي  دارد اين امر اشاره
دانـش را درونـي نكننـد، در     و يا اين كننددروني  فرزندشانو 

هاي هيجاني  سبك اين. دهند را نشان مي واقع دو سبك هيجاني
  :ند ازا عبارت

اين سبك به آگـاهي والـدين از   : 9سازي هيجاني سبك آماده) 1
ي اين سبك نقش مهم ـ. شود هيجانات خود و كودك مربوط مي

در اين سبك هيجـاني،  . كند مي را در اجتماعي شدن كودك ايفا
هـاي   توانند به شيوه و مي رندين از هيجانات خود آگاهي داوالد

نسـبت بـه هيجانـات     همچنين. متفاوتي با كودك صحبت كنند
ايـن  . دهنـد  ه قرار ميمورد توجكودك نيز آگاهي دارند و آن را 

فرصـتي را   هيجانـات كـودك،  ه به سبك هيجاني علاوه بر توج
 12جانات منفيدر برابر هي 11آوري تاب ايجاد و 10براي صميميت
بنـابراين ادراك والـدين از ايـن سـبك     . كند مي در كودك ايجاد
اين . كند ي را ايفا مينقش مهم 13فرزندپروري ةهيجاني در شيو
ه به هيجانات توج و پاسخدهي مناسب و 14يتامر باعث حساس

  هاي هيجاني بـه صـورت مفهـومي     استفاده از موقعيت و كودك
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

سـازي هيجـاني در زمـان     مثـال سـبك آمـاده   به عنوان . شود مي
بخـش،   گوش دادن به كودك، تأكيد بر كلمات عاطفي و آرامش

كمك به كـودك، نامگـذاري هيجـاني بـراي ادراك احساسـات      
قابـل پـذيرش بـراي     16بيان هيجـاني  و 15تنظيم هيجانديگران، 
؛ 1995كاتز،  ـبرلفينز و گاتمن هوون،( رود مي كار له بهأحل مس
كـاتز،   ـبر ـل؛ فينز1997و  1996 كاتز و هـوون،  ـبرلينزگاتمن، ف

 ـ  گاسـه لا ؛1997 ،17؛ گـاتمن و دكليـر  1996گاتمن و هـوون،  
  .)2005 ،18سگوين و كاپلان

ايـن سـبك بـه كمبـود آگـاهي      : 19هيجـاني  ةسبك طردكنند )2
 كايـن سـب  . شـود  ميدين از هيجانات خود و كودك مربوط وال

ترس هيجاني كنترل يجاني، هاي ه باعث كاهش تواناييهيجاني 
دهنده به هيجانات منفـي   از راهبردهاي ارجاع ياطلاع بينشده، 

كاتز  ـ  برلگاتمن، فينز( شود مي هاي ضعيف در كودك و مهارت
هيجـاني والـدين    ةبنابراين در سبك طردكنند. )1996 و هوون،

تــر از  كننــد كــودك را ســريع هيجانــات را طــرد و تــلاش مــي
كننـد بـه كـودك     مـي  همچنين تلاش. كنندهيجانات منفي دور 

، دهد مي سرعت رخ اطمينان دهند كه احساسات منفي هميشه به
 كودكاني كـه والـديني بـا   . بدون اينكه تأثير پايداري داشته باشد

هيجانات منفي را بـدون اعتبـار تلقـي     اين سبك هيجاني دارند،
 گـاتمن و هـوون،  ( داننـد  و آن را تحت تأثير محيط مي كنند مي

؛ 1996و هـوون،   كـاتز، گـاتمن   ـبر ـل؛ فينز1995كاتز،  ـفينزربر
 .)1997 گاتمن و دكلير،

ين سبك هيجاني مادر ب كه كنند متعددي تأكيد مي تحقيقات  
كفايـت   ، تنظيم هيجـان، با افزايش اطمينان كودك از احساسات

 اي مثبت و معنـادار  رابطه 21لهأهاي حل مس و مهارت 20اعياجتم
ــود دارد ــاده  .وج ــبك آم ــث  س ــاني باع ــازي هيج ــزايش س  اف
 ـ 23كرد مناسب در پيشرفت تحصيليلعم، 22خودپنداره ط و رواب

سـازي   آمـاده  سـبك بـين   .شـود  مـي  مناسب با گروه همسـالان 
مثبـت و معنـاداري    ةرابط ـ ،هيجاني و انطباق اجتماعي كـودك 

سـازگاري هيجاني با  ةطردكنند همچنين بين سبك. وجود دارد
 
1. emotion                2. Bowlby  
3. Denham                4. Ramsden & Hubbard  
5. Gottman, Fainsilber-Katz & Hooven        6. meta-emotion 
7. personal                8. interpersonal  
9. emotion coaching style            10. intimacy 
11. resilience              12. negative emotion  
13. parenting               14. sensitively  
15. emotion regulation             16. emotion expressive  
17. Declaire               18. Lagacé-Séguin & Coplan  
19. emotion dismissing style           20. social competence  
21. problem solving             22. self-concept  
23. academic achievement 
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 ـ  بـر لفينز گـاتمن، ( وجود دارد منفي و معناداراي  رابطه كودك 

 سگوين ـ  لاگاسه  ؛1997 ؛ گاتمن و دكلير،1997كاتز و هوون، 
د بـين  ن ـده نشـان مـي  طور كلي تحقيقـات   به). 2005 و كاپلان،

بين هيجانات مثبت و  1و مشكلات رفتاريهيجانات منفي مادر 
 ومثبت اي  در كودكان رابطه مادر با رفتارهاي مطلوب اجتماعي

 ،2لب ـو كمپ اسـت وكافيني، مستو، ترنت، اردايز( وجود داردمعنادار 
ــور2002 ــه؛ 2004 ،3؛ ري ــاپلان، ـ   لاگاس ؛ 2005 ســگوين و ك
آكـن،  ون ، جـانگر،  ورهـوون  ؛2006، 4و بيكـر  سرنيك  هافمن،

هالبرسـتادت و  هـر،   ؛ دونسموري،2007  ،5آكن  ون وديكويك 
اي هيجــاني هــ همچنــين ســبك  ).2009 ،6ريــورا ـ   پريــز
رفتارهاي غيراجتمـاعي   و افسردگي، پرخاشگري ةكنند بيني پيش

ــيش  ــطراب و ب ــه اض ــالي  از جمل ــه(فع ــگوين و  ـ   لاگاس س
سـگوين  ـ  لاگاسه(عواطف منفي كودك  ،)2006، 7انتريمونت’د

اي و خلق و خـو در   هاي مقابله مهارت ،)2006 انتريمونت،’و د
 ،)2009، 8و گيونـت  ـ  سـگوين ـ   لاگاسه(نوجواني  ةاوايل دور

هـرب، اسـكيفمن،    ـ ـ بروفي(اجتماعي كودك  ـ  كفايت هيجاني
بـوده  ) 2011 ،9لاندن باكنك، ديوپيوس، فيتزجرالد و همكـاران 

 10ر و كهوايهوايرست، ويلسون، هارلي، پر نتايج پژوهش. است
هاي مداخله براي آمـوزش والـدين    كه برنامه نشان داد) 2010(

اسخدهي والدين بـه كـودك، نقـش    هاي پ در بهبودبخشي سبك
ها گوياي آن  پژوهش. داردمهمي در خودآگاهي و رفتار كودك 

كه آموزش والدين بر كاهش مشكلات رفتـاري فرزنـدان    است
  ).1387 پور و گلپرور، لاداني، ملك ترك(داري دارد اتأثير معن

ــ هــاي جمعيــت ويژگــي   ــه  كــودك ـشــناختي مادر از جمل
 ـمادر ـ ةداري بر رابطا، تأثير معنستممكن اهايي است كه  متغير

 ـگـان، بيكر ـ ادر همين زمينه تحقيقات فلان. كودك داشته باشند
 ـ ؛ بروفي)1998( 12؛ فلاناگان و پريسي)1995( 11وارد و گراهام

دهــد، بــين تعــاملات و  نشــان مــي) 2011(هــرب و همكــاران 
اجتمـاعي   ـ كـودك بـا وضـعيت اقتصـادي     ـگوهاي مادرو گفت
ــاداري وجــود دارد مثبــت ةرابطــ ــه وضــعيت . و معن ــادراني ك م

نسبت به مادراني كه از وضعيت  اجتماعي بالاتري دارند، ـ اقتصادي
 ـ ارجاعـات هيجـاني   تري برخوردارنـد،  اجتماعي پايين ـ اقتصادي

  .دهند عاطفي بيشتري را در تعاملات با فرزندشان نشان مي
  
  
  
  
  
  

تحقيقات بسـيار   در رابطه با تأثير جنسيت و هيجانات مادر  
 13وش امـا در همـين زمينـه فـي     ،انجـام شـده اسـت   محدودي 

معتقدند، بين ) 1995(وش  و في 14لي، بويلبكو مز،اآد ،)1991(
عـاطفي و جنسـيت كـودك تـا سـالهاي       ـ  گوي هيجانيو گفت
ن كودك و بافتي كـه در  بنابراين س. ن تفاوتي وجود ندارددبستا

مي هستند كه بر از عوامل مهافتد  عاطفي اتفاق مي ـ  آن هيجاني
 كـودك تـأثير   ـهاي جنسيتي و بيان هيجـاني مادر ـ  روي تفاوت

  .گذارند  مي
طور كلي مادر نقشي اساسـي در جسـارت بخشـيدن بـه      به  

داشــتن رفتــاري مناســب و خــودداري از رفتــار  بــرايكــودك 
شناسـان و روانپزشـكان و    امـروزه روان . نامناسب به عهده دارد

گونه روابط كودكان با كساني كه  اين ركودك بساير متخصصان 
و ايـن   انـد  مراقبت از آنها را بر عهده دارند، بسيار تأكيـد كـرده  

رشـد هيجـاني، اجتمـاعي و     ةهاي متقابل را اسـاس عمـد   كنش
بدون ترديد مادر در سلامت روانـي،  . دانند شناختي كودكان مي

ايفـا   يياحساس ايمني و تحول اجتمـاعي كـودك نقـش بسـزا    
زيرا مادري كه از تعاملات مثبت بيشتري در روابـط بـا    ،كند مي

كند، قادر است احساس شادي، آرامش،  كودك خود استفاده مي
خـود،   ةاعتماد، احساس تعلق و ديدگاه مثبت خويش را دربـار 

ا با وجود ام. )2008 ،15ريز( دنيا و ديگران به كودك منتقل سازد
خـاص در ايـران تحقيقـي     ةهايي هنوز در اين زمين ـ چنين يافته

رسـد چنـين    در حـالي كـه بـه نظـر مـي     . صورت نگرفته است
يت ـ كودك بسيار اهممادرهايي از نظر بهداشت رواني  پژوهش
ز پيشـگيري ا  ةچرا كه به بسـياري از معضـلات در زمين ـ  دارند، 

دهنـد و لـزوم اسـتفاده از     ميكودك پاسخ  ـتأثير مشكلات مادر
ــدمات روان ــاوره  خ ــي و مش ــراي شناس ــكلات   ب ــود مش بهب

گيـري   شناختي مادر و جلـوگيري از تـأثير آنهـا بـر شـكل      روان
در ايـن ميـان شناسـايي    . شـوند  شخصيت كودك را متذكر مـي 

تا از اين طريق بتـوان   استشده مؤثر  گفتهبرخي از اين عوامل 
كـودك   ـهـا را در مسـير صـحيح روابـط متقابـل مادر ـ      خانواده

 ه تحقيقـات انـدكي در خصـوص   ه به اينكجتوبا  .هدايت نمود
تأثيرگـذار در پـرورش    ةعنوان ساز هاي هيجاني مادرانه به سبك

  ي را درمــادر نقــش مهمــكودكــان در خــانواده وجــود دارد و 
  
  
  
  
  
  

 
1. behavior problem             2. Izard, Fine, Mostow, Trentacosta & Campbell 
3. Raver                4. Hoffman, Crnic & Baker  
5. Verhoeven, Junger, van Aken, Dekovic & van Aken    6. Dunsmore, Her, Halberstadt & Perez-Rivera  
7. d’Entremont               8. Gionet  
9. Brophy-Herb, Schiffman, London Bocknek, Dupuis, Fitzgerald & et al 
10. Havighurst, Wilson, Harley, Prior & Kehoe      11. Flannagan, Baker-Ward & Graham  
12. Perese                13. Fivush  
14. Adams, Kuebli & Boyle          15. Rees  
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در پژوهش حاضر به بررسي  ،كند سلامت روان كودك ايفا مي 

هـاي هيجـاني    ساختار عاملي، روايـي و پايـايي مقيـاس سـبك    
  .ده استمادرانه پرداخته ش

 
  روش

 پژوهش حاضـر روش  آماري و نمونه؛ ةعروش پژوهش، جام
فرايند . پيمايشي از نوع ابزارسازي و اعتبارسنجي بود ـ توصيفي

فرهنگ ديگري بـه   اي كه در سازي و استفاده از پرسشنامه آماده
هاي متعددي اسـت كـه    بازترجمه وجود آمده مستلزم ترجمه و

اصـلي   ةل بودن مفاهيم پرسشناممعاد منظور كسب اطمينان از به
براي بررسـي روايـي   . گيرد شده صورت مي ترجمه ةبا پرسشنام
هـاي هيجـاني    سـبك مقيـاس  سـازي   آماده ترجمه و، 1محتوايي
متخصص ( دو نفر) 1: ها برداشته شد گاماين  )MESQ(مادرانه 

اصـلي را از زبـان    ةطـور جداگانـه پرسشـنام    به) زبان انگليسي
 راايـن دو ترجمـه   . فارسـي ترجمـه كردنـد    انگليسي بـه زبـان  

بـا يكـديگر مقايسـه    شناسـي   روان تادانو اس ـمقاله گان نويسند
طـور جداگانـه    به) متخصص زبان انگليسي( دو نفر )2 نمودند؛

ايـن دو  . زبان انگليسي ترجمه كردنـد  متن را از زبان فارسي به
بـا يكـديگر   شناسـي   روان تادانو اسمقاله  گاننويسندرا ترجمه 
اصلي مقايسه شد و تفاوت  ةبا ترجمه ترجماين  .كردندمقايسه 

در . اصلي وجود نداشـت  ةبازترجمه و نسخ ةچنداني بين نسخ
 ةهمچنـين در مطالع ـ . يدتهيه گرد )MESQ(فارسي  ةنسخپايان 

طور  نفر از مادران به 10فارسي مقياس در ميان  ةنسخ مقدماتي،
ربرد آن اطمينان حاصـل  كار برده شد و از قابليت كا آزمايشي به

  . گرديد
ــ   ــامل    ةجامع ــر، ش ــژوهش حاض ــاري پ ــآم ــادران ةهم  م
مدارس مقطع ابتدايي وابسته بـه   تماميدر  كه آموزاني بود دانش

سازمان آموزش و پرورش عادي شهر شيراز در سال تحصـيلي  
نفر از 400پژوهش، شامل  ةنمون. مشغول به تحصيل بودند 88ـ 89

ــه روش   ــه ب ــود ك ــادران ب ــهم ــه نمون ــري خوش ــادفي  اي گي تص
ناحيه در شيراز  4ه به اينكه با توج. اي انتخاب شدند چندمرحله

صورت تصادفي انتخاب  ر ناحيه بهوجود دارد، يك مدرسه از ه
صورت تصادفي انتخـاب   ها به با معرفي مدارس، كلاس. گرديد

. دنـد كرمـادران هـر كـلاس در پـژوهش شـركت       ةهم ـو شد 
رضايت و تمايـل بـه    پژوهش،به آماري  ةمعيارهاي ورود نمون

  نداشتنتمايل  و همكاري در پژوهش و معيارهاي خروج نمونه
  
  
  
  

ها اطمينـان   آزمودني ةهمچنين به هم. به شركت در مطالعه بود 
هايي  پرسشنامه. هاي آنان محرمانه خواهد بود داده شد كه پاسخ

نظـر   در پژوهش حاضر مد ،طور كامل تكميل نشده بودند كه به
  .قرار نگرفتند

  
  سنجشابزار 

بـراي سـنجش    ؛)MESQ( 2هاي هيجـاني مادرانـه   مقياس سبك
. طراحي شـده اسـت   در رابطه با فرزند هيجاني مادر هاي سبك
بـراي  . اسـت گويـه   14شامل  است و مقياس خودگزارشياين 
كاملاً موافقم تا كـاملاً  ( 1ـ5اي بين  گذاري هر گويه، درجه نمره

اين پرسشنامه شـامل دو  . گيرد زمودني تعلق ميبه هر آ) مخالفم
سـازي   سبك آماده ـ1 :هاي اين مقياس شامل مؤلفه. استمؤلفه 
زمان حل مشكلات ه فرزندم ناراحت است، هنگامي ك( هيجاني
هيجـاني   ةسـبك طردكننـد   ـ ـ2 اسـت؛ گويـه   7شامل و ) است

هنگامي كه فرزندم عصباني است، هدف من اين اسـت كـه او   (
ـ   لاگاسـه  ( گويـه اسـت   7شـامل   و )انيت بـاز دارم را از عصـب 

  ).2005 سگوين و كاپلان،
سـازندگان  . گويـه اسـت   45اين مقياس شـامل   ةاولي ةنسخ  

. مـادر مـورد بررسـي قـرار دادنـد      1040مقياس، آن را بر روي 
و چـرخش   4هـاي اصـلي   بـه روش مؤلفـه   3نتايج تحليل عوامل

. ه اسـت تأييـد نمـود  ها را  عامل در گويه دو ، وجود5واريماكس
گويـه   7 ،گويـه  45دست آمده نشان داد كه از بـين   ههاي ب يافته

از  درصـد  3/37سازي هيجـاني بـود كـه     مربوط به سبك آماده
دسـت آمـده بـراي ايـن      هبار عاملي ب. كرد واريانس را تببين مي

 ةگويه مربوط به سبك طردكنند 7. بود 88/0تا  83/0سبك بين 
بـار  . كـرد  از واريانس را تببين مـي  رصدد 1/30هيجاني بود كه 

در . بـود  80/0تا  75/0دست آمده براي اين سبك بين  هعاملي ب
از واريـانس كـل را تبيـين     درصـد  4/67مجموع اين دو عامـل  

گويه داراي بارعاملي پاييني بودند كه در نتيجه ايـن   31. كردند
هـاي پرسشـنامه    سازندگان مقياس از مجمـوع گويـه   راها  گويه

  ). 2005 سگوين و كاپلان، ـ لاگاسه (دند كرذف ح
 6منظور تعيـين پايـايي مقيـاس از روش آلفـاي كرونبـاخ      به  

اســتفاده گرديــده اســت كــه ســازندگان مقيــاس بــراي ســبك  
 هيجـاني بـه ترتيـب    ةسـازي هيجـاني و سـبك طردكننـد     آماده

بـا اسـتفاده از روش   . دست آوردنـد  را به 90/0و 92/0 ضرايب
  نفـر از  64اجـراي مجـدد در اختيـار     بـراي مقياس ، 7بازآزمايي

  
  
  
  

 
1. content validity              2. Maternal Emotional Styles Questionnaire (MESQ)  
3. factor analysis              4. Principal Component Analysis (PCA) 
5. varimax rotation              6. cronbach’s alpha  
7. test-retest reliability  
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سـبك   ضريب بازآزمايي براي. اعضاي گروه نمونه قرار گرفت 

هيجاني از طريق بررسي  ةسازي هيجاني و سبك طردكنند آماده
و  53/0همبستگي بين نمرات صـورت گرفـت كـه بـه ترتيـب      

ايـن مقيـاس بـا اسـتفاده از      1ةروايـي سـاز  . دست آمـد  به 58/0
كه براي سـنجش  ) 1996 ،3روتهابارت( 2رفتار كودك ةسشنامپر

نتـايج  . ه استشدكاربرد دارد، بررسي كودكان  4تنظيم هيجانات
سازي هيجاني با رفتارهاي مطلوب  نشان داد كه بين سبك آماده

همچنـين بـين   . اي مثبت و معنـادار وجـود دارد   اجتماعي رابطه
اي اضـطرابي و  هيجاني با پرخاشگري، رفتاره ـ ةسبك طردكنند

اي مثبـت و معنـادار وجـود دارد     هاي تكانشي رابطـه  رفتارهاي
در كل نتايج به دست آمـده  ). 2005 لاگاسه سگوين و كاپلان، (

دهند، روايي و پايايي اين مقياس در سطح مطلـوب و   نشان مي
  .مناسبي است

 انتريمونـت ’سـگوين و د  ـ  لاگاسـه  مطالعـات اين مقياس در   
ـ   ؛ لاگاسـه )2006(انتريمونـت  ’سـگوين و د   ـ  ؛ لاگاسـه )2006(

 ـ؛ هوايرست، ويلسون، هارلي، پر)2009(و گيونت  ـ  سگوين ر و اي
هرب، اسكيفمن، لاندن باكنك، ديوپيـوس،   ـ  بروفي؛ )2010( كهو

  . مورد بررسي قرار گرفته است )2011( فيتزجرالد و همكاران
لدين وا ةشامل نسخ :)SDQ( 5ها و مشكلات توانايي ةپرسشنام

ايـن مقيـاس يـك سـاختار     . ددارگويـه   25 وو آموزگار است 
هيجاني و رفتارهـاي   ـ  عاملي براي سنجش مشكلات رفتاري5

مرتبط  ةمؤلف 4اين مقياس داراي . كند اجتماعي كودكان ارائه مي
درد و يا  اغلب از سردرد و دل( 6هاي هيجاني نشانه ،مشكلاتبا 

اغلـب دروغ  ( 7ك، مشـكلات سـلو  )حالت تهوع شـكايت دارد 
قرار  بي( 8كمبود توجه/ فعالي ، بيش)كند بازي مي گويد يا حقه مي

مشـكلات   و) جا آرام بگيرد تواند مدت زيادي يك نميو است 
جنگد و به آنها  هاي ديگر مي اغلب با بچه( 9ارتباطي با همسالان

 10رفتار مطلـوب اجتمـاعي  توانايي،  ةفو يك مؤل )گويد زور مي
مجمـوع نمـرات    از. اسـت  )ت خـوب دارد حداقل يك دوس ـ(
. آيـد  مي دست هكل مشكلات ب ةمرتبط با مشكلات، نمر ةمؤلف4
بــراي . شــوند گــذاري مــي نمــره صــورت معكــوس گويــه بــه 5

كـاملاً درسـت   ( صـفر تـا دو  اي بـين   گذاري هر گويه، درجه نمره
 بـه هـر آزمـودني تعلـق    ) است، تا حدي درست است، نادرسـت 

روايي و پايايي اين مقياس در مطالعات  ).11،1997گودمن(گيرد  مي
 در ايـران مـورد ارزيـابي و سـنجش قـرار گرفتـه اسـت        متعددي

  دوســــــــــــــــــــــــت، تهرانــــــــــــــــــــــــي(
  
  
  
  
  

 ـ  باغي و آگـيلار  قره؛ 1385،احمدي و شهريور، پاكباز، رضايي 
 لازم به ذكر است در ).2007 زاده و ايزدپناه، غني؛ 1388 وفايي،

  . اده گرديده استوالدين استف ةاين پژوهش از نسخ
  

   اجرا و تحليلروش 
منظــور ســنجش ســاختار عــاملي، روايــي و پايــايي مقيــاس  بــه

بررسـي نتـايج    همچنينو  )MESQ(هاي هيجاني مادرانه  سبك
هـا و   روش SPSS12افـزار   نـرم  16 ةپژوهش با استفاده از نسـخ 

  :كار گرفته شد هاي آماري زير به تحليل
منظـور   بـه : كـل  ةنمـر  ـ  يههمخواني دروني و همبستگي گو ـ1

كل مقيـاس در ايـن    ةهاي مقياس با نمر سنجش همخواني گويه
همچنــين . آلفــاي كرونبــاخ اســتفاده شــد ةپــژوهش از محاســب

ها  هاي هيجاني مادرانه بايد با ساير گويه هاي مقياس سبك گويه
  .باشدداشته  همبستگي مربوطه ةها با مؤلف و هر يك از گويه

ــ: فعــات آزمــونتكرارپــذيري در د ـــ2 دســت آوردن  هبــراي ب
هـا بـراي بـار دوم در     بازآزمون، ثبت داده ـ  تكرارپذيري آزمون

در . هـا صـورت پـذيرفت    ماه بعد از اولين ثبـت داده  يك ةفاصل
 ةبازآزمون به هر دو روش همبستگي با محاسب ـ  بررسي آزمون

  .بار سنجش نمونه استفاده شد ضريب همبستگي پيرسون در دو
ارزيابي تحليل عامل اكتشافي مقياس، از روش تحليـل   براي ـ3

هاي مادران وارد  در تحليل عامل، ارزيابي. عاملي استفاده گرديد
هـاي اصـلي    مؤلفه و تحليل عامل )PFA( 13تحليل عامل اصلي

)PCA(      شدند و با روش چـرخش واريمـاكس مـورد سـنجش
  .قرار گرفتند

هاي  نظور تأييد عاملم به ،پس از انجام تحليل عامل اكتشافي ـ4
افـزار   مقياس، مدل تحليل عاملي بـا كـاربرد نـرم    ةاستخراج شد

)AMOS( مورد بررسي قرار گرفت 16 ةنسخ.  
هاي  ميزان همبستگي مؤلفه ،مقياس ةبراي بررسي روايي ساز ـ5

هـا و   توانـايي  ةهاي هيجاني مادرانـه بـا پرسشـنام    مقياس سبك
  .تمورد ارزيابي قرار گرف )SDQ(مشكلات 

  
 ها يافته
كـه  دادنـد  تشـكيل  نفـر از مـادران    400پـژوهش را  اين  ةنمون

 سـني  ةدامن ـبا  43/33 ± 64/2ميانگين سني براي گروه مادران 
  بـراي گـروه پسـران    ميانگين سني فرزندان آنها سال، و 24ـ50
  
  
  
  
  

 
1. construct validity            2. Child Behavior Questionnaire (CBQ)  
3. Rothabart              4. emotion regulation  
5. Strength and Difficult Questionnaire (SDQ)     6. emotional problem  
7. conduct disorders            8. hyperactivity  
9. peer problem             10. prosocial behavior  
11. Goodman              12. Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 
13. Principal Factor Analysis (PFA)  
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و بـراي گـروه    7ـ ـ12سـني   ةبا دامن 72/9 ± 87/1) نفر 200( 

در . بـود  7ـ ـ12سـني   ةبا دامن 10/9 ± 98/1 )نفر 200(دختران 
  . ادامه به بررسي روايي و پايايي مقياس پرداخته شده است

  
  پايايي مقياس

ــايي  ــا اســتفاده از   ســبكمقيــاس پاي ــه، ب هــاي هيجــاني مادران
و آلفـاي كرونبـاخ   ) بازآزمـايي (بـازآزمون   ـ ـ هاي آزمـون  روش

 تكرارپذيري در دفعات آزمـون ايـن مقيـاس بـا    . بررسي گرديد
بازآزمون نيز مورد محاسبه قرار گرفت، نتايج  ـ آزمون استفاده از

 ـ .نشان داده شده است 1اين تجزيه و تحليل در جدول  يـن  ه اب
مقياس اول،  ةروز از اجرا در مرتب 30صورت كه بعد از گذشت 

  .نفر از مادران قرار گرفت 30اجراي مجدد در اختيار  براي
ــ ـ  نتــايج ضــرايب آزمــون   ــازآزمون ب ا اســتفاده از روش ب

  همبستگي پيرسون بين نمرات آزمون اوليه و آزمـون مجـدد در  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  تحليل عامل اكتشافي
در بررسي اصلي ارزيابي تحليل عامـل، از روش تحليـل عـاملي    

و  1ملاك استخراج عوامل شيب نمـودار اسـكري  . استفاده گرديد
ارزش ويژة بالاتر از يك بود كـه بـا روش چـرخش واريمـاكس     

بـراي ارزيـابي مناسـب بـودن انـدازة      . مورد سنجش قرار گرفتند
 KMO( 2(از آزمون كفايت كايزرـ مير ـ اوكلـين   ) نفر 400(نمونه 

آزمون كايزرـ ميرـ اوكلين . استفاده شد 3و آزمون كرويت بارتلت
)KMO(  ــا بخــش  و در ســطح مطلــوب و رضــايت 78/0برابــر ب
نيـز از نظـر آمـاري     دست آمد و نتيجة آزمون كرويت بارتلـت  به

بـراي تعيـين   ). >df= ،568/856= ²χ  ،001/0P 32(معنادار بود 
بالاتر از يـك و نمـودار    4هاي ويژة ها از ملاك ارزش تعداد عامل

نتايج نشان داد كه اين مقياس دو عامـل دارد  . اسكري استفاده شد
درصد از واريـانس كـل مقيـاس را تبيـين      44/45كه در مجموع 

  :شرح استاين دهندة مقياس به  عوامل تشكيل. كند مي
  
  
  

همخواني دروني و تكرارپذيري در . دار بودندامعن 001/0سطح 
  بـراي . مقياس مطلـوب و مناسـب بـود   اين دفعات آزمون براي 

كـل از ضـريب همبسـتگي     ةنمـر  ـ  گويـه  بررسي همبسـتگي  
ضرايب همبسـتگي در گـروه دختـران    . پيرسون استفاده گرديد

و  68/0تا  26/0اي بين  سازي هيجاني در دامنه مادهبراي سبك آ
 71/0تـا   23/0 بـين  اي هيجاني در دامنـه  ةبراي سبك طردكنند

سـازي   ضرايب همبستگي در گروه پسران براي سبك آماده. بود
 ةو براي سبك طردكننـد  74/0تا  32/0اي بين  هيجاني در دامنه
ب همبسـتگي  ضـراي . بود 71/0تا  11/0اي بين  هيجاني در دامنه

اي  سازي هيجاني در دامنـه  در كل گروه نمونه براي سبك آماده
اي  هيجاني در دامنـه  ةو براي سبك طردكنند 69/0تا  28/0بين 
و  05/0همگي ايـن ضـرايب در سـطح    . بود 64/0تا  19/0بين 
  . دار بودندامعن 01/0
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
آمده  دست هبار عاملي ب ؛)گويه 7(سازي هيجاني  سبك آماده ـ1

بـود كـه در    81/0تـا   57/0اي بـين   براي ايـن مؤلفـه در دامنـه   
  .كرد از واريانس مقياس را تبيين مي درصد 07/25مجموع 

دست آمـده   هبار عاملي ب ؛)گويه 7( هيجاني ةسبك طردكنند ـ2
بـود كـه در    74/0تـا   51/0اي بـين   براي ايـن مؤلفـه در دامنـه   

  .كرد تبيين مي از واريانس مقياس را درصد 37/20مجموع 
  

  تحليل عامل تأييدي
در پژوهش حاضر تحليـل عامـل تأييـدي بـراي بـرازش مـدل       

با استفاده  )MESQ(هاي هيجاني مادرانه  مقياس سبكدوعاملي 
مـدل  . مورد بررسي قرار گرفـت  AMOSافزار  نرم 16نسخة از 

ل در مد .ار گرفت، مدل تك عاملي بوداولي كه مورد بررسي قر
 پرسش7سازي هيجاني و  سبك آماده رسش گويايپ 7دوعاملي 

  .هيجاني است ةديگر مربوط به سبك طردكنند

 
1. scree plot              2. Kasier-Meyer-Olkin Measure of Sampling (KMO)  
3. Barlett’s Test of Sphericity          4. eigenvalues  

  ـ ضرايب آلفاي كرونباخ و آزمون ـ بازآزمون براي هر دو جنس و كل گروه نمونه1جدول 
  

  ها شاخص
  كل گروه نمونه  دختران پسران

  بازآزمايي  آلفا  بازآزمايي  آلفا بازآزمايي آلفا
  89/0  86/0  90/0  88/0 83/0 85/0 سازي هيجاني سبك آماده

  90/0  88/0  93/0  87/0 92/0 90/0 سبك طردكنندة هيجاني
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هـاي   شـود، شـاخص   مشاهده مي 2چنانكه از نتايج جدول   
هـاي   شـاخص . عاملي در حد مناسـبي نيسـت   برازش مدل تك
، جذر ميانگين مجذورات خطـاي  GFI( 86/0( 1نيكويي برازش

 )IFI( 3، شاخص برازنـدگي فزاينـده  09/0 )RMSEA( 2تقريب
امـا  . اسـت  CFI( 87/0( 4اي و شاخص برازندگي مقايسه 86/0

هـاي برازنـدگي شـده     مدل دوعاملي موجب معناداري شاخص
  دلـت به مـاملي نسبـدل دوعـرازش مـهاي ب شاخص. تـاس
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

هاي نيكويي برازش و برازنـدگي   اخصش. عاملي بهتر است تك
ــده 97/0اي  مقايســه ــدگي فزاين و جــذر  96/0، شــاخص برازن

  هو. است 06/0ميانگين مجذورات خطاي تقريب برابر با 
و  GFI ،CFIكه ميـزان   كنند زماني ميپيشنهاد ) 1999( 4و بنتلر

IFI  ــر از ــوچكتر از  RMSEAو  95/0بزرگتـ ــد 08/0كـ  ،باشـ
بنابراين با توجـه  . ناسب و كافي مدل استبرازش م ةدهند نشان

توان نتيجه گرفت كـه سـاختار   به نتايج تحليل عامل تأييدي مي

  هاي هيجاني مادرانه و دوعاملي مقياس سبك عاملي هاي نيكويي برازش مدل تك شاخص ـ2جدول
 

  ²χ Df /df ²χ ²χ∆ df ∆ GFI  CFI  IFI  RMSEA  مدل

  09/0 86/0  87/0  86/0 - - 96/3 105 71/395*  عاملي تك
  06/0 96/0  97/0  97/0 1 87/68* 16/3 102 86/332*  دوعاملي

001/0P<* 

  ههاي هيجاني مادران نتايج تحليل عامل تأييدي مقياس سبك ـ1نمودار 

 
1. Goodness of Fit Index (GFI)          2. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA)  
3. Incremental Fit Index (IFI)           4. Comparative Fit Index (CFI)  
5. Hu & Bentler  
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در بين مـادران دو   )MESQ(هاي هيجاني مادرانه  مقياس سبك 

ــت   ــل اس ــودار ]. ∆ 001/0P< ،87/68) =1 (²χ[عام ، 1در نم
هاي هر يك از عوامل ارائـه   بارهاي عاملي و ميزان خطاي گويه

سـبك  (ها روي عامل اول  بارهاي عاملي گويه ةدامن. ه استشد
 و روي عامــل دوم 77/0تــا  51/0بــين ) ســازي هيجــاني آمــاده

است كـه تمـامي    71/0تا  48/0بين ) هيجاني ةسبك طردكنند(
  ).P>01/0(ند هستدار ابارهاي عاملي از لحاظ آماري معن

 ـ  مقياس سبك ةتعيين روايي ساز براي   ه هاي هيجـاني مادران
)MESQ(،  اين مقياس بـا   دست آمدة بهميزان همبستگي نمرات

مـورد بررسـي قـرار     )SDQ(ها و مشـكلات   توانايي ةپرسشنام
  . ارائه شده است 3نتايج اين بررسي در جدول . گرفت

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  بحث 
نقش و اهميت مادر در زندگي كودكان، دليـل واضـح دسـتيابي    

هـاي هيجـاني    ي سـبك به ابزاري مناسب در سـنجش و بررس ـ 
بديهي است داشتن ابزار مناسـب اولـين گـام در    . مادرانه است

هـاي   ريزي بـراي آمـوزش شـيوه    شناسايي عوامل مؤثر و برنامه
  .مناسب برخورد با فرزندان است

نتايج حاصل از اين پژوهش نشان داد كـه مقـدار ضـرايب      
در هاي هيجاني مادرانـه   اي سبك ماده 14آلفاي كرونباخ مقياس 

دهندة همـاهنگي   هاي اول و دوم قابل قبول است كه نشان عامل
نتايج بررسي آزمون ـ بازآزمون بـراي   . دروني اين مقياس است

بخـش بـود كـه     مقياس به فاصلة يك مـاه مطلـوب و رضـايت   
ارزيـابي تحليـل عامـل    . گوياي ثبات نتايج در طول زمان است

و در مجمـوع  اكتشافي نشان داد كه اين مقيـاس دو عامـل دارد   
  جـتايـن. كند اس را تبيين ميـدرصد از واريانس كل مقي 44/45

دهـد، در گـروه    نتايج ضرايب همبستگي پيرسون نشان مـي   
سـازي   سبك آمـاده  ةدختران، پسران و كل گروه نمونه بين مؤلف
مثبت و معنـاداري   ةهيجاني با رفتارهاي مطلوب اجتماعي رابط

هـاي   سـازي هيجـاني و مؤلفـه    اما بين سبك آمـاده  ،وجود دارد
هيجـاني و   ةبين سبك طردكنند ،اي وجود ندارد مشكلات رابطه

امـا   ،اي مثبت و معنـادار وجـود دارد   هاي مشكلات رابطه مؤلفه
هيجـاني بـا رفتارهـاي مطلـوب اجتمـاعي       ةبين سبك طردكنند

هيجـاني بـا    ةهمچنين بين سبك طردكنند .اي وجود ندارد رابطه
هـر   ـ  مثبت فعالي همبستگي سلوك و بيشهاي مشكلات  مؤلفه

  .وجود دارد ـ داراچند غيرمعن
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

جهـت   مقياس همسو و هـم سازندگان  ةپژوهش حاضر با مطالع
پـژوهش،   ةاين يافت ـ). 2005 سگوين و كاپلان،ـ لاگاسه   ( است
هـاي   سـبك فرهنگـي مقيـاس    ثبات و همساني بـين  دهندة نشان

  .است هيجاني مادرانه
داد كه سـاختار دو عـاملي   ان نتايج تحليل عامل تأييدي نش  

 هـاي سـبك   شـامل عامـل   هـاي هيجـاني مادرانـه    سبكمقياس 
هيجاني در بـين مـادران    ةسازي هيجاني و سبك طردكنند آماده

عبـارتي   بـه  .عاملي است داراي برازش بهتري نسبت به مدل تك
تحليـل  هاي پژوهش بـا اسـتفاده از    برازش آماري نظري با داده

كه مدل دوعاملي برازش بهتـري   دهد نشان ميتأييدي  ـ  عاملي
  .عاملي دارد سه با مدل تكيدر مقا

هاي هيجاني  سبكمقياس هاي  همبستگي بين مؤلفهضرايب   
روايـي   ةدهنـد  نشـان و مشكلات  ها توانايي ةبا پرسشنام مادرانه

نتـايج ايـن بررسـي بـا مطالعـات      . همگرا و واگراي مقياس بود

  ها و مشكلات توانايي ةهيجاني مادرانه با پرسشنام هاي ضرايب همبستگي بين مقياس سبك ـ3جدول 
  

  ها شاخص
  كل گروه نمونه  دختران پسران

  سازي آماده
 هيجاني

 ةطردكنند
 هيجاني

سازي  آماده
  هيجاني

 ةطردكنند
  هيجاني

سازي  آماده
  هيجاني

 ةطردكنند
  هيجاني

  14/0*  -026/0  17/0**  -035/0 12/0* -014/0 م هيجانييعلا
  13/0  -013/0  16/0  -017/0 15/0 -010/0 مشكلات سلوك

  11/0  -019/0  13/0  -023/0 10/0 -016/0 فعالي بيش
  12/0*  -015/0  15/0*  -011/0 18/0* -021/0 مشكلات ارتباطي با همسالان
  015/0  31/0*  022/0  28/0* -013/0 36/0** رفتارهاي مطلوب اجتماعي

    18/0*  -016/0  20/0*  -019/0 16/0* -011/0 مشكلات كلي
                                            05/0P<          *01/0P **  
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سـگوين و  ـ لاگاسه   ،)2004( ريور ،)2002( رد و همكارانايزا
 ـ  لاگاسـه  ،)2006(سـرنيك و بيكـر     هـافمن،  ،)2005( كاپلان

 ،)2007 ( ورهوون و همكاران ،)2006( انتريمونت’سگوين و د
 ـ ـ بروفـي  ،)2009( ريورا ـپريز دونسموري، هر، هالبرستادت و

توجه بـه  با . استجهت  همسو و هم )2011( هرب و همكاران
 ـ هاي هيجـاني مادرانـه   سبكضرايب همبستگي مقياس اينكه  ا ب

دسـت نيامـده    هدر حد بالايي ب ها و مشكلات توانايي ةپرسشنام
اشـاره كـرد كـه    بـه ايـن نكتـه    تـوان   در اين رابطـه مـي  است، 
هاي هيجاني والدين تحت تـأثير عوامـل متعـدد ديگـري      سبك

سـاختار   ،ختيشـنا  جمعيـت هـاي   ويژگـي  مانند هيجانات مادر،
  .است ...خانواده و

ان سـعي در شـناخت   پژوهشـگر هاي گذشته  در خلال دهه  
كـودك مـؤثر بـوده و آن را     ـاند كه بر پيوند مادر عواملي داشته

كند  در اين ميان آنچه خودنمايي مي. كند هدايت و راهنمايي مي
اصـلي   ةكننـد  عنوان مراقبـت  هيجانات و و بازخوردهاي مادر به

 لاگاسه ،)2005(سگوين و كاپلان ـ لاگاسه    ).2008 ريز،(است 
ــ ــگوين و د ـ ــت ’س ــاران   ،)2006(انتريمون ــوون و همك وره
 ،)2009(ريـورا   ـدونسموري، هر، هالبرستادت و پريز ،)2007(

مـادر   تأكيد دارند، هيجانات )2011(هرب و همكاران  ـ  بروفي
   .تأثير چشمگيري در رشد و تحول كودك دارد

فارسي مقيـاس   ةدهد كه نسخ حاضر نشان مي ةعنتايج مطال  
 ةيـك پرسشـنام   عنـوان  بـه  )MESQ(هاي هيجاني مادرانه  سبك

 بـراي مرتبط و قابل قبول همراه با تكرارپـذيري و اعتبـار بـالا    
تواند مورد اسـتفاده قـرار    هاي هيجاني مادرانه مي سنجش سبك

ل، قابـل قبـو   ةاين مقياس داراي همخواني دروني در دامن. گيرد
سـاختار بـا خـود     هـم  ارپذيري در دفعات آزمون مناسب وتكر
ارزش  ةدهنـد  هاي ايـن پـژوهش نشـان    طور كلي يافته به. است
هـاي آتـي    دار اين مقياس بـراي اسـتفاده از آن در پـژوهش   امعن

تـوان بـه    هـاي پـژوهش حاضـر مـي     از جمله محدوديت .است
سـي در  مادران در مقطع دبستان و برر ةمحدود بودن گروه نمون

بنـابراين پيشـنهاد   . غيربـاليني و بهنجـار اشـاره كـرد     ةيك نمون
هاي بعدي در ديگر  هاي اين مقياس در پژوهش شود ويژگي مي

دبسـتاني و مـادران بـا     گروهها از جمله مادران با فرزنـد پـيش  
فرزند داراي نيازهاي ويژه نيـز مـورد بررسـي و ارزيـابي قـرار      

  .گيرد
اعتباريـابي   پـژوهش حاضـر  لازم به ذكـر اسـت، هـدف از      

در اين پـژوهش   بنابراينبود،  هاي هيجاني مادرانه سبك مقياس
با توجـه بـه   . به بررسي روايي و پايايي اين مقياس پرداخته شد

شناختي  معيتجهاي  براساس تحقيقات انجام شده ويژگياينكه 
د، گذار مي هاي هيجاني مادرانه تأثير كودك بر روي سبك ـ مادر

سي در رابطه با اين متغيرها نيازمند بررسـي بسـيار   بحث و برر
در ايـن پـژوهش    بنابراين، استپژوهشي  متون ةدقيق و گسترد

شــود در  در پايــان پيشــنهاد مــي. بــه ايــن امــر پرداختــه نشــد
هـاي   هـاي ايـن مقيـاس بـا جمعيـت      هاي آتـي ويژگـي   بررسي

 دسـت آمـده از ارزيـابي    هاي به گيري از يافته گوناگون و با بهره
شناختي  هاي جمعيت بافت خانواده، ويژگيسلامت رواني مادر، 

مـورد  شـده   گفتـه تعامل كودك با عوامـل   ةفرزند و نحو ـمادر
  .بررسي قرار گيرد

  
  منابع
ر آمـوزش  يتـأث ). 1387( .و گلپـرور، م . پـور، م  ملـك . ، فلاداني ترك

ــاري    مهــارت ــر كــاهش مشــكلات رفت ــادران ب ــدگي م هــاي زن
در  دانـش و پـژوهش   ةمجل ـ .پنجم ابتـدايي  آموزان سوم تا دانش
 .65ـ 82 ص ،37 ةشمار ،شناسي روان
. فو احمـدي،   .آ رضـايي،  .بپاكباز،  .زشهريور،  .، مدوست تهراني
 ةمجل. )SDQ(فارسي توانايي و مشكلات  ةروايي نسخ). 1385(

  . 33ـ39ص ، 4 ةسال هشتم، شمار ،شناختي هاي علوم تازه
سـنجي   هـاي روان  ويژگي). 1388. (م .وفايي ـآگيلار و. باغي، ف قره

شناسي  روانپزشكي و روان ةمجل. ها و مشكلات توانايي ةپرسشنام
 .231ـ241 ص ،3 ةشمار ، سال پانزدهم،باليني ايران
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