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  چكيده
عوامـل   براسـاس رضايت زناشويي  بيني پيشهدف پژوهش حاضر 

بـود.   كـرج  شـهر خانواده در معلمـان ابتـدايي    محتوايي وفرايندي 
روش پژوهش، توصيفي و از نوع همبسـتگي بـود. جامعـه آمـاري     

كـرج در سـال تحصـيلي     كليه معلمان متأهـل مقطـع ابتـدايي شـهر    
اي  گيـري خوشـه   نمونـه  صـورت  نفـر بـه   358بودند كـه   1393ـ94

عنـوان نمونـه انتخـاب شـدند.      تصادفي براساس جدول مورگان بـه 
هاي سازگاري زناشويي (اسپنير،  ها از مقياس آوري داده براي جمع

) و محتــواي خــانواده  1387خــانواده (ســاماني،   فراينــد )،1976
 همبسـتگي  ضـريب  طريـق  از ها داده. ) استفاده شد1387(ساماني، 
  گـام نتايج رگرسيون . شدند تحليل گام به گام رگرسيون و پيرسون

مســأله،   گيــري و حــل تصــميمهــاي  مؤلفــهنشــان داد كــه  گــام  بــه
هـاي مقابلـه بـه     هـاي ارتبـاطي، انسـجام خـانواده و مهـارت      مهارت

 دارند بيني رضايت زناشويي را توان پيشاستثناي باورهاي مذهبي، 
)001/0<P( .هــاي محتــوايي  لفــهؤهمچنــين، نشــان داده شــد كــه م

خانواده شامل محـل زنـدگي و تسـهيلات آموزشـي، منـابع مـالي،       
روانـي و  هم بودن، شغل و تحصيلات، سـلامت جسـمي و    زمان با

 محـل زنـدگي و تسـهيلات    بـه غيـر از   وجهـه يـا موقعيـت اجتمـاعي    
  .)P>001/0( دارند بيني رضايت زناشويي را آموزشي، توان پيش

  خانواده، محتواي خانواده. رضايت زناشويي، فرايند هاي كليدي: واژه
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Abstract  
The purpose of the present research was to predict 
marital satisfaction based on factors of family 
process and content among elementary school 
teachers in Karaj city. Research method was 
descriptive and correlation. The statistical population 
were all the married elementary schools teachers in 
Karaj city in the academic year of 2014-2015. 358 
people were selected as the sample through random 
cluster sampling based on the Morgan table. To 
collect the, data Marital Adjustment Scale (Spanier, 
1976), Family Process Scale (Samani, 2007/ 1387s.c.) 
and Family Content Scale (Samani, 2007/1387s.c.) 
were used. The data were analyzed with Pearson 
correlation coefficient and stepwise regression. 
The results of stepwise regression showed that, 
components of family process including decision 
making and problem solving, communication skills, 
family solidarity and coping skills, except religious 
beliefs. can predict marital satisfaction. (P< 0.001). 
Also, it was shown that family content components 
including financial sources, time for being together, 
occupation and education, physical and mental 
health and social prestige, except living location 
and educational facilities, can predict marital 
satisfaction (P< 0.001). 

Keywords: marital satisfaction, family process, 

family content. 
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  مقدمه
اسـت كـه از آغـاز پيـدايش بشـر       اولين نهاد اجتماعيخانواده 

 هاي اجتماعي وجود داشته و كانون تربيت فرزندان، حفظ سنت
 .هاست. انسان موجودي اجتماعي اسـت  و روابط زندگي انسان

وجود دو عنصر زن و مرد و زندگي مشـترك آنهـا، از ابتـدا در    
). پايـه و اسـاس   1381 مصـاحبي، ( ده اسـت بـو جوامع بشري 

گيرد، اما مهمتر از ازدواج، سازگاري  ازدواج شكل مي خانواده با
احمدي، آزادمرزآبادي و ملازماني، ( است 1و رضايت زناشويي

و كـارايي نظـام    استحكام دهندة ). رضايت زناشويي نشان1384
لـم از پيونـدهاي آگاهانـه و     سا ةخانواده است. خانواده و جامع

 ـ   شـكل مـي   ها زوج ةارتباطات سالم و بالند  ةگيـرد. چنانچـه پاي
تبعـات منفـي آن    ،خانواده از اسـتحكام لازم برخـوردار نباشـد   

ابراهيمي ( بود بلكه براي كل جامعه خواهد ،تنها براي خانواده نه
هـاي   ). رضايت زناشـويي يكـي از مؤلفـه   1387بزرگي،  و جان

 زيـادي در ايـن زمينـه انجـام     هاي پژوهشزندگي بشر است و 
و  ، خواجـه پـور  اسماعيل( اهميت آن است ةدهند شده كه نشان

 نژاد، فـدايي  ، دهقاني، مظاهري، انصاريعباسي  ؛1392 ،مهدوي
؛ 2007، 2و اسـكيس  ؛ چارانيـا 1388؛ ويسي، 1389و همكاران، 

؛ پاتريــك، ســلز، گيردانــو و 2000، 3بردبــوري، فيــنچم و بــيچ
تعريف، رضـايت زناشـويي حـالتي     اساس. بر )2007، 4تولرود

هم بودن  است كه طي آن زن و شوهر از ازدواج با يكديگر و با
. )1991، 5احساس شادماني و رضايت دارند (سينها و مـاكرجي 

ت زناشــويي انطبــاق بــين ) معتقــد اســت رضــاي1974( 6ويــنچ
وضعيت موجود و وضعيت مورد انتظار است. طبق اين تعريف 

گردد كه وضعيت موجود در  رضايت زناشويي زماني محقق مي
روابط زناشويي بـا وضـعيت مـورد انتظـار فـرد منطبـق باشـد.        

ــيس ــين ال ــي1989( 7همچن ــان م ــد رضــايت زناشــويي   ) بي كن
زن يـا  است كـه   ياحساسات عيني از خشنودي، رضايت و لذت

نظــر  هــاي ازدواجشــان را در جنبــه ةكــه همــ  شــوهر هنگــامي
  .كنند ، تجربه ميگيرند مي

ــه    ــويي ب ــايت زناش ــرش   رض ــاس و نگ ــك احس ــوان ي عن
بخش از زندگي مشترك همـواره در طـول زنـدگي ثابـت      لذت
  . داردخيزهـايي   و  زندگي و طول آن افت ةدر چرخ ماند و نمي

  

، مشخص كـرده اسـت   داده  ) انجام1992( 8اي كه باديال مطالعه
 كه در ابتداي ازدواج ميزان رضايت زناشويي در بـالاترين حـد  

 زناشـويي بـراي زنـان بـا     رضايت ممكن قرار دارد و اين ميزان
از  رود، امـا بـراي مـردان پـس     زمان رو به كـاهش مـي   گذشت

 ةرود. در يك مطالع گذشت ده سال از ازدواج رو به افزايش مي
 ةطـول دور  طولي بـراي بررسـي ميـزان رضـايت زناشـويي در     

ان به اين نتيجه رسيدند كه رضايت پژوهشگرزندگي زناشويي، 
صـورت كـه در     كند. به اين شكلي را طي مي U زناشويي مسير

 10طـول   رود، در اوايل زندگي زناشويي، ميزان رضايت بالا مي
فرزندان خانه را اينكه  از يابد و بعد سال بعدي كاهش مي 20  تا

، 9يابـد (هـابر، نـاوارو، وميـل و مـام      افزايش مـي  ،كنند ترك مي
رضـايت زناشـويي    ةزمين ـشـده در   هاي انجـام  ). پژوهش2010
هـاي زنـدگي و    تـأثير ايـن عامـل در سـاير حيطـه      دهندة نشان

احمـدزاده،  ؛ 2006، 10تروكسل( خصوص سلامت روان است به
رسـيد    خود به اين يافتـه ) در پژوهش 1390( ). دادگستر1384

 ةشادكامي با رضـايت زناشـويي رابط ـ   كه بين هوش هيجاني و
) به 2000( 11معناداري وجود دارد. هارپر، اسچاليج و ساندبرگ

اي  هــاي مقابلــه  ايــن نتيجــه دســت يافتنــد كــه مهــارت     
هـاي رضـايت زناشـويي و جلـوگيري از اتمـام       كننـده  بيني پيش

)، استوري و 2004( 12ارنيهاي نف و ك زناشويي است. پژوهش
ــوري ــان، )2004( 13برادب ــدال و بودم ــگ )2009( 14رن  15و چن

 ةهاي ديگـر رابط ـ  كنند. پژوهش ها را تأييد مي اين يافته )2010(
اي و  راهبردهـاي مقابلـه  معناداري را بين رضايت زناشـويي بـا   

زاده،  عبدالـه ( شخصـيتي صـفات   ،)1391،قرباني( سبك زندگي
فـردي   ارتبـاط ميـان  )، 1991، 16متقابـل (ميشـل  )، احترام 1382

 گيري تصميمو  )1387بزرگي،  ؛ ابراهيمي و جان2000، 17(موريسن
  كنند. تأييد مي )1382(احمدي،  مسأله  حلو 

در  شـويي و كـاهش آن   ي رضـايت زنـا  زهايوخ افتوجود   
م خـانواده اسـت و   نظادرون  خانواده نشان از وجود مشكلات،

اين مشكلات همواره تهديدي بر سـلامت اعضـاي خـانواده و    
 عنـوان  بـه رضايت زناشـويي   رو نيا از .استهمچنين بر جامعه 

مشاوران  توجه موردزندگي زناشويي همواره  مهم ابعاديكي از 
رويكردهــا، ةكننــد بــا ارائــ و ســعي مــي اســتشناســان  و روان
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، مسـائل درون  آنهـا نظـري و اسـتفاده از    الگوي و ها چارچوب
م نظـا  درون موجودي كنند و از مشكلات ساز مفهومخانواده را 

ي و درمـان  خـانواده يك از اين رويكردهاي  . هر خانواده بكاهند
ــان زوج ــهي درم ــوع ب ــويي  ن ــزايش رضــايت زناش ــراي اف  وي ب

ي هـا  مصـداق ي افراد دست به مداخلـه در عوامـل يـا    خانوادگ
 طـور  بـه اين رويكردهـا    زنند. رضايت و سازگاري زناشويي مي

، هـا  ظرفيـت ، هـا كمبودهـا،   و واكـنش  كنش دري به مداخله كل
زنند، يـا   اي در فرد و خانواده دست مي ها و عوامل زمينه داشت
ديگر در عواملي كه باعث افـزايش رضـايت زناشـويي     ةاز جنب

ينـدها و محتواهـاي   ي در فراكل ـ طـور  بهكنند و  كار مي شود يم
 از نـد ا عبـارت ينـدهاي خـانواده   افر كننـد.  خانواده مداخله مـي 

ها كه هر خانواده براي انطباق و سـازگاري   ي از كنشا مجموعه
) و شامل 1387ساماني، ( كند استفاده مي آنهابا شرايط جديد از 
 هاي مقابلـه،  ي ارتباطي، مهارتها سبكها و  مواردي نظير مهارت

 يريپـذ  انعطافله، انسجام و أي و حل مسريگ ميتصممهارت در 
اشاره به كـاركرد   واقع درو  است ي مذهبيريگ جهتو  خانواده

ي شـامل توانـايي بـراي    م ـيتنظ كاركرد دارد و اين خانواده نهاد
سازگاري با نيازها و انطباق با شرايط جديد است و خـانواده را  

 دجديـد مقابلـه كن ـ  هـاي   ثري با بحـران مؤ طور بهسازد  قادر مي
آن  ة. بعد دوم يعني محتواي خانواده شامل هم)2011ساماني، (

ملمـوس زنـدگي     كـاملاً عينـي و   تي ـواقعچيزهايي است كـه  
يـا   هـا  و بـه كفايـت و داشـت    دهد يماعضاي خانواده را شكل 

هاي سلامت جسمي و رواني، شغل و  خانواده در زمينه ظرفيت
تحصيلات، منابع مـالي، تسـهيلات آموزشـي، محـل سـكونت،      

 اجتماعي اعتبار و مقامي و كيزيف ظاهر و ميزان حضور در خانه
ميزان   ـ2 ،وابستگي به بافت  ـ1: داردو دو ويژگي  كند مي اشاره
اينـدها در جوامـع   كه بعضي فر صورت  نياپذيري. مثلاً به  تغيير

 ـرافردگرا  و از  گراسـت  جمـع و يـا متفـاوت بـا جوامـع      تـر  جي
بـه  ). 2011سـاماني،  ( اسـت فرهنگي به فرهنگ ديگر متفـاوت  

در كيفيـت   محتـوا  ودر بررسـي تـأثيرات فراينـد     منظورهمين 
 پژوهش در) 1392( زارعو  ، صادقي، چراغيينيالد يمحخانواده، 

فراينـد و محتـواي    الگـوي هـاي   مقيـاس  ةمقايس هدف باخود 
به اين نتيجه رسيدند كه اين  افراد معتاد و غيرمعتاد يها خانواده

هاي افـراد معتـاد و غيرمعتـاد تفـاوت      در بين خانواده عامل دو
 نـد يفرامعناداري دارد و همچنـين در صـورت ارتقـاي كيفيـت     

تـوان ارتقـاي     هاي آموزش خانواده، مـي  از طريق برنامه خانواده
و همچنين مقدمات كنترل و پيشـگيري   ها خانوادهيت سطح كيف

 بررسـي  در گرايش افراد به سـمت مـواد مخـدر را مهيـا كـرد.     
  ) به1388( زناشويي، شاكريان عوامل محتوايي مؤثر بر رضايت

  

سـن، جـنس،   ( شـناختي  جمعيـت  متغيرهاي رسيد كه  اين يافته
با رضايت زناشـويي رابطـه    )فرزندان تعداد و تحصيلات، شغل

زيادي (بنائيان، پـروين و كاظميـان،    هاي پژوهشهمچنين . دارد
) 1390؛ آقايوســفي، مــرادي، صــفري، قاضــي و اميــري، 1385
عنـوان   را با سلامت جسمي و روانـي بـه   ها رضايت زوج ةرابط

در ارتباط رضايت زناشـويي بـا    كنند. محتواي خانواده تأييد مي
، رسـتگار، فلاحتـي و همكـاران    ، كمـالي يزدانيـان ، افخميشغل 

بـه   )1393باقري، لطفي و سادات حسيني ( و اديب حاج )1392(
همچنـين   .انـد  يافتـه   دسـت بـين ايـن دو متغيـر    نتايج معنـاداري  

معناداري بين آموزش و ارتباط فرايند  ةي ديگري رابطها پژوهش
كـودك   ي بـا هـا  خـانواده مشـكلات   مرخينو محتواي خانواده با 

 ،)1390 ،ترابـي سـاماني و  شادكامي ( ،)1391 ،(جهاني فعال شيب
كيفيت زنـدگي   ،)1391 ،ي و خودكارآمدي (رضاييسازگار ابعاد

ــانواده  ــاخ ــان  ب ــبكودك ــد عق ــدمنش ةمان ــي (اس )، 1390 ،ذهن
هـاي حـل تعـارض بـا والـدين       هاي شـناختي و شـيوه   طرحواره

و  )1391سـاماني،  جلالـي، سـروقد و   ؛ 1391جلالي و سروقد، (
، اســترس و اميــد بــه زنــدگي (كمــرزرين ،اضــطراب ،افســردگي
، ؛ خالديان2013 ،و همكاران سبحاني، خالديان، شوشتري ناصري،

  .اند كرده) را تأييد 2013 ،اسديو  مالكي، خدايي، طالبيان
 طـلاق رو  رونـد  احوال  ثبت ةشد  گزارشبراساس آمارهاي   

ثانيه يـك   45 و قهيدق 3 صورت كه هر  به اين؛ به افزايش است
 در طلاق وآماري ازدواج  ةمقايس. شود ثبت مي كشور درطلاق 
ازدواج يـك   شـش  هر ازسال  نيا در كه دهد يمنشان  91 سال
 كـرج  شـهر طـلاق در   ميـزان طلاق ختم شده اسـت و   به مورد

 ؛)1392ي، فارس خبرافزايش بسيار چشمگيري داشته است (سايت 
دليلي بر جلوگيري و مقابله با اين بحـران اجتمـاعي    اين آمار و

 ها و سازگاري بين زوج يرضايتنا افزايش طلاق نشان از. است
شناسـايي   بنـابراين ) 2001، 1، كـوهن و فيرسـكو  (سـايرز  است

عوامــل مــؤثر دخيــل در افــزايش رضــايت و حــل تعــارض و 
تر كردن زندگي زناشـويي و   غني منظور به ها مشكلات بين زوج

 ةو هر مكتبي در درج بيني جهانكاهش طلاق با هر  برايتلاش 
ــرار دارد ( ــت ق ــان و اول اهمي ــرادي، باغب ــان 1382م ) و معلم

افـراد در   نيتـر  كننـده  كمكافرادي آگاه و بسيار دلسوز  عنوان به
 ـا ازند. هسـت شناسايي درست ايـن عوامـل    بـه   توجـه  بـا  رو ني

كـرج و   هاي گوناگون شهر افزايش روزافزون طلاق در بين قوم
رضايت  بيني پيشپژوهش اين هاي بومي، هدف  كمبود پژوهش

خــانواده در  محتــوايي وعوامــل فراينــدي  براســاسزناشــويي 
هـاي زيـر    مبنـا فرضـيه   همين بر .بود كرج شهرمعلمان ابتدايي 

گيـري و  تصميم(عوامل فرايندي خانواده  ـ1است:  شده  تدوين
 

1. Sayaers, Kohn & Fresco  
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هـاي   نسـجام خـانواده، مهـارت   مقابله، ا هاي مهارت، مسأله  حل
بيني رضايت زناشويي را  توان پيشو باورهاي مذهبي)  ارتباطي

عوامـل محتـوايي خـانواده (منـابع      ـ ـ2. دندار صورت معنادار به
هم بودن، شغل و تحصيلات، سلامت جسـمي و   زمان بامالي، 

رواني، موقعيت اجتماعي، محل زندگي و تسهيلات آموزشـي)  
  .صورت معنادار دارند بيني رضايت زناشويي را به توان پيش

  
  روش

 ايـن پـژوهش  روش  :آماري و نمونـه  ةجامعروش پژوهش، 
آمـاري ايـن پـژوهش     ةجامع. بوداز نوع همبستگي  و توصيفي

و مشغول  كرج شهر و زن متأهل مقطع ابتدايي  معلمان مرد همة
مطالعـه  ايـن  . در بودنـد  1393ـ94در سال تحصيلي  به تحصيل

 ـكار گرفتـه شـد.    ي بها خوشهي تصادفي ريگ نمونه ةويش  ـه اب  ني
، كـرج  شـهر  پـرورش  و  آمـوزش  ةناحي ـ 4كه از بـين   صورت 

نفر  358 1مورگانكرجسي و معلمان مرد و زن براساس جدول 
  .شدندتصادفي انتخاب  صورت بهنمونه  عنوان به
  

  ابزارهاي پژوهش
ي ميـزان رضـايت   ريگ اندازه: براي 2مقياس سازگاري زناشويي

بـا  را ايـن مقيـاس   ، 3اسپنير. شدزناشويي از اين مقياس استفاده 
سـنجش ميـزان سـازگاري و     منظـور  بـه  1976ماده در سال  32

 دورضـايت   عـد ب چهارد. اين مقياس كررضايت زناشويي تهيه 
را  محبـت  ابـراز و  ينفـر  دونفري، توافق  ي، همبستگي دونفر
 يگـذار  نمـره طيف ليكرت و با  بامقياس  يبند درجه .سنجد مي

كل مجموع تمام سؤالات بـين صـفر تـا     ةاست. نمر 5تا  0بين 
مقيـاس  بهتر است.  ةرابط ةدهند نشاناست و نمرات بالاتر  151

از همسـاني درونـي    96/0با آلفاي كرونباخ  زناشوييسازگاري 
 ،هومنو  بند، فلاحتي ، علاقهي برخوردار است (ثناييتوجه قابل

) اعتبــار مقيــاس را بــا روش 1381( مــلازاده). در ايــران 1387
و ميزان روايـي   89/0و با روش آلفاي كرونباخ  86/0بازآزمايي 
 4والاس ـ ـ  سازگاري زناشويي لاكـه  ةبا پرسشنام را  آن همزمان

ضـريب  نيـز  پـژوهش  اين در  كرده است وگزارش  90/0برابر 
دست آمـد. دو نمونـه از سـؤالات ايـن      به 92/0آلفاي كرونباخ 

آيا اتفاق افتاده كه از ازدواج خود متأسف «از:  اند عبارتمقياس 
  ».كنيد بار شما و همسرتان دعوا مي چند وقت يك«و » باشيد؟

ايـن  ) 1387سـاماني (  :5خـانواده  نديفرامقياس خودگزارشي  
 ـپا بـر  رامقياس  الگـوي نظـري فراينـد و محتـواي خـانواده       ةي
  تا  5موافقم=  كاملاًاي ( نمره سؤال مدرج پنج 43و  استساخته 

  

، مسـأله   حـل ي و ريگ ميتصم؛ ةكه پنج حيط دارد) 1مخالفم= كاملاً
مهارت مقابله، انسجام و احترام متقابل، مهارت ارتباطي و باورهاي 

تعيـين پايـايي    منظـور  بـه ) 1387( يسامان. رديگ يبرم درمذهبي را 
. برد كارآلفاي كرونباخ را به  ةخانواده، روش محاسب مقياس فرايند

، مسـأله  حـل ي و ري ـگ ميتصـم ضريب آلفا به ترتيب بـراي عامـل   
مهارت مقابلـه، انسـجام و احتـرام، مهـارت ارتبـاطي و باورهـاي       

است  شده  گزارش 79/0، 79/0، 76/0، 88/0، 86/0مذهبي برابر با 
و  71/0، 88/0، 93/0، 84/0و در اين پژوهش به ترتيب برابـر بـا   

نيز را روايي اين مقياس ) 2008، 1387( يسامان دست آمد. به 89/0
است.  كردهدر دو مطالعه با استفاده از روش تحليل عاملي ارزيابي 

ي ايـن مقيـاس   سـنج  روانكفايـت   دهندة نشاندو مطالعه  هرنتايج 
اعضـاي  «از:  انـد  عبـارت اين مقيـاس   هاي گويهدو نمونه از  .است
هـا   گيـري  در تصميم«و » نددارنزديكي با يكديگر  ةما رابط ةخانواد

  ».شود خانواده توجه مي به نظر تمام اعضاي
ايـن  ) 1387( يسـامان  :6خانوادهمقياس خودگزارشي محتواي 

نگـر فراينـد و محتـواي خـانواده      بافت الگوي ةيپا بررا مقياس 
) 2010( زاده ساماني و صادق ةاست. مطابق مطالع دهكر  يطراح

شغل و تحصيلات، زمان  ؛سؤالي، هفت عامل 38 ةاين پرسشنام
مـالي، سـلامت جسـمي و روانـي، فضـاي       هم بـودن، منـابع   با

. كنـد  ميفيزيكي و تسهيلات آموزشي را ارزيابي  زندگي، ظاهر
) 2008( يسـامان تعيين پايايي مقياس محتواي خانواده،  منظور به

كار گرفته است. ضـريب آلفـا بـراي     بهرا روش آلفاي كرونباخ 
، 79/0، 76/0، 88/0، 86/0اين هفت عامل به ترتيـب برابـر بـا    

به  نيزپژوهش اين است و در  شده  گزارش 85/0، 82/0، 79/0
 86/0و  79/0، 68/0، 80/0، 80/0، 83/0، 57/0ترتيب برابر بـا  

) 2010( زاده ) و سـاماني و صـادق  2008( يسامان دست آمد. به
ي بررسبا استفاده از روش تحليل عامل روايي اين مقياس را نيز 

كفايت اين مقياس بـه   دهندة نشاندو مطالعه  هركه نتايج  كردند
 يجعفـر سنجي بوده اسـت. همچنـين    هاي روان لحاظ شاخص

 از) ضريب آلفاي كرونباخ براي عوامـل ايـن مقيـاس را    1388(
هـاي ايـن    گويـه  دو نمونه از گزارش كرده است. 86/0تا  65/0

مـا از سـلامت كامـل     ةاعضـاي خـانواد  «از:  انـد  عبارتمقياس 
  ».درآمد كافي نداريم«و » جسماني برخوردارند

  
  و تحليل روش اجرا

هـاي لازم و   موضـوع و كسـب مجـوز    ديي ـتأپس از انتخاب و 
 همچنــين مشــخص كــردن تعــداد نمونــه، ابزارهــاي پــژوهش 

هاي پژوهش داده شـد و اطلاعـات   تصادفي به نمونه صورت به
 

1. Krejcie & Morgan              2. marital adjustment scale  

3. Spanier                 4. Lock-Wallace Marital Adjustment Scale  

5. Self-report Family Process Scale          6. Self-report Family Content Scale  
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هـاي پـژوهش تبيـين     لازم و محرمانه بودن پژوهش بـه نمونـه  
ي شد و پس از جدا كردن آور جمعها  گرديد و سپس پرسشنامه

از طريـق ضـريب همبسـتگي     هـا  داده قبول  قابلهاي  پرسشنامه
 SPSS18افـزار   نـرم  بـا گـام و   به پيرسون و تحليل رگرسيون گام

  .گرديد ليتحل و هيتجز
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  گيـري و حـل   فرضية اول: عوامـل فراينـدي خـانواده (تصـميم    
هاي ارتباطي  هاي مقابله، انسجام خانواده، مهارت مسأله، مهارت

ــوان پــيش بينــي رضــايت زناشــويي را  و باورهــاي مــذهبي) ت
  .صورت معنادار دارند به

رضايت  بيني پيش گام به گام رگرسيون تحليل نتايج 1جدول   
دهد كـه   هاي فرايند خانواده را نشان مي زناشويي براساس مؤلفه

هـاي   مسأله، مهـارت   گيري و حل تصميمهاي  در گام آخر مؤلفه
هــاي مقابلــه در معادلــة  ارتبــاطي، انســجام خــانواده و مهــارت

درصد از واريانس رضايت زناشـويي را تبيـين    1/38رگرسيون 
كنند. همچنين مؤلفة باورهاي مذهبي به ايـن دليـل كـه اثـر      مي

معناداري در معادلة رگرسيوني نداشت، از معادلة رگرسيوني حذف 
   رو فرضية اين از بيني رضايت زناشويي را ندارد. شد و توان پيش

  ها يافته
 مـرد  128 و زن 230 از لمتشك نمونه تعداد توصيفي بخش در

لحـاظ   كه بيشـتر افـراد نمونـه را از    بود نفر 358مجموع  و در
 سال 18تا  13)، مدت ازدواج از درصد 4/53مدرك كارشناسي (

  ند.ا ه) تشكيل داددرصد 4/46) و داشتن دو فرزند (درصد7/27(
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

مسـأله،    حـل گيـري و   تصـميم هـاي   مؤلفه توانايي اول در مورد
در  هـاي مقابلـه   هاي ارتباطي، انسجام خانواده و مهارت مهارت
 توانـايي  در مـورد و  شـود  مي تأييدرضايت زناشويي  بيني پيش

  .شود نمي تأييدرضايت زناشويي  بيني پيشدر باورهاي مذهبي 
محتوايي خانواده (منابع مـالي، زمـان بـاهم    عوامل دوم:  ةفرضي

بودن، شغل و تحصيلات، سلامت جسـمي و روانـي، موقعيـت    
بينـي   اجتماعي، محل زندگي و تسهيلات آموزشي) تـوان پـيش  

  صورت معنادار دارند. رضايت زناشويي را به
رضايت  بيني پيش گام به گام رگرسيون تحليل نتايج 2جدول   

دهـد   هاي محتواي خانواده را نشان مـي  زناشويي براساس مؤلفه
هم بودن، موقعيت اجتمـاعي،   زمان باهاي  كه در گام آخر مؤلفه

شغل و تحصيلات، سلامت جسمي و رواني و منـابع مـالي در  

  خانواده هاي فرايند براساس مؤلفه رضايت زناشويي بيني يشگام براي پ به نتايج تحليل رگرسيون گام ـ1جدول 
 

سطح 
 معناداري

T 
 آماره

مقدار 
  ثابت

مقدار بتاي 
 استاندارد

 ضريب
 (R2)تعيين

همبستگي 
 چندگانه

 بين متغير پيش
متغير 
  ملاك

001/0  46/4  

59/17  

277/0  

381/0  617/0  

 مسأله  گيري و حل تصميم

رضايت 
 زناشويي

  هاي ارتباطي مهارت  244/0  14/4  001/0
  انسجام خانواده  378/0  66/4  001/0
  هاي مقابله مهارت  224/0  84/2  005/0

  
  هاي محتواي خانواده زناشويي براساس مؤلفه رضايت بيني پيش براي گام به گام رگرسيون تحليل نتايج ـ2 جدول

  
متغير 
همبستگي   بين متغير پيش  ملاك

 چندگانه
 ضريب

 (R2)تعيين
مقدار بتاي 
  استاندارد

مقدار 
 ثابت

T 
  آماره

سطح 
  معناداري

رضايت 
  زناشويي

 هم بودنزمان با

471/0  222/0  

233/0  

03/22  

46/4  001/0  
  010/0  60/2  143/0 موقعيت اجتماعي
  021/0  31/2  094/0 شغل و تحصيلات

 025/0  25/2 124/0 سلامت جسمي و رواني

 105/0 01/2 044/0 منابع مالي
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درصد از واريانس رضايت زناشـويي را   2/22رگرسيون  ةمعادل
محــل زنــدگي و تســهيلات  ةكننــد. همچنــين مؤلفــ تبيــين مــي

 ـ     رگرسـيوني   ةآموزشي به دليـل اينكـه اثـر معنـاداري در معادل
بينـي   و توان پيش ندرگرسيوني حذف گرديد ةاز معادل ،ندنداشت

 ـرضايت زناشـويي را ندار   دوم در مـورد   ةفرضـي رو  ايـن  ازد. ن
زمان باهم بودن، موقعيت اجتماعي، شـغل و  هاي  مؤلفه توانايي

 بينـي  در پـيش تحصيلات، سلامت جسمي و رواني و منابع مـالي  
و  محل زندگي توانايي در موردو  دشو رضايت زناشويي تأييد مي

  شود. رضايت زناشويي تأييد نمي بيني در پيشتسهيلات آموزشي 
  

  بحث
عوامـل   براساسرضايت زناشويي  بيني پيشپژوهش اين هدف 

بـود.   كرج شهرخانواده در معلمان ابتدايي  محتوايي وفرايندي 
آمـاري نشـان داد كـه عوامـل      هـاي  داده تحليـل  و  تجزيهنتايج 

رضايت زناشويي  بيني پيش به فرايندي و محتوايي خانواده قادر 
ــا مضــمون  ة. در بررســي فرضــياســت هــا زوج ــايياول ب  توان
، مسـأله   حـل گيـري و   تصـميم  هاي مهارتخانواده ( هايفرايند
هـاي ارتبـاطي، انسـجام و احتـرام      هاي مقابلـه، مهـارت   مهارت
رضـايت زناشـويي    بينـي  پـيش در باورهـاي مـذهبي)    و متقابل
 از غير  بهنشان داد كه  گام  به  گامتحليل رگرسيون نتايج  ها زوج

رضـايت   بينـي  پـيش توانـايي   ،هـا  مؤلفـه باورهاي مذهبي ساير 
در بررسـي   آمـده   عمـل   بـه  هاي پژوهش. در دارند رازناشويي 

) 1991ميشـل (  هـاي  پـژوهش  ،خـانواده  فراينـد  هاي مقياسزير
ــگ ( ــارپر ،)2010چن ــاران ( و ه ــارني   ،)2000همك ــف و ك ن

رنـــدال و بودمـــان  ،)2004)، اســـتوري و برادبـــوري (2004(
بـه   )1382) و احمدي (1387بزرگي ( ، ابراهيمي و جان)2009(

و رضايت زناشويي  خانوادهعوامل فرايندي معناداري بين  ةرابط
كـه   گفـت تـوان   هاي پـژوهش مـي   در تبيين يافتهدست يافتند. 

 تعـاملات  و شـرايط  ها، عنوان مهارت عوامل فرايندي خانواده به
دهد كـه   مي حركت جلو به سازگاري طي در را ها زوج زندگي،

ــاط ــالاي ســطوح مناســب، موجــب ارتب ــا، زوج شــادكامي ب  ه
، اسـت (لاتـيفس   روابط از ايتبالاي رض سطحي و يكپارچگي
 و زن سـازي  بـرون  ) و موجـب 2005 ،1، فيلد و بـوش استروف
نسب،  شوند (حسيني مي زمان از مقطعي هر در يكديگر با شوهر

. انســجام و پيونــد )1388، بــدري گرگــري، قائميــان اســكويي
هـا در اصـل بـه     علايـق و واكـنش   گيري، تصميم ةعاطفي، شيو

 ). در2000 ،2شـود (اولسـون   مـي تعادل اعضاي خانواده منجـر  
هـاي   ها و واكـنش  عنوان مهارت واقع عوامل فرايندي خانواده به

  اعضا در برخورد با مسائل و ابعاد گوناگون زنـدگي اسـت كـه   
  

اعمال مناسب اين عوامل به حل مشكل در ارتباط بـا تعـاملات   
كنـد و زمـاني كـه همسـران حـس       مـي زندگي كمـك   ةروزمر

از رابطـه   آنهـا دن بيشتري كنند، ارزشيابي هم بو همبستگي و با
شود و تعاملات بهتري در روابط زناشويي خودشان  تر مي مثبت

منجـر   آنهـا شود كـه بـه سـازگاري و رضـايت ميـان       ايجاد مي
عـدم   ةدر زمين ـ). 1392شود (طهراني، حيدري و جعفـري،   مي

برخـي از   رابطـه بـا  مـذهبي در   اعمـال  توانايي باورها و انجـام 
نيكـويي  هـاي   رضايت زناشـويي، پـژوهش  هاي خانواده و  جنبه

زاده، سيدمهدوي اقـدام   پور، مقيمي آذري، قلي عبداالله و )1383(
هاي مذهبي و  نبود رابطه بين نگرش )1388زكي ( اشرفي عليو 

اند؛ پس شايد بتـوان گفـت كـه     رضايت زناشويي را تأييد كرده
ها بـه رضـايت زناشـويي     ؤلفهباورهاي مذهبي، كمتر از ديگر م

شود؛ زيرا در رضايت زناشـويي، رضـايت از زنـدگي،     منجر مي
 در .شادماني و ارتباط مثبت با ديگران بايد وجود داشـته باشـد  

كه باورهاي مذهبي در زندگي فردي نقش مؤثرتري دارد   حالي
فردي كمرنگ است (درويـزه و كهكـي،     روابط بين ةزمين و در

نظيــر جنســيت، ســن تــوان بــه عــواملي  همچنــين مــي) 1387
كنندگان، شغل، سطح تحصيلات و فرهنگ افـراد نمونـه    شركت

  ها بودند. اشاره كرد كه تقريباً از انواع قوميت
خـانواده   يمحتوايعوامل  تواناييدر بررسي  ،دوم ةدر فرضي  

هـم   (سلامت جسمي و رواني، شـغل و تحصـيلات، زمـان بـا    
و تسـهيلات   بودن، منابع مالي، موقعيت اجتماعي، محل زندگي

تحليـل  نتـايج   ها زوجرضايت زناشويي  بيني پيشدر آموزشي) 
محـل زنـدگي و    از غيـر   بـه نشـان داد   گـام   بـه   گـام رگرسيون 

 ــتسـهيلات آموزشــي كـه ا   ســيوني رگر ةثــر معنـاداري در معادل
 رابيني رضايت زناشـويي   توانايي پيش ها مؤلفهساير  ،اند نداشته
هـاي   آمده در بررسي زيرمقياس  عمل هاي به در پژوهش. دارند

اديب حـاج   هاي پژوهش، با رضايت زناشويي محتواي خانواده
)، 1392افخمــي و همكــاران (  )،1393( همكــارانبــاقري و 
ــاكريان ــان ،)1388( ش ــاران و بنائي ــفيآقا )،1385( همك  و يوس

بــين عوامــل محتــوايي را ) نتــايج معنــاداري 1390(همكــاران 
عوامـل محتـوايي    .انـد  نشـان داده خانواده و رضايت زناشـويي  

عيني  تيواقعآن چيزهايي است كه  ةشامل هم واقع درخانواده 
 دهـد  يم ـملموس زنـدگي اعضـاي خـانواده را شـكل       كاملاًو 

كه براي گـذران زنـدگي بايـد     صورت  نيا). به 2011(ساماني، 
در  كـه  چـرا نيـاز باشـد؛    منابع مادي مورد ةبردارند خانواده در

منـابعي خـانواده را دچـار مشـكلات      نيچن  نيادسترس نبودن 
. بـراي مثـال   دهد يمرا تقليل  آنهاو رضايت بين  كند يمفراوان 

مسـلماً  ،خريـد خانـه  نـاتواني در  كـافي و   ينداشتن منـابع مـال  
 

1. Latifses, Estroff, Field & Bush           2. Olson  
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. در مورد اينكه چرا كند يمرا دچار مشكلات فراواني  ها خانواده
محل زندگي و تسهيلات آموزشي اثر معنـاداري در رگرسـيون   

هـايي نظيـر جنسـيت،     عامـل توان به  مي ،نداشتندشده بيني  پيش
كنندگان، شغل، سطح تحصـيلات و فرهنـگ افـراد     سن شركت

 ـ   رد كه تقريبـاً از انـواع قوميـت   نمونه اشاره ك  ةهـا بودنـد. نمون
 هسـتند و در كـار   بـه چهار كرج مشـغول   ةپژوهش كه در ناحي

نسبت به مناطق ديگـر از منـاطق    ،كنند يمهمان حوالي زندگي 
ــا ــافتي و  يرضــايتناهســتند؛  شــهر  نييپ از ميــزان حقــوق دري

و  پلميد فوق ،ديپلم نمونه اعضاي كه بيشترهمچنين تحصيلات 
منجـر  و منابع خود  ها داشتبه نارضايتي از كارشناسي داشتند، 

 م خانواده اثرنظادرون  ممكن استكه نارضايتي دروني  شود يم
بـا   بنـابراين  گذارد و موجب كاهش رضايت زناشـويي شـود.  ب

توجه به نتـايج تحليـل، روشـن اسـت كـه عوامـل فراينـدي و        
بـا   رو ايـن  ازتـأثير دارد.   ها محتوايي در رضايت زناشويي زوج

توان گامي ارزشـمند   در مورد اين عوامل مي ها خانوادهآموزش 
آن افـزايش كيفيـت     بـع تها و به  كاهش مشكلات خانواده براي

شناسـان و   روان اين پژوهش بـه زندگي آنان برداشت. همچنين 
تـا آنـان را در فهـم مشـكلات      كنـد  كمك ميمشاوران خانواده 

ساير  مانندمسائل آنان ياري دهد. اين پژوهش  ها و حل خانواده
از آنجا كه ايـن پـژوهش    دارد،ها محدوديت و مشكلاتي  پژوهش

هـايي كـه    است و سوگيري گرفته  انجام كرج شهربر روي معلمان 
بايد در تعميم نتايج احتياط لازم را  ،اند داشته هدر پاسخ به پرسشنام

بـر  اين پژوهش  استممكن  ،به عمل آورد. پس در پژوهشي بهتر
  تري از جوامع آماري گوناگون انجام شود. روي سطح گسترده

  
  قدرداني و تشكر

معلمـان،   همـة داننـد از   خود لازم مـي  پژوهشگران بر ،در پايان
كـرج و سـاير دوسـتاني     شهر پرورش و آموزش ةكارمندان ادار

صـميمانه تشـكر و    ،ما در ايـن پـژوهش بودنـد    دهندة كه ياري
  قدرداني نمايند.
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