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 ةبـا رضـايت از زنـدگي داراي رابط ـ   كفـايتي   بـي / شرم و وابستگي
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يـا   پذيري نسبت بـه ضـرر   ، شكست، آسيببدرفتاري/ اعتمادي بي
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Abstract  
The main purpose of the present study was to 
investigate the relationship between life satisfaction 
and early maladaptive schemas among students. 
Method of research was correlation, and the 
research population consisted of Babol university 
students, among them 300 persons from different 
majors (150 female students and 150 male students) 
were selected by cluster random sampling method. 
Assessment tools consisted of short form of Early 
Maladaptive Schema (YSQ-SF) (Young, 2005) and 
Life Satisfaction Questionnaire (Diener et al,1985). 
Data were analyzed using Pearson’s correlation 
coefficient, stepwise regression analysis and 
independent sample t-test. Results showed that 
there were negative significant relationships between 
emotional deprivation, social isolation, defectiveness/ 
shame, failure, dependence /incompetence, 
vulnerability to harm or illness, subjugation, self -
sacrifice, emotional inhibition, unrelenting standards/ 
hyper criticalness and insufficient self-control/ 
self-discipline with life satisfaction (P<0/05 , 
P<0/01). Stepwise regression analysis showed that 
there were significant multiple correlation between 
life satisfaction and emotional deprivation, 
defectiveness/ shame, and dependence/ incompetence 
(P< ٠/٠ 1). Independent sample t-test showed that 
there was a significant difference between two 
groups of male and female students in subscales such 
as, mistrust/abuse, failure, vulnerability to harm or 
illness, unrelenting standards/ hyper criticalness. 
Keywords: early maladaptive schema, life 
satisfaction, college students. 
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  مقدمه
ــدگي  ــايت از زن ــؤثر و     1رض ــد، م ــدگي مفي ــك زن ــه ي لازم

ارزيـابي شـناختي افـراد از     شـامل و  بخش فردي است رضايت
). 2002 ،و ريف ، شمتكينكيز(است  خودشانزندگي  وضعيت

ادراك  ةدر واقع رضايت از زندگي مفهومي كلي و ناشي از نحو
 همين دليلبه  .شخص از كل زندگي است )شناختي و عاطفي(

هـاي مثبـت بيشـتري را     هيجانبالا با رضايت از زندگي  يافراد
ي از گذشـته و آينـده خـود و ديگـران، رويـدادها      ده،كرتجربه 

ارزيــابي  پيرامــون خــوداز  ويــاد آورده ه مثبــت بيشــتري را بــ
 تـيم، ( كننـد  آنهـا را خوشـايند توصـيف مـي     تري دارند و مثبت
، خـود،  ينيپا رضايت از زندگيكه افرادي با  در حالي .)2010

هـاي   شان، ديگـران و نيـز رويـدادها و موقعيـت     گذشته و آينده
هـاي منفـي    و هيجـان  كنند ميزندگي خود را نامطلوب ارزيابي 

لازاروس ( كنند مي مانند اضطراب و افسردگي بيشتري را تجربه
ــالكمن، ــت، ؛1984 و ف ــورد و راي ــتي كراوف . )2009 و،لدل كاس

ــانزانورايــت و  ــل متعــددي را در) 2000( كروپ ــزايش  عوام اف
تـوان در   اين عوامل را مي .اند دهكررضايت افراد از زندگي مطرح 

) جسماني سلامتو  يكيتآمادگي ژن نظير( زيستي دو دسته عوامل
و  روابـط اجتمـاعي مطلـوب   نظيـر  (روانـي   ـ و عوامل اجتمـاعي 

 .)2000 كروپانزانو،رايت و ( بندي نمود طبقه) نيازهاي رواني

جاج، لاك و ( رابطه بين سن وجود شواهد پژوهشي خبر از  
 موهنــون و( تعــداد دوســتان و  جنســيت ،)1997 دورهــام،

 دان( يسازگاري و سلامت عملكرد خانواده، ،)2004 ،كلسونرتو
در علاوه بر ايـن   .دهند با رضايت از زندگي مي )2007 ك،وياگ

به نظريـاتي شـده كـه بـه دنبـال       اي فزايندهسالهاي اخير توجه 
رضـايت از   ثر درؤم ـ 2شـناختي شناخت و معرفـي فراينـدهاي   

يكـي از   .)2004 فينچام و داويلا، كاچادوريان،( اند بوده زندگي
بـوده   3ها رد توجه در اين حوزه طرحوارههاي شناختي مو پديده
هـا از   طرحـواره  .)2009 يلينـگ، امـارتين و ب  دوزويـس، ( است

 در تمـام طـول زنـدگي، فـرد را     شكل گرفتـه و  ابتداي زندگي

 و او يـا  ،داي ،كاستا ،يكر مك يانگ،( دهند ثير قرار ميأتحت ت

 

 

 

 

 

 

 

كـه   هسـتند يي باورها ي اوليهها طرحواره اما ).1999 ،همكاران
 ـ ،دارندخود، ديگران و محيط  رةدربا افراد  از طـور معمـول   هو ب
عـاطفي در   نشدن نيازهاي اوليـه بـه خصـوص نيازهـاي     ارضا

 ـگير مـي  دوران كودكي سرچشمه در  .)2010 ،و هـه  زانـگ ( دن
در طول زندگي ثابـت و پـا    4هاي ناسازگار اوليه طرحوارهواقع 
 يلفـرد را تشـك   5هـاي شـناختي   اساس سـاخت  و هستند برجا
كنند تـا تجـارب    به شخص كمك ميا ه طرحواره اين .دهند مي

و اطلاعـات   دهنـد سـازمان   پيرامـون  خود را راجع بـه جهـان  
از  ).2010 ؛ تـيم، 2004 ،و دي مالتبي( كننددريافتي را پردازش 
پــردازش  بــراي 6چهــارچوبيهماننــد هــا  آنجــا كــه طرحــواره

هاي عاطفي افـراد   واكنش كننده و تعيين روند كار مي هاطلاعات ب
گفته باشند،  ميفردي  هاي زندگي و روابط بين نسبت به موقعيت

 ـزنـدگي رابطـه دار  با رضايت از  كه شده و  گـراس  پاپاليـا، ( دن
 خـود  كسـاني كـه از زنـدگي   ، عنـوان مثـال   بـه . )2003 فلدمن،

شـان را بـه شـكلي     اطلاعات مربوط به زنـدگي ، رضايت دارند
امـا  . بخشـي شـود   كه منتهي بـه نتـايج لـذت    كنند بندي مي طبقه

هـاي منفـي    ناراضي هستند بـه جنبـه   خود كساني كه از زندگي
 و ويشــار،گلوســكو  ،يانــگ( بيشــتري دارنــدزنــدگي گــرايش 

هاي ناسازگار  اند كه طرحواره ان بر اين عقيدهپژوهشگر ).2003
 براي اثبات يا تأييد تجـارب كـودكي   7صافييك همچون اوليه 

 9افسـردگي ، 8اضطراب باليني نظير هاي و به نشانه كنند عمل مي
 فـردي  بـين  روابـط بـه دليـل   تنهـايي   ،10و اختلالات شخصـيت 

الكل و مواد مخدر، پراشتهايي يـا زخـم   مصرف  ءسومخرب و 
 ؛2003 شـاو،  و زكـولين  گـرين هـاوس،  ( شـوند  مـي منجر  معده

  . )2007 شولمن و ترايون، سليگمن،
 ـهـا  طرحـواره  ةدر عرص ـ هاي مطـرح  نظريه يكي از    ة، نظري

در  )2005( يانـگ . اسـت  11هاي ناسازگار اوليه يانـگ  طرحواره
ارضـا   ةكـه در نتيج ـ  دهكـر معرفـي  طرحواره  پانزدهخود  ةنظري

 پيونـد و پذيرفتـه  نيـاز بـه   شـامل   ،نياز هيجاني مهم پنجنشدن 

، آزادي در بيـان  14هويـت  و شايسـتگي  ،13، خودگرداني12شدن
 خـود انگيختگـي و   خـودابرازي، ، 15هاي سـالم  نيازها و هيجان

  
   1. life satisfaction             2. cognitive process 
3. schemas               4. early maladaptive schemas 
5. cognitive constructs             6. frame 
7. filter                8. anxiety 
9. depression              10. personality disorders 
11. Young’s early maladaptive schemas       12. connection and acceptance 
13. self regulation             14. competence and identify 
15. autonomy and performance           
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هـا   اين طرحواره. شوند ايجاد مي 2گيري از درون و جهت 1لذت
عقيده به اينكه ديگران با مـا  ( 3هيجانيمحروميت  :ند ازا عبارت

 ،)كننـد  بـر آورده نمـي   موقع نيازهـاي مـا را   همدلي ندارند و به
  ر ايــــن حالــــت شــــخصد( 4ثبــــاتي بــــي/ رهاشــــدگي

و  كننـد  نميكند كه نزديكانش از او حمايت عاطفي  مي احساس
 5بـدرفتاري / اعتمـادي  بـي  ،)تواننـد از او محافظـت نماينـد    نمي

بـه مـا دروغ    رسـانند و  آسيب مي عقيده به اينكه ديگران به ما(
اعتقـاد  ( 6انزواي اجتمـاعي  ،)بگيرندتا امتيازات ما را  گويند، مي

بـه هـيچ    به اين موضوع كه فرد بـا ديگـران متفـاوت اسـت، و    
او فردي بد  احساس اينكه( 7شرم/ نقص  ،)اي تعلق ندارد دسته

كنـد   فرد احساس حقارت مـي  در اين شرايط و ناخواسته است،
 8شكسـت  ،)كـس او را دوسـت نـدارد    كند كه هـيچ  فكر مي و
او شخصـي شكسـت خـورده اسـت و در هـر      قيده به اينكه ع(

عقيـده  ( 9كفايتي بي/ وابستگي  ،)اي شكست خواهد خورد زمينه
به اينكه او به ميزان قابل توجهي براي انجام وظـايفش نيازمنـد   

ترس افراطـي از  ( 10پذيري به ضرر آسيب ،)كمك ديگران است
 ةيا ترس از اينكه در يـك موقعيـت بـه او ضـرب     يك بيماري و

شــديدي وارد خواهــد شــد، كــه او قــادر بــه پيشــگيري از آن 
وابستگي عاطفي شديد به ( 11دام افتادگي در/ گرفتاري ،)نيست

 ـ   12اطاعـت  ،)والـدين  خصـوص  هيك يا چند نفر از نزديكـان ب
 ـ (  منظـور  خصـوص خشـم بـه    هسركوبي بيش از حد عواطـف ب

 ناديـده گـرفتن خـود و   ( 13از خودگذشتگي ،)يياجتناب از تنها
هاي  برآوردن نيازهاي ديگران در موقعيت مركز بيش از حد درت

 كيد افراطي بـر منطقـي بـودن و   أت( 14بازداري هيجاني ،)زندگي
نكـردن  ديگـر، بيـان    ةممانعت از ابراز خشم و هـر نـوع عاطف ـ  

جــويي  عيــب/ معيارهــاي سرســختانه ،)عواطــف احساســات و
بسـيار   عقيده به اينكه شخص بايد معيارهاي درونـي ( 15افراطي

 ـگرا ي داشته باشد، نـوعي كمـال  يبالا  16اسـتحقاق  ،)ي افراطـي ي

 عقيده به اينكه شخص از ديگران بالاتر است، و هر كاري كـه (
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ــي  ــام م ــد و او انج ــي  ده ــا م ــا ادع ــت  ي ــت اس ــد درس و ) كن
 مهــاري در يتوانــانا( 17كــافينا يانضــباطخودداري و  خويشــتن
 خشــنودي و اجتنــاب ازهــا و تمايــل افراطــي بــراي  خواســته

و  گمنيسل به نقل از ،1999( انگي .)كننده هاي ناراحت موقعيت
 ناسـازگار  يها طرحواره بر اين باور است كه) 2007 ،همكاران

و  شـود  منجر مي يزندگدر  يمنف يدادهايرو به تجربه در افراد
باعـث احسـاس    ي در زندگي شخص،يدادهايرو چنين حضور

 كسـاني  .شود مي يزندگ از يتيرضاناو  فشار رواني بيش از حد

 ،كننـد  اسـتفاده مـي   طور افراطي هب ناسازگار هاي طرحواره كه از
 مـك ( گيرنـد  مـي  ثير حوادث منفي زندگي قـرار أبيشتر تحت ت

  ).2001 پاتريك و جانسون، ليك بلا، ،گلوكا
 ـ  يكي از عوامل ديگري كه طرحواره   ثير قـرار  أها را تحـت ت
در هـر   جنسـيتي  18هنجارهـاي دهـد جنسـيت اسـت، زيـرا      مي

همزمـان بـا رشـد    . اي بخشي از فرهنگ آن جامعه است جامعه
تـر   كودك بـا همسـالانش پيچيـده    ةكودك، در شرايطي كه رابط

كند كه خاص جنسيت  ي را كسب مييها شود، كودك مهارت مي
كند، كه جامعه براي جنسيت  ي مييها اقدام به فعاليت اوست، و

 كـودك در طـول دوران رشـد بـا ايـن     . او در نظر گرفته اسـت 
آنهــا بخشــي از خصوصــيات وي  كنــد و رشــد مــي هنجارهــا

 ،1999(يانگ  ةعقيده ب .)2007 مايو، بام، احمد و تنن( شوند مي
بين اين تجارب رشـدي  ) 2007 ،و همكاران گمنيسل به نقل از

ي كه با يها آيد و نگرش وجود مي هها در افراد رابطه ب و طرحواره
 هـاي شـخص مـنعكس    مرتبط هستند روي طرحـواره جنسيت 

هايي چون مستقل بـودن،   ويژگي در باورهاي فرهنگي .شوند مي
ــع ــردن،    واق ــل ك ــه عم ــردهبينان ــري خ ــومت 19گي ، 20و خص

هـاي مردانـه و در    پذيري، و بـا اراده بـودن، ويژگـي    وليتؤمس
هايي چـون مهربـاني، احساسـاتي عمـل كـردن،       مقابل، ويژگي

نيازهـاي ديگـران، صـميميت و حمايـت از     حساس بـودن بـه   
  .)1383 قربـاني، ( شـوند  هاي زنانه محسوب مي ديگران ويژگي

  
   1. self – expression, spontaneity and pleasure      2. inner – directedness 
3. emotional deprivation           4. abandonment /Instability 

5. mistrust/abuse             6. social isolation 

7. shame /defectiveness             8. failure 

9. dependence/incompetence          10. vulnerability to harm or illness 

11. enmeshment             12. subjugation 

13. self-sacrifice             14. emotional inhibition 

15. unrelenting standards/hyper criticalness      16. entitlement 

17. insufficient self-control  /self -discipline      18. norms 

19  . cynicism               20  . hostility 
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 ـهاي انجام شده،  طبق بررسي بـه   طـور مسـتقيم   هپژوهشي كه ب
هاي ناسازگار اوليه  طرحواره زندگي با رضايت از ةرابطبررسي 

پرداختــه باشــد در دســترس پژوهشــگران ايــن پــژوهش قــرار 
برخـي   ها و بين طرحواره ةرابط، ولي در پيشينه موجود .نگرفت

مورد بررسي قرار گرفته كـه بـه برخـي از     1تفكرات غير منطقي
 در يـك ) 2000(يانگ  بال و .جديدترين آنها اشاره خواهد شد

رابطه بـين برانگيختگـي عـاطفي و تفكـرات      پژوهش آزمايشي
 دانشجويان دختر و پسـر رضايت از زندگي بين  را باغيرمنطقي 

نشـان داد افـرادي كـه     پـژوهش نتايج . مورد مطالعه قرار دادند
و  ، آشـفتگي هيجـاني بيشـتر   دارنـد تفكرات غيرمنطقي بـالايي  

آنهـا همچنـين   . دهنـد  رضايت از زندگي كمتري را گزارش مي
 ،وجـود دارد دانشجوياني كـه تفكـرات غيرمنطقـي     در دريافتند

 برخـي داري، و  خويشـتن  نداشـتن بـا  هـاي ناسـازگار    طرحواره
  .نيرومندتري دارد ةرابط لات روانياختلا هاي هنشان
، نشـان دادنـد   )2007( و همكاران بام تننديگري  ةدر مطالع  

بـالا از  يـد ديگـران، انتظـار    يتفكرات غيرمنطقي نظير نياز بـه تأ 
اضطراب، اجتناب از مشـكلات و درمانـدگي    خود، دلواپسي و

 .داردرابطه از زندگي  يرضايتنانفس پايين و  با عزت براي تغيير
اي  واسـطه بـه بررسـي نقـش    پژوهشي در ) 2007(ك وياگ دان

و  2گرايـي  بـين كمـال   ةدر رابطهاي شناختي ناسازگار  طرحواره
هـاي ايـن تحقيـق     يافته. پرداخته است 3شناختي درماندگي روان

تـرس از طـرد    نظيـر هاي شناختي ناسازگار  نشان داد طرحواره
بـين   اي متغيـر واسـطه  عنـوان   شدن و ناكـامي در پيشـرفت بـه   

و  ربـوئ  رايكـه  .دنكن عمل ميو اضطراب  4گرايي اجتماعي كمال
 در يكسـان ي يهـا  طرحـواره  كـه  انـد  بيان داشته) 2009( دي بو

هاي سـازگار   افرادي كه از طرحواره و دارد وجود كودكي نيسن
 فشـار روانـي  ي بهتري براي مقابلـه بـا   ينمايند، توانا استفاده مي

 شـوند،  مـي اي فشارزا مواجه  داشته و زماني كه در زندگي با حادثه
چنـين كسـاني   . متر احتمال دارد كه دچار مشكلات رواني شوندك

   .دهند مي رضايت از زندگي بيشتري را نيز گزارش معمولاً
پژوهشــي بــه بررســي  ايــران در درنيــز ) 1376(خســروي   

گيـري و تـداوم افسـردگي در دوران     منفـي در شـكل   ةطرحوار
وي ر ايـن پـژوهش كـه بـر    . كودكي و نوجواني پرداخته اسـت 

  5تهراني با استفاده از كلمات خود ارجـاعي  ةسال 16 تا 9 پسران

 

 

 

 

كـه تمـامي    هـد د نشان مـي انجام شده،  6و معنايي مثبت و منفي
بجز نوجوانان افسرده، بيشـتر لغـات    كنندگان در تحقيق شركت

خود ارجاعي مثبت را در مقايسه با لغات خود ارجاعي منفي به 
، )1376( هاي پژوهش خسـروي  در راستاي يافته .آوردندخاطر 
ق آمدن افـراد  يكه چگونگي فابر اين است ) 2001( رامستد نظر

است در رضايت از زندگي آنها  بر حوادث منفي زندگي ممكن
، افرادي كـه  هوي همچنين اظهار نمود. ثري داشته باشدؤنقش م
هـاي   ، امـا بـر جنبـه   انـد  زندگي را تجربه كرده درمنفي  حوادث

اند، رضـايت از زنـدگي بيشـتري را     مثبت زندگي تمركز نموده
عبارت ديگر چنـين كسـاني حـوادث منفـي      هب. كنند گزارش مي

ت زندگي هسـتند، از حـوادث مثبـت جـدا     اواقعيزندگي را كه 
 كننــد مــي نمــوده و توجهشــان را بــر حــوادث مثبــت متمركــز

 .)2001 رامستد،(

 اكثـر  تـوان گفـت   بندي مباني نظري و پژوهشي مي در جمع  

ايـن موضـوع كـه     در رضـايت از زنـدگي   ةپژوهشگران عرص ـ
 ـ اي بـر تمـام    ثير قابـل ملاحظـه  أرضايت از زندگي، در انسان ت

هـاي   هاي شخصيتي، چگونگي فعاليت و همچنين واكـنش  جنبه
در عين حال  .نظر دارند اتفاقزندگي دارد،  حوادثآنها به تمام 

هـا   طرحـواره  اي اسـت كـه   اين موضوع نيز امـر پذيرفتـه شـده   
هنگامي . تعامل دارند رواني زندگي فشارهايباحوادث منفي و 

شـوند سـطوحي از    هاي ناسازگار اوليـه فعـال مـي    كه طرحواره
مستقيم يـا غيرمسـتقيم منجـر بـه اشـكال       و شدههيجان منتشر 

هاي شـناختي نظيـر افسـردگي، اضـطراب،      مختلفي از آشفتگي
 و مصرف مواد پيشرفت تحصيلي، سوء نداشتني شغلي، يتوانانا

بـا   از طرفـي  ).1385 ،لطفـي (د نشـو  فـردي مـي   تعارضات بـين 
هــاي شــناختي ناســازگار شــيوع برخــي از  افــزايش طرحــواره
و حضور چنـين اختلالاتـي بـه افـت      يابد مياختلالات افزايش 

و  سـليگمن ( شود ميمنجر  حصيلتافراد در مشاغل و  7عملكرد
پيشـرفت و   تـوان گفـت   از چنين منظري مي .)2007 ،همكاران

هاي تحصيلي تـا حـد زيـادي بـه      موفقيت دانشجويان در دوره
. بسـتگي دارد  شناختي و رضايت آنها از زنـدگي هاي  طرحواره

 و 8اين موضوع در افزايش توجه پژوهشگران به بهداشت رواني
از طـرف   .نمايـد  مـي  هاي رواني نقش مهمي ايفا درمان بيماري

 ثيرگـذار بـر  أديگر از آنجايي كه جنسيت يك متغيـر احتمـالي ت  

  
   1  . illogical thinking             2  . perfectionism             

3  . psychological helplessness          4. social perfectionism 

5. self –reference             6. positive and negative semantic 

7. decrease of function            8  . mental health 

 



 59/     ...درناسازگار اوليه  هاي طرحواره ورضايت از زندگي  رابطة

 

 توركلسون،موهنن و ( هاي ناسازگار اوليه معرفي شده طرحواره
بــين  ةبررســي رابطــ حاضــر پــژوهش هــدف اصــلي ،)2004

در ميـان  و رضـايت از زنـدگي    ناسـازگار اوليـه   هاي طرحواره
در نظر گرفته شد تا بدين ترتيب دانش دختر و پسر دانشجويان 

  .مربوط به اين حوزه در ايران بسط و گسترش يابد
  

  روش
تركيبـي   روش پژوهش ؛آماري و نمونه ةجامع روش پژوهش،

هاي ناسازگار  سنجي بين طرحواره در بخش رابطه( همبستگي از
 ةدر بخش مقايس ـ( 1رويدادي و پس )اوليه با رضايت از زندگي

در تحليــل  .بــود )هــاي ناســازگار دختــران و پســران وارهحــطر
هـاي ناسـازگار اوليـه متغيـر      رگرسيون انجـام شـده طرحـواره   

 .در نظـر گرفتـه شـد    3و رضايت از زندگي متغير ملاك 2بين پيش
دختـر و   )نفـر  1700(دانشـجويان   ةكلي ـ پژوهشآماري  ةجامع

بابــل  شــهرپســر مقطــع كارشناســي و كــارداني دانشــگاههاي 
كاربردي؛ علوم و فنـون،   ـ نور، علمي دانشگاه آزاد اسلامي، پيام(

راه دانــش، دانشــكده فنــي و مهندســي، دانشــكده پرســتاري و 
با توجـه بـه اينكـه     .بودند 1386ـ  87در سال تحصيلي  )ييماما

نفر نيز  100اي با تعداد حداقل  با حجم بالا، نمونه جوامعبراي 
گيـري،   كند و با در نظر گرفتن كاهش خطـاي نمونـه   كفايت مي

تصـادفي  گيري  نمونهاز طريق ) پسر 150دختر و 150(نفر  300
 مولـوي، (براي شركت در پـژوهش انتخـاب شـدند     4اي خوشه
از زيرمجموعه  گيري به اين صورت بود كه نمونهروش  ).1386
 دوعلـوم تجربـي، و رياضـي فيزيـك،      هاي علوم انساني، رشته

و مـديريت بازرگـاني   هـاي   از گروه علوم انساني رشـته (رشته 
علــوم هــاي  از گــروه علــوم تجربــي رشــته، الهيــات و حقــوق

برق هاي  ميكروبيولوژي و از گروه رياضي رشته وآزمايشگاهي 
انتخـاب آنهـا    ةشـيو  .طور تصادفي انتخاب شدند هب )كامپيوتر و

هـاي   از رشـته ( بدين ترتيب بود كه در هر دانشكده يك كلاس
 ةصـورت تصـادفي انتخـاب و سـپس كلي ـ     بـه  )مشخص شـده 

 .قرار گرفتند سنجشصورت گروهي مورد  دانشجويان كلاس به
ــجوي 150از  ــر دانش ــر 110 ،پس ــد 73( نف ــين ) درص و از ب

 150از . مجـرد بودنـد  ) درصـد  79( نفر 129 دانشجويان دختر،
 ،سال 20تا  18در گروه سني ) درصد32( نفر 48 دانشجوي دختر،

 

 

 

 

نفـر   40سـال و   23تـا   21در گروه سـني  ) درصد 41( نفر 62
 150از . سال و بالاتر قرار داشتند 24در گروه سني ) درصد27(

 20تـا   18وه سـني  در گـر ) درصد 38( نفر 57 دانشجوي پسر،
 19سـال و   23تـا   21در گروه سني ) درصد 49( نفر 74 سال،
 .سال و بـالاتر قـرار داشـتند    24در گروه سني ) درصد 13(نفر 

در مقطع ) درصد 79( نفر 119 بالاخره از بين دانشجويان دختر،
در مقطـع تحصـيلي   ) درصد 21( نفر 31تحصيلي كارشناسي و 

 116از دانشجويان پسر نيز و  بودندكارداني مشغول به تحصيل 
در  )درصـد  23( نفر 34در مقطع كارشناسي و ) درصد 77( نفر

  .مقطع كارداني مشغول به تحصيل بودند
  

  سنجش ابزار
بـراي   ؛)YSQ-SF( 5طرحـواره يانـگ   ةفرم كوتاه پرسشـنام 

اي كـه   هاي ناسـازگار اوليـه از پرسشـنامه    گيري طرحواره اندازه
 اي درجــه 6 پاســخگويي مقيــاس ،الؤســ 75 بــا) 2005(يانــگ 

ــاملاً(ليكــرت  ــاملاً 1=  نادرســت ك ــا ك    15و  )6= درســت ت
، رهاشــدگي/ طــرد ،محروميــت هيجــانيشــامل  سمقيــا خــرده
 ،شــرم/ نقــص  ،انــزواي اجتمــاعي ،بــدرفتاري/  اعتمــادي بــي

/ گرفتاري ،پذيري به ضرر آسيب ،كفايتي بي /وابستگي  ،شكست
 ،بـازداري هيجـاني   ،از خودگذشـتگي  ،اطاعـت  ،دام افتادگي در

انضـباط  خودداري و  خويشـتن  ،استحقاق ،معيارهاي سرسختانه
ال ايـن  ؤهر پنج س ـ .ده استفاده شدكراجرا  ةتهيه و آماد كافينا

 ةدست آوردن نمـر  هبراي بپرسشنامه مربوط به يك طرحواره و 
در . گـردد  ال محاسبه ميؤس 5ها، ميانگين نمره در هر  طرحواره

بيشـتري كسـب كنـد، آن     ةها كه فرد نمـر  كدام از طرحوارههر 
در نظــر گرفتــه  ويعنــوان طرحــواره ترجيحــي  طرحــواره بــه

سـنجي   هاي روان اولين پژوهش جامع در مورد ويژگي .شود مي
، بـه نقـل   1995( 6انگوتلچيو  جونز ت،ياسم راها  اين طرحواره

 در كرونبــاخ يآلفــا بيضــرو  دادنــد انجــام) 1385 از لطفــي،
 ـرا  هاي اين پرسشنامه مقياس براي خرده ينيرباليغيت جمع  نيب

 نـد، ان نشـان داد پژوهشگرهمچنين اين  .آمد دست هب 82/0 تا 5/0

 7شناختي هاي پريشاني روان با مقياس يانگ ةطرحوار ةپرسشنام
همبسـتگي بـالايي دارد و بنـابراين از     و اخـتلالات شخصـيت  

 ، به1995اسميت و همكاران، (مطلوبي برخوردار است  8روايي

 

  1. ex- post facto             2. Predictor 

3. criterion               4. cluster random sampling  

5. Young Schema Questionnaire-Short Form      6. Smith, Jones & Yungoothlech 

7. disturbance psychology           8. validity 



  كاربردي شناسي دانش و پژوهش در روان  /   60
 

) 1385(در ايـران آهـي   را اين پرسشنامه  .)1385نقل از لطفي، 
 برحسـب را  آنهمسـاني درونـي    ده وكـر ترجمه و آماده اجرا 

 98/0مـذكر   گـروه در  و 97/0نـث  ؤم گروهدر  1آلفاي كرونباخ
بـه  در پـژوهش حاضـر آلفـاي كرونبـاخ     . ده اسـت ركگزارش 

/ طـرد   بـراي ، 80/0برابـر بـا    محروميت هيجـاني  ترتيب براي
برابـر بـا   بدرفتاري  / اعتمادي بي براي، 87/0برابر با  رهاشدگي

 شـرم / نقـص   براي، 70/0برابر با  انزواي اجتماعي براي، 77/0
 بـراي  ،84/0برابر بـا   شكست در پيشرفت براي، 83/0 برابر با 

پذيري نسبت به  آسيب براي، 80/0برابر با  كفايتي بي/ وابستگي 
برابـر بـا    در دام افتـادگي  /گرفتـاري   براي ،73/0برابر با ضرر 

برابر با  از خودگذشتگي براي، 70/0برابر با  اطاعت براي، 71/0
معيارهـاي   بـراي ، 79/0برابـر بـا    بازداري هيجاني براي، 71/0

 بـراي ، 66/0برابـر بـا    اسـتحقاق  براي، 78/0برابر با  سرسختانه
 بـراي و  71/0برابر با داري و عدم انضباط كافي  نقص خويشتن

الات ايـن  ؤيك نمونه از س. دست آمد هب 9/0برابر با  پرسشنامهكل 
  .با ديگران متفاوت هستم من اساساً :پرسشنامه به اين شرح است

 گيـري رضـايت از   بـراي انـدازه   ؛رضايت از زندگي ةپرسشنام
 و گــريفين لارســن ،، امــونزداينــراي كــه  زنـدگي از پرسشــنامه 

اي  ال و مقيـاس پاسـخگويي هفـت درجـه    ؤبا پـنج س ـ  )1985(
اجـرا   ةتهيه و آمـاد ) 1=تا قوياً مخالف  7=قوياً موافق (ليكرت 
همكـاران  براسـاس گـزارش داينـر و    . انـد اسـتفاده شـد    نموده

ــنامه  )1985( ــاز رواپرسش ــانيو  يي ــي همس ــاي( 2درون  آلف
كه آلفـاي كرونبـاخ   به ترتيبي  ،استبرخوردار  بالايي) كرونباخ

 ـ 3و پايـايي بازآزمـايي   78/0 برابر با آن  82/0 دو مـاه  ةا فاصـل ب
)01/0P< (خسروي  .است بوده)اي از ايـن   كـه نسـخه  ) 1376

را در  ي آنيروا ده،كراجرا  ةپرسشنامه را در ايران ترجمه و آماد
را براي  88/0 آلفاي كرونباخ برابر با ده وكريد أيايراني ت ةجامع

آلفـاي كرونبـاخ ايـن     در ايـن پـژوهش   .كرده است آن گزارش
ايـن  الات ؤاي از س ـ نمونه .دست آمد هب 84/0 برابر باپرسشنامه 
اي را  اگـر امكـان زنـدگي دوبـاره     :به اين شرح است پرسشنامه

  .يز را تغيير نخواهم دادچداشته باشم، هيچ 
 دانشـجويان بعـد از پايـان كـلاس درس     تحليل؛ روش اجرا و

 ةپرسشـنام  الات هـر دو ؤدرخواست پژوهشـگر بـه س ـ  به خود 
هـا از   داده .پاسـخ دادنـد  سي دقيقـه   درطور همزمان  هب پژوهش
  4رگرسيون گام به گامتحليل همبستگي پيرسون، ضريب طريق 

  
  
  

آمـاري بـراي    ةبسـت با استفاده از  5گروههاي مستقل tآزمون  و
  . گرديدتحليل  )SPSS( 6علوم اجتماعي

 

  ها يافته
انحراف معيار و همبستگي درونـي بـين    ميانگين، ،1 جدول در
  .غيرهاي پژوهش ارائه شده استتم

محروميـت  شـود، بـين    مشـاهده مـي   1چنانكه در جـدول    
، نقص/ شرم ،انزواي اجتماعي، اعتمادي و بدرفتاري بي، هيجاني
، پذيري نسبت بـه ضـرر   آسيب، كفايتي و وابستگي بي، شكست

بـازداري هيجـاني   ،از خودگذشتگي، اطاعت، نيافته تحول خود، 
با رضـايت   كافيناداري و انضباط  خويشتن ،جويي افراطي عيب

به بيـان  . )>01/0P( دارد دوجومنفي و معنادار  ةاز زندگي رابط
هاي ناسازگار با كـاهش رضـايت از    ديگر افزايش اين طرحواره

 نيافتـه،  تحـول  هـاي خـود   بـين طرحـواره   .زندگي همراه اسـت 
 ةي افراطـي بـا رضـايت از زنـدگي رابط ـ    يجو و عيب استحقاق

نتـايج تحليـل    2در جـدول  . )<05/0P( وجود نداردداري امعن
بينـي رضـايت از زنـدگي از     براي پـيش ) گام به گام( رگرسيون

  .هاي ناسازگار اوليه ارائه شده است طريق طرحواره
شود، محروميـت هيجـاني،    مشاهده مي 2چنانكه در جدول   
كننـدگي   بينـي  وابستگي توانـايي پـيش  / كفايتي نقص و بي/ شرم

ــته   ــدگي را داش ــايت از زن ــد  رض ــام اول ). P>01/0(ان در گ
درصد از واريانس رضايت از زندگي را  18 محروميت هيجاني،
نقـص،  / در گام دوم با افـزوده شـدن شـرم    . تبيين نموده است

درصد رسيده كـه   24واريانس تبيين شدة رضايت از زندگي به 
درصد از تغييرات رضايت از زندگي مربوط بـه   6از اين مقدار 

وابسـتگي  / كفـايتي   در گام سوم نيز بي. نقص بوده است/ شرم 
نقص افـزوده شـده و واريـانس    / به محروميت هيجاني و شرم 

درصد رسانده كه از اين  27تبيين شدة رضايت از زندگي را به 
درصــد از تغييــرات رضــايت از زنــدگي مربــوط بــه  3مقــدار 

براساس تحليل رگرسيون گـام   .وابستگي بوده است/ يتيكفا بي
وابستگي به شيوة منفي و  /كفايتي  گام، محروميت هيجاني، بي به

كننـدة رضـايت از زنـدگي     بيني نقص به شيوة مثبت پيش/ شرم 
گروههاي مسـتقل در مـورد    tنتايج آزمون  3در جدول . هستند

ناسازگار اوليه هاي  مقايسة دانشجويان دختر و پسر در طرحواره
  .ارائه شده است

  
1. Cronbach's alpha coefficient          2. internal consistency   

3. test-retest              4. stepwise regression  

5. independent sample t-test          6. Statistical Package for Social Science  

 



01/0 P<            **          05/0 P< *

  هاي ناسازگار اوليه با رضايت از زندگي طرحواره هاي مقياس همبستگي دروني بين خرده انحراف معيار و ـ ميانگين،1جدول 
 

ف
ردي

 M SD  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  متغيرهاي پژوهش 

                              1  2/5  11  محروميت هيجاني 1
                   1 65/0** 13/5 5/11 رهاشدگي /طرد  2

و  اعتمادي بي  3
                          1  65/0*  67/0**  6/5  4/15 بدرفتاري

 اجتماعي و انزواي  4
                        1  73/0*  47/0*  53/0**  7/2  7/15 بيگانگي

                1  89/0** 78/0** 80/0** 87/0** 3/5 7/11 نقص/ شرم  5
                    1  37/0**  41/0**  31/0**  30/0**  35/0**  6/4  6/11شكست در پيشرفت  6

                  1  44/0**  39/0**  38/0**  42/0**  57/0**  53/0**  9/4  7/10كفايتي و وابستگي بي  7

پذيري نسبت آسيب  8
                1  19/0*  37/0**  38/0**  29/0**  34/0**  27/0**  35/0**  21/6  3/13 ضرربه 

9  1 19/0* 35/0** 22/0** 19/0**  24/0** 38/0** 19/0** 16/0** 1/5 8/12 نيافته تحول خود            
           1 18/0** 14/0** 17/0** -35/0** -40/0**  -41/0** -15/0** -24/0** -22/0** 7/5 6/12 اطاعت  10
          1  - 25/0**  -44/0**  -34/0**  -42/0**  -27/0**  -39/0**  -28/0**  -21/0**  -20/0**  -22/0**  8/4  9/15  از خودگذشتگي  11

        1  - 16/0**  - 23/0**  39/0**  18/0*  11/0  19/0**  27/0**  21/0**  34/0**  27/0**  35/0**  8/5  4/16  بازداري هيجاني  12
      1 32/0** 21/0**  23/0** 04/0 04/0 10/0 38/0** 23/0**  24/0** 20/0** 13/0** 16/0** 45/4 2/15 جويي افراطي عيب  13

 /استحقاق  14
   1  10/0*  21/0**  11/0  -22/0**  - 31/0**  - 18/0**  29/0**  25/0**  15/0**  21/0**  11/0  /010  -134/0**  6/5  4/15 منشي بزرگ

داري و  خويشتن  15
  1  01/0  09/0  22/0  30/0  - 11/0  02/0  - 04/0  03/0  - 04/0  03/0  0  02/0  01/0  04/0  73/4  2/11 كافيناانضباط 

-13/0* - 0/09  01/0-160/0** -11/0*  -14/0** -03/0 -33/0** -26/0** 25/0** 26/0**  -37/0** -31/0** -07/0 41/0** 3/3 9/18 رضايت از زندگي16
01/0 P<            **          05/0 P<*  



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ــينشــود مشــاهده مــي 3چنانكــه در جــدول    دو گــروه  ، ب
ثبـاتي،   بـي / رهاشـدگي  ةدر طرحـوار  دختر و پسـر  دانشجويان

شرم، انزواي اجتماعي، شكسـت در  / محروميت هيجاني، نقص
 نيافتـه،  تحـول  خـود  /كفايتي، گرفتاري  بي/ پيشرفت، وابستگي 

خودانضـباطي ناكـافي،   / داري  بزرگمنشي، خويشتن/  استحقاق
معنـاداري   تفـاوت  از خودگذشتگي بازداري هيجاني، اطاعت و

  .)<05/0P( وجود ندارد
پذيري نسبت  آسيب ،)>01/0P( بدرفتاري/ اعتمادي  بي بيناما   

 )>05/0P( و معيارهاي سرسـختانه  )>01/0P(ري يا بيما به ضرر
 .تفاوت معنادار وجـود دارد بين دو گروه دانشجويان دختر و پسر 

كه گروه دانشـجويان   دهد ها بين دو گروه نشان مي ميانگين ةمقايس
/ اعتمادي هاي بي از طرحواره دخترنسبت به گروه دانشجويان  پسر

معيارهـاي   يا بيمـاري و  پذيري نسبت به ضرر آسيب بدرفتاري،
  .برخوردار هستندبالاتري  سرسختانه

  
  بحث

هـاي   بـين طرحـواره   نتايج حاصـل از ايـن پـژوهش نشـان داد    
منفـي   ةدانشجويان رابطرضايت از زندگي در  ناسازگار اوليه و

 و )2002( و همكاران كيز هاي پژوهشاين يافته با  .وجود دارد
در تبيـين   .اسـت همسو اي  تا اندازه )2009( بوئر و دي بو رايكه

تـوان   اين يافته و در راستاي نظر پژوهشگران مـورد اشـاره مـي   
ــت ــواره گف ــرين     طرح ــي از مهمت ــه يك ــازگار اولي ــاي ناس ه
 هاي وارهـحضور طرح. از زندگي است يايتـرضناهاي  بين پيش

  انـرادي كه از زندگيشـبين اف ممكن استار ـشناختي ناسازگ

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ي كه از زندگي رضايت كمي دارند تمـايز  يراضي هستند و آنها
 نظيـر  ،وجود ديدگاههاي بدبينانه نسبت بـه زنـدگي   .ايجاد كند

يـا   ،كننـد  را درك نمي ديگران با ما همدلي نخواهند داشت و ما
مـا از    نزديكان ،موقع نيازهاي ما را برآورده نخواهند كرد آنها به

را آزار  عقيده به اينكه ديگران ما يا ،كنند نميما حمايت عاطفي 
احساس اينكه من شخصي  گويند و يا به ما دروغ مي دهند و مي

 ،اي شكسـت خـواهم خـورد    ام و در هر زمينـه  شكست خورده
موجب فراخواني هيجانات منفي شده و به كاهش تـوان   همگي
بـروز چنـين    .شـود  مي منجر شخص با مشكلات زندگي ةمقابل

دنبـال   حالتي درنهايت كاهش رضايت از زنـدگي در فـرد را بـه   
ي هـا  طرحـواره ). 2009بـو،   بـوئر و دي  رايكـه ( خواهد داشـت 

. دارنـد  شـه يري كـودك  دوران ناگوار تجارب در هياول ناسازگار
 ،نـد يآ يم ـ وجـود  بـه  زودتـر  كهيي ها طرحواره مهم اينكه ةنكت

 رنـد يگ يم نشاتي ا هستهي ها خانواده از ،هستند تر يقو معمولاً
و  انـگ ي .هسـتند  كـودك ي ذهن ـ جهـان  هـاي  پويايي در واقع و

 نشـدن  ارضـا  ليدل به ها طرحواره كه ندمعتقد )2003( همكاران
 و ينـد آ مـي  وجـود  بـه ي كـودك  دوراني اساس ـي جانيهي ازهاين
 بـه  .كننـد  عمل ميي كودك تجارب دييأت اي اثبات عنوان صافي هب

در افرادي كه تجـارب كـودكي   اي منفي ه طرحوارههمين دليل 
 ـ اضـطراب  مثـل يي ها نشانهبه  ند،دارآفرين  مشكل ي افسـردگ  اي
هـاي ناسـازگار اوليـه كـه      در مقابـل طرحـواره   .شوند مي منجر

ند، شو موجب تحميل ديدگاهي منفي نسبت به وقايع زندگي مي
 و شود ميبينانه موجب فراخواني هيجانات مثبت  ديدگاه خوش

  يانگ و .دـبخش هبود ميبدر فرد  فشار رواني راكيفيت مقابله با 

  بيني رضايت گام براي پيش ـ نتايج تحليل رگرسيون گام به2جدول 
  هاي ناسازگار اوليه هاي طرحواره مقياس از زندگي از طريق خرده

 

 B SE β R2 F متغيرهاي پيش بين ها گام

 59/59** 18/0 -86/6  89/0 -23/4 محروميت هيجاني  1

2 
 -18/6 87/0 -80/3 محروميت هيجاني

24/0 **91/22 
 28/8 73/1 56/2 نقص/شرم

3 

 -42/5 88/0 34/3 محروميت هيجاني

 32/8 70/1 57/2 نقص/شرم 99/11** 27/0

 -51/3 01/1 -85/1 وابستگي/ كفايتي بي
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 63/     ...درناسازگار اوليه  هاي طرحواره ورضايت از زندگي  رابطة

 

 

   
  دانشجويان ةگروههاي مستقل در مورد مقايس tنتايج آزمون  ـ3جدول 

  هاي ناسازگار اوليه دختر و پسر در طرحواره
  

  هاي ناسازگار طرحواره
  اوليه

  M SD  تعداد  گروهها
 ةآمار
  لوين

t P 

  ثباتي بي/ رهاشدگي
  دختر
 پسر

150  
150 

52/11  
76/12 

1/5  
1/6  

75/3  88/1-  061/0 

  بدرفتاري/ اعتمادي بي
  دختر
 پسر

150  
150 

43/15  
90/17 

6/5  
6/6  

51/3  45/3-  001/0 

  محروميت هيجاني
  دختر
 پسر

150  
150 

000/11  
97/11 

2/5  
8/4  

68/3  65/1-  098/0 

  شرم/ نقص
  دختر
 پسر

150  
150 

72/11  
80/11 

3/5  
9/4  

45/3  139/0-  889/0  

  انزواي اجتماعي
  دختر
 پسر

150  
150 

78/15  
22/15 

7/2  
9/2  

36/3  70/1  089/0 

  شكست در پيشرفت
  دختر
 پسر

150  
150 

616/10  
164/11 

4/4  
6/4  

21/3  031/1-  30/0 

  كفايتي بي /وابستگي 
  دختر
 پسر

150  
150 

746/10  
315/10 

9/4  
7/4  

26/3  76/0  44/0 

  پذيري نسبت به آسيب
 يا بيماري ضرر

  دختر
 پسر

150  
150 

567/10  
321/13 

8/3  
2/6  

49/3  55/4-  001/0 

  خود/ گرفتاري
 نيافته تحول

  دختر
 پسر

150  
150 

831/12  
757/11 

1/5  
2/4  

51/3  90/1  058/0 

  بزرگمنشي/ استحقاق
  دختر
 پسر

150  
150 

48/15  
97/15 

6/5  
4/5  

63/3  70/1-  089/0  

  / داري خويشتن
 خودانضباطي ناكافي

  دختر
 پسر

150  
150 

22/11  
21/12 

7/4  
4/5  

53/3  73/0-  46/0  

  بازداري هيجاني
  دختر
 پسر

150  
150 

74/15  
40/16 

4/4  
8/5  

45/3  05/1-  29/0  

  معيارهاي سرسختانه
  دختر
 پسر

150  
150 

88/13  
21/15 

4/4  
4/4  

33/3  50/2-  013/0  

  اطاعت
  دختر
 پسر

150  
150 

80/13  
87/15 

4/4  
4/4  

76/3  45/2-  29/0  

  از خودگذشتگي
  دختر
 پسر

150  
150150 

72/15  
43/16 

4/4  
9/4  

29/3  07/1-  21/0  
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انـد، افـرادي كـه     در اين زمينه اظهـار داشـته   )2003( همكاران
 ،مثبتي دارند، كمتر احتمال دارد، دچار بيماري شـوند  ةطرحوار

 و كننـد  هاي مثبت بيشـتري را تجربـه مـي    هيجان افراداين زيرا 
ي بهتـري  يگيرنـد، توانـا   زماني كه در مقابل مشكلات قـرار مـي  

  .براي مقابله با فشارها دارند
محروميـت   ،دادنشـان   )3جـدول  (نتايج تحليل رگرسـيون    

ــرم  ــاني، ش ــي /هيج ــص و ب ــايتي نق ــايي  / كف ــتگي توان وابس
در واقع اين نتايج  .دارندكنندگي رضايت از زندگي را  بيني پيش

بـا  وابسـتگي   /كفايتي بيو محروميت هيجاني  كه دهد نشان مي
 ةكننـد  بينـي  مثبـت پـيش   با علامتنقص  /منفي و شرم  علامت

ــدگي  ــه  .هســتندرضــايت از زن ــا توجــه ب ــوانب بينــي  پــيش ت
 ـ ي سهها طرحواره رضـايت از زنـدگي    بـراي  مـورد اشـاره   ةگان

، بـه نقـل از   1999(يانـگ  هـا بـا نتـايج     اين يافته توان گفت مي
كه دهد  نشان مي و استهماهنگ  )2007 همكاران،سليگمن و 
هاي منفي قادر هستند، ارزيابي افراد را از رويـدادهاي   طرحواره

بـراي مقابلـه بـا     ي آنهايو از توانا دهندثير قرار أفشارزا تحت ت
 حضـور  رسـد كـه   نظر مي هبدر اين مورد نيز  .مشكلات بكاهند

فـرد بـراي انـواع     پذيري هاي ناسازگار اوليه، به آسيب طرحواره
همـين   .شـود  ميمنجر و شخصيتي  روانيهاي  مختلف آشفتگي

 درضايت از زنـدگي در افـراد شـو    ي برايمانع ممكن استامر 
هـا   طرحـواره  ).2007 ، به نقل از سـليگمن و همكـاران،  1999(

طـور   بـه  و اغلب اساس و ديدگاه فرد در مـورد جهـان هسـتند   
بـدون توجـه بـه     كننـد و  مـي  هسـختي مبـارز   طبيعي براي بقا به

گذارنـد، بـاقي    ي كه در زندگي فرد به جـاي مـي  ي پيامدهاي منفي
 فشار رواني ،)1984( و فالكمن نظرية لازاروس براساس. مانند مي

در . تعامل شناخت فرد و رخدادهاي محيطي است در فرد ناشي از
 فشـارآفرين هاي  موقعيت رخدادها و ارزيابي فرد از واقع تفسير و

زماني  از اين ديدگاه فشار رواني. دندر ايجاد تنش دار اساسينقش 
دهد كه يـك موقعيـت تهديدكننـده و چـالش برانگيـز يـا        رخ مي

همچنـين از آنجـايي كـه ارزيـابي فـرد از      . خطرناك ارزيابي شود
، در ايـن  گـذارد  هـا در عملكـردش تـأثير مـي     رخدادها و موقعيت

وابستگي / كفايتي بينقص و  /محروميت هيجاني، شرم پژوهش نيز
  .بين معنادار براي رضايت از زندگي بودند داراي توان پيش

/ اعتمـادي   بيدر ، دادنشان نيز  3جدول  ارائه شده در نتايج  
، )زننـد  عقيده به اينكـه ديگـران بـه مـا آسـيب مـي      ( بدرفتاري

تـرس شـديد از ايـن    ( رييـا بيمـا   پذيري نسبت به ضرر آسيب
ي پيش بيايد و او نتواند از يزا اتفاق آسيب فردموضوع كه براي 
توجه بيش از حـد  ( و معيارهاي سرسختانه )آن پيشگيري نمايد

بـين دو گـروه    )آل به جزئيات و داشتن معيارهـاي بسـيار ايـده   
 ايـن نتـايج   .وجود داردتفاوت معنادار دانشجويان دختر و پسر 

همسـو   )2004(ون و توركلسـون  ن ـبا نتايج موه اي نيز تا اندازه

ــت ــژوهش .اس ــگران   در پ ــن پژوهش ــردان اي ــز م ــر  ني از نظ
كسب  زنان نسبت به ميانگين بالاتري ي مورد اشارهها طرحواره

ناسازگار اوليه  ةطرحوار سه مورد اشاره درهاي  تفاوت. ندا هدكر
 باورهايثير أتحت ت به احتمال زياد در دانشجويان دختر و پسر

 تـوان چنـين تبيـين    اين موضوع را مي .قالبي جنسيتي قرار دارد
شود  مي منجر قالبي جنسيتي به بروز انتظاراتي باورهايكه  دكر

در  .كننـد  احساس و رفتار مي ،كه دو جنس براساس آن انديشه
بينانـه   هايي چون مستقل بـودن، واقـع   ويژگي فرهنگي باورهاي

پذيري و با اراده  وليتؤ، مسخصومتگيري و  خردهعمل كردن، 
هـايي چــون   هـاي مردانــه، و در مقابـل ويژگـي    بـودن، ويژگـي  

مهرباني، احساساتي عمل كـردن، حسـاس بـودن بـه نيازهـاي      
هـاي زنانـه    ديگران، صـميميت و حمايـت از ديگـران ويژگـي    

تـوان نتيجـه    بنـابراين مـي   ،)1383 قربـاني، ( شوند محسوب مي
ي بـه كـاربرد   يهـا  تركيب چنين ويژگـي كه ممكن است گرفت 

 ي نظيـر اقتـدار،  يهـا  بـا ويژگـي  گـردد كـه    منجر هايي طرحواره
  .انطباق داشته باشدگيري  تخاصم، ترس از شكست و خرده

رضـايت از زنـدگي    تـوان گفـت،   گيري پاياني مي در نتيجه  
 .هاي سازگار اسـت  مستلزم آموزش روش دستيابي به طرحواره

 هـاي  طرحـواره  ،بـا آمـوزش   توان گفت كه از نظر كاربردي مي
تواند  ميكند و  ايجاد مي فرددر  سازگار و مثبت احساس بهتري

هـاي   به اين ترتيب به تدريج طرحواره. از عهدة مشكلات برآيد
هـاي مختلـف    ناسازگار افراد كمتـر و رضـايت افـراد در جنبـه    

از نظر پژوهشي  ).2000 بال و يانگ،(شود  مي زندگي نيز بيشتر
ديگـر انجـام    مقاطع سنيبر روي  ممكن است پژوهشاين نيز 

در . پـذيري پـژوهش بـالا رود    گيرد، تـا از ايـن طريـق تعمـيم    
بر روي گروههاي ديگر مثـل مـدارس    پژوهشاين  صورتي كه
دهـد كـه چگونـه     نيز انجام گيرد، نشان مـي  دبيرستانابتدايي و 

هاي ناسازگار اوليه با رضايت از زندگي يـا   بين طرحواره ةرابط
تر شـكل   در سنين پايين هاي ديگر فعاليترضايت از تحصيل و 

 ةرابط ـ ةشود پژوهش مشابهي نيـز در زمين ـ  مي پيشنهاد. گيرد مي
هاي ناسازگار اوليه در فرزندان و  رضايت از زندگي و طرحواره

 انتقال بين نسلي اين متغيرهانقش  به تا بتوان انجام گيرد والدين
 در شـود،  يم شنهاديپ مند همچنين به پژوهشگران علاقه .پي برد
فشـار   زاني ـم رينظ اي واسطه يرهايمتغ نقش هاي آينده پژوهش
 در رافرزنـدپروري والـدين    يهـا  وهيش ـ و شـده  تجربـه رواني 
مورد بررسي و مطالعه  هياول ناسازگار يها طرحواره يريگ شكل

ه بود مواجه ييها تيمحدود با نيهمچن پژوهش نيا .قرار دهند
 امكـان  است، يهمبستگ نوع از پژوهشروش  كه آنجا از .است

محـدوديت اصـلي ايـن    . نيسـت  ريپـذ  امكـان  يعلّ يريگ جهينت
پژوهش اين است كه فقط بـر روي دانشـجويان انجـام گرفتـه     

  .لذا در تعميم نتايج آن به ديگر گروهها بايد احتياط شود ،است
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