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  چكيده
اسـتدلال،  (ايـي  كاركردهاي اجر ةاين پژوهش با هدف مقايس

 ةآمـوزان پاي ـ  دانـش ) ريـزي  برنامهـ   و سازماندهي فعال ةحافظ
. و پــايين اجــرا شــد اضــطراب امتحــان بــالا بــاپــنجم ابتــدايي 

ــس   ــوع پـ ــژوهش از نـ ــدادي پـ ــ رويـ ــاري آن  ةو جامعـ آمـ
ابتدايي شهر تهران بودنـد كـه از ميـان     پنجم ةآموزان پاي دانش
انتخـاب   اي ي خوشـه گيري تصـادف  نمونه ةنفر به شيو 313 آنها
 ري، آنـدره (ي آندره ر ابزارهاي سنجش شامل آزمون. شدند
عــددي  ةا و حافظــهــ هــاي تشــابه  آزمــون ، خــرده)1942
 اضــطراب ةو ســياه) 1949وكســلر، (ر آزمــاي وكســل هــوش
هـا از طريـق    داده .بود) 1375 ابوالقاسمي و همكاران،( امتحان
. تحليل شد مان ويتني آزمون يو گروههاي مستقل و t آزمون
آموزان بـا اضـطراب امتحـان بـالا و      دانش ها نشان داد بين يافته
تفـاوت   فعـال  ةدر كاركردهاي اجرايي استدلال و حافظ پايين

اجرايـي   وجـود دارد، ولـي در كـاركرد   ) >001/0P( رمعنـادا 
ي معنـادار  تفـاوت  ريـزي بـين دو گـروه    برنامـه  ـ  سـازماندهي 

  .دست نيامد هب
 ةحافظ ـ كردهـاي اجرايـي، اسـتدلال،   كار :كليـدي  هاي واژه
 .امتحان ريزي، اضطراب برنامهـ  ، سازماندهيفعال
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Abstract 
The purpose of this research was to compare the 

executive functions (reasoning, working memory 

and organizing-planning) of the fifth grade 

elementary students with high and low test 

anxiety. Method of research was ex-post facto 

and the statistical population was the fifth grade 

elementary students in Tehran city, among them 

313 students were selected via cluster random 

sampling. The research instruments were 

Andre-Rey Test (Andre-Rey, 1942), Digit Span 

and Similarities Subtests of Wechsler intelligence 

scale (Wechsler, 1949) and Test Anxiety 

Inventory (Abolghasemi et al, 1375). Data were 

analyzed using independent sample t-test and 

Mann Whitney test. The results indicated 

significant difference between students with 

high and low test anxiety in reasoning and 

working memory (P< 0/001). But there was no 

significant difference between students with 

high and low test anxiety in organizing-planning.  

Key words: executive functions, reasoning, 

working memory, organizing-planning, test anxiety. 
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 مقدمه
مدار  فرايندهاي هدف 1شناختي ـ عصبيكاركردهاي اجرايي 

ول كنترل و هماهنگي رفتـار  ؤهستند كه مس 2شناختي عصب
ول كنترل هوشياري، ؤشناختي مس با فرايندهاي روانبوده و 
، كاركردهـاي  3در الگوي باركلي .ارتباط دارندو عمل  تفكر

كـه   4مـان اعمال خود فر: اند گونه تعريف شده اجرايي بدين
؛ بـه  1997باركلي، (شوند  كار گرفته مي به براي خودگرداني

 ؛تــوان گفــت در ايــن راســتا مــي ).1385نقــل از عليــزاده، 
اصطلاح كاركردهاي اجرايي يك عبارت كلي است كـه در  

وســـيعي از فراينـــدهاي شـــناختي و  گســـترة ةبرگيرنـــد
، 6توجـه  ،5هاي رفتـاري نظيـر توانـايي حـل مسـأله      توانايي
، كنتـرل  9فعـال  ة، حافظ8ريزي ، سازماندهي، برنامه7لاستدلا

و  13، تغييـر آمايـه  12، حفظ آمايـه 11، كنترل تكانه10بازدارنده
 از نگاهي ديگر نيز). 1385عليزاده، (است  14بازداري پاسخ

تـوان بـه عنـوان شاخصـي بـراي       كاركردهاي اجرايي را مي
انجـام دادن عملكردهـاي رفتـاري     »چه وقـت «و  »چگونه«

بـه افـراد بـراي     كـه  )2009لـوفتيز،  (د كـر عادي توصـيف  
ــه ــود   برنام ــداف، خ ــزي اه ــخ  15گردانيري ــازداري پاس ، ب
كمـك   18مـدار  رفتـار آينـده  و  17پـذيري  انعطاف ،16نامناسب

  ).2009 ،گارنر( كنند مي
ة و حافظ سازماندهيـ  ريزي برنامه، كاركردهاي استدلال  
 20و فراشناختي 19تيهاي عالي شناخ مؤلفهمهمترين از  فعال

تعـاريف هـر يـك از ايـن      .هسـتند كاركردهاي اجرايـي   و
در  لهأحل مس ـهبرد نوعي را استدلال :از ندا رتها عبا لفهؤم

 يـك  بـا  است كه طي آن كـودك  21عمليات صوري ةمرحل
 ةتواند بر نتيج ـ مي عوامل احتمالي كه ةكلي شامل هم ةنظري

طي خاصي را  ةرضيو فكند  آغاز ميثير بگذارد أله تأيك مس
 22ويناكـه . )1385بـرك،  (كنـد   مـي طور منظم آزمايش  به آن
كلـي اسـتدلال و تخيـل     ةع تفكر را در دو دستاانو) 1974(

  رو اي روبـه  لهأبنا به نظر او وقتي فرد با مس ـ. قرار داده است
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

شود، لازم است بـراي حـل آن بـه يـك رشـته فعاليـت        مي
 .و بـه اسـتدلال بپـردازد   كنـد   له اقـدام أمنطقي و حـل مس ـ 

بنابراين استدلال به يك تكليف يـا هـدف بيرونـي وابسـته     
 فعال ةحافظ. )1386 ؛ به نقل از سيف،1974 ،هويناك(است 

توانايي نگهداري اطلاعات در ذهـن حـين انجـام تكـاليف     
ــده ــراي   .اســت پيچي ــايي اســتفاده از تجــارب قبلــي ب توان
له براي أهبردهاي حل مسهاي فعلي و استفاده از را موقعيت

 ).1385 عليـزاده، (در ارتباط اسـت   فعال ةآينده نيز با حافظ
هـاي   اي بـر جنبـه   منفـي عمـده   آثـار  فعال ةنقص در حافظ

هاي حل مسأله  همچون مهارت فرايندهاي شناختي مختلف
بـا مشـكل    فعـال  ةچرا كه وقتي حافظ ،و درك مطلب دارد

اطلاعـات لازم را   ،دشود، فرد قادر نخواهـد بـو   مي رو روبه
الوقوع در ذهن خود نگهـداري   هدايت عملكرد قريب براي

 نمايـد حل مناسب آن را دسـتكاري   كند و تا پيدا نمودن راه
توانـايي تنظـيم يـا    سـازماندهي   بالاخره). 1386 اصغرپور،(

 ميرمهدي،( نظم و انسجامي معينبر اساس  ءقرار دادن اشيا
راه براي رسـيدن   ةوين نقشتوانايي تد ريزي برنامهو  )1386

ريـزي در   همچنين برنامـه . است به هدف يا تكميل تكليف
 نيـز  گيري در مورد تعيـين اولويـت   متوانايي تصمي ةبردارند
ــزاده،( باشــد مــي اخيــر توجــه  ةدر طــول دهــ ).1385 علي

كودكي شده  ةدور اي به نقش كاركردهاي اجرايي در فزاينده
رشـد و آمـوزش   ه كـه  و بر همين مبنا نيز اعلام شـد است 

ي در رشد اجتماعي، مهمنقش  ،درست كاركردهاي اجرايي
 ــ ــر، ( دارد انموفقيــت تحصــيلي و آموزشــگاهي كودك بلاي

كنتـرل و   سـازوكارهاي  بـا  همچنـين  كاركردهااين  ).2002
مختلف  فرايندهاي شناختي اصلي پيگيري هدف كه عناصر
 ـدار ارتباطي تنگاتنگ ،كند را تعديل و هدايت مي  ونـدر (د ن

از ديــدگاه ). 2004 ،لــيج ونــدر وونــگ ياســلويز، دي 
اي گسـترده از قشـر    بـا شـبكه   كاركردهاشناختي اين  عصب
  و شامل تعداد زيادي از فرايندهاي فراشـناختي و  23پيشاني

   
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

1. neuro cognitive executive functions        2. neurological goal-directed processes 

3. Barkley model             4. self-directing 

5. problem-solving             6. attention 

7. reasoning              8. organizing-planning 

9. working memory            10. inhibitory control 

11. impulse control             12. set-maintenance 

13. set-shifting              14. response inhibition 

15. self-regulatory             16. inappropriate response inhibition 

17. flexibility              18. future oriented behavior 

19. cognitive              20. metacognitive 

21. formal operations            22. Vinake 

23. frontal lobe 
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هـاي   رفتار و رشـد مهـارت   1خودتنظيمي شناختي، همچون
 ةكـه در طـول دور  در ارتبـاط هسـتند   شناختي و اجتماعي 

 بـرگ،  زلازو و گـرين  بلاير،(گيرند  شكل مي يتحول كودك
ي هسـتند كـه بـه    يها ين كاركردها مهارتبالاخره ا ).2005

 كنندهاي مهم تكليف توجه  كند تا به جنبه شخص كمك مي
 ). 2010هارت و جاكوبز، (ريزي نمايد  اتمام آن برنامه برايو 

 هـاي  مطالعات نشان داده اسـت كـه اخـتلال در مؤلفـه      
مخربـي بـر    آثـار كاركردهاي اجرايي ممكـن اسـت باعـث    

كردن و توجه در  توانايي كارنظير افراد  ةهاي روزمر فعاليت
هاي ارزيابي، عملكرد مستقل و آزادانه در  مدرسه و موقعيت

خانه، گسترش و حفظ روابط اجتماعي و ايجـاد رفتارهـاي   
والـه،  و ، رابينـز  واتكينـز (عاطفي و هيجاني مناسـب شـود   

و  4، هيجـاني 3، عـاطفي 2از طرفي اختلالات خلقـي  .)2005
 ـگذار نيز بر كاركردهاي اجرايي تأثير منفـي مـي   5رفتاري د ن

از آنجا كه يكـي  . )2009 ،بكر و پتي ،منهنين، بيدر ميكو،(
 ،از عملكردها در مدرسـه انجـام آزمـون يـا امتحـان اسـت      

ــاد     ــا ايج ــود ي ــورت نب ــت در ص ــن اس ــتلالممك در  اخ
حـين آزمـون دچـار اضـطراب      فرد در ،جراييكاركردهاي ا

بالا  6اضطراب امتحانممكن است  از طرف ديگر نيز .گردد
در عملكرد كاركردهاي اجرايي  اختلالدر فرد باعث ايجاد 

اضــطراب  .)2005، استيونســنو  هــادوين، برگــان( گــردد
، 8، وحشـت 7حالت هيجاني نامطلوبي است كه با پريشـاني 

سـطح معينـي از   . اه اسـت همـر  10و تشـويش  9مرضي ترس
جوامع يك پاسخ مناسب و سازگار تلقـي   ةاضطراب در هم

و  ريزي، هوشـياري  گردد و براي رويارويي خطر، برنامه مي
اضطراب يا اضـطراب زيـاد    نبودما ا ،تمطالعه ضروري اس

 دساز مي رو روبهرا با مشكلات و خطرات قابل توجهي  فرد
در ســطح متوســط در واقــع اضــطراب  ).1385بيابــانگرد، (

را  فـرد باشـد و  بخـش   لـذت  د، سازنده و حتيتواند مفي مي
اما اگر اضطراب از اين سـطح   ؛نمايد وادار به انجام امور مي

دم تمركـز  كند و باعث ع فراتر رفت، استعداد را تخريب مي
اضــطراب  .)1387داوديــان، ( گــردد و اخــتلال حافظــه مــي

  بسـيار مهـم   11هيجانيو شناختي امتحان يكي از متغيرهاي 
  
  
  
  
  
  
  

هنگامي كه فرد نسـبت   .تربيتي است يشناس روان ةدر حوز
استعداد خـود در شـرايط امتحـان و     ، توانايي وبه كارآمدي

توان از  گردد، مي ارزيابي دچار نگراني، تشويش و ترديد مي
آموز  ها دانش مشكل اضطراب امتحان سخن گفت كه ميليون

درصـد افـت    20تـا   10 و دانشجو را مبتلا كـرده و عامـل  
مقـدم،   اسـدي  ،ابوالقاسـمي ( اسـت  در ايـن قشـر  تحصيلي 

اضـطراب   )2007( گيودا و لولو. )1375نجاريان، شكركن، 
امتحان را نوعي واكنش ناخوشـايند و هيجـاني نسـبت بـه     

. اند موقعيت ارزيابي در مدرسه و كلاس درس تعريف كرده
، بــا تـنش، تشــويش، نگرانــي  اغلــب يايـن حالــت هيجـان  

خودمختـار همـراه    عصـبي  شبكةسردرگمي و برانگيختگي 
اضـطراب   )2008( از نظر كالو). 2007 گيودا و لولو،(است 

انتظار (ست از نگراني فرد در مورد عملكرد ا امتحان عبارت
بـراي مثـال افكـار    (خـويش  ، استعداد و توانـايي  )شكست

مربوط به خود كم انگاري كه بـه هنگـام امتحـان و مواقـع     
  .)كند بي بروز ميارزيا
كاركردهاي  نقش ةدر حوز چنديهاي  پژوهشتاكنون   

 12دارك. در اضطراب امتحان انجام شده استاجرايي 
نشان داد بين دو ) 2001 ،به نقل از داتك و استابر ،1988(

اضطراب امتحان بالا و پايين در آزمون  دارايگروه افراد 
اندوزش در حافظه توانايي  ةندده كه نشان( 13فراخناي اعداد

توانايي  ةدهند كه نشان( 14و فراخناي خواندن) است
تفاوت ) در حافظه و پردازش از حافظه است اندوزش

؛ به نقل از داتك و استابر، 1988دارك ،( وجود دارد
 و داتك از نقلبه  ،1992( 15در تحقيق ايسانك ).2001
كه ( فعال ةظحاف ظرفيت در محدوديت) 2001 ،ابراست
 )شود افراد محسوب مي عملكردشناختي در ضعف لوؤمس

 اضطراب بالاي ميزان از كه افرادي معرفي شده ةمشخص
 در اين امر به اين دليل است كه .برخوردارند امتحان
 افكار ،طنامربو تكاليف با افراد رويارويي ،نامتحا موقعيت
 كار به باعثو  كند سرازير مي را به ذهن آنها كننده نگران
 در. شود مي فعال ةحافظ ظرفيت و گنجايش دنش گرفته

   آن دادن انجام براي فعال ةظحاف ظرفيت ساده تكاليف
  
  
  
  
  
  
  

1. self-regulation            2. mood disorders 

3. affective disorders           4. emotional disorders 

5. behavioral disorders           6. test anxiety 

7. perturbation             8. dread 

9. phobia              10. anxiety 

11. cognitive and emotional         12. Dark 

13. digit span             14. reading span 

15. Isank 
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 پيچيده تكاليف در كه حالي در ،كند مي كفايت تكاليف
 امتحان اضطراب داراي كه افرادي نتيجه در .نيست گونه اين
 ،فعال آنها ةظحاف ظرفيت شدن مشغول دليل به هستند بالا

گذارند  به معرض نمايش مي خود ازيفي ضع دعملكر
هادوين  ).2001 ،ابراست و داتك از نقل به ؛1992 ،كايسان(

 اي در دو گروه از كودكان عهمطال در) 2005( و همكاران
 اعداد فراخناي تكليف سه از فعال ةظحاف گيري اندازه براي
 ةظحاف تكليف و 2عقب بهرو اعداد فراخناي ،1جلو به رو

 در تكاليف تكميل زمان مدت .كردند استفاده 3ييفضا فعال
 دو بين تفاوتي نتايج نشان داد .بود يكسان گروه دو هر

 ةطراب همچنين .وجود ندارد عملكرد دقت در گروه
 نيامد دست به فعال ةظحاف و حالت ضطرابا بين معناداري

گونز  ،نبان ديگر هشيپژو در ).2005 ،و همكاران هادوين(
 يهاكاركرد بررسي به )2006(سي بويالوس، كرافت و 

 تغيير هاي حوزه آنها؛ پرداختند وسواس اختلال در اجرايي
 در را فعال ةظحاف و استدلال بازداري، ريزي، مهبرنا ،يهآما

 سالم افراد با اجباريـ  سوسوا اختلال به مبتلا افراد
 اختلال داراي افراد كه داد نشان جهنتي؛ كردند سهمقاي

 از عملكرد ريزي مهبرنا از غير  ها به حوزه ةهم در وسواس
 تفاوت هيچ و دارندتري قرار  گواه در حد پايين گروه افراد

 نشد ديده گروه دو بين ريزي مهبرنا كاركرد در معناداري
 )1385(زاده  مجتبي ايران نيز در ).2006 ،همكاران و بانن(

 ،تر فعال پايين ةآموزان داراي ظرفيت حافظ دانش نشان داد
  .درندا كمترياضطراب بيشتر و پيشرفت تحصيلي 

بندي مباني نظري و پژوهشـي ارائـه    در جمعرحال ه به  
 اجرايـي نظيـر اسـتدلال،   تـوان گفـت كاركردهـاي     شده مي

طراب امتحان ضبا اريزي و سازماندهي  و برنامه فعال ةحافظ
 ةاز طريق مقايس ممكن استبررسي اين رابطه  .ندداررابطه 

در افراد داراي اضطراب امتحان بالا  نيزجرايي كاركردهاي ا
با توجه به اينكـه در جوامـع امـروزي     .و پايين ميسر گردد

ملـزم بـه    استخدامو  آدميان براي انتخاب شغل، اخذ مدرك
و از آنجـا كـه    شركت در جلسات امتحان و ارزيابي هستند

وسـيع و قابـل توجـه     ةبحث كاركردهاي اجرايي يك حيط
 روي فرايندهاي شناختي و فراشناختي است براي تمركز بر

هـاي اخـتلالات شخصـيت،     در حـوزه  كه نشان داده شـده 
  و اخـتلالات اجباري ـ    فعالي، اختلال وسواس اختلال بيش

  
  
  
  

اين  ،)1386 ميرمهدي،( نقش بسزايي داردخلقي و عاطفي  
 فعـال  ةكاركردهاي اجرايي استدلال، حافظ ةپژوهش مقايس
بالا و ( اضطراب امتحان ةبر پايريزي  امهبرنـ   و سازماندهي

محور توجه خود قـرار  پنجم  ةآموزان پاي در دانشرا  )پايين
داده تا دانش مربوط به اين حوزه در ايران بسط و گسترش 

 .يابد
 

  روش
از نوع  اين پژوهش ؛آماري و نمونه ةجامع روش پژوهش،

آمـوزان   دانـش  ةكلي آن آماري ةو جامعاست  4رويدادي پس
شـهر   7و  6، 1پـنجم دبسـتانهاي منـاطق     ةختر و پسر پايد

 رنف ـ 4352 بـه تعـداد   1388-89تهران در سـال تحصـيلي   
بـه  ) دختر 153پسر و  160(نفر  313كه از ميان آنها  بودند
در ابتدا  .انتخاب شدند 5اي گيري تصادفي خوشه نمونه ةشيو

ا ه ـ پايه ةآموزان مقطع ابتدايي در هم هدف اين بود كه دانش
مورد پژوهش قرار گيرند، اما به دليل محـدوديت زمـاني و   
نزديك شدن به زمان امتحانات نوبت اول، ضمن توافـق بـا   

ليـل  د .پـنجم انتخـاب گرديـد    ةآموزش و پرورش فقط پاي
انتخاب شدند ايـن بـود كـه ايـن      7و  6، 1 ةاينكه سه منطق

پنجم  ةدختر و پسر پايآموزان  مناطق از نسبت يكسان دانش
از  ابتـدا  كهصورت بود به اين  گيري نمونه. خوردار بودندبر

 پسـرانه و  ةدخترانـه و يـك مدرس ـ   ةهر منطقه يك مدرس ـ
 صورت تصـادفي انتخـاب   دو كلاس به مدرسهاز هر  سپس
هـا   كـلاس آموزان حاضـر در آن   دانش ةكليدر پايان  .شدند

 26طـور ميـانگين    هر كـلاس بـه  . مورد آزمون قرار گرفتند
نمونـه بـا اسـتفاده از     حجـم . گرفـت  را در برميآموز  دانش

حجـم نمونـه از روي حجـم جامعـه تعيـين       جدول تعيـين 
  ). 1384زاده،  حسن( گرديد

  
  ابزار سنجش

گيـري اضـطراب    بـراي انـدازه   :6اضطراب امتحـان  ةسياه
بـا  ) 1375( و همكـاران  ابوالقاسـمي  كه ايههسيا امتحان از

تـا   هرگـز (اي  هچهـار گزين ـ ال و مقياس پاسخگويي ؤس 25
ايـن   .استفاده شـد  ،اند دهكراجرا  ةتهيه و آماد) اغلب اوقات

ــان و    ــان در كودك ــنجش اضــطراب امتح ــراي س ــياهه ب س
  43 امتيـاز كسـب  گيـرد و   مـي  نوجوانان مورد استفاده قـرار 

  
  
  
  

 

1. digit span forward            2. digit span backward 

3. spatial working memory task         4. ex post facto research 

5. cluster sampling             6. Test Anxiety Inventory 
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 بالا يا غيرعادي اضطراب امتحان وجود ةدهند و بالاتر نشان
كـه فـرد اضـطراب     دهد يم  نشان 43تر از  پايينامتيازات  و

 ).1375ابوالقاسـمي و همكـاران،   ( امتحان غيرعادي نـدارد 
به تفكيك  2اين سياهه با استفاده از روش بازآزمايي 1يپاياي

و  67/0و  88/0 براي دختران و پسران به ترتيـب برابـر بـا   
ابوالقاسـمي و  ( گـزارش شـده اسـت    77/0براي كل نمونه 

ايـن سـياهه از    ،3لاكـي روايي مهمچنين  ).1375همكاران، 
مقيــاس ســازي امتيــازات حاصــل از آن بــا  طريــق همبســته

كل نمونه، دختران و پسـران   براي 4نفس كوپر اسميت عزت
 گــزارش شــده اســت   43/0و  68/0، 57/0بــه ترتيــب  

در ايـن  آلفـاي كرونبـاخ    .)1375ابوالقاسمي و همكـاران،  (
 و بـراي گروههـاي   71/0 براي كل نمونه برابـر بـا   پژوهش

 69/0داراي اضطراب امتحان بالا و پايين به ترتيب برابر بـا  
الات ايـن پرسشـنامه   ؤيك نمونه از س .دست آمد هب 70/0 و

تـوانم   با وجود تلاش زياد باز هـم نمـي   :به اين شرح است
  .موقع امتحان تمركز حواس داشته باشم

ــدره ري ـ   ســازماندهي گيــري انــدازهبــراي  :5آزمــون آن
 ةتهيـه و آمـاد   )1942( زموني كه آندره رياز آريزي  برنامه
 استفاده شد ،است Bو  Aكارت متشكل از دو و  كرداجرا 

 Aكــارت  ).1381، ؛ بــه نقــل از بهرامــي1942ري،  آنــدره(
بـراي   آنكـارايي مـؤثر   و ادراكي است  ءجز 18متشكل از 

براي نوجوانـان و بزرگسـالان    ويژه هب ساله و بالاتر، 7افراد 
در نوبـت  . شـود  مون در دو نوبت انجام مياجراي آز. است
مناســب جلــوي آزمــودني گذاشــته  كــارت در جهــت ،اول
مشابه آن را بـا اسـتفاده از    ،شود مي از او خواستهشود و  مي

خـط   هاي مختلف بر روي يك كاغذ سـفيد بـي   مداد رنگي
در نوبت دوم بعد از سـه دقيقـه اسـتراحت و در    . رسم كند

برداشـته شـده اسـت از او     حـالي كـه كـارت از جلـوي او    
 ةتصـوير مشـاهده شـد    ،حفـظ  ازاين بار  ،شود خواسته مي

ايـن آزمـون   ). 1381بهرامي، (قبلي را به دقت ترسيم نمايد 
 روايـي  و كـرد  اجـرا  ةآماددر تهران  )1374( ميرهاشمي را

ــي   ــرا  آنملاك ــر پاي ــته ةب ــا   همبس ــازات آن ب ــازي امتي س
ــرده ــاس خ ــ مقي ــلر  ةحافظ ــددي وكس ــر 6ع ــا براب  25/0 ب

)001/0P< (گـزارش   62/0 برابر با را آن پايايي بازآزمايي و
  برحسـب پايايي اين آزمـون  . )1374ميرهاشمي، ( است نموده

  
  
  
  
  

  . دست آمد به 61/0 برابر با در اين پژوهشآلفاي كرونباخ 
 آزمـاي  هـوش هـاي   عددي و تشـابه  ةآزمون حافظ خرده

بـه   فعال ةافظاستدلال و حبراي سنجش  :7وكسلر كودكان
ــب  ــردهاز دو ترتي ــون خ ــ آزم ــابهات و حافظ ــددي  ةتش ع
وكسـلر،  ( استفاده شـد  )1949( آزماي وكسلر كودكان هوش
 ةآزمـون حافظ ـ  در خـرده  .)1381 به نقل از گنجـي،  ؛1949

تايي را با  تا نه تايي كننده فهرستي از ارقام سه آزمايشعددي 
از گـوش   خواند و آزمودني پس آرامش و با صداي بلند مي

. را بازگو كنـد آنها دادن به هر فهرست بايد به همان ترتيب 
هـوش   هـاي  تـرين شـاخص   اين آزمون كه يكي از متـداول 

هـاي   است، مستلزم آن است كه آزمودني بعضي از فهرست
شده را به همان ترتيب و بعضي ديگـر را بـه     ارقام خوانده

ارقام در حالت اول، حافظه براي . صورت وارونه بازگو كند
ــه    ــام وارون ــراي ارق ــه ب ــت دوم، حافظ ــتقيم و در حال مس

شـنيداري   ةآزمـون، حافظ ـ  ايـن خـرده  . شود گيري مي اندازه
امـا بايـد دانسـت ميـزان      ،كند گيري مي مدت را اندازه كوتاه
او را تحـت   ةپرتي آزمـودني نمـر   ستمركز و يا حوا ،دقت

ل اؤس ـ 14داراي  هـا  تشـابه آزمـون   خرده .دهد ثير قرار ميأت
ال آزمـودني بايـد شـباهت    ؤكـه در هـر س ـ   اسـت  بازپاسخ

ايـن  . را بيـان كنـد  ) ليـوان ـ   مثلاً شانه(موجود بين دو چيز 
گيـري   انـدازه انتزاعـي را   آزمون بيشتر درك روابط و تفكـر 

گـذاري آن برحسـب ميـزان     نمـره  .)1381بهرامي، ( كند مي
تـا   5بـراي كودكـان   و  گيرد شونده انجام مي موفقيت آزمون

به اين شـيوه انجـام    جگذاري نتاي نمره .دارد كاربردساله  15
خـام فـراهم    ةآزمون يك نمـر  شود كه پاسخ به هر خرده مي
كـه   يهـاي  جـدول خام با توجـه بـه    نمرات سپس .آورد مي

 و سـپس برحسب سن تهيه شده، به مقياس واحدي تبـديل  
انحـراف از ميـانگين سـن بيـان      بتبديل شده برحس ـ ةنمر
ا در كودكـان  ه ـ تشـابه  آزمون خرده 8يب رواييضر. شود مي

و ضريب روايـي   81/0و  66/0ساله  5/10و  5/7آمريكايي 
 59/0و  60/0عـددي همـان كودكـان     ةآزمون حافظ ـ خرده

كـه  ) 1373( زارعـي  ).1381گنجـي،  ( شده است گزارش
آزمــاي وكســلر كودكــان را در ايــران  اي از هــوش نمونــه

ــ آزمــونايــن  روايــي ،اســت نمــودهاســتفاده  ــر پاي  ةرا ب
  هـاي كلامـي،   آزمـون ( سازي امتيازات اين آزمـون  همبسته

  
  
  
  
  

 

1. reliability             2 . test- retest 

3. criterion-related validity          4. Cooper Smith Self-Esteem Inventory 

5. Andre-Rey test            6. Wechsler Digit Span Scale 

7. Digit Span subtest and Similarities subtest of Wechsler’s Intelligence Scale 

8. validity coefficient 
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در  1ريـون آزمـاي   بـا هـوش  ) عملي و كل آزمـون وكسـلر  
ي آلفـا  و 64/0و  66/0، 43/0 ترتيـب  بـه كودكان ده سـاله  

 ردهاي كلامي، عملـي و كـل آزمـون     براي آزمون كرونباخ
گـزارش   80/0و  69/0، 74/0بـه ترتيـب   را همان كودكـان  

در اين آلفاي كرونباخ ضريب ). 1373 زارعي،( موده استن
و  64/0 برابـر بـا   عـددي  ةآزمون حافظ براي خرده پژوهش

. بـه دسـت آمـد    63/0برابـر بـا    اه ـ آزمون تشابه براي خرده
باشـد،   نزديكتـر  يـك آلفاي كرونباخ به  چههر بديهي است

 خكرونبـا . الات بيشتر خواهند بـود ؤبين س 2دروني همساني
را متوسط و قابل  75/0را كم،  45/0ضريب پايايي  )1951(

ــريب   ــول، و ض ــرده   95/0قب ــنهاد ك ــاد پيش ــت را زي  اس
  ).1381آبادي،  لطف؛ به نقل از 1951، 3كرونباخ(

به اين صورت پژوهش اجراي  روش روش اجرا و تحليل؛
 ةكليــ در اختيــاراضــطراب امتحــان  ةبــود كــه ابتــدا ســياه

گرفـت   قرار مي) صورت گروهي هب( هر كلاس آموزان دانش
آمـوزان بـه    از دانـش  يكبعد هر  ةدر مرحل. تا پاسخ گويند

آزمون  از طريق ابتدا ،صورت انفرادي در آزمايشگاه مدرسه
 ةبعد از اتمـام مرحل ـ . تگرف ميمورد آزمون قرار آندره ري 

كه طـي  دوم آزمون  ةلمرح ،بعد از سه دقيقه استراحتاول 
 ةمقياس حافظ ا و خردهه مقياس تشابه خردهآموزان به  دانش آن

  .گرديد اجرا مي دادند پاسخ ميآزماي وكسلر  هوش عددي
به دليل طولاني بودن مدت اجراي آزمون آندره ري در    

بعـد   .آمـد  آموز آزمون به عمل  دانش 8تا  6هر روز فقط از 
آموزان در دو گروه  دانش ،اضطراب امتحان ةاز اجراي سياه

 امتحان بالا و پايين قرار گرفتند؛ به اين ترتيـب با اضطراب 
كسـب   43آموزان كـه امتيـاز كمتـر از     كه آن دسته از دانش

  دسـته كردند در گروه با اضـطراب امتحـان پـايين و آن     مي

كردند در گروه با اضـطراب   و بالاتر كسب مي 43امتياز كه 
گروههـاي   t طريق آزمون ازها  داده .امتحان بالا قرار گرفتند

كاركردهـاي   ةبـراي مقايس ـ  5مان ويتنييوو آزمون  4مستقل
 )ريزي برنامهـ   سازماندهي و فعال ةاستدلال، حافظ(اجرايي 

و از طريـق   بـالا و پـايين  امتحان گروههاي داراي اضطراب 
 .تحليل شدند )SPSS19( 6آماري براي علوم اجتماعي ةبست

 ةايســمــان ويتنــي فقــط بــه ايــن دليــل در مق يــو نآزمــو
در دو گروه داراي اضـطراب   )1( ريزي برنامه ـسازماندهي  

بالا و پايين استفاده شد كـه نتـايج بررسـي طبيعـي     امتحان 
ــع داده ــودن توزي ــروه ب ــا در دو گ ــ ،ه ــي از ه ب ــوان يك عن

نشان داد در سه  ،گروههاي مستقل tهاي آزمون  فرض پيش
 ريـزي  برنامـه ـ   و سـازماندهي  فعال ةحافظ استدلال، ةحوز

ـ   سازماندهيولي در  ،ها داراي توزيع طبيعي است داده )2(
همچنـين   .تهـا طبيعـي نيس ـ   يـع داده توز )1( ريـزي  برنامه
دن شنرعايت  دهندة نشانها نيز  بري واريانسفرض برا پيش

هـا بـه    نيـز دريافتـه   فرض بود كه در ايـن شـرايط   اين پيش
 گروههـاي مسـتقل   tدر آزمون  ها برابري واريانسناشرايط 
  .)را نگاه كنيد 2 جدول( اتكا شد

  
 ها يافته

گروههـاي اضـطراب   انحراف معيار  و ميانگين 1در جدول 
  .امتحان بالا و پايين در كاركردهاي اجرايي ارائه شده است

 170تعـداد   شود مشاهده مي 1جدول  درطور كه  همان  
از  نفـر  143اضطراب امتحـان پـايين و    ،آموزان نفر از دانش
 ةميانگين استدلال، حافظ. اند داشتهامتحان بالا  آنها اضطراب

ــ  ، ســازماندهيفعــال ـ   و ســازماندهي )1( ريــزي برنامــهـ
  آموزان با اضطراب امتحان پايين به در دانش )2(ريزي  برنامه

  
  ميانگين و انحراف معيار گروههاي اضطراب امتحان بالا و پايين در كاركردهاي اجرايي ـ1 جدول

  
  اضطراب امتحان بالا  اضطراب امتحان پايين  اجراييكاركردهاي   رديف

  M SD  تعداد  M SD تعداد
  05/3  15/8  143  04/4 45/20 170 استدلال  1
  62/2  53/7  143  53/3 83/18 170 كاريةحافظ  2
  21/3  97/32  143  11/3 01/33 170 )1(ريزيبرنامهـسازماندهي  3
  98/4  41/28  143  56/5 25/29 170 )2(ريزيبرنامهـسازماندهي  4

  
  
  
  

 

1. Raven Intelligence Test         2. internal consistency 

3. Cronbach            4. independent sample t -test 

5. Mann-Whitney test          6. Statistical Package for Social Science-Version 19 (SPSS19) 
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ــر  ــب برابـ ــت 25/29و  01/33، 83/18، 45/20 ترتيـ . اسـ
آمـوزان در همـان متغيرهـا     اين گروه از دانش معيارانحراف 

ــر   ــب براب ــه ترتي ــي 56/5و  11/3، 53/3، 04/4ب ــد م . باش
ـ   ، ســازماندهيفعــال ةميــانگين نمــرات اســتدلال، حافظــ

ــه ــزي برنام ــازماندهي )1( ري ــ ـ   و س ــزي  هبرنام در  )2(ري
، 15/8 آموزان با اضطراب امتحان بالا به ترتيـب برابـر   دانش

ايـن گـروه از    معيارانحراف . است 41/28و  97/32، 53/7
، 62/2، 05/3آموزان در همان متغيرها به ترتيب برابـر   دانش

گروههاي  tنتايج آزمون  2در جدول  .باشد مي 98/4و 21/3
آمـوزان   رايـي در دانـش  مستقل براي مقايسة كاركردهاي اج

 .داراي اضطراب امتحان بالا و پايين ارائه شده است
از آنجا كه مقـدار   شود، مشاهده مي 2چنانكه در جدول   

t  627/30(محاســبه شــده ( از مقــدارt  جــدول)در ) 29/3
  بزرگتر است، بين ميـانگين نمـرات اسـتدلال    001/0سطح 

  

و پـايين   )15/8(آمـوزان بـا اضـطراب امتحـان بـالا       دانش 
 همچنين. )>01/0P( معناداري وجود داردتفاوت ) 45/20(

 جـدول  t از مقـدار  )579/31( محاسـبه شـده   tچون مقدار 
بزرگتر است، بين ميانگين نمـرات   001/0در سطح  )29/3(

و ) 53/7(آموزان با اضطراب امتحان بالا  كاري دانش ةحافظ
). >01/0P( تفاوت معناداري وجود دارد نيز )83/18(پايين 
 tاز مقـدار   )-391/1( محاسـبه شـده   tچون مقدار  بالاخره
بـين ميـانگين    ،كمتـر اسـت   05/0در سطح  )96/1( جدول

آمـوزان بـا    دانـش ) 2(ريـزي   برنامـه ـ   نمـرات سـازماندهي  
و اضـطراب امتحـان پـايين    ) 41/28(اضطراب امتحان بـالا  

ــدارد ) 25/29( ــاداري وجــود ن در  ).<05/0P( تفــاوت معن
ــون  3جــدول  ــايج آزم ــو نت  ــي ــراي مقايس ــي ب ــان ويتن  ةم

ــ  ســازماندهي ــهـ ــزي  برنام ــوزان داراي  در دانــش )1(ري آم
  .بالا و پايين ارائه شده است امتحان اضطراب

  
 

  كاركردهاي اجرايي ةگروههاي مستقل براي مقايس tنتايج آزمون  ـ2جدول 
  گروههاي اضطراب امتحان بالا و پايين

  

ف
ردي

  

كاركردهاي 
  شرايط آزمون  اجرايي

  گروههاي مستقل tنتايج آزمون   آزمون لوين

F P  t SE  P  

  استدلال  
 هافرض برابري واريانسرعايت پيش

131/16  001/0  
627/30  083/2  01/0 <  

  > 01/0  0815/2  598/30 هافرض برابري واريانسعدم رعايت پيش

  فعال ةحافظ  2
 هافرض برابري واريانسرعايت پيش

679/3  001/0  
579/31  6872/1  01/0 <  

  > 01/0  6793/1  584/31 هافرض برابري واريانسعدم رعايت پيش

ـ  سازماندهي  3
  )2( ريزي برنامه

 هافرض برابري واريانسرعايت پيش
114/2  05/0  

391/1-  284/0  05/0 >  

  < 05/0  257/0  -391/1 هافرض برابري واريانسعدم رعايت پيش
  
 

  )1( ريزي برنامهـ  سازماندهي ةمقايس برايمان ويتني يو تايج آزمون ن ـ3 جدول
  اضطراب امتحان بالا و پايين دارايآموزان  دانش در

 

  U Z  P ها رتبه مجموع ها ميانگين رتبه  تعداد  گروهها متغير مورد مقايسه

 ـسازماندهي 
  1ريزي  برنامه

  00/22369  43/156  143  اضطراب امتحان بالا
00/12073  105/0-  05/0 >  

  00/26772 48/157 170 اضطراب امتحان پايين
 



 83/     ...در  اضطراب امتحان ةكاركردهاي اجرايي بر پايمقايسة 

 

 zون مقـدار  چ ـ ،شـود  مشاهده مي 3چنانكه در جدول   
در ) 4404/0( جـدول  zاز مقـدار   )-105/0( محاسبه شـده 

بين ميانگين نمرات سازماندهي ،كوچكتر است  05/0سطح 
 ـ  دانش در )1(ريزي  برنامه ـ الا آموزان با اضطراب امتحـان ب
تفـــاوت ) 01/33(و اضـــطراب امتحـــان پـــايين ) 97/32(

   ).<05/0P( معناداري وجود ندارد
  

  بحث
ميـزان كـاركرد   پژوهش نشـان داد كـه   اين نتايج حاصل از 

بـا اضـطراب امتحـان بـالا از      آموزانِ اجرايي استدلال دانش
 يداراطـور معن ـ  با اضطراب امتحـان پـايين بـه    آموزانِ دانش

هـاي   اين يافتـه بـا نظـرات و يافتـه     .)2 جدول( كمتر است
و ميكــو و ) 2006( پژوهشــگراني چــون بــانن و همكــاران

 )2009( ميكو و همكاران .همسويي دارد )2009(همكاران 
ــه اضــطراب و   كــه ــان ب ــي را در مبتلاي كاركردهــاي اجراي

دسـت  نتيجـه   به ايـن  افسردگي با افراد سالم مقايسه كردند
گـروه  هـر دو  لكـرد افـراد   عم ،استدلال ةحوزيافتند كه در 
به علاوه آنهـا بـه   . است گواهتر از افراد گروه  آزمايش پايين

ند هسـت  اين نتيجه رسيدند كه افرادي كـه بيشـتر مضـطرب   
بـه ايـن    .نمايند مي استدلال كسب ةتري در حوز پايين ةنمر

رسـد افـراد هنگـامي كـه شـرايطي ماننـد        نظر مـي  هلحاظ ب
دچـار نقصـان    آنهـا  دلالاسـت  كننـد،  اضطراب را تجربه مـي 

 ،به بيان ديگر با افزايش ميـزان اضـطراب در افـراد   . شود مي
ميكـو و  ( شود كاركردهاي اجرايي در افراد دچار ضعف مي

نيـز در گـروه   ) 2006( بانن و همكـاران  ).2009 همكاران،
طور كه اشاره شد  همان .اند ديگري اين نتايج را تكرار نموده

كلـي اسـتدلال و    ةر را در دو دستع تفكاانو) 1974( ويناكه
 اي لهأمس ـبنا به نظر او، وقتي فـرد بـا   . تخيل قرار داده است

بـراي حـل آن بـه يـك رشـته       لازم اسـت شود،  رو مي روبه
 .بپردازدبه استدلال  و كند اقدام لهأمسفعاليت منطقي و حل 

وابسـته   بيرونـي بنابراين استدلال به يك تكليف يـا هـدف   
 همچنـين  ).1386 ؛ بـه نقـل از سـيف،   1974 ويناكه،(است 

هاي مختلف نياز به توانـايي   افراد براي استدلال در موقعيت
اضـطراب   رسـد  نظر مـي ه بر اين اساس ب. دله دارنأحل مس

آمـوزان بـر زمـان حـال      دانـش  شود تا امتحان بالا باعث مي
هـايي كـه در    و در اسـتدلال در مـورد درس  تمركز نمـوده  
  .شوند  رو روبهشكل اند با م گذشته آموخته

مشخص شد كه  پژوهشدر بخش ديگري از نتايج اين   
آمـوزان بـا اضـطراب امتحـان بـالا       دانش فعال ةميزان حافظ

آموزان با اضطراب امتحـان پـايين    از دانش يداراطور معن به
هـاي   اين يافتـه بـا نظـرات و يافتـه     .)2 جدول( كمتر است

 اتك و استابر،؛ به نقل از د1988(پژوهشگراني چون دارك 
 ،)2001؛ به نقل از داتك و اسـتابر،  1992( ايسانك ،)2001

همخـواني   )1385(زاده  مجتبـي و  )2006( بانن و همكاران
 در) 2001 ؛ به نقـل از داتـك و اسـتابر،   1988(دارك . دارد

اضـطراب   دارايخود به اين نتيجه رسيد كه افـراد   پژوهش
ب امتحـان پـايين   اضـطرا  دارايامتحان بالا نسبت به افـراد  

تــري در آزمــون فراخنــاي اعــداد و فراخنــاي  پــايين ةنمــر
؛ بـه نقـل از داتـك و    1988دارك، ( كنند خواندن كسب مي

  ).2001 استابر،
ست كه در تمام دوران زنـدگي  ا اي حافظه فعال ةحافظ  

 لازمكـودكي تـا بزرگسـالي    ها از سـنين   و در بيشتر فعاليت
فهـم زبـان    بـراي ي، در تمامي عملكردهـاي شـناخت  . است

شنيداري، نوشتاري، حل مسأله و عملكردهاي رياضي ايـن  
اي در زنـدگي و   عمـده  و نقـش  رود مـي كـار   نوع حافظه به
 تـأثيرات  فعال ةنقص در حافظ به همين دليل .عملكرد دارد
شــناختي همچــون  هــاي مختلـف  اي بـر جنبــه  منفـي عمــده 

تـي  وق چرا كـه  ،هاي حل مسأله و درك مطلب دارد مهارت
فـرد قـادر نخواهـد     شود، مي رو روبهبا مشكل  فعال ةحافظ

الوقوع در  هدايت عملكرد قريب برايبود اطلاعات لازم را 
حل مناسب آن  راه پيدا نمودنذهن خود نگهداري كند و تا 

ــد ــتكاري كن ــغرپور( را دس ــور ). 1386، اص ــي تص از طرف
در منفـي يـا تفاسـير تحريـف شـده كـه        شود كه افكـار  مي

باعـث محـدود شـدن ظرقيـت     ، شود ديده مي بالا باضطرا
 ةباورهاي منفي انباشته شـده در حافظ ـ  و فعال شده ةحافظ
 دنبال آن باعث افـزايش سـطح   هسازد و ب تر مي را فعال فعال

   .)1385 بيابانگرد،( شود معيوب مي ةاضطراب فرد در يك چرخ
كه بخش ديگري از نتايج اين پژوهش مشخص شد  در  

ــاركر ــزان ك ــي ســازماندهيمي ــ  د اجراي ــهـ ــزي  برنام در ري
داراي اضطراب امتحان بالا و پايين با يكـديگر   آموزان دانش

اين يافته بـا نتـايج   . )3و  2جدول ( ندارد يداراتفاوت معن
ــژوهش ــانن و همكــاران پ ــا  .همســويي دارد )2006( ب آنه

وسـواس  ( داراي اضطرابكه عملكرد افراد  مشخص كردند
ريـزي   برنامـه  ةدر حـوز  راد غيرمضطربافو گروه  )اجبار ـ

حاصـل از ايـن    ةهمچنـين نتيج ـ . دننداري با يكديگر تفاوت
ميكو و همكاران  از پژوهشبه دست آمده  ةنتيجپژوهش با 

كاركردهاي اجرايي را در مبتلايان به اضـطراب   كه )2009(
 ـو افسردگي با افراد سالم مقايسه كردنـد، همخـواني      .داردن
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ريـزي   برنامـه  ةايـن بـود كـه در حـوز    آنهـا   پژوهش ةنتيج
تـر از   پـايين مضطرب و افسرده گروه هر دو افراد  ،عملكرد

به علاوه آنها به اين نتيجه  .هستندعادي  سالم وافراد گروه 
 ةند نمــرهســت رســيدند كــه افــرادي كــه بيشــتر مضــطرب 

ميكـو و  ( نماينـد  مـي ريزي كسب  برنامه ةتري در حوز پايين
 ـ .)2009همكاران،  كـه  داده مطالعـات نشـان   حـال   هـر ه ب

 ازي كاركردهـاي اجرايـي   هـا  اختلال در هر كدام از مؤلفـه 
ممكن است باعـث  ريزي  برنامهـ   جمله كاركرد سازماندهي

زندگي افراد همچون  ةهاي روزمر ات مخربي بر فعاليتتأثير
، هاي ارزيابي و موقعيت توانايي كار كردن، توجه در مدرسه

گسترش و حفظ روابـط  ، در خانه عملكرد مستقل و آزادانه
 شـود و ايجاد رفتارهاي عاطفي و هيجاني مناسب اجتماعي 

تفـاوت معنـادار   عـدم  شـايد   ).2005واتكينز و همكاران، (
دست آمده در اين پژوهش بين كودكـان داراي اضـطراب    هب

مربوط به مقطع سـني و تحصـيلي آنهـا     امتحان بالا و پايين
در مقــاطع ســني و  بــدين معنــي كــه ممكــن اســت .باشــد

ــايين ــه ،تحصــيلي پ ــازماندهي و برنام ــزي نقشــي در  س ري
اضطراب امتحان و يا برعكس اضطراب امتحـان نقشـي در   

  .سازماندهي نداشته باشدـ ريزي  برنامه
آنجا كـه ايـن پـژوهش تنهـا سـه متغيـر        هر حال ازه ب  

 ،شـود  كاركردهاي اجرايي را بررسـي نمـوده، پيشـنهاد مـي    
تحـان بـا سـاير متغيرهـاي كاركردهـاي      اضـطراب ام  ةرابط

بررسي همچنين . هاي آينده بررسي شود اجرايي در پژوهش
كاركردهاي اجرايي با ساير اختلالات خلقي و عاطفي  ةرابط
به علاوه اسـتفاده   .شود نيز پيشنهاد مياختلالات يادگيري  و

هاي تحصيلي  در ساير دورهاز ابزارهاي سنجش معتبر ديگر 
از لحـاظ  . كمـك كنـد   دانش ايـن حـوزه  ناي تواند به غ مي

آگاه سـاختن   براياي  زمينه شود كه كاربردي نيز پيشنهاد مي
كاركردهاي اجرايي زير نظر  مورددر و والدين آموزان  دانش

آمـوزاني كـه داراي اضـطراب     و دانش فراهم گرددمدارس 
امتحان بـالا هسـتند از طريـق مراكـز مشـاوره و راهنمـايي       

ش و پرورش از نظر مديريت و كنتـرل ايـن   وابسته به آموز
در پايان نيز لازم اسـت   .د آموزش قرار گيرندراضطراب مو
چـون   .هاي پژوهش توجه لازم و كافي بشود به محدوديت

آموزان سه منطقه از شهر تهران را  دانش فقط پژوهش ةنمون
بـه   ها يافتهدر تعميم  لذا ،در بر گرفتپنجم ابتدايي  ةدر پاي
  . دشوياط رعايت تبايد جانب اح مناطق ديگر ها و پايه
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