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  چكيده

بيني بهزيستي معنوي سالمندان از طريق  هدف از اين پژوهش پيش
ــهؤم ــرماي  لف ــاي س ــناختي  روان ةه ــدواري،  ش ــدي، امي (خودكارآم

اي بـود و   ) بود. طرح پژوهش از نوع رابطهبيني خوش آوري و تاب
آماري پژوهش سالمندان شهر اصفهان بودنـد كـه از طريـق     ةجامع
انتخـاب شـدند.    نفـر از ميـان آنهـا    245 گيـري در دسـترس،   نمونه

، سـاخته  (محقـق  بهزيسـتي معنـوي  مقياس ابزارهاي پژوهش شامل 
شـناختي   روان ةسـرماي  ةو پرسشـنام   ،)1394 كاران،گل پرور و هم

ــد.2011گــي،  (مــك هــا از طريــق ضــريب همبســتگي   داده ) بودن
هـا   تحليل شدند.يافتهچندگانه  پيرسون و تحليل رگرسيون همزمان

 (خودكارآمـدي،  شـناختي  روان ةهاي سرماي لفهؤنشان دادند كه بين م
ــاب  ــدواري، ت ــوشآوري و  امي ــي خ ــتي بين ــوي در ) و بهزيس معن
. نتــايج )P>01/0مثبــت معنــاداري وجــود دارد ( ةســالمندان رابطــ

همزمان نيز نشان داد كه از بـين   ةتحليل رگرسيون چندگانه به شيو
، )P>01/0خودكارآمــدي ( شــناختي، روان ةســرماي ةلفــؤچهــار م

طـور معنـاداري    بـه  )P>01/0بيني ( و خوش) P>05/0آوري ( تاب
  عنوي سالمندان هستند.بيني بهزيستي م قادر به پيش

شناختي،  هاي سرمايه روان لفهؤم  بهزيستي معنوي، هاي كليدي: واژه
  سالمندان.
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Abstract  
The present research is aimed at predicting senile 
spiritual well being through psychological capital 
components (self efficacy, hope, resiliency and 
optimism). Our research design was relational and 
the population was the senile people in Isfahan, 
Iran. 245 persons were selected through accessible 
sampling. Research instruments consisted of Spiritual 
Well-being Scale (Golparvar et al, 2015) and the 
Psychological Capital Questionnaire (Mc Gee, 2011). 
Data were analyzed using Pearson correlation coefficient 
and enter method multiple regression analysis. The 
results showed that there were positive significant 
relationships between psychological capital components 
(self efficacy, hope, resiliency and optimism) and 
senile people’s spiritual well-being (P<0.01). Also 
the results of enter method multiple regression 
analysis showed that from among these components 
self-efficacy (P<0.01), resiliency (P<0.05) and optimism 
(P<0.01) have predictive power of spiritual well 
being in senile people. 
Keywords: spiritual well being, psychological capital 
components, senile people.  
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  مقدمه
اي اسـت كـه    سالمندي دوره ةهاي مختلف زندگي، دور از دوره

در آن سلامتي و بهزيستي از اهميتي حياتي و جدي برخـوردار  
شود. سالمندان با گذر از دوران جواني و ميانسـالي زنـدگي    مي

روابط اجتماعي و  ةمختلفي در حوز مسائل و مشكلاتخود، با 
ــهســلامتي و بهزيســتي  ــي رو روب ــگ م ــوند (باولين ؛ 2011، 1ش

شـواهد  ). 2014، 2هاوس، اوئيشـي و جسـواني   سيدلكي، سالت
دهد كه درصد قابـل تـوجهي از    پژوهشي در دسترس نشان مي

سالمندان از مشكلات معطوف به سلامت جسمي و روانـي در  
در امريكا نشان داده كه بيش  اي رنج هستند. براي نمونه مطالعه

علايـم   از دو ميليون آمريكـايي بـالاي شصـت و پـنج سـال از     
). در ايران نيـز برخـي   2012، 3گرن ليونبرند ( افسردگي رنج مي

دهد كه سالمندان بيش از هفت درصد  آمارهاي رسمي نشان مي
). 1393حاجلو و جعفـري،  دهند ( اعضاي جامعه را تشكيل مي

اهميت توجه به اين تعداد سالمند در ايران در اين نكتـه نهفتـه   
هاي مختلفي از مشكلات  نسبت است كه سالمندان ايراني نيز با

كننـد   معطوف به سلامتي جسمي و رواني دست و پنجه نرم مي
). 1392فخرزاده، شريفي، شعاعي و همكـاران،  (نجفي، ارزاقي، 

متغيرهاي مختلف  لازم است تا پژوهشگران نقشبه همين دليل 
مـورد توجـه قـرار دهنـد      را در سلامتي و بهزيستي سـالمندان 

هـاي   در سـال  به همين منظور ).2010، 4چو فاس و هاج، بوني(
يستي زبه، 6و بهزيستي 5سلامتي مرتبط باهاي  از ميان سازهاخير 
بهزيستي شناختي  ،هيجاني ـ   (در كنار بهزيستي عاطفي 7معنوي

بـه  بيشـتر  توجه و نياز  دليلبه و رفتاري و بهزيستي اجتماعي) 
در بشــري ملــل و اقــوام گرايــي در بــين  معنويــت و معنويــت

صـورت   ، بـه )2010، 9؛ دافـي 2009، 8(دسايي هاي مختلف اقليم
 ـ اي محور نظريه ندهيفزا  ي و پـژوهش قـرار گرفتـه اسـت    زدارپ

توان  نگر مي در نگاهي جامع و مثبت. )2011(وحيدي و نظري، 
اي از احساسات و حالات عاطفي  عنوان مجموعه بهزيستي را به

د كـر و شناختي مثبت نسبت به خود و دنيـاي اطـراف تعريـف    
 ـ). 2014پرور و عابديني،  ؛ گل2011، 10(سليگمن   تعريفـي  ةارائ

  

مختلـف   لمل ـ بيندليل كه اين جامع براي بهزيستي معنوي، به 
بـا   حال با اين دشوار است. وجود دارد، تفاوت ديني و مذهبي

نگر و  توان دو رويكرد گل متون علمي در دسترس مينگاهي به 
بهزيستي معنوي از يكـديگر   تعريفنگر) را در  لفهؤنگر (م جزء

نگر، بهزيسـتي   نگر و جزء در هر دو رويكرد كل .دكرسي بازشنا
معنوي مبتني بر روابط عمـودي (بـا نيـروي مـافوق بشـري) و      

ديگر روابط با  خصوص ه، بروابط افقي (با خود و دنياي اطراف
محيط و طبيعت پيرامون) محور توجـه  و  ها و موجودات انسان

  ). 2014، 11پراپاس (كيتي قرار گرفته است.
نگـر   نگر و كـل  دگاهي مركب (جزءي) از د1983( 12اليسون  

در كنار يكديگر) بهزيستي معنوي را متشكل از بهزيستي دينـي  
عمودي بـا خداونـد متعـال، نيـروي مطلـق       ة(رابط 13و مذهبي

افقي با هستي خود  ة(رابط 14و بهزيستي وجودي مافوق بشري)
 )1998( 15فيشـر  ده است.كراي مادي و فيزيكي) معرفي يدر دن
 ـبا تمـايز قا  گرا (جزءنگر) و لفهؤبا نگاهي منيز  ل شـدن ميـان   ي

بهزيسـتي معنـوي را متشـكل از     ،16دينـداري و  گرايـي  معنويت
روانـي معنـادار،    درون ةرابط ـ( 17يستي شخصـي زهب ةلفؤچهار م
مدار براي برقـراري انسـجام و سـازگاري در     دار و ارزش هدف
مبتنـي بـر عشـق،     ةبرقراري رابط ـ( 18)، بهزيستي جمعيزندگي

)، بهزيستي ها انسانديگر عدالت، اميدواري و تكريم انسانيت با 
 آنلـذت بـردن از   و  اطـراف  ارتباط با محيط طبيعي( 19محيطي

ــي   ــرورش محــيط طبيع ــت و پ ــا مراقب ــراه ب ــتي هم ) و بهزيس
گرا با نيروي فرافردي و فرابشـري كـه    روابط تعالي( 20گرا تعالي

 ده اسـت كـر ) معرفي همتا و يكتاي هستي است همان خالق بي
ــومز( ــر،  21گ ــر. )2003و فيش ــر (  از نظ ــومز و فيش )، 2003گ

 ةكننــد بهزيســتي معنــوي حــالتي از بــودن اســت كــه مــنعكس
، ها، رفتارها و احساسات در رابطـه بـا خـود، ديگـران     شناخت

موجـب احسـاس هويـت،     وي متعـالي و طبيعـت اسـت    يروين
يگانگي، رضايت، شادي، خرسـندي، زيبـايي، عشـق، احتـرام،     

و  نــديمهــاي مثبــت، آرامــش، انســجام درونــي، هدف  نگــرش
در كنـار  ).2013گومز و فيشر، شود ( در زندگي مي داري جهت
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بهزيسـتي  نگـر، برخـي ديگـر از انديشـمندان،      اين تعريف جزء
بخـش بـا    اي رضـايت  داشـتن رابطـه   ،معنوي را در قالبي كلـي 

عمودي) و حـس داشـتن معنـا در     ةانساني (رابط اموجودي فر
، 1و بيـوكس  رويـن  ون( انـد  دهكـر تعريف  افقي) ةزندگي (رابط

هايي كه تاكنون در نقاط مختلف دنيا انجـام   در پژوهش. )2009
رويـن و   ون؛ 2006اليسـون،  ر (گ ـن شده، از هر دو رويكرد كـل 

؛ فيشــر، 2012گــومز و فيشــر، نگــر ( ) و جــزء2009بيــوكس، 
a2013 .در اين پژوهش، بهزيسـتي معنـوي   ) استفاده شده است

  نظر قرار گرفته است.  در قالبي كلي مد
ف بهزيستي معنوي، يهاي موجود بر سر تعر در كنار چالش  

 ـ  اهميت و ضرورت اين سـازه را مـي   نتـايج   بـه  اشـاره  اتـوان ب
بهزيسـتي  انـد   كه نشان دادهمورد حمايت قرار داد هايي  پژوهش
متغيرهاي  با، ديگر هاي رواني و شخصيتي در كنار سازهمعنوي 

ــر ــف نظي ــود، مختل ــت خ ــادي حرم ــردي،  م ــي، آزادي ف گراي
بيگـانگي و رضـايت از    )،1983فردگرايي، موفقيـت (اليسـون،   

؛ 2011، 2راولـد ( شـادماني )، 2011زندگي (وحيدي و نظـري،  
، 3گيري اخلاقي (فرنانـدو و چـاودوري   تصميم ،)b 2013فيشر،
، 4ليــف، وايلانــت و مــاركس ، بهزيســتي روانــي (گــرين)2010
ــي)، 2009 ــيتي   ويژگ ــاي شخص ــر،  ه ــومز و فيش  ) و2012(گ

؛ گـومز و  2011طيف متنوع متغيرهاي ديگر (راولد،  با همچنين
لازم  .داردتوجـه   رابطه و سهمي درخور و قابـل   )2012فيشر، 

بهزيسـتي معنـوي در    ةاست كه در استفاده از سـاز  يادآوريبه 
بـين و هـم    عنوان متغير پيش مطالعات مختلف، اين متغير هم به

در از جمله عنوان متغير ملاك مورد استفاده قرار گرفته است.  به
ــ ــر ( ةمطالع ــومز و فيش ــا2012گ ــد ( ) و ي ــر 2011راول ) متغي

بين (مستقل) اسـتفاده شـده    عنوان متغير پيش بهزيستي معنوي به
آيـدا، ابـراهيم و    ديگـر (زيرواتـول   است. در مقابل در مطالعات

عنــوان متغيــر مــلاك  بهزيســتي معنــوي بــه) 2010، 5اوتســوكا
در دسـترس نشـان    ة(وابسته) به كار رفته اسـت. مـرور پيشـين   

 (وابسـته)  عنوان متغيـر مـلاك   يستي معنوي بهزاينكه به ؛دهد مي
 ـ (مستقل) بين به كار رود يا پيشدر مطالعه   ة، به ديـدگاه و نظري
ه چ ـچنان بنـابراين پذيرفته مربوط اسـت.  كه پژوهشگر زيربنايي 
  ديدگاه مسيرهاي تقويت بهزيستي معنوي را در پيش پژوهشگر

  

 عنـوان متغيـر مـلاك    يسـتي معنـوي بـه   زطبع بهبه ، گرفته باشد
در ايـن پـژوهش   . گرفتـه اسـت  مـورد اسـتفاده قـرار     (وابسته)

نظر قرار گرفته و بر همـين   زيستي معنوي مدرويكرد تقويت به
 .است هشد استفادهعنوان متغير ملاك  بهزيستي معنوي به اساس
بـا   ممكـن اسـت  صورت بالقوه  ان متغيرهاي مختلفي كه بهياز م

در  6شـناختي  روان ة، سـرماي باشندداشته بهزيستي معنوي رابطه 
عنـوان   اين پژوهش انتخاب شده است. انتخـاب ايـن سـازه بـه    

به اين دليل بـوده  از يك طرف معنوي،  بهزيستي ةكنند بيني پيش
مورد تقويت قـرار گـرفتن از   كه اين پديده ظرفيت بالايي براي 

(براي نمونه بـه كـاترين، تـانير و     هاي مداخله دارد طريق شيوه
و از طـرف ديگـر در مطالعـات     مراجعـه كنيـد)   2011، 7كوهن

 ةهـاي آن ظرفيـت بـالقو    لفهؤشناختي و م روان ةمختلف، سرماي
  . ندا ها از خود نشان داده يستي در انسانزبالايي را براي تقويت به

 ، يـك حالـت مثبـت   شـناختي  روان ةاز نظر مفهومي سـرماي   
شناختي فردي از رشد و تحول است كه حداقل از طريـق   روان

(داشـتن   8خودكارآمدي ـ1چهار مشخصه قابل شناسايي است: 
اطمينان به توانايي خود و انجام تـلاش لازم و ضـروري بـراي    

(اسناد مثبـت   9بيني خوش ـ2 )،انگيز موفقيت در تكاليف چالش
(پشـتكار و   10نسبت به موفقيت در حـال و آينـده)، اميـدواري   

پايمردي در مسير اهداف و در صورت ضـرورت تغييـر مسـير    
داشـتن  بـه معنـاي    11آوري براي دستيابي به موفقيـت)، و تـاب  

در زمـان  پذيري براي دسـتيابي بـه موفقيـت و اهـداف      انعطاف
، 12(اوي، لوتـانز و ينسـن   ،شدن با دشواري و مشكلات رو روبه

ماهيـت   ،شـناختي  وانر ةسـرماي  ةلفؤم اين چهار). تمامي 2009
هـا و   نگـر بـه ظرفيـت    مثبـت  و از ديدگاهي كـاملاً  داشتهمثبت 
انـد (اوي، لوتـانز، اسـميت و     هـاي انسـان گرفتـه شـده     توانايي
ــالمر ــرماي   ).2010، 13پ ــه س ــان داده ك ــي نش ــواهد پژوهش  ةش
اي از  آن با طيـف گسـترده   ةهاي چهارگان لفهؤشناختي و م روان

شـناختي، نظيـر رضـايت، تعهـد،      متغيرهاي رفتاري، سلامتي و
عملكرد، سلامتي و بهزيستي و ادراك استرس در رابطـه اسـت   

؛ اوي، ريچـاردز، لوتـانز و   2010، 14(كارور، شير و سگرستروم
 ةاز ميـان متغيرهـاي مختلفـي كـه بـا سـرماي      ). 2011، 15ماتري
شناختي داراي رابطه است، بهزيستي يكـي از معروفتـرين   روان

 

1. van Rooyen & Beukes            2. Rowold 

3. Fernando & Chowdhury            4. Greenfield, Vaillant & Marks 

5. Zirwatul Aida, Ibrahim & Ohtsuka         6. psychological capital 

7. Kathrin, Tannir & Cohen           8. self efficacy 

9. optimism               10. hope 

11. resiliency               12. Avey, Luthans & Jensen 

13. Smith & Palmer             14. Carver, Scheier & Segerstrom 

15. Avey, Reichard, Luthans & Mhatre 
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اي نشان دادنـد   ) در مطالعه2006( 1و دنكي كياروچيآنهاست. 
هـاي   ويژگـي  بررسيبيني و بدبيني پس از  كه اميدواري، خوش

هاي شادماني و بهزيستي ذهني  كننده بيني پيش ةشخصيتي از زمر
اي كه بـر روي زنـان    ) در مطالعه2008( 2هستند. متيوز و كوك

رسـيدند كـه   مبتلا به سرطان پستان انجام دادند، به ايـن نتيجـه   
هـاي مقابلـه بـا     حمايت اجتمـاعي و شـيوه   بيني در كنار خوش

. داردرابطـه   مبتلا بـه سـرطان پسـتان   استرس با بهزيستي زنان 
ــر2010( 3اســميت ــراد بزرگســال در  روي ) در پژوهشــي ب اف

 ةآوري و بهزيسـتي معنـوي رابط ـ   استراليا نشان داد كه بين تاب
اي  ز در مطالعــه) نيــ2010( 4معنــاداري وجــود دارد. مــورن  

ــراي    ــاعي ب ــت اجتم ــت و حماي ــار معنوي ــدواري را در كن امي
شناختي و رضايت از زنـدگي اسـتفاده    بيني بهزيستي روان پيش
هزيستي و رضـايت از زنـدگي   بد و نشان داد كه اميدواري با كر

هـر يـك بـه نـوعي ظرفيـت       ،. مطالعات مورد اشارهداردرابطه 
ختي را براي رابطه با بهزيستي شنا روان ةهاي سرماي لفهؤم ةبالقو

يك از ايـن مطالعـات    حال در هيچ دهند. با اين معنوي نشان مي
ــار م  ــر چه ــؤه ــاب  ةلف ــدواري، ت ــدي، امي آوري و  خودكارآم

انـد. بـه همـين     قرار نگرفته مطالعهدر كنار هم مورد  بيني خوش
نگـر، در   شناسـي مثبـت   رسد كه از ديدگاه روان دليل به نظر مي
 ةهــاي ســرماي لفــهؤســهم نســبي هــر يــك از ممــورد نقــش و 

ــه  روان ــراي بهزيســتي و ب ــوي  شــناختي ب ــژه بهزيســتي معن  وي
و ابهامـات زيـادي وجـود دارد. ايـن در حـالي       خلأ ،سالمندان

زيادي روشن  ةاست كه مبناي نظري اين نقش و ارتباط تا انداز
  .)2009روين و بيوكس،  (ون است
گذشـته تـاكنون،    ةهـاي چنـد ده ـ   پـردازي  بر اساس نظريـه   
از لحـاظ  بيني و خودكارآمدي  اميدواري، خوشهايي نظير  سازه

، انتظـارات مثبـت شـناختي هسـتند كـه در      شناختي و رفتـاري 
انگيـزه   و نشـاط  ،فضاي ذهني و رواني انسان احساس بالندگي

، و دنكـي  (كيـاروچي  آورنـد  را پديد ميبراي تلاش و كوشش 
طـرف ديگـر معنويـت و     ). از2010؛ كارور و همكاران، 2006

بـــرگ، تويتـــل،  دن بـــروك، گارســـن، ون معنـــاجويي (مـــزن
 ـ2012، 5دورك و همكـاران  ديرن ون بهزيسـتي   خصـوص  ه) و ب

بـا احسـاس    ) نيـز a2013؛ فيشر، 2012معنوي (گومز و فيشر، 
 ةنشاط و عواطف مثبت در سـطح روانـي داراي رابط ـ   ،سلامتي

اسـت كـه فـرض    ين اساس نيز منطقي م. بر ههستندتنگاتنگي 
شـناختي و بهزيسـتي معنـوي     روان ةهاي سـرماي  لفهؤكنيم بين م

  ترين آنها در بالا رابطه وجود دارد. بررسي مطالعاتي كه به عمده
  

 سازد و آن اينكه تقريباً ديگري را نيز آشكار مي ةاشاره شد، نكت
نگـر در بهزيسـتي افـراد     شناسـي مثبـت   هـاي روان  لفـه ؤنقش م

طور  يم آنيتوانيم بگو يم ناديده گرفته شده، مييسالمند، اگر نگو
كيد أاين نكته با تمورد توجه قرار نگرفته است.  ،كه شايسته است
بـالايي بـراي تغييـر     ةشناختي ظرفيت بـالقو  روان ةبر اينكه سرماي

ضـعيتي  وسـوي حالـت و    احساسات و شرايط زندگي انسان بـه 
رد (كياروچي و تر را در هر گروه و در هر شرايط سني دا مطلوب
شود. با توجه به همين نكتـه،   تر مي )، بسيار برجسته2006دنكي، 

 ةهـاي مثبـت سـرماي    نقش ةرسد كه لازم است در حوز به نظر مي
هايي انجام  وهشژهاي آن در افراد سالمند پ لفهؤشناختي و م روان

كيفيـت زنـدگي ايـن     تر كردن شود تا بستر براي هر چه مطلوب
جامعه فراهم شود. اين پژوهش نيز در راسـتاي  گروه ارزشمند در 

شـناختي در   روان ةهاي سـرماي  لفهؤهمين هدف، به بررسي نقش م
 ةفرضـي هزيستي معنوي سالمندان به اجرا در آمده است. بيني ب پيش

شـناختي   روان ةهـاي سـرماي   لفهؤم: است اين شرحپژوهش نيز به 
بـه   گيـري  آوري و جهـت  خودكارآمدي، اميدواري، تـاب شامل 
  .هستندبهزيستي معنوي سالمندان  بيني قادر به پيش زندگي

  
  روش
اي  رابطه ،طرح پژوهش آماري و نمونه: ة، جامعپژوهش روش

 سـالمندان آمـاري پـژوهش را    ةجامع ـ .از نوع همبسـتگي بـود  
غيرســاكن در ســراي ســالمندان، ســالمندان ســاكن در ســراي  
سالمندان خصوصـي و سـالمندان سـاكن در سـراي سـالمندان      

از از ميان آنها  .ندتشكيل داد 1391 پاييزشهر اصفهان در دولتي 
سـالمندان در  نفر  100(نفر  245 ،در دسترسگيري  نمونه طريق

سـالمندان   نفر براي سالمندان ساكن در سراي 80سطح جامعه، 
نفـر بـراي سـالمندان سـاكن در سـراي سـالمندان        65دولتي و 
پژوهشگران  ،در آغاز اجراي پژوهشانتخاب شدند.  )خصوصي

 ـ كرتلاش  صـورت   مـورد نيـاز در پـژوهش را بـه     ةدند تـا نمون
حال در فرايند اجراي پژوهش بـا   د. با اينكننتصادفي انتخاب 

برخـي از   توجه بـه شـرايط خـاص و حسـاس افـراد سـالمند،      
حوصـلگي تمايــل بـه مشــاركت در    سـالمندان منتخــب بـا كــم  

پژوهش نداشتند. با توجه به اين شرايط و بـا توجـه بـه اينكـه     
نكات اخلاقي و كليدي براي  ةتمايل و موافقت شخصي از زمر

گيري در دسترس  شركت در هر پژوهشي است، ناگزير به نمونه
دو معيار بـراي ايـن    به با توجهنفر  245 ،حجم نمونهاكتفا شد. 

پژوهش در نظر گرفته شده است. معيار اول مربوط به رعايـت 
 

1. Ciarrocchi & Deneke             2. Matthews & Cook 

3. Smith                 4. Maureen 

5. Meezenbroek, Garssen, Van den Berg, Tuytel, Van Dierendonck et al  
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مورد نياز  ةبين با تعداد نمون حداقل نسبت بين تعداد متغير پيش
در  بـه اينكـه   بين بـوده اسـت. بـا توجـه     تغير پيشمبه ازاي هر 

شـناختي)   روان ةسرماي ةمؤلفبين (چهار  متغير پيش چهارمطالعه 
بـين   نفر به ازاي هر متغير پيش 30تا  10وجود داشته و حداقل 

(نافچينسكي و  استپيشنهاد شده در تحليل رگرسيون چندگانه 
مورد نياز براي ايـن پـژوهش    ة، حداقل نمون)2008، 1ماندفروم

بـين ضـريب    ةنفر خواهد شد. معيار دوم بـه ميـزان رابط ـ   120
از آنجايي كه شود.  مربوط مي همبستگي چندگانه با تعداد نمونه

مقدار ضريب همبسـتگي چندگانـه بـراي ايـن پـژوهش قابـل       
كيـاروچي و دنكـي    ةمطالع ـ ةبيني نبود، با مراجعه به پيشين پيش

 ـ  2006( بينــي،  خـوش  ة) كـه در آن ضـريب همبســتگي چندگان
بدبيني و اميدواري با بهزيستي ذهني گزارش شده بود، در نظـر  

ضــريب همبســتگي چندگانــه بــين  نوســان ةگرفتــه شــد. دامنــ
 ةبيني، بدبيني و اميدواري بـا بهزيسـتي ذهنـي در مطالع ـ    خوش

با ميـانگين حـدود    3/0تا  12/0) بين 2006كياروچي و دنكي (
كــارلو كــه  ســازي بــه ســبك مونــت براســاس شــبيهبــود.  2/0

در ضــرايب  انــد، داده) انجــام 2008نافچينســكي و مانــدفروم (
تا  200اي بين  اغلب نمونه 2/0تا  15/0همبستگي چندگانه بين 

بـر   بيني قابل اعتماد دسـت يـابيم.   نفر نياز است تا به پيش 280
نفـر در نظـر گرفتـه     245 ةوهش نمونژهمين اساس براي اين پ

درصد (معـادل   47نفري پژوهش،  245 ةاز كل اعضاي نمون. شد
نفر)  130درصد (معادل  53نفر) داراي تا هفتاد سال سن و  115

نفـر (معـادل    132يك سال سـن و بيشـتر بودنـد.    و اراي هفتاد د
، درصد) از اعضاي نمونه تحصـيلات ابتـدايي و راهنمـايي    9/53

 23ديـپلم و   درصد) تحصيلات ديـپلم و فـوق   22نفر (معادل  54
د داشـتن درصد) تحصيلات كارشناسـي و بـالاتر    4/9نفر (معادل 

دنـد).  كردرصد تحصيلات خود را اعـلام ن  7/14معادل  ،نفر 36(
نفر از اعضاي نمونه را مردان و بقيه را زنان تشـكيل دادنـد.    105

هـل  أدرصـد) مت  4/62نفـر و   153اكثريت اعضاي نمونه (معادل 
  سال بود.  6/72بودند و ميانگين سني كل اعضاي نمونه نيز برابر با 

  
  ابزار سنجش

ــنام ــرماي ةپرسش ــناختي روان ةس ــراي ســنجش ســرماي: ش  ةب
 2گـي  كه مـك استفاده شد الي ؤس 26 ةشناختي از پرسشنام روان

ــرده ) 2011( ــار خ ــا چه ــدواري،   ب ــدي، امي ــاس خودكارآم مقي
اي (كـاملاً   شش درجـه  طيف ليكرتو بيني  خوشآوري و   تاب

. ايــن اســت دهكــر معرفــي) 6تــا كــاملاً مــوافقم = 1مخــالفم=
اي  مطالعه) در 1392( و جواديان، جعفري پرور گل راپرسشنامه 

  ) روايـي و 2011گـي (  . مـك كردنـد  در ايران ترجمه و استفاده
  

بيسـت و پـنج   هـاي   پرسشنامهپايايي اين پرسشنامه را همراه با 
ده و كـر شـناختي بررسـي    روان ةالي سرمايؤس دوازدهو  اليؤس

ده اسـت. در  دااز روايـي و پايـايي آن ارائـه     مطلـوب شواهدي 
) تحليل عـاملي اكتشـافي بـا    1392(و همكاران  پرور پژوهش گل

ال اين پرسشنامه همان چهـار  ؤس 26چرخش واريماكس بر روي 
فارسـي   ةدر نسـخ معرفـي كـرده و   ) 2011( گـي  مكرا كه عامل 

كرونبـاخ   پژوهش آلفـاي اين به دست داده است. در  ،ترجمه شده
رتيـب  هاي اين پرسشنامه محاسبه گرديد كه به ت مقياس براي خرده

، 75/0، براي اميـدواري برابـر بـا    93/0براي خودكارآمدي برابر با 
 79/0برابـر بـا    بينـي  خـوش و براي  77/0آوري برابر با  براي تاب

مقيـاس   خـرده كه مربـوط بـه    ها يك نمونه از پرسشدست آمد.  به
كنم كه  طور كلي فكر مي بهخودكارآمدي است به اين شرح است: 

 برسم.  ،برايم در زندگي مهم هستندتوانم به اهدافي كه  مي
براي سنجش بهزيستي معنوي،  مقياس بهزيستي معنوي سالمندان:

 ، مصاحبي، عابديني، اديبـي پرور استفاده شد كه گل اي از پرسشنامه
ايـن  . سـوال سـاخت و اعتباريـابي كردنـد     8با ) 1394و عبدلي (
مخـالفم   اي (كاملاً داراي مقياس پاسخگويي شش گزينهپرسشنامه 

) روايي 1394پرور و همكاران ( گل) است. 6موافقم=  تا كاملاً 1=
اين پرسشنامه را از طريق تحليل عـاملي اكتشـافي و تحليـل     ةساز

 ةمنظور بررسي روايي ساز به. كردندييدي بررسي و مستند أعاملي ت
اين پرسشنامه در اين پژوهش تحليل عاملي اكتشافي با چرخش از 
نوع واريماكس انجام گرفت. در تحليل عاملي اكتشـافي مشـخص   

ال داراي بار عاملي بسيار مطلوب بر يك عامـل  ؤسهشت د كه ش
آلفاي كرونباخ بهزيسـتي معنـوي بـراي گـروه سـالمندان       .هستند

كن در سراي سالمندان اغيرساكن در سراي سالمندان، سالمندان س
خصوصي و سالمندان ساكن در سراي سالمندان دولتي به ترتيـب  

لات اين سؤايك نمونه از دست آمد.  به 93/0و  8/0، 93/0برابر با 
ام، در زندگي  در اين مرحله از زندگي پرسشنامه به اين شرح است:

  كنم.  احساس هدفمندي و معناداري مي
  

  ها داده روش اجرا و تحليل
دهـي پاسـخ داده    هاي پژوهش از طريق خـودگزارش  پرسشنامه

 هاي پژوهش از طريق ضريب هاي حاصل از پرسشنامه دادهشدند. 
بـا اسـتفاده از   همزمـان  تحليـل رگرسـيون   همبستگي پيرسون، 

  . ندتحليل شد 18 ةنسخ SPSSافزار  نرم
  
  ها افتهي

چندگانـه بـراي   رگرسـيون   تحليل نتايج حاصل از 1در جدول 
   ارائه شده است. بيني بهزيستي معنوي پيش

 

1. Knofczynski & Mundfrom         2. Mac Gee 
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نتايج تحليل رگرسيون همزمـان نشـان داد كـه     1در جدول   
و  آوري ، تـاب بهزيستي معنوي سالمندان از طريق خودكارآمدي

. ميزان واريانس تبيين )>01/0P( بيني است قابل پيش بيني خوش
بـين   بهزيستي معنوي سالمندان از طريـق متغيرهـاي پـيش    ةشد

7/53=2R ة، فرضـي 2. براساس نتايج ارائه شده در جدول است 
شناختي شامل خودكارآمـدي،   روان ةهاي سرماي مؤلفهپژوهش (

زيسـتي  بينـي به  قادر به پيش بيني خوشآوري و  اميدواري، تاب
ييـد قـرار   أ) بـه ايـن صـورت مـورد ت    معنوي سالمندان هسـتند 

ــي ــين   م ــه از ب ــرد ك ــهگي ــرماي  مؤلف ــاي س ــناختي،  روان ةه ش
بهزيسـتي   ةكنند بيني پيش بيني خوشو  آوري ، تابخودكارآمدي

  معنوي سالمندان هستند. 
  

  گيري بحث و نتيجه
بيني بهزيسـتي معنـوي سـالمندان     پيشاين پژوهش كه با هدف 

هـاي   از طريـق مؤلفـه   ساكن و غيرسـاكن در سـراي سـالمندان   
آوري و  شناختي (خودكارآمـدي، اميـدواري، تـاب    سرماية روان

هــاي ســرماية  اجــرا شــد، از رابطــة ميــان مؤلفــه بينــي) خــوش
هاي  شناختي با بهزيستي معنوي حمايت نمود. در پژوهش روان

ــژوهش  ــر پ ــته، نظي ــي ( گذش ــاروچي و دنك ــة 2006كي ، رابط
بيني، بدبيني و اميـدواري بـا بهزيسـتي)، متيـوز و كـوك       خوش

، رابطـة  2010بيني با بهزيسـتي) و مـورن (   ، رابطة خوش2008(
طـور مسـتقيم و    اميدواري و بهزيستي و رضايت از زندگي)، به

شناختي (خودكارآمدي،  هاي سرماية روان صريح به رابطة مؤلفه
بيني) با بهزيستي معنوي پرداختـه   آوري و خوش تاباميدواري، 

ايج كيـاروچي و  ـري كلي نتـگي هتـال جـح نشده است، با اين
  با نتايج )2010() و مورن 2008متيوز و كوك ( )،2006دنكي (

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
اسـميت   همچنـين دست آمده در اين پژوهش همسويي دارد.  به
 ) در پژوهش خود نشان داد كه اميـدواري بـا بهزيسـتي   2010(

، بنـابراين نتـايج پـژوهش بـا     مثبـت اسـت   ةمعنوي داراي رابط
اسـميت   ةدر مطالع ـ ) همسـويي دارد. 2010پژوهش اسـميت ( 

ميدواري در نظر گرفته ا ةكنند بيني ) بهزيستي معنوي پيش2010(
كردن  شده است. چنانكه در مقدمه اشاره شد، با توجه به دنبال

هـاي   مؤلفـه پـژوهش،  ايـن  نگـر در   شناسي مثبـت  د روانررويك
بـين (مســتقل) و   عنـوان متغيـر پــيش   شـناختي بــه  روان ةسـرماي 

اي)  مؤلفـه عنوان يك شـاخص كلـي (و نـه     بهزيستي معنوي به
  عنوان متغير ملاك (وابسته) در نظر گرفته شد.  به

آوري و  خودكارآمـدي، تـاب   بيني توان پيشاز لحاظ نظري   
هاي  كيد و توجه به نقشأبا ت ،بهزيستي معنوي رايبيني ب خوش

شـناختي   روان ةهاي سرماي مؤلفهشناختي و عاطفي متصور براي 
بيني  خوش و تبيين و توضيح است. خودكارآمديخوبي قابل  به

متغيرهاي انتظاري با بار شناختي و  ،آوري و در حد كمتري تاب
؛ اوي و همكاران، 2009اوي و همكاران، ( عاطفي مثبت هستند

ــاران،  2010 ــارور و همك ــاران، 2010؛ ك ؛ 2011؛ اوي و همك
 نگـري  . به اين مفهوم كه نوعي پيش)2011كاترين و همكاران، 

. )2006(كياروچي و دنكي،  مثبت در هر يك از آنها نهفته است
 ةهـاي سـرماي   مؤلفـه اين بـار عـاطفي و شـناختي مثبـت بـراي      

دهـد تـا بتواننـد     شناختي، هر يك را در جايگاهي قرار مي روان
اوي و همكاران، ( خود به تنهايي يا در تعامل با متغيرهاي ديگر

بر سلامتي و بهزيستي  بر رفتارها، حالات، تصميمات و) 2011
شناختي، هيجاني، شـناختي، اجتمـاعي و    (در ابعاد مختلف روان

 از طـرف . كننـد و بر آنهـا نفـوذ    رندگذابثير أت ها انسان معنوي)
بـروك و  مـزن ؛ 2009روين و بيوكس،  ونگرايي ( ديگر معنويت

  شناختي روان ةبيني بهزيستي معنوي از طريق سرماي نتايج تحليل رگرسيون چندگانه براي پيش ـ1 جدول
  

 b SE  β  t  p بينمتغيرهاي پيش رديف

  001/0  56/6  55/0**  086/0 56/0 خودكارآمدي  1
  54/0  61/0  04/0  061/0 04/0 اميدواري  2
  02/0  -29/2  -17/0*  073/0 -17/0 آوريتاب  3
  001/0  41/5  34/0**  067/0 36/0 بينيخوش  4
5  R 733/0  
6  R2 537/0  
7  F **58/69 

  
     01/0P< **  05/0P<* 
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) و بهزيستي معنوي چه در قالب كلي و چه در 2012همكاران، 
) پيونـدي  a2013؛ فيشـر،  2012گومز و فيشـر،  اي ( مؤلفهقالب 

نزديك با حـالات عـاطفي و شـناختي مثبـت دارد. ايـن تـوان       
غذيـه و تقويـت حـالات    تشـناختي بـه    روان ةهاي سرماي مؤلفه

عاطفي و شـناختي مثبـت (شـادي، آرامـش، نشـاط، احسـاس       
هـايي   توانمندي و سرزندگي) و پيوند بهزيستي معنوي با سـازه 

آوري،  كار اصلي پيوند ميان خودكارآمـدي، تـاب   و مشابه، ساز
بيني و اميدواري با بهزيستي معنوي در سالمندان (اعم از  خوش

و حتــي در  ســاكن يــا غيرســاكن بــودن در ســراي ســالمندان)
  است.  شناختي ديگر گروههاي جمعيت

، نيز برخي حقـايق  دست آمده به ضرايببه تر  يئجزنگاهي   
خودكارآمـدي، اميـدواري،    ضرايبسازد.  تر را آشكار مي يئجز
بهزيستي معنوي در نگاه  بيني راي پيشبيني ب آوري و خوش تاب

اول خودكارآمدي از ميان چهـار   ةدر درج دهد كه اول نشان مي
ــ ــناختي روان ةســرماي ةمؤلف ــالاترين  ش ــراي داراي ب ضــريب ب
در تحليـل  تر  يئدر معنايي جزبهزيستي معنوي است.  بيني پيش

ن مشـخص گرديـد كـه ابتـدا خودكارآمـدي و سـپس       رگرسيو
داراي اهميـت  آوري  و در آخـر تـاب  گيـري بـه زنـدگي     جهت
جوهاي مكرر براي يـافتن  و رغم جست علي. )2(جدول  هستند

هـاي   مؤلفـه پژوهشي كه از آن طريق بهزيستي معنوي از طريق 
بينـي شـده باشـد، پژوهشـي در ايـن       شناختي پيش سرمايه روان

قـرار نگرفـت. بنـابراين در ايـن قسـمت       خصوص در دسترس
هاي ايـن پـژوهش بـا     همخواني يا ناهمخواني يافته ةامكان ارائ
تــوان بــالاي هــاي ديگــر پژوهشــگران فــراهم نشــد.  پــژوهش

از لحاظ نظري به  بيني بهزيستي معنوي خودكارآمدي براي پيش
در سـازگاري بـا   اين دليل است كه سالمندان بايد بيش از پيش 

ــال  ــعيت س ــود وض ــايي مندي خ ــر توان ــود   ب ــردي خ ــاي ف ه
بيني نسـبت بـه دنيـاي اطـراف      و سپس خوش (خودكارآمدي)

اين تبيين چنانكـه بـه تركيـب اعضـاي     تكيه داشته باشند.  خود
پژوهش توجه شود، بهتـر قابـل درك اسـت. از كـل     اين  ةنمون

درصـد   18/59پژوهش، صد و چهل و پنج نفـر (  ةاعضاي نمون
سـالمندان سـاكن در سـراي    نفـر) را   از دويست و چهل و پنج

براسـاس   اند. تشكيل داده سالمندان (اعم از خصوصي و دولتي)
) افـراد  2014) و سيدلكي و همكاران (2011گزارش باولينگ (

ويژه آنهايي كه در مراكز سالمندي ايام زندگي خود را  بهسالمند 
روابـط خـود بـا افـراد      ةاز نظر ميـزان و گسـتر  كنند،  سپري مي
 تدريج بهتدريج دچار تضعيف روابط گسترده شده و  مختلف به

متمركـز   )دوسـتان نزديـك خـود   افـراد ( بر تعداد محـدودي از  
ســالمندان  درتــا  شــود مــيله موجــب أهمــين مســشــوند.  مــي

خودكارآمدي داراي بيشترين نقـش در بهزيسـتي معنـوي آنهـا     

بـين   خر متغيرهاي پيشأت نظر از تقدم و صرفحال  . به هرباشد
، بر اساس نتايج تحليل رگرسـيون  بيني بهزيستي معنوي در پيش

بينـي   در اين پژوهش مشخص است كه خودكارآمدي و خـوش 
حساس و مهم براي بهزيستي معنوي سـالمندان (اعـم    ةمؤلفدو 

از اينكه در سراي سالمندان ساكن باشند يا نباشند) هستند. ايـن  
 يدهد كه سالمندان بـراي حفـظ و ارتقـا    امر همچنين نشان مي

هـاي خـود، كـه حاصـل      بهزيستي معنوي خود، هم بر توانـايي 
ساليان سال تجربه است و هم بر اسناد مثبت به موفقيـت خـود   

  كنند.   در حال و آينده تكيه مي
گيري پاياني راجع به نتايج حاصل از اين پـژوهش   در نتيجه  

اين پژوهش در گسترش فهم هاي  ابتدا لازم است به نقش يافته
 ةو آگــاهي علمــي كنــوني اشــاره كــرد. ايــن پــژوهش از زمــر 

ــژوهش ــهنقــش  ةهــاي پيشــرو در حــوز پ  ةهــاي ســرماي مؤلف
شناختي براي بهزيستي معنوي سالمندان است كه نشان داد  روان
بهزيسـتي   ةثر در حـوز ؤشناختي ظرفيتي بـالقوه م ـ  روان ةسرماي

هاي حاصل از ايـن   عدي يافتهب ةمعنوي سالمندان دارد. در درج
شـناختي،   روان ةسرماي ةمؤلفان چهار يپژوهش نشان داد كه از م

داراي بيشـترين اهميـت هسـتند.     بينـي  خـوش خودكارآمدي و 
ــان    ــاربردي امك ــي در ســطح ك ــين اهميت مشــخص شــدن چن

 ـ يارتقاثر براي ؤهاي م مداخله خصـوص   هبهزيستي سالمندان، ب
كند. شواهد در دسترس نشان  را فراهم مي آنهاهزيستي معنوي ب

هاي  مؤلفههاي لازم، سطح  توان از طريق آموزش دهد كه مي مي
. )2011(اوي و همكـاران،   شناختي را ارتقا بخشيد روان ةسرماي

سطح بهزيستي  يتوان در مواقع ضروري براي ارتقا بنابراين مي
شاط و معنوي سالمندان كه خود با شادماني، احساس انرژي و ن

، از )2006(كيـاروچي و دنكـي،    مثبت در ارتباط اسـت  ةعاطف
ويـژه در   (بـه  بيني خوش هاي مربوط به خودكارآمدي و آموزش

هـايي كـه بـراي ايـن عزيـزان       سراي سالمندان) در حين برنامه
شود استفاده كرد. در ايـن خصـوص    طراحي و تدارك ديده مي

، بـه خـوبي   نگـر  شناسـي مثبـت   شناسان متمركـز بـر روان   روان
از نظـر  توانند به سالمندان در مراكز نگهداري ياري برساند.  مي

كنيم تـا اثربخشـي    مند توصيه مي پژوهشي به پژوهشگران علاقه
ــهآمــوزش  ــر بهزيســتي  روان ةهــاي ســرماي مؤلف شــناختي را ب

سالمندان در ابعاد مختلف مورد بررسـي قـرار دهنـد تـا بتـوان      
سـطح بهزيسـتي    يبراي ارتقاراهكارهايي مستند و آزمون شده 

  د. كررساني  سالمندان تهيه و به اين گروه ارزشمند و مهم ياري
ايـن  هـا كـه در    نيز لازم است به برخي محدوديت اندر پاي  

پژوهش وجود داشته توجه شود. محـدوديت اول اينكـه نتـايج    
 دسـت آمـده،   بـه حاصل از اين پژوهش از گروههـاي سـالمند   

ــابراين ــي بن ــال م ــط  احتم ــه رواب ــهرود ك ــرماي مؤلف ــاي س ةه
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شناختي با بهزيستي معنوي در گروههاي سني ديگر متفـاوت   روان
همبسـتگي   ةيـك مطالع ـ  هباشد. محدوديت بعدي اينكه اين مطالع

 ـ    است كه نمي  ي بـه عمـل آورد.  تـوان از نتـايج آن تفسـيرهاي علّ
گيري در دسترس  مربوط به نمونهپژوهش، اين محدوديت سوم در 

گيري تصادفي از  براي استفاده از نمونه يتلاش زياد با آنكهاست. 
از برخـي   ميلـي  بيحوصلگي و  ، به دليل كمانجام گرفت سالمندان
شـد.   اگيري در دسترس اكتف ناگزير به نمونهبه مشاركت  سالمندان
 درنهايـت  موجب بـروز اثـر داوطلـب شـود.     ممكن استاين امر 

آخرين محدوديت در اين پژوهش اينكه سنجش متغيرهـا در ايـن   
دهي انجام شده اسـت. ايـن نـوع     پژوهش به صورت خودگزارش

سنجش ممكن است در مواردي برخي روابط بـين متغيرهـا را بـا    
   .همراه سازدنمايي اجتماعي  مطلوب
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