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  دهيچك

بررسي ارتباط بين بخشش و سرسختي بـا   ،پژوهشاين هدف 
توصـيفي از نـوع   كـه  در اين پژوهش . اميد در دانشجويان بود

ــان  از اســت همبســتگي دانشــجوي دانشــگاه محقــق   6400مي
ــي، ــر 60پســر و  60(دانشــجوي كارشناســي  120 اردبيل ) دخت

و شـدند  اي انتخـاب   اي چند مرحله  گيري خوشه براساس نمونه
، مقياس سرسـختي  79/0با پايايي ) 1991(مقياس اميد اشنايدر 

ــواز  ــايي  ) 1377(اه ــا پاي ــر و   77/0ب ــاس بخشــش والك و مقي
هـاي    داده. كردنـد  را تكميـل  71/0با پايايي ) 2002(گارسوخ 
هـاي آمـاري همبسـتگي و     روشو  SPSSافـزار   نرم باپژوهش 

. شـد تحليل رگرسيون چندگانه به روش ورود تجزيه و تحليل 
؛ و )r= 51/0(بين اميد با سرسختي كه نتايج پژوهش نشان داد 

، )r= 46/0(گذشت  با؛ و سرسختي )r= 53/0(اميد با گذشت 
همچنين سرسـختي و  . همبستگي مثبت و معناداري وجود دارد

صـورت   ات مربوط به اميـد را بـه  گذشت هر دو توانستند تغيير
نتـايج  ). R2 ،001/0<P%= 37(بيني كنند  مثبت و معنادار پيش

ــان داد ــد      نش ــي در امي ــش مهم ــختي نق ــش و سرس ــه بخش ك
در حضــور متغيرهــاي سرســختي و بنــابراين . دانشــجويان دارد

  .شود بخشش احتمال افزايش اميد در دانشجويان بيشتر مي
  .دانشجو، بخشش، يسرسخت د،يام :يديكلهاي  هواژ
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Abstract 
 
The purpose of this study was to investigate 
relationships between forgiveness and hardiness 
with students hope. In this descriptive- correlational 
study, a total of 120 (Male=60, Female= 60) 
undergraduate students from 6400 students of 
the University of Mohaghegh Ardabili were selected 
using multistage cluster sampling; they participated 
in the study on the basis of their completion of 
Schnieder's hope scale (α=0.79), Ahvaz's hardiness 
scale (α=0.77), and Walker's forgiveness scale 
(α=0.71). The data collected from the sample were 
put into SPSS and were analysed using statistical 
methods, correlation and multipleregression. 
Results revealed that hope positively correlated 
with hardiness (r=0.51) and with forgiveness 
(r=0.53) and hardiness positively correlated 
with forgiveness (r=0.46). Also, hardiness and 
forgiveness predicted the changes related to the 
hope positively and significantly (P<0.001, 
R2=0.37). The findings indicated that both 
forgiveness and hardiness have more important 
roles on the hope of the students. So Forgiveness 
and hardiness can contribute to the prediction of 
hope on the part of the students. 
Key words: hope, hardiness, forgivness, student. 
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  مقدمه
قـات  يان تحقپژوهشگرشناسان و  در طول قرن گذشته، روان

ا غم و انـدوه ماننـد اضـطراب و    ي يط ناكاميخود را بر شرا
مثبـت   يهـا  ن از جنبـه يبنـابرا  .انـد  متمركز كـرده  يافسردگ
ج در يتـدر  بـه . نـد ا  غافـل مانـده   يانسـان  ةبـالقو  يها ييتوانا

عوامــل ف، يشناســان بــه تعــار روان ير برخــيــاخ يســالها
 يمانند شاد نگر مثبت يشناس روان ةكنند ينيب شيهمبسته و پ

 را ديام ةير نظرياخ ينمونه در سالها يبرا. ندپرداخت 1ديو ام
 يه چهارچوب نظرين نظريده است كه اكر معرفي 2درياشنا
دسـت   بـه  ينيبال ياه د در مشاوره و كاريفهم ام يبرا يمهم

نقـل از ملتفـت و   ؛ بـه  2003، 3چـنچ و فرنهـام  ( داده است
 ـگـذار نظر انيبن) 1974ـ ـ2002(در ياشنا). 1388، يسادات  ةي

مشـتمل   يا عنوان سـازه  د را بهيبر آن، ام يد و درمان مبتنيام
يي توانـا «: كـرده اسـت  ف يتعربه اين صورت دو مفهوم  بر

رغـم   اهـداف مطلـوب بـه    يسو به 4ييگذرگاههاريزي  طرح
 يلازم بــرا زشيــا عامــل انگيــ 5موانــع موجــود و كــارگزار

 ،يآبـاد  هاشـم  ي، قنبـر يجـار يب( »ن گذرگاههاياستفاده از ا
 براسـاس ). 1388 ،زيشـاند يي همـا ان شعرباف و يآقامحمد
 و همكاران 6منپالورز، آدامز نس،يوي، چي، شوردرينظر اشنا

ــام) 2002( ــاملد ي ــه ش ــرا يا مجموع ــتط ياز ش ــه  اس ك
ادراك و  يدارا بودن اهداف ارزشـمند شخص ـ : ند ازا عبارت
قـات  يتحق. ب اهـداف ي ـد راهبردها در تعقيتول يبرا ييتوانا

اي  عمـده  ةكننـد  ين ـيب شيدوار بودن پياماست كه  آن گوياي
 ةن ـيو هـم در زم  يموزش ـآ ةن ـيدر زم همعملكرد بهتر  يبرا

 يابيدر دسـت  يثرؤد عامل ميگر اميعبارت د به .ورزش است
 اســت يو اجتمــاع يلي، تحصــيورزشــ يهــا تيــبــه موفق

د ياند كه ام مختلف نشان داده هاي پژوهش). 2003، يشور(
و احساس ) 1388، يملتفت و سادات( يتبحر يريگ جهتبا 

) 1997، 7مسـون ينس و سيوي ـچدر، ياشـنا ( يخودارزشمند
  چانـگ و  ( ين بـا افسـردگ  يمثبت دارد و همچن ـ يهمبستگ

  
  
  
  
  
  
  
  
  

، )2005در، يو اشنا 10؛ فلدمن2005، 9ولز ؛2001، 8ديسمون
، نيشــرو( ياحســاس فرســودگ و )2005ولــز، (اضــطراب 

) 1992، و همكـار  11ك، فرانـك، هانسـون  يباركزيوت، ريال
ط در ارتبـا  يعواطـف منف ـ با  يطور كل و بهصورت منفي  به

  .)2005، ولز(است 
د، ي ـام ةمـرتبط بـا سـاز    يشناخت روان يها لفهؤاز م يكي  

ــخت ــت 12يسرس ــختي .اس ــي سرس ــل از يك ــد عوام  جدي
 و شـده  مند علاقهه آن شناسان ب روان كه است شناختي روان
. انـد  داده قـرار  مطالعـه  مـورد  مختلـف  هـاي  حوزه در را آن

) 1979( 13كوباسـا  توجه مورد ابتدا شناختي روان سرسختي
 هـاي  ويژگـي  از متشـكل  اي عنوان مجموعه به و گرفت قرار

 بـا حـوادث   رويـارويي  در كـه  شد گرفته نظر در شخصيتي
 سـپري  همانند مقاومت، از منبعي عنوان به زندگي فشارزاي
 اي گونـه  بـه  تواننـد  مي آن واجد افراد كند و عمل مي محافظ
به نقـل  ( كنند مقابله زندگي ايهفشار و مشكلات با كارآمد

، كوباسـا . )1378، اين يمانيو سل يمي، رحي، عطارحقيقياز 
 دربارة از باورها تركيبي را سرسختي) 1983( 14و زولا يمد
و  مهار، تعهد ةسه مؤلف از كهاند  كرده تعريف جهان و دخو

 و دگرگوني تغيير، بهباور . است شده تشكيل 15ييجو مبارزه
 معنـاي  بـه  هـر رويـدادي   كـه  نگرش نيا و زندگي پويايي

 پذيري ف انعطا انسان نيست، سلامت و امنيت براي تهديدي
 ـرو برابر در بردباري و شناختي  و زا تـنش  دادهاي سـخت ي
، 16ري ـ، وادهـا و ه يمـد (دارد  دنبال به را مبهم هاي موقعيت

 سـلامت  با سرسختي كه است آن گوياي ها بررسي). 1996
 منبـع  يـك  عنـوان  بـه  دارد و مثبـت  ةرابط ـ رواني و يجسم 

 و دهـد  مي را كاهش استرس منفي تأثيرات دروني، مقاومت
كنـد   پيشـگيري مـي   روانـي  و يجسـم  ايه اختلال بروز از
 ـو  ينسيكولي، منيفلور( ). 2003، 18؛ بروكـز 1995، 17ابمني

 ين ـيان چيدانشـجو  بينكه در  يدر پژوهش) 2010( 19زانگ
امـل بـزرگ  ع پـنج  بـا  ي، نشان داد كه سرسختگرفتانجام 

 
1. happiness & hope            2. Snyder 

3. Chench & Furnham            4. pathways 

5. agency               6. Shorey, Cheavens, Mannpulvers, Adams 

7. Sympson              8. Chang & Desimone 

9. Wells               10. Feldman 

11. Sherwin, Elliot, Rybarczyk, Frank, Hanson      12. hardiness 

13. Kobsa               14. Maddi and Zola 

15. Commitment, control & challenging       16. Wadha & Haier 
17. Florian, Mikulincer & Yaubman        18. Brooks 
19. Zhang 
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 يسرسـخت  ةلف ـؤسـه م  هك يطور هب ،ت ارتباط دارديشخص 
ارتبـاط   1ييرنجورخـو  روان بـا  )ييجو و مبارزه مهارتعهد، (

ــ ــار   يمنف ــا چه ــادار و ب ــل د و معن ــر شخصـ ـيعام ت يگ
 )2يشناســ فــهيو وظ ينديخوشــا،ييرو ، گشــادهيــيبرونگرا(

 3لارد و داميگ ـ، جيدلاه ـ .دارنـد  يارتباط مثبـت و معنـادار  
 4يا مقابله يها شيوهبا  يكه سرسخت گزارش كردند) 2010(

 يا مقابلـه  يهـا  سازگارانه ارتباط مثبت و معنادار و با سبك
 ــ ــاط منف ــازگارانه ارتب ــد و يناس ــادار دارن ــتيانزل .معن ، چ

كـه  انـد   خاطر نشـان كـرده  ) 2006( 5يآروسون، گود و مك
و اضطراب  يباعث كاهش افسردگ يو سرسخت 6يآور تاب

 ينشان دادند كه سرسخت) 1389( ينيو حس ينادر .شوند يم
ار دمثبت و معنا يهم همبستگ با يبه زندگد يو ام يشناخت روان
دادنـد   گزارش) 1379( ييو رضا ديعاطف وح، يسيو .دارند

 يبـالاتر  يكـه از سرسـخت   يزا كسـان  اسـترس  وضعيتكه در 
كــه  يدارنــد تــا كســان يشــتريروان ب  برخوردارنــد، ســلامت

  .برخوردارند يتر نييپا يسرسخت
د و ي ـمرتبط بـا ام  يشناخت روان يها لفهؤگر از ميد يكي  

ــنرايا. اســت 7بخشــش، يسرســخت ــورثت و ي ) 1998( 8ن
 يبـرا  يري ـگ ميدر تصـم  يجـد  يرييعنوان تغ را به بخشش

 ـبدخواهانه نسبت به  يقطع رفتارها ك شـخص خطاكـار   ي
) 2003( 9، پارگامنت و تورسـن كولاف مك. اند كردهف يتعر
آنهـا  . سـت اه زهي ـجهت دادن بـه انگ  بخششان كردند كه يب

 يمنف ـ يهـا  زهي ـعنوان جهت دادن مثبت به انگ را به بخشش
ز و مثبت نسبت يآم مصالحه يها زهياند كه با انگ ف كردهيتعر

نشـان داد  ) 2012( 10مك ليكان. به فرد خطاكار همراه است
كه بخشـش نقـش مهمـي در افـزايش شـفقت، رحمـت و       

 ـو  يتس ـ. مرحمت دارد نشـان   يدر پژوهش ـ) 2009( 11پي
 ـ يو سازگار يشناخت نروا يستيبا بهز بخششدادند كه  ن يب

بهبـود  و موجـب  ارد د يمثبـت و معنـادار   ارتبـاط  يشخص
مـانز و  ي، كارريلاول. شود ير در افراد ميمتغافزايش اين دو و

  با خشـم ارتبـاط   بخششنشان دادند كه ) 2008( 12اسكات
  
  
  
  
  
  
  
  

. داردمثبـت  ارتبـاط معنـادار    ييو بـا خودپـا   يمنف ـمعنادار 
كـه   انـد  سـاخته خاطرنشـان  ) 2004( 13بررو بـا  ي، ديمالتب

صـورت   و بـه  داردارتبـاط مثبـت    يروان  با سلامت بخشش
. كند يم ينيب شيرا در افراد پ يروان  مثبت و معنادار سلامت

در پژوهشي نشان دادنـد  ) 1387(پرور و كامكار  اكبري، گل
بيني  بخشش به ديگران و بخشش به خود قادر به پيش كه با

 ـعـلاوه بـر ا  . اي هسـتند  معنادار رفتارهاي عادلانه رويـه  ن ي
  شينــد كــه داشــتن گــراا هپژوهشــگران مختلــف نشــان داد

، تامســون(بــا كــاهش خشــم  يگــرينســبت بــه د بخشــش
 ،)2005، و همكـاران  14كـل، راماسـن  يدر، هـافمن، ما ياشنا

 ،)2007، 16سمانيو آن سوني، ماتكيسلدي( 15ينشخوار فكر
) 2006، 17فرير و پريلاول( يت اجتماعيش و بهبود حمايافزا

در . همراه اسـت ) 2003، 18براون( يشناخت روان يستيو بهز
در افــراد بــا كــاهش  بخشــش هــاي شينبــود گــرا ،مقابــل
ش يو افـزا ) 2004و همكاران،  يمالتب( يا مقابله يها ييتوانا

) 2001، يو د 19ليكاسك ، مگيمالتب(و اضطراب  يافسردگ
  .مرتبط است

تـوان   يم ـ، مورد اشاره يها ج پژوهشينتا يبند در جمع  
د ي ـك با اميو بخشش هر  يشناخت روان يكه سرسخت گفت

م أصورت تـو  بهر ين دو متغيتاكنون نقش ا يند، ولداررابطه 
ان ينكـه دانشـجو  يبا توجـه بـه ا  . است نشده يد بررسيبر ام

كشـور   ةبـالقو  يهـا  ييتوانـا  ةدر رشد و توسع ينقش مهم
شـوند،   يسازان كشور در نظر گرفته م ندهيعنوان آ هو ب رنددا

 بنـابراين . رسد يو مهم به نظر م ين پژوهش ضروريانجام ا
با هدف بررسي ارتباط ساده و تركيبي بـين  حاضر پژوهش 

اجـرا   ةيد در دانشجويان به مرحل ـبخشش و سرسختي با ام
  : مطرح شدندر يز يها هيفرضن اساس يبر همآمد و در 

د در يــبــا ام يشــناخت روان يسرســختن بخشــش و يبـــــ 1
ق بخشــش و يــاز طرـــ 2 .ان ارتبــاط وجــود دارديدانشــجو
ان يد را در دانشـجو ي ـتـوان ام   يم ـشـناختي   روان يسرسخت

  .كرد ينيب شيپ
 

1. neuroticism            2. extraversion, openness, agreeableness & conscientiousness 

3. Delahaij, Gaillard & Dam        4. coping styles 

5. Inzlicht, Aronson, Good & Mckay      6. resiliency 

7. forgivness            8. Enright & North 

9. Mccullough, Pargament & Thoresen      10. Maclachan 

11. Tse & Yip            12. Lawler-Row, Karremans & Scott 

13. Maltby, Day & Barber         14. Thompson, Snyder, Hofman, Michael, Rasmussen  

15. rumination            16. Ysseldyk, Matheson & Anisman 

17. Lawler-Row & Piferi         18. Brown 

19. Macaskill 
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  روش
 ـا ؛و نمونـه  يآمار ةپژوهش، جامعروش  ن پـژوهش از  ي

ــوع همبســتگ ــتحل( ين آن  يكــه طــ اســت) ونيل رگرســي
 ـ شيپ يرهايعنوان متغ و بخشش به يسرسخت يرهايمتغ ن يب

. ر مـلاك در نظـر گرفتـه شـدند    ي ـعنوان متغ د بهير اميو متغ
دانشگاه  يان مقطع كارشناسيپژوهش دانشجو يآمار ةجامع

 ـ  1389ـ 90مسال اول يدر ن يليمحقق اردب ن يبودند كـه از ب
ق يـــاز طر) پســـر 60دختـــر و  60(دانشـــجو  120آنهـــا 
مراحـل  . انتخاب شدند يا مرحله چند يا خوشه يريگ نمونه
 ـبـه ا  يريگ نمونه  ـن صـورت بـود كـه    ي  ةدانشـكد  4ن ياز ب

 ـات، علـوم پا ي ـادب( يليدانشگاه محقق اردب و  يه، كشـاورز ي
 ةويات بـه ش ـ يه و ادبيعلوم پا ةدو دانشكد) يو مهندس يفن

بعد از هر دانشكده سـه   ةانتخاب شدند و در مرحل يتصادف
آخـر از   ةدر مرحل ـ انتخاب شدند و يطور تصادف كلاس به

 ةويبـه ش ـ  )پسـر  10دختـر و   10(دانشـجو   20 كـلاس هر 
كه حداقل تعداد نمونه آنجا  از. ساده انتخاب شدند يتصادف

شـده اسـت    پيشـنهاد نفـر   30هـاي همبسـتگي    در پژوهش
منظـور   بـه  ر وي ـتغم با توجه به وجود سهم، )1380دلاور، (

 ـ ةپژوهش انـداز  يرونيب ييش روايافزا  120 يانتخـاب  ةنمون
دختـر و پسـر،    يدانشـجو  120از  .شـد  در نظر گرفتـه نفر 
 درصـد  80/30ها مجرد و  يآزمودن) نفر 83(درصد  20/69

 72/20ها  ميانگين سني كل آزمودني. هل بودندأمت) نفر 37(
، ميانگين سن دانشـجويان پسـر   )03/2: انحراف معيار(سال 

ــال  85/20 ــراف معيــار (س ــانگين ســن  ) 05/2: انح و مي
  .بود) 02/2: انحراف معيار(سال  60/20دانشجويان دختر 

  
  ابزار سنجش

در ياشـنا  راد ي ـام يالؤس ـ 12اس يمق :1دريد اشناياس اميمق
 يبـرا ) 178؛ 1388بيجاري و همكـاران،  ، به نقل از 1991(

 اسي ـمق و شـامل دو خـرده   كردهريزي  حسال به بالا طر 15
 براي پاسخ دادن بـه هـر پرسـش،   . گذرگاه و انگيزش است

در نظـر  ) كـاملاً درسـت  ( 4تا ) كاملاً غلط( 1از  يوستاريپ
بـر  ) 1386( يكـه گلـزار   يدر پژوهش ـ .گرفته شـده اسـت  

 ييايــ، پادادآمــوز دختــر در تهــران انجــام  دانــش 660يرو
 يمورد بررس ـ يدرون يدر با روش همسانيد اشناياس اميمق

. دسـت آمـد   بـه  89/0كرونبـاخ   يب آلفايقرارگرفت و ضر
 يشـناخت  روان ينـدها يكـه فرا  ييهـا  اسي ـد با مقياس اميمق

  عنوان مثـال  به. دارد ييبالا يسنجند، همبستگ يرا م يمشابه
  
  

اس ي ـبـا مق  60/0تـا   50/0زان ي ـد به مياس اميمق يها نمره 
همچنين نمـرات  . دارد يهمبستگ 2ر و كارورييش ينيب خوش

 همبستگي منفي 3افسردگي بك ةاين مقياس با نمرات سياه
و همكــاران،  يجــاريبــه نقــل از ب( )-42/0و  -51/0(دارد 
پـژوهش بـا   ايـن  در در يد اشـنا ي ـاس امي ـمق ييايپا. )1388

  .دست آمد هب 79/0كرونباخ  ياستفاده از آزمون آلفا
مـن  « :از نـد ا الات ايـن پرسشـنامه عبـارت   ؤس ـ نمونه از دو
توانم به راههاي بيشتري فكر كنم وقتي كه مشكلي براي  مي

ام بـراي سـاختن    هـاي گذشـته   تجربهاز « .»آيد من پيش مي
  ».كنم ام استفاده مي آينده
 يالؤس ـ 10اس ي ـمق :4والكـر و گارسـوخ   بخششاس يمق

ند كـه  سـاخت  2002والكر و گارسـوخ در سـال    را بخشش
گـران  يبه د بخششبه خود و  بخشش ،اسيرمقيشامل دو ز

 موضـوع  5هـا شـامل    اسي ـرمقين زيشود و هر كدام از ا يم
ــت ــودن اس ــر دو ز  يو آزم ــه ه ــرمقيب ــمق ياس روي اس ي

. دهـد  يپاسـخ م ـ » كـاملاً «تا » نه اصلاً«كرت از يل يا درجه7
ــوخ   ــر و گارس ــا) 2002(والك ــاخ ز يآلف ــرمقيكرونب اس ي

ــه د بخشــش ــران را ينســبت ب ــا 83/0گ ــاخ  يو آلف كرونب
. گزارش كردنـد  86/0نسبت به خود را  بخششاس يرمقيز
نظر متخصصان باليني، روايي اين مقيـاس   براساسعلاوه،  به

ييـد قـرار گرفتـه اسـت     أمـورد ت  ييبه روش روايي محتـوا 
در  بخشــشاس يــمق ييايــپا ).2004مــالتبي و همكــاران، (

 71/0كرونبـاخ   يپژوهش حاضر با استفاده از آزمـون آلفـا  
 نـد ا الات اين پرسشنامه عبارتؤس نمونه از دو .دست آمد هب
  .»كنم به نيكي از او ياد مي« .»بخشم ميمعمولاً خودم را « :از

 ـا :اهـواز  يسرسـخت  ةپرسشنام  يامرثي ـك ران پرسشـنامه  ي
 سرسـختي  ةپرسشنام. ده استكر يابياعتبار ه ويته) 1377(

 اي مـاده  27 خودگزارشـي مدادكاغـذي   مقيـاس  يـك  اهواز
ن صـورت اسـت كـه    ين پرسشنامه به ايا يگذار نمره .است

 ـ«، »هرگـز «نـه  يگزاز چهـار   يكيها به  يزمودنآ ، »نـدرت  هب
و براسـاس   دهند ميپاسخ  »اوقات شتريب«و  »اوقات يگاه«

 در نمـره  ةدامن .شود يانجام م يگذار نمره 3، 2، 1، 0ر يمقاد
 ايـن  در بيشتر ةنمركسب . است 108 تا 0 از امهنرسشپ اين

فـرد   در زياد شناختي روان سرسختي دهندة نشان پرسشنامه،
 كرونبـاخ  آلفاي ضرايب) 1376( كيامرثي پژوهشدر  .است
برابر  دختر هاي آزمودنيبراي  ،76/0با  برابر ها آزمودني كل
دسـت   بـه  76/0بـا   برابـر  پسر هاي يآزمودنبراي  و 74/0با 
  تيسرسـخ  ةبـراي بررسـي روايـي همزمـان پرسشـنام      .آمد

  
  

 
1. Snyder Hope scale            2. Scheier & Carver 
3. The Beck Depression Inventory         4. Walker & Gorsuch 
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 ةزمـان بـا چهـار پرسشـنام    طور هم اهواز، اين پرسشنامه به 
اي  ، مقياس اعتبـار سـازه  1مقياس خودشكوفايي مزلو ،ملاك

اضـطراب   ةو پرسشنام 3، مقياس افسردگي اهواز2سرسختي
ضـرايب همبسـتگي   . به گروههايي از دانشجويان داده شـد 

سرسـختي و   ةنامهـا در پرسش ـ  هاي كـل آزمـودني   بين نمره
هـاي دختـر و پسـر بـه      اضطراب براي كل نمونه، آزمودني

اين ضـرايب  . به دست آمد -44/0و  -70/0، -55/0ترتيب 
دار بين سرسـختي و اضـطراب    اهمبستگي منفي معن گوياي
هـا در   هاي كل آزمـودني  ضرايب همبستگي بين نمره. است

اي ه  مقياس سرسختي و افسردگي براي كل نمونه، آزمودني
ــب   ــه ترتي ــر و پســر ب ــود -57/0و  -71/0، -62/0دخت . ب

هـا،   كـل آزمـودني  هـاي   هاي همبسـتگي بـين نمـره    ضريب
هـاي دختـر و پسـر در مقيـاس خودشـكوفايي بـا        آزمودني
 45/0و  65/0، 55/0سرسختي اهواز بـه ترتيـب    ةپرسشنام

هـاي   اي همبسـتگي پيرسـون بـين نمـره    ه  نتايج آزمون. بود
 ةامني سرسختي و پرسش ـا  ها در مقياس اعتبار سازه آزمودني

هـاي   اختي اهـواز نشـان داد كـه ضـريب    شن سرسختي روان
 ـه دار هستند و اين ضريب اهمبستگي از نظر آماري معن ه ا ب

هـاي دختـر و پسـر     ودنيهـا، آزم ـ  آزمودني لترتيب براي ك
بـه نقـل از رحيميـان بـوگر و     (بودند  46/0و  61/0، 51/0

 ضـريب  پـژوهش  اين در .)64ـ 65 ؛1387اصغرنژاد فريد، 
 پايـايي  نشـانة آمده است كـه   دست هب 77/0 كرونباخ آلفاي

الات ايـن پرسشـنامه   ؤس ـ نمونه از دو .است آزمون مناسب
گوهـاي  و ها و گفت از شركت كردن در بحث« :از ندا عبارت

كـنم عمـرم صـرف     احساس مي» «.كنم اجتماعي استقبال مي
  ».انجام كارهايي شده است كه با معنا و ارزشمند است

هـــا  پـــس از انتخـــاب نمونـــه :ليـــروش اجـــرا و تحل
در اختيار آنها قرار  يبخشش و سرسختد، يهاي ام پرسشنامه
 منظور رعايت اخلاق پژوهشي نخست دستياران به. داده شد

  اهـداف كلـي پـژوهش    ةكنندگان دربـار  پژوهش به شركت
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

و از آنان خواسته شد با دقت و حوصـله   ندتوضيحاتي داد 
هـا   ل تعداد كم پرسشنامهيبه دل. ها را تكميل كنند پرسشنامه

از  يناش ـ يده نشد، لذا خسـتگ يد ينترل اثر خستگاز به كين
توانست موجب كاهش تمركز در  يها نم پر كردن پرسشنامه

لازم  .دشوكنندگان و كاهش اعتبار ابزارها  شركت يده پاسخ
كننـدگان   اران پـژوهش بـه شـركت   يبه ذكر اسـت كـه دسـت   

محرمانـه   كامـل طـور   بـه كـه اطلاعـات آنهـا     ندنان دادياطم
و نـه   يو آمـار  يصـورت گروه ـ  ج بـه ينتـا خواهد مانـد و  

معيارهـاي ورود بـه   . منتشـر خواهـد شـد    يصورت فرد به
ن و معيارهاي خروج نيز شـامل  پژوهش شامل دانشجو بود

ــه   ةســابق ــا مراجعــه ب ــز روانپزشــكي و ي بســتري در مراك
ــود   ــي ب ــتلالات روان ــل اخ ــه دلي ــا داده .روانپزشــك ب  يه

 ـشـده از طر  يآور جمع رسـون و  يپ يب همبسـتگ يق ضـر ي
ن يا. ديل گرديتحل ورودون چندگانه به روش يل رگرسيتحل
  . انجام گرفت SPSS16افزار  نرم ةليل به وسيه و تحليتجز

  
  ها افتهي

  بيو ضر اريمعانحراف  ن،يانگيمـ 1جدول 
  يمورد بررس يهاريمتغ يهمبستگ

  
  M SD  1  2  3  رهايمتغ

      -  42/4  25/25  ديام.1
    -  51/0*  39/9  28/81  يسرسخت.2
  -  46/0*  53/0*  06/9  15/51  بخشش.3

 
*P 001/0<  

 ـ ،شـود  يمشاهده م 1طور كه در جدول  همان   د و ي ـن اميب
 بخششد و ي؛ ام)r ،001/0<P=  51/0(شناختي  روان يسرسخت

)53/0  =r ،001/0<P (بخشــش  شــناختي و روان يو سرســخت
)46/0  =r ،001/0<P (وجـود دارد  يمعنادار مثبت و ارتباط. 

  .دوش ميد ييأاول پژوهش ت ةيموارد فرضاين با توجه به 
  بيني اميد از طريق سرسختي و بخشش پيش)به روش همزمان(نتايج رگرسيون چندگانهـ 2جدول 

  
مقدار ثابت و 
  R  R2  F  b SE  ß  T  بين متغيرهاي پيش

 مقدار ثابت
610/0  373/0  *75/34  

93/2  88/2  -  01/1  
  10/4*  34/0  039/0  160/0 سرسختي
  52/4*  37/0  040/0  182/0 بخشش

                                   001/0<P*  
 
1. Maslow Self-actualization Scale         2. Hardiness Construct Validity Scale 

3. Ahvaz Depression Inventory 
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ل يتعـد  R2شود،  يمشاهده م 2طور كه در جدول  همان  
مشاهده شـده،   F= 75/34زان ياست و م 37/0شده برابر با 

 بخشـش و  ين سرسـخت يبنـابرا ). P>001/0(معنادار اسـت  
ان ين ميدر ا. كنند ينيب شيان پيد را در دانشجويوانند امت  يم

 يب بتـا يبا ضـر  بخششو  34/0 يب بتايبا ضر يسرسخت
 ـ يبرا ينادارصورت مثبت سهم مع هب 37/0 د ي ـام ين ـيب شيپ

ز مـورد  ي ـدوم پژوهش ن ةيموارد فرضاين دارند، با توجه به 
  .رديگ يد قرار مييأت

  
  بحث

 ـ يب ـيسـاده و ترك ارتبـاط   يپژوهش بررساين هدف از  ن يب
ان يد در دانشـجو ي ـبـا ام شناختي  روان يو سرسخت بخشش

 ـ   يها يبا توجه به بررس. بود ن يانجام شده مشـخص شـد ب
 يرتبـاط مثبـت و معنـادار   اشـناختي   روان يد و سرسختيام

 ين سرسختيمثبت و معنادار ب ةرابط .)1جدول ( وجود دارد
 يش سرسـخت يآن است كه افزا گويايد يو امشناختي  روان
ان همراه است كـه  يد در دانشجويام شيافزا باشناختي  روان

جـاد  يدر اشناختي  روان يسرسخت يافته از نقش اساسين يا
ــام ــد حماي ــي ــد يت م ــا. كن ــه ي ني ــتاافت ــا يدر راس ج ينت

و  ي، نـادر )2010(ج ي، دلاه ـ)2010( زانـگ ي يهـا  پژوهش
ولـــز  ،)2006(چــت و همكــاران   يانزل ،)1389( ينيحسـ ـ

ــور)2005( ــز )2003( ي، شـ ــنا ،)2003(، بروكـ و در ياشـ
و  يس ـيوو  )1995(ن و همكاران يفلور، )2002( همكاران
بـا وجـود    افراد سرسـخت . يردگ قرار مي )1379( همكاران

موفق و كارآمـد در برابـر    ييارويبه رو آمدهاي ناگوار پيش
 ـ از دوارنـد، يها ام تنش  تجـارب  در معنـي  نـيافت ـ اييـتوان
 و ارزنده فرد عنوان به خود نقش به و ساز برخوردارند آشفته
سرسـخت   يتيآنجا كه داشـتن شخص ـ  ازو  باور دارند مهم

 ـ  سلامت نشانة) ييجو مبارزه و مهارتعهد، ( و اسـت   يروان
برخــوردار نباشــد، در برابــر  يروانــ  كــه از ســلامت يكســ
شود،  يم يو افسردگ يديدچار ناام يمهم زندگ يدادهايرو
و شـناختي   روان يسرسـخت (ر يمتغن دو يتوان گفت كه ا يم
ــام ــد) دي ــزوم هم ــتنديلازم و مل ــو. گر هس ــر،يد ياز س  گ

 يهـا  تيشود تا افراد موقع يباعث مشناختي  روان يسرسخت
 .دكننـده يكننـد تـا تهد   يابيارز آفرين بيشتر مشكلرا ناگوار 

 نسـبت بـه كـار خـود داشـته      يشـتر يحس تعهد بهمچنين 
تجربه كنند و عوامل   يدر زندگ يشتري، حس كنترل بباشند
از  .ننـد ير ببيي ـتغ يبالقوه بـرا  يها عنوان فرصت زا را به تنش

منـابع و  كـه شـامل    دي ـبـا ام شناختي  سرسختي روانرو  نيا
 اسـت مدار  افكار و تفكرات هدف دهندة نشانكه  ييرهايمس

بهتر، بهبود و  يبه داشتن زندگو ) 2005، دريو اشنا فلدمن(
 )2003شـوري،  (د شـو  يم ـمنجـر  در فرد  سازگاري يارتقا

  .دارد يتنگاتنگ ارتباط
 ـ) 1جدول (پژوهش نشان داد  يها افتهي   د و ي ـن اميكه ب

 ـكه ا وجود دارد يمعناداررتباط مثبت و ا بخشش  افتـه ين ي
 يتس، )2012(مك ليكان  يها پژوهشج يهمسو با نتاباً يتقر
ك و يســلدي ،)2008(و همكــاران  ريــلاول ،)2009(پ يــو 

تامسـون و  ، )1387(اكبري و همكـاران  ، )2007(همكاران 
در و همكــاران ي، اشــنا)2005(ولــز  ،)2005(همكــاران 

ــالتب، )2002( ــاران  يمـ ــراون  ،)2004(و همكـ  ،)2003(بـ
در . باشـد  مـي ) 2001(و همكاران  يمالتبو ) 2003(سون يال
از  يا شامل مجموعه بخشش ؛توان گفت يافته مين يا نييبت
آن  يشـود كـه ط ـ   يده ميب ديدر فرد آس يزشيرات انگييتغ
رسـان و اجتنـاب از    بينسبت به آس ييانتقامجو يها زهيانگ
 ـد بيشود و فرد آس يرسان كم م بيآس ، يخوش ـ يده آرزوي

رسـان   بيمصالحه با آس يزش خود را برايت و انگيحسن ن
 ـدر ا .)2003و همكـاران،   ولافك ـ مك(دهد  يش ميافزا  ني

 ــيعمــل خ ــرد آس ــه ف ــاره ده يــب ديرخواهان احســاس دوب
چ يگر هينفس فرد د كه به عزت يكند، در حال ينفس م عزت
د يبا امو ) 2003همكاران، مك كولاف و (رساند  ينم يبيآس

از منـابع گونـاگون    يت ناش ـي ـبـر احسـاس موفق   يكه مبتن
انتخاب شـده   يها وهيش(رها يو مس) مدار  هدف يها ميتصم(
) 2002 و همكـاران  ردياشـنا (اسـت  ) ل به اهـداف ين يبرا

نسبت به  يشتريب بخششكه از  ين كسانيبنابرا .ارتباط دارد
ز يـــن يد بـــالاتريـــگـــران برخوردارنـــد، از اميدخـــود و 

  .برخوردارند
شناختي  روان يسرسخت) 2جدول (ون يل رگرسيدر تحل  

 ـو بخشش  ان يد در دانشـجو ي ـمعنـادار ام  ين ـيب شيقادر به پ
 يش سـطوح سرسـخت  يافـزا ان كـرد كـه   ي ـتوان ب يم. بودند
دهـد و باعـث    يد را ارتقـا م ـ ي ـو بخشـش، ام  يشناخت روان
در  يت زنـدگ يو بهبـود وضـع   يليش عملكـرد تحص ـ يافزا

 ين بـا توجـه بـه نقـش اساس ـ    يهمچن. گردد يم انيدانشجو
، انيدانشجو يدواريو بخشش بر ام يشناخت روان يسرسخت

و فراهم نمودن امكانـات مناسـب در    يبا بسترساز توان يم
ا و اقــدامات هــهــا، كارگاه شيهمــا يبرگــزار( دانشــگاهها

و ش يان افـزا يرا در دانشـجو  يدواري ـام )يآموزش ييربنايز
  .دادارتقا 
ــا    ين سرســختيكــه بـ ـ) 1جــدول (ج نشــان داد ينت
ارتبـاط مثبـت و   در دانشـجويان   بخشـش بـا  شناختي  روان

 يهـا  ج پـژوهش يبـا نتـا   افتهين يدارد كه اوجود  يمعنادار
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 ـو  يتس، )2010(زانگ ي اكبـري و همكـاران   ، )2009(پ ي
همسو  )2003(بروكز ، )2004(و همكاران  يمالتب، )1387(

ان يبشناختي  روان يسرسختو  بخشش ةرابط راجع به. است
از عوامـل   ياريش بسيكه هر دو با افزا لازم استن نكته يا

 يسرسـخت ك طـرف  ياز . مرتبط هستند يسلامت ةارتقادهند
قــرار دارد كــه بــا كــاهش اخــتلالات و     شــناختي  روان

در  يمرتبط با سلامت يش رفتارهايو افزا يروان يها يماريب
چت و همكاران، يانزل(كند  يفا ميا ينقش مهمراد سلامت اف

ش يدر افـزا  بخششگر يو از طرف د) 2003؛ بروكز، 2006
 ـو  يتس( يمرتبط با سلامت يرفتارها و  ري ـلاول ؛2009پ، ي

 ـا. دارد ينقش اساس ـ) 2008همكاران،  ن وجـوه مشـترك   ي
 ـن دلاياز مهمتر يكي ممكن است  ـ ةرابط ـ يل احتمـال ي ن يب

  .باشدشناختي  روان يسرسختو  بخشش
بـوده   رو بـه هايي نيـز رو  انجام اين پژوهش با محدويت  
 ـ :از جملـه . است  ةجامع ـمحـدود بـه   پـژوهش  ايـن   ةنمون

هـا   آوري داده جمـع  .بود يليان دانشگاه محقق اردبيدانشجو
انجام شـده كـه ايـن    دهي  هاي خودگزارش  براساس مقياس

هــاي ناخودآگــاه، تعصــب در  هــا بــه دليــل دفــاع گــزارش
هـاي معرفـي شخصـي مسـتعد تحريـف       دهي و شيوه پاسخ
هاي آينده از  شود كه در پژوهش پيشنهاد ميبنابراين . هستند
هايي انتخاب شـود و مـورد    غيردانشجويي نيز نمونه ةجامع

ــرد  ــرار گي ــژوهش در  . بررســي ق ــن پ ــرار اي ــين تك همچن
كـارداني،  (دانشگاههاي ديگر و مقـاطع تحصـيلي متفـاوت    

ــي ــد   كارشناس ــراارش ــا   ) و دكت ــه آي ــاهي از اينك ــراي آگ ب
هـا و   آمده در اين پژوهش در موقعيت دست هاي به همبستگي

در سـطح  . انـد، ضـرورت دارد   ديگـر صـادق   مقاطع تحصيلي
شـود كـه بـراي بـالا بـردن تـلاش و        يكاربردي نيز پيشنهاد م

عملكرد تحصيلي بهتر و در نتيجه اميد بيشـتر در دانشـجويان،   
ــه ــاي آموزشــي برنام ــورد سرســختي   ه لازم و مناســب در م
شناختي و نقش بخشش در ارتقاي سـلامت و بهزيسـتي    روان
. اجرا درآيد ةو دانشجويان به مرحل تادانشناختي براي اس روان

شـود   اندركاران تعليم و تربيـت توصـيه مـي    همچنين به دست
هـاي بخشـش و    لفهؤبراي اميدواري بيشتر در دانشجويان به م

  .توجه بيشتري نشان دهندتي شناخ روانسرسختي 
  

  منابع
اعتمـاد بـين    ةرابط ـ). 1387. (و كامكار، م. پرور، م گل. اكبري، م

فردي، خودكارآمدي، پايبندي توزيعي و بخشش با باورهاي 
ــه   ــوزيعي و روي ــه ت ــاي عادلان ــژوهش در  . اي دني ــش و پ دان

 10. )اصــفهان(دانشــگاه آزاد واحــد خوراســگان  ،شناســي روان
  .53ـ80 ص ،)35ـ36(

و . آقامحمديان شعرباف، ح. بآبادي،  قنبري هاشم ..ـبيجاري، ه
 درمـاني  گـروه  اثربخشي بررسي). 1388( .فهمايي شانديز، 

 زنـدگي  به اميد ميزان افزايش بر اميددرماني درويكر بر مبتني
 ،شناسـي  مطالعـات تربيتـي و روان  . پسـتان  سرطان به مبتلا زنان

 .171ـ184 ص ،)1( 10 .دانشگاه فردوسي

). 1378. (ل نيـا،  و سـليماني . س رحيمـي،  .ي عطـاري،  .ج حقيقي،
 دانشجويان در رواني با سلامت آن هاي لفهؤم و سرسختي رابطة
 ،شناسي روان و تربيتي علوم مجلة. دانشگاه كارشناسي دورةپسر 

  .1ـ18 ص ،)4( 3 .اهواز چمران دانشگاه شهيد
پژوهش در علوم انساني  مباني نظري و عملي). 1380. (دلاور، ع

  .انتشارات رشد :چاپ سوم، تهران. و اجتماعي
سرسـختي   ةرابط). 1387. (و اصغرنژاد فريد، ع. رحيميان بوگر، ا

در جوانـان و  آوري با سـلامت روان   تابشناختي و خود روان
ــم  ــه شــهر ب ــده زلزل ــ. بزرگســالان بازمان روانپزشــكي و  ةمجل

  .62 ـ70 ص ،)1( 14. شناسي باليني ايران روان
گيري هـدف بـا    جهت ةرابط). 1388. (و ساداتي، س. ملتفت، ق

ــد در دانشــجويان ــ. امي مقــالات پنجمــين ســمينار  ةمجموع
 .336 ـ337 ص .بهداشت رواني دانشجويان سراسري

اميد به زندگي و سرسختي  ةرابط). 1389. (و حسيني، م. نادري، ف
ــناختي در دانشــجويان دختــر و پســر دانشــگاه آزاد      روان ش

 .123ـ143 ص ،)2( 1. زن و جامعه ةفصلنام. گچساران

 اسـترس  تـأثير ). 1379. (و رضايي، م. عاطف وحيد، م. ويسي، م
ــر شــغلي ــر: روان ســلامت و خشــنودي ب ــد تعــديل اث  ةكنن

 6. انديشـه و رفتـار   ةفصـلنام  .حمايت اجتماعي و سرسختي
    .70ـ78 ص ،)3و2(

Brooks, M.V. (2003). Health-related hardiness and 
chronic illness. Nursing Forum, 38,11-20. 

Brown, R.P. (2003). Measuring Individual differences 
in the tendency to forgive: Construct validity and 
links with depression. Personality and Social 
Psychology Bulletin. 29, 759–771. 

Chang, E.C.,& Desimone, S.L. (2001). The influence 
of hope on appraisals, coping and dysphoria: a test 
of hope theory. Journal of Social and Clinical 
Psychology, 20 (2), 117-129. 

Delahaij, R., Gaillard, W.D., & Dam, K.V. (2010). 
Hardiness and the response to stressful situations: 
Investigating mediating processes. Personality and 
Individual Differences, 49, 386-390. 

Enright, R.D., & North, J. (1998). Exploring forgiveness. 
Madison, WI:University of Wisconsin Press. 

Feldman, D.B., & Snyder C.R. (2005). Hope and the 
Meaningful Life: Theoretical and Empirical 
Associations between Goal-directed Thinking and 
Life Meaning. Journal of Social and Clinical 
Psychology.24, 401-421. 



 19/     ... بيني اميد ناختي در پيشش نقش بخشش و سرسختي روان

 

Florian, V., Mikulincer, M., & Yaubman, O. (1995). 
Does hardiness contribute to mental health 
during a stressful real life situation? The roles of 
appraisal and coping. Journal of Personality and 
Social Psychology, 68,687-695. 

Inzlicht, M., Aronson, J., Good, C., & McKay, L. (2006). 
A particular resiliency to threatening environments. 
Journal of Experimental Social Psychology. 42, 
323-336. 

Kobasa, S.C., Maddi, S.R., & Zola, M.A. (1983). 
Personality and social resources in stress resistance. 
Type a and hardiness. Journal of Behavioral 
Medicine. 6, 41-51. 

Lawler-Row, K.A., Karremans, C., & Scott, C. (2008). 
Forgiveness, physiological reactivity and health: 
The role of anger. International Journal of 
Psychophysiology, 68, 51-58. 

Lawler-Row, K.A., & Piferi, R.L. (2006). The forgiving 
personality: Describing a life well lived? Personality 
and Individual Difference, 41, 1009–1020. 

Maddi, R.S.,Wadha, P., & Haier, J.R. (1996). 
Relationship of hardiness to alcohol and drug use 
in adolescents. American Journal of Drug and 
Alcohol Abuse, 22,247–257. 

Maclachan, A. (2012). Encyclopedia of Applied 
Ethics (Second Edition). Toronto on Canada: 
York university Press. 

Maltby, J., Day, L., & Barber, L. (2004). Forgiveness 
and mental health variables: Interpreting the 
relationship using an adaptational- continuum 
model of personality and coping. Personality and 
Individual Differences, 37, 1629–1641. 

Maltby, J., Macaskill, A., & Day, L. (2001). Failure to 
forgive self and others: A replication and extension 
of the relationship between forgiveness, personality, 
social desirability and general health. Personality 
and Individual Differences, 30, 881–885. 

McCullough, K.I., Pargament, B., & Thoresen, C.E. 
(2003). Forgivness: Theory, research, and practice. 
New York: Guilford Press. 

 

 

 

 

 

 

 

Shorey, H.S. (2003). Theories of intelligence, 
academic, hope, and effprt exterted after a failure 
experience. Unpublished master thesis. University 
of kanas, lawrence. 

Sherwin, E.D., Elliott, T.R., Rybarczyk, B.D., Frank, 
R.G., Hanson, S., & et al. (1992). Negotiating the 
reality of care giving: hope, burnoutand nursing. 
Journal of social and clinical psychology, 11, 
129-139. 

Snyder, C.R., Cheavens, J., & Sympson, S.C. (1997). 
Hope: an individual motive for social commerce. 
Group Dynamics Theory, Research, and Practice, 
1, 107-118. 

Snyder, C.R., Shorey, H.S., Cheavens, J., Mannpulvers, 
K.M., Adams, V.H., & et al. (2002). Hope and 
academic success in college. Journal of educational 
psychology, 97, 820-826. 

Thompson, L.Y., Snyder, C.R., Hoffman, L., Michael, 
S.T., Rasmussen, H.N., & et al. (2005). 
Dispositional forgiveness of self, others, and 
situations. Journal of Personality, 73, 313–359. 

Tse, W.S., & Yip, T.H. (2009). Relationship among 
dispositional forgiveness of others, interpersonal 
adjustment and psychological well-being: Implication 
for interpersonal theory of depression. Personality 
and Individual Differences, 46, 365-368. 

Wells, M. (2005). The effects of gender, age, and 
anxiety on hope differences in the expression of 
path way and agency thought. A dissertation 
presented for the doctorate of philosophy, the 
University of Texas A & B. 

Zhang, L.F. (2010). Hardiness and the Big Five 
personality traits among Chinese university 
students. Learning and Individual Differences, 
21(1), 109-113. 

Ysseldyk, R., Matheson, K., & Anisman, H. (2007). 
Rumination: Bridging a gap between forgivingness, 
vengefulness, and psychological health. Personality 
and Individual Differences, 42, 1573–1584. 

 

 

 

 


