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چكيده
رسـاني در   آگاهي و اثر منـابع اطـلاع       ديدگاه   ةرابط بررسي   هدف از انجام اين پژوهش    

ايـن پـژوهش    . بـوده اسـت    تمايل به مصرف مواد مخـدر در دانشـجويان         بامورد اعتياد   

ةكـه بـه شـيو   اسـت  دانشـجو  200اري شامل  آمة نمون . است همبستگيتوصيفي از نوع    

هاي مختلف دانشگاه آزاد اسلامي واحـد   دانشجويان رشتهةكليبين اي تصادفي از    طبقه

ــود از  .انتخــاب شــدند1387در ســالخوراســگان  ــارت ب ــق عب ــزار تحقي ةپرسشــناماب

ةدر مرحلهاي حاصل دادهبراساس  كه ارزيابي ديدگاه فرد نسبت به اعتيادةساختمحقق

شناسي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد خوراسگان مربي گروه روان.1

mohammad5ir@yahoo.com) نويسندة مسؤول(شناسي عمومي  كارشناس ارشد روان.2

شناسي دانشگاه آزاد اسلامي واحد خوراسگاندانشجوي كارشناسي روان.3

گاه آزاد اسلامي واحد خوراسگانشناسي، دانشمربي گروه روان.4
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 اعتبـار آن بـه روش   بخش تقسـيم شـد و     4با روش تحليل عاملي واريماكس به       تدوين  

اثـر  دوم؛،)α=72/0 (در بخش اول؛ آگاهي و شـناخت مـواد مخـدر          آلفاي كرونباخ 

م و  خـي  به عنوان يك مشكل خوش     به اعتياد ديدگاه  سوم؛،)α=71/0(منابع اطلاعاتي   

.محاسبه گرديـد )α=76/0 ( و چهارم؛ تمايل به مصرف مواد)α=80/0 (قابل درمان 

 روش با اسـتفاده از   هاي پژوهش در راستاي هدف تحقيق     هاي حاصل از پرسشنامه   داده

 به اعتيـاد    ايلتمبينكه نشان داد    يجاو نت  تحليل گرديد  همزمانرگرسيون  همبستگي و   

 ميـزان   بـا از آن نكـردن   احساس خطـر    خيم و قابل درمان و      عنوان يك مشكل خوش   به

).>05/0P ( مثبت وجود داردةرابطتمايل به مصرف مواد مخدر در دانشجويان 

.تمايل به مصرف،دهندهآگاهي، منابع آگاهياعتياد، :هاكليد واژه

مقدمه
 مبـارزه بـا ايـن مشـكل نيـرو و       و همـواره  است يكي از معضلات جوامع بشري    1اعتياد

DSMدر ) 1994(2انجمــن روانپزشــكي آمريكــا.دهــد بســياري را هــدر مــيةســرماي

نمايند؛ چنين تعريف مي  يا سوء مصرف مواد را      3مخدرمواد  اعتياد به   ،)ويراست چهارم (

حاظ باليني  ي منجر شود كه از ل     ي مصرف مواد كه به تحليل يا ناراحتي       ةالگوي ناسازگاران 

عنـوان  تواند به اعتياد به مواد مخدر مي    از طرفي   ).4،2007كالاتبه نقل از  (اهميت دارد 

 ـآليسـون، ل (هاي متراكم از نتايج مصرف مواد تعريف شـود        توده  و )5،1990و و اسـپرو ن

، )1379گرجيـان، (جملـه بزهكـاري   ازقـانوني و  ثار زيانبار دارويي، اجتمـاعي      آداراي  

.)6،2001رايت و كلي(باشداقتصادي ميبهداشتي و 

فيزيولوژيك، وابسـتگي روانـي     جسمي يا   7همچنين سه ويژگي مهم اعتياد؛ وابستگي     

.كنـد وابستگي جسمي يا فيزيولوژيك در پـي قطـع دارو تظـاهر مـي            .و تحمل دارويي است   

اي مصـرف   شود با ميل شديد و مستمر يا متناوب بـر         وابستگي رواني كه عادت نيز ناميده مي      

).1377نريماني،(شوددارو و براي گريز از آثار ناراحتي و يا خماري اطلاق مي

1. Addiction 2. Narcotic Substances
3. American Psychiatric Association
4. Kalat 5. Allison, Leone. & Spero
6. Wright & Klee 7. Drug Dependence
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يـرات  يعنـوان افـزايش خواسـتن بـه موجـب تغ         در هر حال با آنكه از اعتيـاد بـه         
، بايـد توجـه داشـت كـه گـام           )2007كالات،(شودفيزيولوژيك و رواني در فرد ياد مي      

نسـبت بـه   هـاي ذهنـي فـرد    ه از نـوع ارزيـابي  نخست در آن مربوط به گرايشي است ك  
 اطلاعات و آگاهي در خصوص اعتياد       بنابراين با آنكه  .شودميمصرف مواد مخدر ناشي     
دقيـق و علمـي     ديـدگاه و  رسد قربانيان شـناخت      اما به نظر مي    ،و مواد مخدر كم نيست    

كـه تـاكنون     اين قربانيان جوانان دانشجو هسـتند        ةاز جمل .نسبت به اين موضوع ندارند    
ان با محوريت بررسي علل و ميزان گـرايش آنهـا بـه مـواد               آنتحقيقات متعددي در ميان     

عنـوان  بـه ). 1382ي،بـارانزه ؛  1384؛ مقصودي، 1386اميدي،( است انجام گرفته مخدر  
 بـين   مخـدر شـيوع مصـرف مـواد       در پژوهشـي نشـان داد كـه         ) 1383(برحسيننمونه  

ي ديگـر  ةهمچنـين در مطالع ـ   .  درصـد بـود    4/22ر   درصد و دخت   6/36پسر  دانشجويان  
 درصـد   20 درصد دانشجويان ترياك و حدود       60 كه نشان دادند ) 1386(فيضي و   زادهسراج

 درصـد و  5اند، در حالي كه مواد مخدر جديد را حدود          حشيش و هرويين را از نزديك ديده      
 مشـروبات الكلـي و       مصرف حداقل يك بـار     حالي است كه  اين در .اندكمتر از نزديك ديده   

 ميـزان اعتيـاد و       آنكـه  ضـمن . درصد بوده است   10 و   20 به ترتيب    زندگيترياك در طول    
.شودوابستگي دانشجويان به مواد مخدر حداكثر حدود يك درصد برآورد مي

 كـه تنهـا     در تحقيقي نشـان داد    ) 1381(اصلبابائيطور در افراد غيردانشجو نيز      همين
و موزان اطلاع كـافي     آاكثر دانش نشان داد كه    ) 1370(رادرضائي. نددار1 درصد آگاهي  7/20

اطلاع غلط آنهـا از بعضـي   اطلاعي يا عمده بي وانواع مواد اعتيادآور داشتند صحيحي از 
.استمواد ناشي از موجود نبودن يا كمتر وجود داشتن آن مواد در ايران 

 اعتيـاد و مـواد   ةاني در زمين رساز طرفي بايد تحليلي نيز در خصوص منابع اطلاع        
 ـ) 1383(عنوان نمونه صـالحي و نوريـان        به.مخدر صورت پذيرد    روشـهاي    مثبـت  ثيرأت

.دندكررا در مدارس بررسي مختلف اطلاع نسبت به مواد مخدر
هـا و   نظـران اعتيـاد را مـرتبط بـا بسـياري از بزهكـاري             همچنان كـه همـواره صـاحب      

) 1384،پور اربـاب  شهاب(2شيوع اختلالات رواني  تي نيز افزايش     تحقيقا ،اندها دانسته نابساماني
.دهندنشان ميدر افراد وابسته به مواد را ) 1382،پهلويانحيدري  (3از جمله اختلال شخصيت

.1 Knowledge .2 Mental Disorders
.3 Personality Disorder
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.اهميـت زيـادي دارد    راهبردهـاي پيشـگيرانه      تأكيـد بـر      در هر صورت همـواره    
،1پنتـز (ثرتر از درمان آن اسـت ؤ متر وهزينهتر، كمپيشگيري از سوء مصرف مواد راحت 

 اطــلاع از تــأثيرات بلافاصــله جســمي مصــرف مــواد مخــدر كــاهش  همچنــين.)1994
،2بوتـوين و انـگ    (كنـد محسوسي در ميزان روي آوردن افراد به مواد مخدر ايجـاد مـي            

 اجتنـاب  بايـد بـراي  ويژه جوانان واقع افراد و به در. )3،1993، بوتوين و همكاران   1982
 باشـند  مندهتري بهر  و از نگرش دقيق    بيشتر از مواد، از آن آگاهيهاي لازم را داشته        هرچه  

بنابراين بـا توجـه بـه آنچـه ذكـر شـد در ايـن                ).4،1995امونس، گلاسگو و ماركوس   (
 منـابع   ميزان شناخت و آگاهي نسبت بـه مـواد مخـدر، اثـر            ةرابطپژوهش ضمن تحليل    

 دانشـجويان   ميـان تمايـل بـه مصـرف مـواد مخـدر     بـا به اعتياد  ديدگاه  و نوع   اطلاعاتي  
.دانشگاه آزاد اسلامي واحد خوراسگان مورد بررسي قرار گرفته است

سؤال پژوهش
 تمايـل بـه مصـرف       ورسان در مورد اعتياد     آيا بين نوع ديدگاه، آگاهي و اثر منابع اطلاع        

د؟رابطه وجود دارمواد مخدر از ديدگاه دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي 

روش
بـه  و تمايل  ديدگاه افراد نسبت به اعتياد     ةرابطبررسي  در اين پژوهش به     :روش تحقيق 

 پرداخته شـده    در دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي واحد خوراسگان      مصرف مواد مخدر  
.استهمبستگياين پژوهش توصيفي از نوع . است
اسلامي واحـد خوراسـگان   دانشجويان دانشگاه آزاد    ةكلياين پژوهش    در : آماري ةجامع

.گرفتبرميدر88 ـ 87در سال تحصيلي را 
صـورت   كـه بـه  بـود نفـر 200بـا  نهايي برابر ة حجم نمون  :گيري نمونه ةشيو آماري و  ةنمون
فيزيولـوژي، شناسي صـنعتي و سـازماني،     هاي روان تصادفي از بين دانشجويان رشته    اي  طبقه

مهندسي كـامپيوتر، پزشكي،گياه كشاورزي، مهندسيحسابداري،بيوشيمي،دندانپزشكي،

.1 Pentz .2 Botvin & Eng

.3 Botvin, Baker, Jdusnbury, Cradwell & diaz

.4 Emmons, Glasgow, & Marcus
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مامايي، تربيـت بـدني،     حقوق،الكترونيك،پرستاري،تربيتي،علومشناسي،مهندسي زمين 
.انتخاب گرديدالهيات و معارف و رياضي معماري،

شناختي تحقيق براساس ويژگيهاي جمعيتةنمونـ 1جدول

متأهلمجردوضعيت تأهل

پسرختردپسردخترجنسيت
جمع

7516175113سال18ـ 20

26914453سال21 ـ 23 سن

17310434سال به بالا23

118284113200جمع

:آوري اطلاعات استفاده شداز دو ابزار به شرح زير براي جمع:ابزار پژوهش
 ـ    با:شناختيپرسشنامه ويژگيهاي جمعيت  )الف شناسـي  ت اين پرسشنامه اطلاعات جمعي

 و   وضـعيت شـغلي    ،ترتيـب تولـد   تـرم تحصـيلي،   ،  وضعيت تأهل، سـن   نظير جنسيت، 
.آوري گرديد جمعاقتصادي

هـاي  براسـاس پـژوهش  ايـن آزمـون   :ارزيابي ديدگاه فرد نسبت به اعتياد     ةپرسشنام)ب
بـا هـدف    ) 1382ي،بـارانزه ؛  1384؛ مقصـودي،  1386؛ اميدي، 1377نريماني،(قبلي مرتبط 

بـراي يـافتن روايـي از تحليـل     . ماده تدوين گرديد20 ديدگاه فرد نسبت به اعتياد در   ارزيابي
 تحليـل عـاملي بـه       ةنتيج ـ).1376سرمد و همكـاران،   (ه است عاملي واريماكس استفاده شد   

 كـه بـا توجـه بـه          شـد  منجـر  عامـل    4هاي نامناسب و در نتيجه استخراج       حذف برخي ماده  
آگاهي و شناخت مواد مخـدر،     ـ  1؛  هايراج شده تحت مقوله   هاي استخ عاملها،محتواي ماده 

تمايل و رغبت بـه مصـرف مـواد،         ـ  4ديدگاه نسبت به اعتياد و      ـ  3اثر منابع اطلاعاتي اعتياد،     ـ  2
 در بخـش اول روش آلفـاي كرونبـاخ   بـا  نهـايي    ةدر مرحل ـ پرسشـنامه   پايايي.نامگذاري شدند 

)72/0α=(،دوم) 71/0α=(سوم ،) 80/0α=(هارم و چ) 76/0α=(ه استمحاسبه گرديد.
بازنگري تحقيقات پيشـين در رابطـه بـا موضـوع        پس از انجام مطالعات نظري و     
توزيـع و    آمـاري،  ةگيري در ميان نمون   اندازهابزارپژوهش با توجه به سؤالات پژوهشي،     

.هاي مورد نياز اخذ گرديد استخراج دادهبرايپس از تكميل 
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 ديـدگاه   ةرابط ـبررسـي   هاي پژوهشـي بـراي      صل از پرسشنامه  هاي حا در تحليل داده  
 رگرسـيون   همبستگي پيرسـون و تحليلاز مصرف مواد مخدر   در ميزان    افراد نسبت به اعتياد   

.ه استاستفاده شدهمزمان

هايافته
متغيرهـاي مـورد   بـه   مربـوط  )ميانگين و انحراف پراكنـدگي  (آمار توصيفي 2در جدول 

.است ارائه شدهبررسي

) =200n (متغيرهاي مورد بررسيميانگين و انحراف پراكندگيـ 2جدول

انحراف پراكندگيميانگينمتغير

81/016/0تمايل به مصرف مواد مخدر

63/015/0شناخت و آگاهي نسبت به مواد مخدر

42/024/0تأثير منابع اطلاعاتي در آگاهي نسبت به مواد

39/022/0خيم و قابل درمان خوشةك پديدعنوان يبهه اعتياد ديدگاه ب

براي بررسي رابطه بين متغيرهاي تمايل به مصرف مواد مخدر، آگاهي و شناخت             
 نسـبت بـه اعتيـاد از آزمـون همبسـتگي            ديدگاهو  اثر منابع اطلاعاتي اعتياد   مواد مخدر، 

متغيرهـاي   همبسـتگي   مـاتريس ضـرايب    3پيرسون استفاده شده اسـت كـه در جـدول           
. نشان داده شده استژوهشپ

 متغيرهاي پژوهشةرابط، همبستگي پيرسونماتريس ضرايبـ 3جدول

123متغيرها

-تمايل به مصرف مواد مخدر

--009/0شناخت و آگاهي نسبت به مواد مخدر

-**036/0346/0آگاهي نسبت به موادتأثير منابع اطلاعاتي در

*143/0*133/0**190/0خيميك مشكل خوشعنوان  به به اعتيادديدگاه

)05/0(داري اسطح معن*)01/0(داري اسطح معن**
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شود، بين شناخت و آگاهي نسبت به مواد مخدر          مشاهده مي  3چنانكه در جدول    
ةآگاهي نسبت به مواد با تمايل به مصرف مـواد مخـدر رابط ـ            و تأثير منابع اطلاعاتي در    
عنـوان يـك مشـكل      امـا بـين ديـدگاه بـه اعتيـاد بـه           ).<05/0P(معناداري وجود نـدارد     

 مثبـت و معنـادار   ةخيم و قابـل درمـان و تمايـل بـه مصـرف مـواد مخـدر رابط ـ                 خوش
)190/0=r   01/0 وP< (خـيم و   عنوان يـك مشـكل خـوش      يدگاه به اعتياد به   دبين  . است

در . ارد درصد وجود د   6/3واريانس مشترك   ،قابل درمان و تمايل به مصرف مواد مخدر       
تمايـل بـه    بينـي    نتايج مربوط به تحليل رگرسيون همزمان بـراي پـيش          4و3هايجدول

اثر منابع اطلاعـاتي  آگاهي و شناخت مواد مخدر، متغيرهاياز طريق   مصرف مواد مخدر    
.ارائه شده است نوع ديدگاه نسبت به اعتياد  واعتياد

اعتياد، اثر منابع اطلاعاتيخدر،ضريب همبستگي همزمان آگاهي و شناخت مواد مـ 4جدول 

 رگرسيونهمراه تحليل واريانسنوع ديدگاه نسبت به اعتياد با تمايل به مصرف مواد مخدر به
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69/2038/0306/0080/0080/0519/0مخدردمصرف مواتمايل به

شـود تحليـل رگرسـيون از اعتبـار لازم بـراي             مشـاهده مـي    4چنانكه در جدول    
از طريق آگاهي و شناخت     ) F=69/2 و   >05/0P(بيني تمايل به مصرف مواد مخدر       پيش

بنـابراين  .  نوع ديدگاه نسبت به اعتياد بوده اسـت      و اثر منابع اطلاعاتي اعتياد   مواد مخدر، 
نـوع  و  اثر منابع اطلاعاتي اعتياد     آگاهي و شناخت مواد مخدر،    حداقل يكي از متغيرهاي   

بين معنادار براي تمايل به مصرف مواد مخدر از         ديدگاه نسبت به اعتياد داراي توان پيش      
. درصد بوده است0/8طريق حداقل يكي از ابعاد مذكور 

بيني تمايل بـه مصـرف مـواد        ندارد پيش  ضرايب استاندارد و غيراستا    5در جدول   
 نـوع    و اثر منابع اطلاعاتي اعتياد   آگاهي و شناخت مواد مخدر،    مخدر از طريق متغيرهاي   

.نسبت به اعتياد ارائه شده استمثبت ديدگاه 
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طريقبه مصرف مواد مخدر از بيني تمايل ضرايب استاندارد و غيراستاندارد براي پيشـ5جدول 

 نوع ديدگاه نسبت به اعتياد واثر منابع اطلاعاتي اعتيادمخدر، شناخت موادآگاهي ومتغيرهاي

ضرايب غيراستاندارد
ضرايب 

استاندارد

ضرايب و معناداري آنها

Betaبرآوردمعيار خطاي Bبينمتغيرهاي پيش

tمعناداري

539/2012/0-352/0139/0مقدار ثابت

شناخت و آگاهي نسبت
573/0-564/0-049/0042/0-027/0دربه مواد مخ

تأثير منابع اطلاعاتي در
018/0060/0023/0307/0759/0نسبت به موادآگاهي

ديدگاه به اعتياد به عنوان يك
138/0051/0192/0702/2007/0خيممشكل خوش

اثـر منـابع    وآگاهي و شناخت مـواد مخـدر    متغيرهاي5با توجه به نتايج جدول      
تمايل به مصرف مواد مخـدر     بيني  داراي ضرايب بتاي معنادار براي پيش     طلاعاتي اعتياد   ا

 قابـل درمـان و      خيم،مشكل خوش عنوان يك   اما ديدگاه به اعتياد به    ).<05/0P(اندنبوده
در تمايل بـه مصـرف مـواد       ) B =193/0 و   >01/0P(بيني معنادار    قادر به پيش   كم خطر، 

4هاي ارائه شـده در جـدول    يافتهاساسبر اين اساس و بر.  بوده استمخدر دانشجويان 
متغيرهـاي مـورد     از طريـق     تمايل به مصرف مواد مخـدر     بيني  بين براي پيش   پيش ةمعادل

: به اين صورت استبررسي،
352/0+138/0) خطر قابل درمان و كمخيم،مشكل خوشعنوان يك ديدگاه به اعتياد به(

اد مخدرتمايل به مصرف مو= 

گيريبحث و نتيجه
داشتن عزت نفس و    در حالي كه تحقيقات و ديدگاههاي متعددي بر نقش عواملي چون            

،اجتمـاعي ) 1385عـاطف وحيـد،     ( فرد، همچنـين مشـكلات خـانوادگي         كارآيي پايين 
ي،بـارانزه ؛  1384؛ مقصودي، 1386اميدي،( و ساير علل گرايش به مواد مخدر       فرهنگي
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اثـر منـابع    آگـاهي و    ،  ديـدگاه ةرابط ـدر اين مطالعه به بررسـي       دند،كر تأكيد مي  )1382
. بر ميل به مصرف مواد پرداخته شددانشجويانرسان در اطلاع

شد، بين شناخت و آگاهي نسبت به مـواد مخـدر و تـأثير منـابع        چنانكه مشاهده   
داري وجود   معنا ةآگاهي نسبت به مواد با تمايل به مصرف مواد مخدر رابط          اطلاعاتي در 

خـيم و قابـل     عنوان يـك مشـكل خـوش      اما بين ديدگاه به اعتياد به     ،)<05/0P(نداشت  
بين ديـدگاه بـه اعتيـاد       . درمان و تمايل به مصرف مواد مخدر رابطه مثبت و معنادار بود           

خيم و قابل درمان و تمايل به مصرف مـواد مخـدر واريـانس       عنوان يك مشكل خوش   به
بينـي  در ادامه از تحليل رگرسيون همزمان براي پـيش        . شت درصد وجود دا   6/3مشترك  

اثر منـابع   آگاهي و شناخت مواد مخدر،    تمايل به مصرف مواد مخدر از طريق متغيرهاي       
 نتـايج نشـان داد تحليـل    . نوع ديدگاه نسبت به اعتياد اسـتفاده گرديـد          و اطلاعاتي اعتياد 

ف مواد مخدر از طريـق آگـاهي و         بيني تمايل به مصر   رگرسيون از اعتبار لازم براي پيش     
نسـبت بـه   خـيم  مثبت و خـوش  ديدگاه  و اثر منابع اطلاعاتي اعتياد   شناخت مواد مخدر،  

اثر آگاهي و شناخت مواد مخدر،    بنابراين حداقل يكي از متغيرهاي    . بودبرخوردار  اعتياد  
 ـ  نوع ديدگاه نسبت به اعتياد داراي توان پـيش  ومنابع اطلاعاتي اعتياد   ادار بـراي  بـين معن

.  درصـد بـوده اسـت   0/8ابعاد اين تمايل به مصرف مواد مخدر از طريق حداقل يكي از         
اثر منابع اطلاعاتي اعتياد داراي ضـرايب بتـاي    وآگاهي و شناخت مواد مخدر   متغيرهاي

امـا ديـدگاه بـه      ).<05/0P(بيني تمايل به مصرف مواد مخدر نبودنـد       معنادار براي پيش  
بيني معنـادار    قابل درمان و كم خطر، قادر به پيش        خيم،مشكل خوش ك  عنوان ي اعتياد به 

)01/0P< (        هـاي ايـن نتيجـه بـا يافتـه       . در تمايل به مصرف مواد مخدر دانشجويان بـود
 را در افزايش گرايش به مواد       ديدگاه غيرمنطقي كه  ) 1995(امونس، گلاسگو و ماركوس     

بيني بهتري  سيت ادراك شده توان پيش    حساكه نشان داد    ) 1380( مولوي دانند و ثر مي ؤم
اسـتفاده از مصـرف مـواد       ء موانع ادراك شده بـراي سـو       ورا نسبت به منافع ادراك شده       

ثر بـوده اسـت،   ؤكنندگي اعتياد در مصـرف مـواد م ـ        و كاهش احساس تهديد    مخدر دارد 
ويژگيهاي شناختي مـرتبط بـا   نيز كه بر اهميت  ) 1387(ديدگاه كامكاري . همخوان است 

نگرش مثبت نسـبت     مبني بر اهميت     )1383( دلاور   ةمطالعهاي  و يافته هدكر تأكيد   تياداع
. پژوهش هماهنگي داردةافتي، با  تمايل به مصرف مواددربه مواد مخدر

گـردد بـا برگـزاري      در هر صورت با توجه به نتايج به دست آمـده پيشـنهاد مـي              
ب با محوريـت آشـنايي بـا مـواد           تخصصي و البته جذا    ةهاي پيگيران كارگاهها و نشست  
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 سطح آگاهي دانشـجويان را ارتقـا بخشـيده و همچنـين بتواننـد در        هامخدر در دانشگاه  
در ايـن   . نـه بپردازنـد   اطـور آزاد  چنين جلساتي به بحث و تبادل نظر شخصـي خـود بـه            

عنوان يك مشكل   هنه همواره ب  (تغيير نگرش نسبت به اعتياد    خصوص تمركز بيشتري بر     
 غيرقابل علاج و خطـري  گاهي، بلكه گاه خطرناك، پرهزينه و    )و قابل درمان  خيم  خوش

همچنين نقش تبليغات برخي از     . صورت پذيرد  تهديدكننده براي هر فرد در هر شرايطي      
بهبـود  طور مرتب تأكيد بر تـرك آسـان،       بهدهنده،   در تبليغ داروهاي ترك    كهرا  ها  رسانه
 نبايـد   ،گيرانههاي سهل  دارند در افزايش نگرش    و بدون بازگشت  دردسر  مدت و بي  كوتاه

نيـز  يـاد   ت و متون درسي مرتبط بـا موضـوع اع         هابااشكالات آموزشي و كت   .فراموش نمود 
هاي محتمل، اثربخشي   شناسي جدي قرار گرفته تا با رفع آسيب        مورد آسيب  مكن است م

.افزايش يابد دانش پايه در اين خصوص وآنها 

منابع
بررسي علل اجتماعي گرايش به مصرف مواد مخدر روانگـردان در           «،)1386(.اسماعيلاميدي،

دانشگاه كارشناسي ارشد ةنام پايان ،»1386بين دانشجويان دانشگاههاي شهر رشت در سال        

.علوم انتظامي، آزاد اسلامي واحد رشت

آمـوزان دبيرسـتانهاي پسـرانه      بررسي ميزان آگاهي و نگرش دانش     «،)1381(.بابائي اصل، فائزه  

، كارشناسي ارشـد ةنامپايان،»ثر بر روانؤشهر كرمان در مورد پيامدهاي سوء مصرف مواد م      

.مامايي رازي ـ دانشگاه علوم پزشكي كرمان، دانشكده پرستاري

 مصرف  ة خودپنداره در دانشجويان پزشكي با تجرب      ة نمر ةمقايس«،)1382(.احميدرض،بارانزهي

ةدانشـكد ،  ايدكتـراي حرفـه   ةنام ـ پايان ،» مصرف مواد ندارند   ةمواد و دانشجوياني كه تجرب    

. پزشكيةعلوم پزشكي زاهدان، دانشكد

، خبرگـزاري رسـمي ايرنـا   ، »گرايش به مصـرف مـواد بـين نوجوانـان      «،  )1386(.جامي، حسين 

.ماهنآبا3

سـازي و    آگـاه  ةهـاي جـامع تحقيقـاتي در زمين ـ       تدوين مـاتريس  «،)1387(. محمدرضا،جهاني

14،انديشـي پژوهشـگران    نشست پژوهشـي و هـم      .»مخدرپيشگيري از سوء مصرف مواد    

.آذرماه26، 31897ة شمار، همشهريةمجل، شهريورماه

تيادآور بين دانشـجويان دانشـگاه علـوم        بررسي ميزان شيوع مصرف مواد اع     «،)1383(.بر، محمود حسين

. پزشكية علوم پزشكي زاهدان، دانشكدةدانشكد، ايدكتراي حرفهةنام پايان،»پزشكي زاهدان
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ژگيهاي شخصيتي معتادان به مواد مخدر      ياي و بررسي مقايسه «،  )1382(.احمد،حيدري پهلويان 

پزشـكي و خـدمات بهداشـتي       دانشـگاه علـوم      علمي ةجلم،»با افراد غيرمعتاد ساكن همدان    

.2ة، شمار10ة دور،درماني همدان

،ش تحقيـق رگـزا ، »ايرانـي آمـوزان مخدر در ميان دانشپيامدهاي مواد«،)1383(.عليدلاور،

.، دانشگاه تهرانهاي پژوهشي درآموزش و پرورشهمايش يافته

سـر دبيرسـتانهاي    آمـوزان سـال دوم پ     بررسي ميزان آگـاهي دانـش     «،  )1370(.مجيد،رادرضائي

دانشـگاه علـوم    ،  كارشناسـي ارشـد   ةنام ـپايـان ،  » مواد مخـدر   ة تهران دربار  20 تا   13مناطق  

. بهداشتةپزشكي تهران، دانشكد

مصرف مواد مخدر و مشروبات الكلـي در بـين        «،)1386(.فيضيايرج و    سيدحسين ،زادهسراج

ةدور، رفاه اجتمـاعي ةجلم، »1381ـ1382تحصيلي دانشجويان دانشگاههاي دولتي در سال

.25ة شمار،6

،تهـران ،  روشهاي تحقيق در علوم رفتاري    ،  )1374(.حجازيو الهه   بازرگان  عباس  . زهرهسرمد،

.انتشارات آگاه
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.روان
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