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چكيده
نابينـاي  ) ة سـال 11تـا 6(آمـوزان  بازي بر عزت نفس دانشلي اين پژوهش تأثير هدف ك 

به همين منظور با اجراي يك تحقيـق نيمـه تجربـي، از             . آموزشگاه ابابصير اصفهان بود   

71كه  نابيناي مستقر در آموزشگاه ابابصير اصفهانة سال11تا6آموزان پسر  دانشةكلي

طـور تصـادفي سـاده بـه دو گـروه      هس انتخـاب و ب ـ   در دسـتر   ة نفـر نمون ـ   36،  ندنفر بود 

ابزارهـاي  . تقسيم شـدند  ) گواه نفر گروه    18 نفر گروه آزمايش و      18 (گواهآزمايش و   

و دسـتگاه ضـبط صـداي    ) الؤ س 58(نفس كوپر اسميت     عزت ةپژوهش شامل پرسشنام  

از طريـق  ه و پايـايي آن كـرد تأييد ) 1378(نژاد  عبدااللهرا آنها بود، كه روايي   آزمودني

. محاسبه گرديده است85/0آلفاي كرونباخ معادل 
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آمـوزان  نفس دانـش داري عزتاطور معنهاي مبني بر اينكه بازي بفرضيهدر اين پژوهش   

 نمـرات  بررسـي  تحليـل كوواريـانس پـس از    ةنتيج ـ. دهـد، مطـرح شـد     نابينا را افـزايش مـي     

 نابينـاي  ة سـال  11تـا   6ن پسـر    آمـوزا  كـه در دانـش     نشـان داد  هـا   آزمون و سن آزمودني   پيش

. )p>05/0 (را افزايش داده استآنها داري عزت نفس ا معنطوربهآموزشگاه ابابصير، بازي 
.آموزان نابينابازي، عزت نفس، نابينايي، دانش:هاكليد واژه

مقدمه
ةشناسد و بدون در نظر گرفتن سن، جنس، مليت، مذهب، نژاد و طبق            ي مرزي نمي  ينابينا
اي بر اين باورنـد كـه فقـدان         عده. ماعي و اقتصادي، ممكن است افراد را مبتلا سازد        اجت

 بايـد بپـذيريم كـه    ،انديشـي اسـت  اگر نگوييم اين تصور نوعي سـاده . بينايي يعني مرگ  
از . نگـري محـض اسـت   نابينايي را فقط آسيبي به چشمها يا بينايي فرض كردن، سطحي      

. بـودنش » خـود «يك انسان و    » تصور خود «ي است به    نظر اين افراد نابينايي ضربة مخرب     
شماري پذيرفته شده اسـت  اين تصوري است كه امروزه در سراسر دنيا از سوي افراد بي        

).1381نامني و همكاران، (
ند و   هسـت  اغلب مردم بر اين باورند كه نابينايان افرادي نيازمند و مستحق تـرحم            

اس تصـور ذهنـي خـويش از نابينـايي، از           هـاي خـود را بـر اس ـ       گيري كلي نتيجه  طوربه
 شـوند، بنـا     روروبـه هايي كه افراد نابينا بايـد بـا آن          ها و سرخوردگي  ها، كاستي دشواري

هايي شد كـه محروميـت از ايـن حـس           ها و محدوديت  نهند البته نبايد منكر دشواري    مي
 ايجـاد    كلـي زنـدگي نابينايـان      طـور بـه اساسي براي زندگي روزمره، تحصيل، اشتغال و        

هـايي كـه فـرد نابينـا را بـه اسـتفاده از امكانـات و                 هـا و محروميـت    محدوديت. كندمي
هاي چشمگيري كه نابينايان مـادرزادي      با توجه به موفقيت   . كندآموزشهاي ويژه ملزم مي   

نابينـايي را   انـد،   دست آورده هاي گوناگون علمي، آموزشي، فرهنگي و هنري به       در حيطه 
 ـ             عنوان يك   هببايد   عنـوان  هويژگي يا يك خصيصه در نظر گرفت و زماني كـه نابينـايي ب

تـوانيم نيازهـاي واقعـي       بهنجار، پذيرفتـه شـود، آنگـاه مـي         ةيك ويژگي يا يك خصيص    
 سـاخته و    اغلـب نابينايان را درك كنيم و آنها را از نيازهاي غيرواقعي يـا سـاختگي كـه                 

 چنانچـه بـه كودكـان نابينـا هـم            گفت بنابراين بايد . ، تمييز دهيم   هستند  ذهن ما  ةپرداخت
تحـول  مپاي همسالان بيناي خود بازي كنند، بياموزنـد و     توانند پابه فرصت داده شود، مي   

). 1381نامني و همكاران، (ندشو
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ي يعـزت نفـس يكـي از عوامـل مهـم و اساسـي در رشـد شخصـيت و شـكوفا         
ي ينقـش بسـزا   انسانهاست و از آنجا كه سطح عزت نفس در سلامت روحـي و روانـي                

ذوالفقـاري،  . (شناسان باليني و اجتماعي بر اهميت عزت نفـس تأكيـد دارنـد            دارد، روان 
سـاندفرد و   (دهـيم   ارزشي است كه مـا بـه خـود نسـبت مـي            ميزان  عزت نفس   ). 1377
ةكنـد كـه هم ـ     يك نياز ياد كرده و بيان مـي        عنوانبهمزلو از عزت نفس     ). 1965فرانك،  
به يك ارزشـمندي ثابـت و اسـتوار و معمـولاً            ) از برخي بيماران  به غير   ( ما   ةافراد جامع 
 به احترام به خود يا عزت نفس يا احترام به ديگران تمايـل يـا                اند و  رسيده عالي از خود  
نياز به عزت نفس يـا خـود ارزشـمندي و احتـرام بـه               ). 1373نسب،  اسلامي(نياز دارند   

 اجتمـاعي،   طور ذاتي بهوجودي است   خود از جمله نيازهاي طبيعي انسان است، انسان م        
نفـس  زماني كه نياز به احترام به خود ارضا شود، انسان احساس خوشايندي از اعتماد به              

كنـد و وجـود خـود را در        توانايي، قابليت، لياقت و كفايت پيـدا مـي         ،و خودارزشمندي 
تمـام  معلوليت عـاملي اسـت كـه بـر          ). 1376افروز،  (يابدزندگي مفيد، مؤثر و مولد مي     

 و  استاثرگذار  ) اجتماعي، تحصيلي، خانوادگي، جسماني و كلي     (هاي عزت نفس    حيطه
كودكاني كـه بـه اخـتلالات بينـايي         ). 1382شيراني،  (گرددباعث كاهش عزت نفس مي    
شـوند كـه كودكـان       طبيعي خود دچار مشـكلاتي مـي       نيازهايمبتلا هستند براي ارضاي     

).1384فر، يلانيم( هستندروروبهعادي كمتر با آنها 
بـازي همـزاد و همنشـين       .  تاريخ وجود داشـته اسـت      ةبازي همواره و در هميش    

بـازي  ). 1384 گنجي،   ة، ترجم 1هيوز(هميشگي نوزادان، كودكان و نوجوانان بوده است      
اي براي بيـان    بازي وسيله . انگيز و پر رمز و راز است      بخش، شگفت فعاليتي طبيعي، لذت  

بط، توصيف تجربيات، آشكار كـردن آرزوهـا و خودشـكوفايي           احساسات، برقراري روا  
 كه با ساختار درماني پوياي كودك سازگار است، بـه حـل        ،توان از طريق بازي   مي.است

درماني روشـي اسـت كـه بـه         در حقيقت بازي  . مسائل و مشكلات كودكان همت گمارد     
عـين حـال   دسـت خـويش حـل كنـد و در      شتابد تا مسائل خود را بـه      ياري كودكان مي  

 طبيعي اسـت، بـا      ة اين واقعيت است، كه بازي براي كودك همانند يك وسيل          ةدهندنشان
آن توجه  به  هاي رواني خود را بشناسد و       ياين هدف كه بتواند خويشتن و همچنين ويژگ       

).1382محمداسماعيل، (دكن

−1 Hughes
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درمـاني بـر روي سـازگاري اجتمـاعي و          ر بـازي  يثتـأ «به بررسـي    ) 1975(بارت  
متغيرهـاي مـورد بررسـي    .  پرداختـه اسـت   » سـاله  9 تا   5اختي كودكان ناسازگار    شنروان
سازگاري شخصي، سازگاري اجتماعي، مفهوم خود، مفهوم خود در رابطـه      : ند از اعبارت

 ـ       ةنتيج. با مدرسه، بلوغ يا بالندگي رفتاري      داري در  ا اين تحقيق نشان داد كه پيشرفت معن
. ي اجتماعي به وجود آمده است سازگارةكودكان گروه تجربي در زمين

درمـاني در محـيط مدرسـه بـر مفهـوم خـود        تأثير بازي «به بررسي   ) 1989(كراو  
 ـ  .  پرداختـه اسـت    1»آموزان، پيشرفت خواندن و كـانون كنتـرل       دانش داري در  اتغييـر معن
 ـ   دسـت بـه  در مفهوم خود آزمايش وآموزان گروه  دانش داري از ا آمـد، ولـي تفـاوت معن

.  گزارش نشده اسـت    آزمايش پيشرفت خواندن و كانون كنترل در گروه         لحاظ آماري در  
تأثير بازي درماني گروهـي را در كـاهش مشـكلات رفتـاري، افـزايش               ) 2000(گيو  مك

. سازگاري رفتاري و عاطفي، بهبود مفهوم خود و افزايش خودكنترلي بررسي كرده است            
داري از لحاظ آماري    اغيير معن اين پژوهش كه بر روي كودكان پيش دبستاني انجام شد، ت          

خـودكنترلي در مفهـوم خـود در        و   ولي تمـايلات مثبتـي در رفتـار كودكـان            .نشان نداد 
.مشاهده گرديدكودكان گروه آزمايش

درماني گروهـي كـودك محـور بـر كودكـان        ثير بازي أت«به بررسي   ) 2003(دنجر  
درمـاني گروهـي    نتـايج نشـان داد كـه بـازي        . پرداختـه اسـت    »دچار مشكلات گفتـاري   

محور در كاهش انواع مشـكلات گفتـاري كودكـان گـروه آزمـايش بـه درجـات                  كودك
ثير اين روش را در بهبود عـزت        أعلاوه بر اين نتايج حاصل، ت     . ثير داشته است  أمختلف ت 

 كودكان اين گروه نشـان داده     گيرانةگوشهكاهش رفتارهاي    مثبت و  روابطنفس، افزايش   
مرور فراتحليل نتايج درمـان، بـه بررسـي         با استفاده از  ) 2005(همكاران  براتون و .است
93نتـايج   ،در ايـن پـژوهش فراتحليـل      .  پرداختنـد  »روي كودكـان  درماني بر ثير بازي أت«

توانـد  درماني و تعيين عواملي كه مـي      منظور ارزيابي اثر جامع بازي    كنترل شده، به  تحقيق
بنابراين نتايج حاصل از تجزيـه      . ته است اتش را كاهش دهد، مورد بررسي قرار گرف       تأثير

هـاي  گرا نسبت به درمـان هاي انساندرماني در درمانثيرات بازيأو تحليل نشان داد كه ت 
تـري  ثيرات گسـترده أاستفاده از والدين در درمان، تضمندر. تر استگرا مسلم غير انسان 

. گذاردرا بر جاي مي

−1 Locus of Control
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روي مراحـل مختلـف     محور را بـر   دكدرماني كو ثيرات بازي أت«) 2006(داگرتي  
محـور را   درماني كـودك  ثير بازي أتنتايج اين پژوهش،  .  بررسي كرده است   »رشد كودكان 

. بر روي مراحل رشدي پيش عملياتي و عمليات عيني كودكان گروه آزمـايش نشـان داد         
درماني پـيش از عمـل جراحـي بـر روي پيامـدهاي             ثيرات بازي أت«به  ) 2007(ويليام لي   

كودكان گروه آزمايش كه پـيش      .ستا پرداخته »دبستانيل از اين عمل در كودكان       حاص
داري نمرات اضـطراب كمتـري      ا معن طوربهدرماني قرار گرفته بودند،     از عمل تحت بازي   

همچنـين كودكـان ايـن گـروه        . هاي پيش از عمل و پس از عمل گزارش كردنـد          در دوره را  
حسـي از   بـي ةمنفي كمتري را در هنگـام تزريـق مـاد   ، هيجانات گواهنسبت به كودكان گروه     
.داري ميان دو گروه در درد بعد از عمل يافت نشداهيچ تفاوت معن.خودشان نشان دادند

 مثـال افسـردگي     عنـوان بـه مطالعات انجام شده بر روي ويژگيهـاي روانـي نابينايـان،            
) 1384رسـتمي،   (ماعي  ، رشد اجت  )1382شيراني،  (، عزت نفس    )1383،پور و ارغنده  بهرامي(

 از افـراد نيازمنـد روشـهاي        گروهبيانگر آن است كه اين      ) 1381مستعلمي،  (و اعتماد به نفس     
 ـ         . كاربردي خاص خود هستند     بـازي كودكـان داراي      ةبنابراين از آنجـا كـه پـژوهش در زمين

 و  شـود  در بـازي نمـي     اساسي نشان داده است كه اين نارسايي باعث ناتواني          ،نارسايي بينايي 
پـژوهش قصـد دارد بـه       ايـن   ،  )1382گنجي،  (كنند كودكان بازي مي   ةكودكان نابينا مانند هم   

 نابينـاي آموزشـگاه ابابصـير      ةسـال 11 تـا  6آمـوزان   بررسي تأثير بازي بر عزت نفس دانـش       
: ازاند اين پژوهش عبارتةبا توجه به هدف پژوهش، فرضي. اصفهان بپردازد

.دهدآموزان نابينا را افزايش ميفس دانشداري عزت نا معنطوربه بازي ـ

روش پژوهش 
آزمون با يك گروه آزمـايش و     آزمون، پس تجربي و از نوع پيش    در اين پژوهش از روش نيمه     

. سيماي كلي اين طرح پژوهشي در جدول آمده است.  استفاده شدگواهيك گروه 

 طرح پژوهش-1جدول

آزمونپسمستقلمتغير آزمونپيشگمارش تصادفيگروهها

RT1XT2آزمايش

RT1-T2گواه
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 نابينـاي مسـتقر در      ة سـال  11تـا 6آموزان پسـر   دانش ة اين پژوهش را كلي     آماري ةجامع

 نفـر بـود،   71 كـه تعـداد آنهـا    1385  ـ86آموزشگاه ابابصير اصفهان در سال تحصـيلي  

كه در هفته حـداقل سـه روز بـه    از نابيناياني  نفر 36از اين جامعه تعداد     . اندتشكيل داده 

طـور بـه ، انتخـاب و  داشـتند  شركت در تحقيق رضايت برايمركز رفت و آمد داشتند و   

گيـري  ين روش نمونـه   ابنـابر . تقسـيم شـدند    گـواه تصادفي ساده به دو گروه آزمايش و        

 تصادفي نبـود، ايـن طـرح        گيري كاملاً چون نمونه . دسترس بوده است  انتخاب نمونه در  

.استقلمداد شده هاي نيمه تجربي  طرحوجز

ابزار پژوهش 

اســميت و دســتگاه ضــبط صــداي  عــزت نفــس كــوپرةدر ايــن پــژوهش از پرسشــنام

4بـه   ال  ؤ س ـ 58بـا    عزت نفس كـوپر اسـميت        ةپرسشنام. ها استفاده شده است   آزمودني

مقياس عزت نفس كلي، عزت نفس اجتماعي، عزت نفس خانوادگي و عزت نفس             خرده

ايـن آزمـون را     جهـت محاسـبه آلفـاي كرونبـاخ پايـايي،           . سيم شـده اسـت    تحصيلي تق 

. نـد ا محاسـبه كـرده    85/0معـادل   ) 1378(نژاد  الله و عبدا  85/0 معادل ،)1377(ذوالفقاري  

منظـور  ها با اسـتفاده از دسـتگاه ضـبط صـدا، بـه            همچنين در هر جلسه صداي آزمودني     

. ها، ضبط شدق شرايط آزمودنيبازنگري و تكميل محتواي جلسات يا تغيير آنها طب

روش اجراي پژوهش 

كه (اي بازي براي گروه آزمايش     دقيقه 35ة جلس 10متغير مستقل در اين پژوهش شامل       

كار گرفته شده با توجه     ههاي ب بود كه نوع بازي   )  نفره اجرا گرديد   6صورت گروههاي   هب

:  عبارت بـود از پژوهشمورد به تناسب آنها با اختلال بينايي، هدف تحقيق و گروه سني   

.قصه و  كتاب،سازي، حيوانات عروسكي كوچكخمير مجسمه

:  است ارائه شده2در جدول بازي هاي همحتواي جلس
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 بازيياهه محتواي جلسـ2جدول 

موضوعجلسات

برقراري ارتباط با كودكاناول

 پينوكيوةتعريف قصدوم

 هانسل و گرتلةتعريف قصسوم

ها و ساعت ددريهاي كفاش و كوتولهريف قصهتعچهارم

)مند كردن كودكان به خميرهعلاق(بازي با خمير پنجم

)هايي از خود و اعضاي خانوادهساختن مجسمه(بازي با خمير ششم

)هاي ساخته شده و برقراري ارتباط با آنهاتوصيف ويژگي مجسمه(بازي با خمير هفتم

)آشنايي با هر حيوان از طريق لمس كردن(كي كوچك بازي با حيوانات عروسهشتم

توصيف ويژگي هر حيوان و انتخاب (بازي با حيوانات عروسكي كوچك نهم

بنديجمعدهم

هـا در گروههـاي   آزمون و انتخاب و جايگزين كردن آزمودنيپس از اجراي پيش 
 هـيچ برنامـة     گواه گروه   .روه آزمايش شروع شد   بازي براي گ  ي  اهه جلس گواهآزمايش و   

 در پايـان نيـز      .آزمون از آنها گرفته شد    آزمون و پس   پيش ،درماني دريافت نكرد و فقط آزمون     
هـاي سـني   هها براساس گرونوع بازي. گواه اجرا شد   هر دو گروه آزمايش و       برايآزمون  پس

هـا و   هـا، روش  نظريه: درماني بازي  ارائه شده در كتاب    لهايو كاربرد هر بازي، بر مبناي جدو      
.انتخاب شدند) 58 و56 ص ،1382(ليف محمد اسماعيل أ ت،هاي بالينييكاربرد

روش تجزيه و تحليل آماري
. تجزيه و تحليل آمـاري در دو سـطح آمـار توصـيفي و اسـتنباطي انجـام گرفتـه اسـت                     

 نمـودار توصـيف شـده    آوري شده با استفاده از ميانگين، انحراف معيار و       اطلاعات جمع 

بررسـي آزمون گروهها پس از      نمرات پس  ة مقايس براي(است و در سطح آمار استنباطي       
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از آزمون تحليل كوواريـانس اسـتفاده       ) آزمون آنها ها و نمرات پيش   نمرات سن آزمودني  

 صـورت گرفتـه     5/11SPSSافزار كامپيوتري   ها با استفاده از نرم     تحليل ةكلي. گرديده است 

Tها شركت داده شده بودند و امكان استفاده از آزمون           چند دو گروه در تحليل    هر. است

هـا پـس از     ه گرو ة ولي چون در تحليل كوواريانس امكـان مقايس ـ        .مستقل وجود داشت  

 از  وجود داشت، ترجيحـاً   ) آزموننمرات پيش سن و ( آماري نقش متغيرهاي ديگر    پايش

. استفاده شدTتحليل كوواريانس به جاي تحليل 

هاي پژوهش يافته

. دهدآموزان نابينا را افزايش ميداري عزت نفس دانشا معنطوربهبازي : پژوهشةفرضي

. دنپردازهاي اين فرضيه مي و نمودارهاي زير به توصيف دادهلهاجدو

آزمون عزت نفس،آزمون و پس نمرات پيشمعيار ميانگين و انحراف ـ3جدول 

ها و نمرات پيش آزمون به تفكيك گروههايرهاي سن آزمودني متغپايشبدون 

معيارانحراف ميانگيننوع آزمونگروهها

55/3886/4پيش آزمون
آزمايش

11/4161/3پس آزمون

61/3667/6پيش آزمون
گواه

44/3759/6پس آزمون

ش آزمون نمرات عزت نفـس گـروه آزمـاي        شود كه پيش   ملاحظه مي  3در جدول   

11/41آزمـون معـادل     آزمون آن بدون كنترل نقش سن و پيش        بوده و پس   55/38معادل  

آزمون  نيز ميانگين پيش   گواهدر گروه   . دهدشده است كه از نظر عددي افزايش نشان مي        

.  رسيده اسـت   44/37 بوده كه از نظر عددي با كمي افزايش به           61/36عزت نفس معادل    

. ست مشهود ا1اين وضعيت در نمودار 
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نفس به تفكيك گروههاآزمون عزتآزمون و پس ميانگين نمرات پيشـ1نمودار

بدون كنترل ساير متغيرها

گواهآموزان نابينا در گروههاي آزمون عزت نفس دانش ميانگين نمرات پسـ4جدول

آزمون نمرات پيشها وو آزمايش پس از كنترل نمرات سن آزمودني

معيارانحراف ميانگينتعدادگروهها

1846/40727/0آزمايش

1809/38727/0گواه

آزمـون عـزت نفـس گـروه        شود كه ميانگين نمرات پس     ملاحظه مي  4در جدول   

از نظـر   . باشـد  مـي  09/38 معـادل    گواهآزمون گروه    و نمرات پس   46/40آزمايش معادل   

گروه آزمايش پس از اجراي جلسات بـازي بـالاتر از گـروه             عددي ميانگين عزت نفس     

اين وضعيت در نمودار    )  نمرات سن و پيش آزمون عزت نفس       پايشپس از   ( است   گواه

. زير نيز مشهود است
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 و آزمايشگواهنفس گروههاي زمون عزتآ ميانگين نمرات پسـ2نمودار

آزمونها و نمرات پيشرات سن آزمودنييثتأپايشپس از 

آزمون تحليل كوواريانس به مقايسة ميانگين نمرات پس آزمون عـزت نفـس گروههـاي             
. پردازدها و نمرات پيش آزمون مي    متغيرهاي سن آزمودني   پايش، پس از    گواهآزمايش و   

. ارائه شده است5نتايج اين آزمون در جدول 

آزمون عزت نفس گروههايس مقايسة نمرات پس نتايج تحليل كوواريانـ5جدول 

ها و نمرات پيش آزمون متغيرهاي سن آزمودنيپايش پس از گواهآزمايش و 

منبع
مجموع 
مجذورات

درجه 
آزادي

ميانگين 
مجذورات

داريامعنFضريب 

نمرات 
آزمونپيش

365/6221365/6226/66 *001/0

591/211591/31311/213/0سن

03/0* 481/481481/4818/5گروهها

--989/29832343/9خطا

كل تصحيح 
شده

5662235---

)P>05/0داري امعن(* 
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 ميـانگين نمـرات    ة مقايس ـ بـراي Fشـود كـه ضـريب        ملاحظـه مـي    5در جدول   
،آزمـون  نمـرات پـيش    پـايش پـس از     (گواهآزمون عزت نفس گروههاي آزمايش و       پس

 محاسـبه شـده كـه از نظـر آمـاري            18/5معـادل   ) هـا نيعزت نفس و نمرات سن آزمود     
 تحقيـق   ةتوان گفـت فرضـي     مي 4و با توجه به نتايج جدول       ) P%= 3(دار بوده است  امعن

. ه استشددهد، تأييد ميآموزان نابينا را افزايش نفس دانشمبني بر اينكه بازي عزت

گيريبحث و نتيجه
طـور بـه نشان داد كه بـازي      ) 5 و   4لهاي  دوبه ترتيب در ج   ( تحقيق   ةنتايج بررسي فرضي  

ايـن  ). P>% 5(دهـد  نابينا را افزايش مي    ة سال 11 تا   6آموزان  داري عزت نفس دانش   امعن
، دنجـر   )2000(، مـك گيـو      )1989(، كـراو    )1975(هـاي بـارت     يافته با نتايج پـژوهش    

) 2007 (و ويليام لـي و همكـاران      )2006(، داگرتي   )2005(براتون و همكاران    ،)2003(
 كلي سطح عزت نفس بر چگونگي رابطه بـا ديگـران و سـلامت               طوربه. همخواني دارد 

عزت نفس يك ضرورت حياتي براي هر انسان است و براي           . رواني ما تأثير زيادي دارد    
كساني كه عزت نفس بـالايي      ).1378 گنجي،   ةشيهان، ترجم (رشد طبيعي و سالم لازم است       
هـاي مختلـف    نفس پاييني برخوردارند، بهتر با موقعيت     كه از عزت  دارند در مقايسه با كساني      

عزت نفس بالا تا حدودي بعضـي مسـائل و          ). 1380 گنجي،   ةفيلدا، ترجم (شوندميسازگار  
كودكي كـه احسـاس خـوبي در مـورد خـود            . ندكميمشكلات دوران كودكي را جبران      

 شـود كـه     روروبهاي با آنها    ، وي ممكن است به گونه     آيدميدارد، بهتر با مشكلات كنار      
).1373بيابانگرد، (وجود نيامده استهاي برايش بگويي هرگز مشكلات عمده

خوبي دريابد كه بـا دنيـاي خـارج از ذهـن            اي است براي آنكه كودك به     بازي وسيله 
اي بازي وسـيله . داري و منافع آن را بشناسدخود چگونه بايد رابطه برقرار كند و راه خويشتن      

ن احساسات، عواطف و بيم و ترديد و آرزوهـاي خـود را             ه وسيلة آ  ت طبيعي كه كودك ب    اس
جهـان  اي است براي برقراري ارتبـاط ميـان درون كـودك بـا            كند و اين خود واسطه    ابراز مي 

آموزد كه چگونه با مشكلات كنار بيايد و چگونـه بـه آرامـش    خارج و به هر حال كودك مي      
. تـر شـود   عاطفي پختهنظراز  وپيدا كندبگيرد، اعتماد به نفس  عاطفي برسد و منطقي تصميم      

هـايي  فهمي كودك مرهـون و مـرتبط بـا مهـارت    از سوي ديگر رشد خودشناسي و خويشتن   
بينـد، ارتبـاط دارد بـا        آنچه كودك در خود مـي      . است است كه در هنگام كودكي كسب كرده      

ي كه خود در اين جهـان برعهـده         دريافت نقش  وي در تلقي از دنياي خارج ذهنش و        مهارت
، از  يهـاي گروهـي و بيـان جمع ـ       دست آورد، در بازي   بنابراين هرگاه كودك فرصتي به    . دارد
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در اين حال نيروي خـود را بـا نيـروي كودكـان             . دهدخود تواناييهايي قابل تقديري بروز مي     
خـود  گذشـته بـر  تر از تر و مغرورشود كه مطمئنكند و نتيجه آن مي   همسان خود مقايسه مي   

غلـب  ااز آنجا كـه كودكـان       ). 1380موثقي،(تر گردد  خودشناسي گسترده  ةبنگرد و دامن  
قابليت كلامي و شناختي كمتري در بيان احساسات خود دارند، بـازي بـراي آنـان يـك                  

). 1382محمد اسماعيل، ( ارتباطي طبيعي و عيني براي كنار آمدن با دنياستةوسيل
ال از كودكـان كـه چـرا        ؤرسيد با پرسيدن اين س    و، به نظر     پينوكي ةدر تعريف قص  

هـا در رسـيدن    نپري مهربان، پينوكيو را تبديل به يك پسر واقعي كرد و سپس كمك به آ              
ها به يك احساس توانمندي و افزايش تلاش براي كسب موفقيت رسـيدند،       نبه جواب، آ  

هايشـان بـراي    يي توانـا  كه هانسل و گرتـل از     هانسل و گرتل نيز زماني    ةدر تعريف قص  
رسـيد كـه در    نامادري و شكست عجـوزه اسـتفاده كردنـد، بـه نظـر مـي        ةرهايي از حيل  

بينـي مثبـت نسـبت بـه     كودكان احساس توانمندي و ارزشمندي، بلندهمت بودن و پيش  
رسيد كـه  در تعريف قصه ساعت ددري به نظر مي       . هاي بعدي پديدار شده باشد    موفقيت

 كفـاش و  ةشدند و همچنين در تعريـف قص ـ ين آشنا ميينفس پاكودكان با عواقب عزت  
الاتي ؤس ـدر اين مرحله نيز     شدند  نفس بالا آشنا مي   ها نيز كودكان با عواقب عزت     كوتوله
هـا   با بيرون رفتن ساعت ددري از خانه چه اتفاقاتي بـراي او افتـاد، يـا كوتولـه                  :از قبيل 

سازي ايـن احتمـال    با خمير مجسمهازيدر ب.  پرسيده شد چگونه به پيرمرد كمك كردند    
ديدنـد كـه قادرنـد از خميـر         كه كودكان اين توانايي را در خود مي       وجود داشت، زماني  
هـاي هـر    يها اشكال مختلفي بسازند، و همچنين ضمن توصيف ويژگ        ناستفاده كنند و با آ    

 و  توانـايي، قابليـت  ،نفس و خـود ارزشـمندي  مجسمه، احساس خوشايندي از اعتماد به    
از طرفي زمـاني  . يافتندثر و مولد مي   ؤكردند و وجود خود را در زندگي م       كفايت پيدا مي  

در . گشـت هـا شـديدتر مـي     نشد اين احساسات در آ    ها تمجيد مي  ن آ ةكه از اشكال سازند   
كـه كودكـان    زمـاني :شـود مـي گيـري   بازي با حيوانات عروسكي كوچك چنـين نتيجـه        

درستي شناسايي كنند و ويژگي هركدام را بيان         را به  توانستند از طريق لمس حيوانات    مي
شـان شـبيه اسـت را       راحتي حيواني كه بـه خـود و اعضـاي خـانواده           كنند و همچنين به   

. رسيدندانتخاب كنند به احساس خوشايندي از ارزشمندي و قابليت و كفايت مي
بـه تغييـر    كار گرفته شده در اين تحقيـق        هرسد كه بازيهاي ب   در نهايت به نظر مي    

ها ها و قصه  باورها و شناخت كودكان نابينا نسبت به خود و ساير همسالاني كه در بازي             
ايـن  . اده اسـت و عزت نفس آنهـا را افـزايش د  كمك كرده   اند،  با آنها همانندسازي كرده   
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ة منطقي به نتيج   طوربهريزي، و   اي كه از قبل طرح    نتيجه بر اساس اصول علمي و فرضيه      
ولان مـرتبط بـا     ؤمس ـبنـابراين بـه مربيـان و      . ر شده، به دست آمده است     سودمندي منج 

هـاي مـدون    هاي ارائه شده در ايـن تحقيـق در برنامـه          گردد از بازي  نابينايان پيشنهاد مي  
. افزايش عزت نفس نابينايان استفاده كنندبرايمدارس، 

منابع 
، تهران ، بر مكاتب اسلامي و غربي     شناسي اعتماد به نفس مبتني    روان). 1373. (نسب، علي اسلامي

. انتشارات مهرداد
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