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 چكيده

 مقبوليـت  و اجتمـاعي  سـازگاري  بينـي  هدف از اين پژوهش پـيش 
. اسـت دلبسـتگي   هاي سبك طريق از دختر آموزان دانش اجتماعي

ــتگي    ــوع همبس ــژوهش از ن ــرح پ ــتط ــ. اس ــاري ةجامع ــة آم  هم
در سال  هر تهرانابتدايي ش ةدور ةسال 12تا  10دختر  آموزان دانش

 آموز دختر بـا  دانش 205اي شامل  نمونه بودند. 1393ـ94تحصيلي 
نتخاب شدند. ا اي چند مرحله اي خوشهتصادفي  يرگي روش نمونه

ــدازه  ــاي ان ــنام  ابزاره ــامل پرسش ــري ش ــتگي در   ةگي ــاس دلبس مقي
 ياجتمـاع  يهـا  مهـارت )، 1392كودكي ميانه (رونقي و همكاران،

) 1970و مقبوليــت اجتمــاعي فــورد و رابــين (    )1983ماتســون (
ا از طريق تحليل رگرسيون همزمـان تحليـل   ه كودكان بودند. داده

ــايج تحليــل رگرســيون همزمــان نشــان داد ســبك   هــاي  شــدند. نت
بينـي متغيرهـاي سـازگاري     طور معناداري قادر به پيش به دلبستگي

) P>05/0( آموزان هسـتند  اجتماعي و مقبوليت اجتماعي در دانش
  .)P>001/0و (
ابتـدايي،   ةدور آمـوزان دختـر،   دلبسـتگي، دانـش   هاي كليـدي:  واژه
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Abstract 
 
This study aimed at predicting social adjustment 
and social desirability based on attachment styles 
among 10-12 year-old elementary students. The 
research design was correlational. The population 
included all 10-12 year-old elementary school 
female students in Tehran in 1393. In so doing, 
205 students were selected through multi-stage 
random cluster sampling. The instruments were 
Attachment Scale in Middle Childhood Questionnaire 
(Ronaghi & et al, 1392), Matson Evaluation of 
Social Skills (1983) and Social Acceptance Test 
(Ford & Robin, 1970) in children. Data were analyzed 
by simultaneous regression analysis. The results 
showed that attachment styles could predict social 
adjustment and social desirability of students 
significantly (P˂0.05), (P˂0.001). 
Keywords: attachment styles, elementary school, 
female students, social adjustment, social desirability. 
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  مقدمه
ارتباطي ميان فرد و جامعـه   ةيند دوجانبااجتماعي شدن، يك فر

يـادگيري   ةمقول دو يند درادر طول حيات انسان اين فر است و
با توجـه بـه    .)1390 ،يو موسو نييابد (آذ دادن ادامه مي و ياد
ــديفرا ــاع ن ــدن و مراحــل ا ياجتم ــش ــد،يفرا ني ــرودر و  ن (ش

 ياجتمـاع  ةدور نيتـر  را فشرده يكودك ةدور) 2005، 1گوردون
 چـون . داننـد  مـي  تحـول  هـاي  دوره از مهمتـرين  يكيو شدن 

شود.  مي ريزي پي دوران همين در كودك هاي قابليت از بسياري
 كارآمدتري اجتماعي هاي تعامل رفته رفته، سنين اين در كودكان

، اجتماعي تعاملات و همراهي براي و كنند مي برقرار همسالان با
 همسـالان  به و در مقابل كمتر تدريج به والدين به آنها وابستگي

 بـا  زيـادي  تفاوت كودكان كه هايي جنبه از يكي. شود مي بيشتر

 همسالاناز سوي  پذيرش و اجتماعي دارند، كارآمدي يكديگر

مقبوليت و پذيرش اجتماعي همان گرايش به پاسخ دادن  .است
، 2كه فرد بهتر به نظر ديگران برسـد (راگـازينو  است اي  به شيوه

). پذيرش همسالان و مقبوليت اجتماعي، نقش مهمـي در  2009
سازگاري  ةكنند بيني رشد شخصيت اجتماعي كودك دارد و پيش

؛ بـه  1991، 3ناست (موريسون و ماتس نوجوانية در دور بعدي
ها  پژوهش ).1389زاده و بيات،  نقل از دادستان، عسكري، رحيم

گوناگوني  عوامل تأثير تحت اجتماعي، نشان دادند كه مقبوليت
 هنجارهاي با جمله سبك دلبستگي دوران كودكي، همرنگي از

نفس  اعتماد به اجتماعي، هاي مهارت و همسال، شخصيت گروه
گونـاگون  هـاي   و خودپنداره، متناسب عمل كردن در موقعيـت 

 كننـد و توانـايي   . كودكاني كه از دوستان خود حمايت مياست
 برقراري ارتباط با همسالان خود را دارند و مطابق با هنجارهاي

كننـد، از مقبوليـت اجتمـاعي بـالايي      گروه همسالان رفتـار مـي  
). 2006 ،4ويسـوران و جـوزف   شـوند (مگنـوس،   مي برخوردار
 از و گردنـد  نمـي  همسـالان  پذيرش كسب به موفق كه كودكاني

 عملكـرد  جملـه  از زيـادي  مشكلات با شوند مي طرد آنها سوي
 مدرسـه، تـرك   از فـرار  ضعيف، عزت نفـس پـايين،   تحصيلي

ــتن  ــيريلا و درس ــيل (ش ــون و  2002، 5تحص ــويلز و اندرس ؛ اي
) رفتـار  1389؛ به نقـل از دادسـتان و همكـاران،    2005، 6داويلا

 اوايـل  در مجرميـت  و نوجـواني  در بزهكـاري  و ضداجتماعي،
ــالي ــه بزرگس ــي رو روب ــو م ــرش ــادوك و2008، 7ند (واگن   ؛ س

  

 ةعلاقــ مــورد كــه كودكــاني كلــي، طــور بــه). 1389، 8ســادوك
 جـو،  سـتيزه  حـد معمـول   از گيرنـد، بـيش   نمـي  قـرار  همسالان
 ـ بوده و بر سازگاري اجتمـاعي  نامتعادل و عصيانگر ان تـأثير  آن
  ). 1985، 9گذارد (كارتلج و ميلبرن منفي مي

سلامت  نشانة مهمترين اجتماعي، رشد كه گفت بتوان شايد  
 زاني ـهـركس، م  يرشـد اجتمـاع   يرگي اندازه ارمعي. است روان

 زاده، ي، باغبـان و فـاتحي  (مظـاهر  است گرانياو با د يسازگار
است و  طيشخص با مح يسازگار ،ياجتماع يسازگار .)1385

به دست  طيمح ايدادن خود  رييممكن است با تغ يسازگار نيا
 ةنيدر زم نس نيمهمتر يسالگ 12تا  8سن . )1384(شاملو،  ديآ

 عوامل .)1387 (روشه، است ياجتماع يكسب مهارت سازگار
اجتماعي مهمي در بروز سازگاري نقش دارند كه يكـي از ايـن   

دهي والد بـه نيازهـاي كـودك در دوران كـودكي      عوامل، پاسخ
شود  در كودك منجر مي هاي دلبستگي است كه به تشكيل سبك

، زاده و بهرامي ي، اعتمادي، فاتحي، به نقل از امان1980، 10ي(بالب
 ـپا و قي ـمحبت عم ونديپ كي يدلبستگ ).1391 اسـت كـه    داري
كـه در   كنـد  يدر زمان و مكان مـرتبط م ـ  گريرا به فرد د يفرد

؛ 2009، 11ني(برگ استپايدار ميان دو انسان  يعاطف ةواقع رابط
كند كه  بيان ميدلبستگي  ةدر نظري) 1983بالبي ( .)2012 ،12اكه

هـاي   روابط كودك با مراقبان (مادر يا جانشـين مـادر) در سـال   
شود كه  زندگي به تشكيل الگوهاي رواني خاصي منجر مي ةاولي

 ةيــطبــق نظر فــردي در بزرگســالي اســت.  مبنــاي روابــط بــين
خـود در قالـب    نياز والـد  ،يكودك به هنگام آشفتگ ،يدلبستگ
 يگـاه پاي عنـوان  بـه  هـا آن اكتشاف از امن و به هنگام يپناهگاه

 نيوالـد  ،كودكـان  يتمـام بـراي  . متأسفانه كنند ياستفاده م منيا
و  كننـد  ينمايفاي نقش  منيا يگاهيامن و پا يعنوان پناهگاه به

برخـوردار   يمتفـاوت  يدلبسـتگ  هاي تيفيكودكان از ك جهيدر نت
  .)2008 ،13يدي(كس خواهند بود

والـد ـ    ةاند تعامـل مناسـب و شايسـت    نشان داده ها پژوهش  
كودك و وجود فضاي ايمن بين آن دو باعث احساس ايمنـي و  

كنـد تـا    شود و اين به او كمـك مـي   اعتماد بيشتر در كودك مي
عنـوان پايگـاهي ايمـن     بهرا خصوص مادرش  بتواند والدين، به

بـه   به اين معنا كـه ايمنـي و آرامـش مـورد نيـاز را از او      ؛ندبدا
دست آورد و به هنگام احساس خطر و ترس و نـاايمني بـه او  
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طور كلـي بـه اتكـاي وجـود چنـين پايگـاهي بـه         پناه ببرد و به
هاي جديد  ها و توانايي اكتشاف دنياي بيرون و گسترش مهارت

؛ كسيدي، جـونز و شـاور،   2008، 1و شاور قدم بردارد (كسيدي
سـب آرامـش و   ). با داشتن تجربيات متعـدد و موفـق، ك  2013

امنيت از يك مراقب حساس و پاسخگو، كودك خود را قادر به 
مقبوليــت اجتمــاعي و ســازگاري  ةتنظــيم هيجانــات و توســع

هنگامي كه در  ).2014، 2كند (آلن، تايمر و آركوزيا اجتماعي مي
توانند  امنيت وجود داشته باشد، كودكان بهتر مي روابط احساس

حمايت كنند و  تا از آنهاكرده، به سوي ديگران دراز  دست نياز
شـوند. بنـابراين    رو روبـه  مثبـت  اي گونه به تعارض و استرس با

 گونـه  نايو  شود ميهاي جديد تسهيل  سازگاري كودك با بافت
، 3(آكگـون و مليـر   رنـد ت روابط، شـادتر، پايـدارتر و سـازگارانه   

كارگيري  دلبستگي ايمن و به). همچنين كودكان با داشتن 2015
تواننــد جايگــاه خــود را در ميــان  اجتمــاعي، مــي هــاي مهــارت

 بزرگسـالان  هاي خـود و  همسن مراودات اجتماعي و ارتباط با

 امر در موفقيت و گيرند قرار اجتماعي پذيرش مورد و كنند پيدا

منجـر   اجتمـاعي  سـازگاري  بـه  اجتمـاعي  پـذيرش و مقبوليـت  
 ).2010، 4شود (فريليچ و شچمن مي

 صلاحيت و مقبوليت افزايش براي تلاش كه نيست عجيب  

 مهـم  عنصري روابط، كيفيت و اجتماعي هاي مهارت اجتماعي،

 روانـي  سـلامت  مشـكلات  از بسياري از پيشگيري و درمان در

و  يدلبستگ هاي سبك انيارتباط م يپژوهش متون . بررسياست
ــازگار ــه نتيجـ ـرا ي س ــتر   ةك ــاعي بيش ــت اجتم در  آن مقبولي

 پـژوهش نتـايج  . دهـد  است، نشـان مـي   گوناگون هاي تيموقع
 دلبستگي سبك داراي افراد نشان داد )1988( 5اسكري و كوباك

 و رايـس ( پـژوهش دارنـد.   كمتـري  سـازگاري  مشكلات ايمن
ــرزاده، ــ از ،)2000 مي ــتگي ةرابط ــا دلبس ــرد ب ــار و عملك  رفت
مطالعات نيـز   از تعدادي حاكي بوده است. مدرسه در سازگارانه
 در نـاايمن  دلبسـتگي  سـبك  داراي كودكـان  كـه  دهـد  نشان مي
هيجاني  و اجتماعي رواني، سازگاري ايمن، از كودكان با مقايسه
 و افسـردگي  روانـي (ماننـد   پريشـاني  از و بـوده  منـد  بهره كمتر

؛ لاروس و 2000، 6انـد (ويونـا   بـرده  مـي  رنـج  استرس) بيشتري
، 8پـژوهش (روزن اشـتاين و هروويتـز    جنتـاي  ).1998، 7بويوين
ــان1996 ــد ) نش ــ ةدهن ــان ةرابط ــتگي مي ــيب و دلبس ــاي آس  ه
  شخصـيت  اخـتلال  اضـطراب،  افسـردگي،  ماننـد  شناختي روان

  

ــداجتماعي ــتلال و ض ــازگاري اخ ــوده س ــت ب ــژوهش  .اس پ
، 10؛ به نقـل از ليـري و هـويلي   1995، 9(سيلورتون و گكوسكي

) كه بر مبناي تحليل رگرسيون انجام شـد، نشـان داد كـه    2009
قوي با نمرات مقياس سازگاري داشته  ةجتماعي رابطمقبوليت ا

؛ به نقـل  1991؛ پاترسن، 1996، 11ر(هاو و تاشا مطالعات است.
 و كودكـان ) نيز نشان دادند، 1382از يارمحمديان و همكاران، 

 بـالاتري  اجتمـاعي  سازگاري و اجتماعي رشد از كه نوجواناني

  همسالان دارند.باشند، مقبوليت بالاتري در بين  برخوردار
نوجوانـان   سبك دلبستگي ناايمن در كودكـان و از آنجا كه   

ايـن امـر بـه     ،شناختي ناكارآمد آنها ارتباط دارد با عملكرد روان
پـور،   خود در مقبوليـت اجتمـاعي كـودك (صـالح صـدق      سهم

)، تأثيرگـذار اسـت و از سـويي    1388محموديـان و سـلمانيان،   
 يها، والدين عامل مهم ـ وسيعي از پژوهش ةديگر در ميان گستر

تحول شخصيت و تغييـر رفتارهـاي ضـد اجتمـاعي      در رشد و
 نظـر  بـه  نكته، همين به توجه با شوند. كودك در نظر گرفته مي

هـاي   خصوص مادر از شـيوه  والدين و به است لازم كه رسد مي
بهداشـت   يهاي دلبسـتگي كـه بـه ارتقـا     فرزندپروري و سبك

عملكــرد بهتــر او در ارتبــاط بــا همســالان و روانــي كــودك و 
شـود،   مـي منجـر  سازگاري و كفايت اجتماعي و يادگيري بهتر 

 نقـش  بررسـي  به هدف، همين با نيز پژوهش اينآگاه گردند. 
سازگاري اجتماعي و مقبوليت  بيني پيش درهاي دلبستگي  سبك

پژوهش نيـز  هاي  يه. فرضآمد در اجرا بهآموزان  اجتماعي دانش
 اين شرح بود:به 
بيني مقبوليـت اجتمـاعي    ـ سبك دلبستگي ايمن، قادر به پيش1

  آموزان دختر است. دانش
بيني مقبوليت اجتمـاعي   ـ سبك دلبستگي ناايمن، قادر به پيش2

  آموزان دختر است. دانش
بيني سازگاري اجتمـاعي   ـ سبك دلبستگي ايمن، قادر به پيش3

  آموزان دختر است. دانش
بيني سازگاري اجتماعي  ي ناايمن، قادر به پيشـ سبك دلبستگ4

  آموزان دختر است. دانش
  

   روش
 توصـيفي  پـژوهش  طرح: نمونه و آماري جامعة پژوهش، روش

همــة پــژوهش ايــن آمـاري  ةجامعــ. اســت همبســتگي نـوع  از
 

1 . Shaver               2. Allen, Timmer & Urquzia 

3. Akgun & Mellier            4. Freilich & Shechtman 

5. Kobak & Sceery             6. Vivona 

7. Larose & Boivin             8. Horowitz 

9. Silverthon & Gekoski           10. Leary & Hoyle 

11. Hawe & Tashar 
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 تـا  چهارم سال( ابتدايي مقطع ةسال 12 تا 10 دختر موزانآ دانش
 ايـن  در. بودنـد  1393ـ ـ94 تحصيلي سال در تهران شهر )ششم

 اي مرحلـه  چند اي خوشه تصادفي گيري نمونه روش از پژوهش
 روش. بود دختر آموز دانش 205 شامل نمونه حجم. شد استفاده
 مراجعـه  بـا  ابتدا در كه بود ترتيب بدين گيري نمونه اين اجراي

 سـت فهر تهران 6 و 2 و 1 مناطق پرورش و آموزش ادارات به
 تصـادفي  صورت به سپس. شد تهيه دولتي ابتدايي مدارس كامل
 مراجعـه  از پس. گرديد انتخاب دخترانه ةمدرس 3 منطقه هر در
 ميـان  از آموزشـگاه  مـدير  بـا  لازم هـاي  هماهنگي و مدارس به

 جلـب  از پـس  وشـد   انتخـاب  كلاس يك موجود، هاي كلاس
 و توزيع آنها ميان ها پرسشنامه ها، آزمودني همكاري و مشاركت

 درصـد  1/37. بـود  9/10 تعـداد  اين سني ميانگين. گرديد اجرا
 ـ در درصد 1/34 چهارم، ةپاي در آموزان	دانش اين  و پـنجم  ةپاي

  .بودند تحصيل به مشغول ششم ةپاي در 8/28
  

  ابزار پژوهش
ســاخت،  مقيــاس دلبســتگي در كــودكي ميانــه: ةپرسشــنام

در  را اعتباريابي و هنجاريابي مقياس دلبستگي در كودكي ميانـه 
) براي سنجش دلبسـتگي  1392ايران رونقي، دلاور و مظاهري (

عبـارت   28. اين مقياس داراي ندا هادساله انجام د 6ـ12كودكان 
 جمـلات  سـبك  ايـن  در. اسـت  شـده  ساخته هارترو به سبك 

 ةدهنـد  نشـان  جملـه  اولـين  كه شوند مي ارائه دوتايي صورت به
 اجتنابي يا اضطرابي رفتار ةدهند نشان جمله دومين و ايمن رفتار
 دريافـت  مؤلفـه  دو ايـن  از يـك  هر در فرد كه هايي نمره. است
 و عمودي (اجتنـاب)  محور دو داراي نمودار يك روي ،كند مي

 بنـدي  طبقـه  نظر از شخص جاي و گرفته افقي (اضطراب) قرار
ضـريب آلفـاي كرونبـاخ بـراي      شـود.  مي مشخص او يدلبستگ

 تعيـين  بـراي . است 90/0و براي اجتناب  82/0اضطراب  ةلفؤم
 همبستگي. است شده استفاده بازآزمايي روش از مقياس پايايي
 52/0 اضـطراب  ةلفؤم در مجدد اجراي و اول اجراي بين نتايج

دار  معنـي  001/0 سـطح  در بـوده كـه   56/0اجتناب  ةو در مؤلف
. اسـت روايي همزمان آزمـون   ةهمچنين نتايج، تأييدكنند است.

در اين پژوهش ميزان ضريب آلفاي كرونباخ براي كـل مقيـاس   
است:  هاي پرسشنامه بدين شرح بود. يك نمونه از عبارت 82/0
خوابند گريه  ها دور از مادرشان مي ها وقتي شب الف) بعضي ـ1

هـاي   ولي بعضـي بينند. ب)  ترسند و خواب بد مي كنند و مي مي
خوابنـد راحـت هسـتند،     ها كه دور از مادرشـان مـي   ديگر شب

  هـا نگـران   الـف) بعضـي   ـ ـ2ترسند.  بينند و نمي خواب بد نمي
  

داننـد كـه او دوبـاره     نيستند كه مادرشان مريض شود چون مـي 
هاي ديگر هميشه نگران هسـتند   شود. ب) ولي بعضي خوب مي

  كه مادرشان مريض شود يا بميرد.
مقيـاس  ): 1983( 1هاي اجتمـاعي ماتسـون   مهارت ةشنامپرس

سنجش مهارت اجتماعي كودكان را ماتسـون و همكـارانش در   
تـا   4هـاي اجتمـاعي افـراد     براي سـنجش مهـارت   1938سال 

هـاي داده شـده بـه ايـن مقيـاس       اند. پاسخ سال تدوين كرده18
اي از  اي از نوع مقياس ليكرت با دامنه درجه5براساس شاخص 

گذاري شـده اسـت. ايـن مقيـاس      (هميشه) نمره 5(هرگز) تا  1
هـاي اجتمـاعي مناسـب،     عبـارت اسـت كـه مهـارت     56شامل 

رفتارهــاي غيراجتمــاعي، پرخاشــگري و رفتارهــاي تكانشــي،  
 طلبي و اطمينان زياد بـه خـود و رابطـه بـا همسـالان را      برتري

هـايي كـه خـارج از     ). پژوهش1381سنجد (يوسفي و خير،  مي
كـه ايـن    دهـد  مـي در مورد اين مقياس انجام شده نشان  كشور

مقياس از همساني درونـي، پايـايي و بازآزمـايي بـالا و روايـي      
افتراقــي قابــل قبــولي برخــوردار اســت (ماتســون، اســولت و  

). در ايران مقياس مهارتي اجتماعي ماتسون را، 1983، 2كازدين
پسر در  آموز دختر و دانش 562) بر روي 1381( يوسفي و خير

اند كه روايي آن مطلـوب و مناسـب و    دهكرشهر شيراز بررسي 
همچنين پايايي آن با استفاده از روش آلفاي كرونباخ براي كـل  

گزارش شده است. ميزان ضريب آلفـاي كرونبـاخ    86/0مقياس 
الات ؤبود. دو نمونـه از س ـ  78/0اين پژوهش براي كل مقياس 

دوستي كه رنج ديده باشد، من به  ـ1پرسشنامه عبارت است از: 
روم و سر صـحبت را   من به سراغ ديگران مي ـ2كنم.  كمك مي

  كنم. با آنها باز مي
ــنام ــين  ةپرسش ــورد و راب ــاعي ف ــت اجتم ) 1970( 3مقبولي
فـورد و  و  پرسـش دارد  28اصلي اين مقيـاس   شكل كودكان:

گيري نياز بـه تأييـد اجتمـاعي در     منظور اندازه به )1970رابين (
است. آنهـا   28تا  0 از آن نمرات ةدامن .اند ساختهآن را كودكان 

دبستاني دختر و پسر به ترتيب همساني دروني را براي كودكان 
گزارش كردند و پايايي به روش بازآزمـايي پـس    79/0و  84/0

دست آمد. اعتبار همزمان پرسشنامه را نيـز   هب 58/0از پنج هفته 
دند كه همبستگي معنادار كرهوش كلامي محاسبه  ةبراساس بهر
ــر  ــيدو متغي ــان م ــد را نش ــموعي. ده ــاران ( و س  )1384همك

 همسـاني . كردنـد  بررسي را رابين و فورد اليؤس 28 ةرسشنامپ
 هـا  پرسش از تعدادي كه داشت آن از حكايت ها پرسش دروني

 حـذف  اصلي پرسشنامة از بنابراين ندارد، همبستگي كل ةنمر با
تـا  بلـه،  اي گزينه 3 الؤس 17 با پرسشنامه نهاييشكل  و شدند

 

1 . Matson Evaluation of Social Skills         2. Matson, Esveldt & Kazdin 

3. Ford & Robin questionnaire of social acceptance 
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 صـفر  يـك و  ،2 صورت به گذاري نمره و تنظيم خير و حدودي
 ضـريب . شـود  مي  گذاري نمره برعكس 10و  9 هاي پرسشبود. 

 روش بــه اعتبــار و ضــريب 77/0 پرسشــنامه ايــن آلفــاي
 در اين پژوهش ضـريب آلفـاي   دست آمد. به 66/0سازي  دونيم

الات پرسشـنامه  ؤدو نمونـه از س ـ  به دست آمد. 73/0كرونباخ 
هايـت   آيا در مرتب كردن وسـايل و لبـاس   ـ1عبارت است از: 

  ؟دهي آيا هميشه به حرف والدينت گوش مي ـ2 ؟كني تنبلي مي
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

نتايج تحليل رگرسيون همزمـان نشـان داد كـه     1در جدول   
هاي دلبستگي ايمن و نـاايمن   مقبوليت اجتماعي از طريق سبك

شـدة   ). ميـزان واريـانس تبيـين   =001/0Pبيني است ( قابل پيش
دختــر از طريــق متغيرهــاي آمــوزان  مقبوليــت اجتمــاعي دانــش

 1است. براساس نتايج ارائه شده در جـدول  R2 =51/0بين  پيش
هاي دلبستگي ايمن و ناايمن قادر  پژوهش (سبك 2و  1فرضية 
  شود. بيني مقبوليت اجتماعي هستند) تأييد مي به پيش

نتايج تحليل رگرسيون همزمـان نشـان داد كـه     2در جدول   
ــل  ســازگاري اجتمــاعي از طريــق ســبك دلبســتگي ايمــن قاب

ــيش ــين شــدة  =003/0Pبينــي اســت ( پ ــانس تبي ــزان واري ). مي
آمـوزان دختـر از طريـق متغيرهـاي      سازگاري اجتمـاعي دانـش  

 2است. براساس نتايج ارائه شده در جـدول   R2=40/0بين  پيش
بينـي   پژوهش (سبك دلبسـتگي ايمـن قـادر بـه پـيش      3فرضية 

گيرد، اما فرضـية   سازگاري اجتماعي هست) مورد تأييد قرار مي
بينـي سـازگاري    پژوهش (سبك دلبستگي ناايمن قادر به پيش 4

  ).=25/0P(اجتماعي است) تأييد نشد 
بينـي مقبوليـت    در پـيش  نتايج تحليـل رگرسـيون همزمـان     
  آموزان از طريق شـاعي در دانـتمـازگاري اجـاعي و سـمـاجت

 داده پاسـخ  دهـي  خودگزارش طريق از پژوهش هاي پرسشنامه  
  تحليـل  طريق از پژوهش هاي پرسشنامه از حاصل هاي شدند. داده
  تحليل شدند. 18 ةنسخ SPSSافزار  از نرم استفاده همزمان با رگرسيون

  
  ها يافته

نتايج حاصل از تحليل رگرسيون چندگانه بـراي   2و  1در جدول 
  بيني مقبوليت اجتماعي و سازگاري اجتماعي ارائه شده است. پيش

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

بينـي   نشان داد كـه پـيش   2و  1هاي دلبستگي در جداول  سبك
سازگاري اجتماعي و مقبوليـت اجتمـاعي دختـران نوجـوان از     

هـاي دلبسـتگي) معنـادار اسـت      بـين (سـبك   سوي متغير پـيش 
)05/0<P  001/0و<P ــأثير ســبك هــاي  ). از ســويي ضــريب ت

 30/1دلبستگي ايمن و ناايمن بر سازگاري اجتماعي به ترتيـب  
ــب  -26/1و  ــه ترتي ــاعي ب ــت اجتم  -95/0و  85/1و در مقبولي

صـورت مثبـت    است كه در اين ميان سبك دلبستگي ايمـن بـه  
سازگاري اجتمـاعي و مقبوليـت اجتمـاعي و سـبك دلبسـتگي      

 ؛كنـد  بيني مـي  صورت منفي مقبوليت اجتماعي را پيش ناايمن به
به طـوري كـه بـا افـزايش سـبك دلبسـتگي ايمـن سـازگاري         

يابـد و بـا افـزايش     اجتماعي و مقبوليت اجتماعي افـزايش مـي  
  يابد. سبك دلبستگي ناايمن مقبوليت اجتماعي كاهش مي

 
  گيري بحث و نتيجه

 مقبوليـت  و اجتمـاعي  سازگاري بيني اين پژوهش با هدف پيش
دلبسـتگي بـه    هـاي  سبك طريق از دختر آموزان دانش اجتماعي

هاي اين مطالعه نشان داد كه سـبك دلبسـتگي    يافتهاجرا درآمد. 
طـوري كـه   بـود. بـه  سـازگاري اجتمـاعي    ةكنند بيني پيشايمن 

 هاي دلبستگياجتماعي براساس سبك بيني مقبوليتـ خلاصة رگرسيون چندگانه براي پيش1جدول 
 

 T P ߚ B SE بينمتغير پيش مدل
 001/0 30/6 36/0 082/0 85/1 دلبستگي ايمن 1
 001/0 -97/2 -18/0 069/0 95/0 دلبستگي ناايمن 2
5       

 
 هاي دلبستگيسازگاري اجتماعي بر اساس سبك بينيرگرسيون چندگانه براي پيش ةخلاص ـ2جدول 

 
 T P ߚ B SE بينمتغير پيش مدل
 003/0 15/5 25/0 060/0 30/1 دلبستگي ايمن 1
 25/0 -01/3 -12/0 039/0 -26/1 ناايمندلبستگي  2
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ميـزان سـازگاري اجتمـاعي     با سبك دلبستگي ايمن ازكودكان 
دلبستگي ناايمن برخوردارند  بالاتري نسبت به كودكان با سبك

  و مقبوليت اجتماعي بالاتري را دارند. 
؛ 1988اسـكري،   و (كوبـاك  هاي پژوهش اين يافته با نتايج  

 ـكه بر اساس آنها افراد همسو است  )2000 ميرزاده، و رايس ا ب
 دلبستگي ايمن نسبت به افراد ناايمن سازگاري بهتري بـا  سبك

انـد. و نيـز بـا مطالعـاتي      زاي مختلف داشـته  تنشهاي  موقعيت
 سبك دلبستگي ناايمن دربا كه نشان دادند كودكان همسو است 

 مقايســه بــا كودكــان ايمــن، از ســازگاري روانــي، اجتمــاعي و
؛ لاروس و بويوين، 2000اند (ويونا،  بوده مند هيجاني كمتر بهره

 .)1996روزن اشتاين و هروويتز،  ؛1998
 مبـاني نظـري دلبسـتگي بـالبي،    طبـق   در تبيين نتـايج بـالا،    

 اكه ب سازد مي مهيا كودكان دلبستگي ايمن، اساس ايمني را براي
تري  هاي سازگارانه پاسخ و دننتوانند دنيايشان را كشف ك مي آن

). دلبسـتگي  1997، 1ميكولينسر( به محيط اطرافشان ارائه بدهند
سـازد تـا براسـاس تعامـل سـازنده بـا        ايمن كودك را قادر مـي 

همكاري، همدلي، تنظـيم هيجانـات،    مانندهايي  والدين، مهارت
كننـده   قوي و اعتماد به نفس لازم را كه نقش تسهيل ةخودپندار

بنـابراين   دهنـد. در خـود پـرورش    ،فردي دارنـد   در روابط بين
هـاي جديـد    رو شـدن بـا موقعيـت    سازگاري كودك براي روبه

امنيـت وجـود    هنگامي كه در روابط، احسـاس شود.  تسهيل مي
سـوي ديگـران    به توانند دست نياز داشته باشد، كودكان بهتر مي

 و اسـترس  تعـارض  و بـا  شـود حمايـت  تـا از آنهـا    كننددراز 
روابط، شادتر، پايـدارتر   گونه ناي .شوند رو روبهاي مثبت  گونه به

دلبسـتگي،   ةطبق نظري). 2015(آكگون و ملير،  رندت و سازگارانه
 مهمترين پيامد امنيت دلبستگي، توانايي تكيه بر مظاهر دلبستگي

 هـاي تنظـيم عواطـف و    است كه در كسـب تـدريجي مهـارت   
ها بـا   مهارت كند و اين هاي فردي و اجتماعي كمك مي مهارت

. بـه  هندد مي تشكيل همديگر شخصيتي سازگار و خودمختار را
دلبستگي كه در دسترس  رسو، تعامل با مظاه اين دليل كه از يك

م نظــا ةهســتند، عملكــرد بهينــ و پاســخگوي نيازهــاي كــودك
احساس دلبستگي ايمن را افزايش  كند و ميدلبستگي را تسهيل 

  ).2003، 2دهد (ميكولينسر و شاور و پرگ مي
دلبســتگي نشــان داده اســت كــه احســاس   هــاي پــژوهش  

نفـس، ادراك مثبـت    سـلامتي ذهنـي، عـزت    دلبستگي ايمن در
ــه  ــبت ب ــران،  نس ــناخت و ديگ ــاي ش ــين رفتاره ــردي ب  و ف

). همچنـين،  2008دخيل است (كسيدي و شـاور،  ا فزا سازگاري
آمـوزان داراي   در تبيين تفـاوت سـازگاري اجتمـاعي در دانـش    

  گفت كه سـازگاري اجتمـاعي   توان ميدلبستگي ايمن و ناايمن 
  

همانند رشد جسماني، عاطفي و عقلي يك كميت پيوسته است 
رسد و در طول زندگي و در برخورد بـا   كمال مي تدريج به به و

 در روان سـلامت  ةنشـان  مهمتـرين  و شود ها حاصل مي تجربه
با داشتن دلبسـتگي ايمـن و بـه     . آناناست  كودكان و نوجوانان
 در را خـود  جايگـاه  توانند اجتماعي، مي هاي كارگيري مهارت

 و هـاي خـود   همسـن  بـا  ارتبـاط  و اجتمـاعي  مـراودات  ميـان 
 و گيرنـد  قـرار  اجتمـاعي  پـذيرش  مورد و كنند پيدا بزرگسالان
 سـازگاري  بـه  اجتمـاعي  پـذيرش و مقبوليـت   امر در موفقيت
  ).2010شود (فريليچ و شچمن،  ميمنجر  اجتماعي

 ةكننـد  بيني پيشهاي دلبستگي ايمن و ناايمن  سبك همچنين  
بودند. يعني كودكـان بـا دلبسـتگي ايمـن از      مقبوليت اجتماعي

مقبوليت اجتماعي بيشتري برخوردارنـد. ايـن يافتـه همسـو بـا      
) بود كه در پژوهش خـود  2006پژوهش مگنوس و همكاران (

 از مختلفـي  عوامـل  تأثير تحت اجتماعي، نشان دادند مقبوليت
كودكـان بـا    .اسـت  جمله سبك دلبستگي دوران كودكي و غيره

، بـا  تماعي بالا كه نشان از دلبستگي ايمن آنهاسـت سازگاري اج
نشان دادن رفتارهاي اجتمـاعي مناسـب و رابطـه بـا همسـالان      

 كنند مي تقويت اجتماعي مثبت هاي در زمينه را حمايتي روابط
 رساندن، ياري اجتماعي مانند مثبت هاي گيري جهت طريق از و

و  پيوندنـد  مـي  خـود  همسـالان  بـه  همكـاري،  و شـدن  سـهيم 
 آنان از اجتماعي و تحصيلي امور در دهند مي ترجيح همسالان 

در نتيجه كودك از پذيرش، مقبوليت و محبوبيـت   .كنند پيروي
 اي رفتار شيوه به كودكان اگر برعكس ؛شود بالايي برخوردار مي

 آنان همسالان است، منحرف يا بيگانه اجتماعي نظر از كه كنند
پـاييني در بـين همسـالان    كننـد و داراي مقبوليـت    مـي  طرد را
يارمحمديان و همكـاران   در پژوهش .)1999شوند (بندورا،  مي

 و كودكـان  ) نيز اين مطلب مورد تأييد قـرار گرفتـه كـه   1382(
 بـالاتري  اجتماعي سازگاري و اجتماعي رشد از كه نوجواناني
 نشـان  همسـالان  سـاير  با خود رفتار در عملاً باشند، برخوردار

  دانند. را مي خود همسالان با برخورد نحوة كه دهند مي
تـوان گفـت آگـاهي از     به استناد نتـايج ايـن پـژوهش، مـي      
سازي روابط والد ـ كودك   هاي دلبستگي و تمركز بر ايمن سبك

عملكرد مادران در امر تربيت كودكان  يويژه مادر باعث ارتقا به
كه والدين و را هايي  شود و همچنين مشكلات و ناسازگاري مي
كند  ست تعديل ميا رو خصوص مادر در اين زمينه با آن روبه به

شود  ميمنجر كه به افزايش اعتماد و احساس امنيت در كودكان 
و از طرفي ديگر با برقراري روابـط ايمـن بـا والـدين، كـودك      

يابد كه  فرصت كاوش محيط و برقراري ارتباط با سايرين را مي
سـازگار در كـودك افـزايش    ةاز اين طريـق راهبردهـاي مقابل ـ  
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شـود ناسـازگاري در ديگـر مراحـل      باعث مي همچنين .يابد مي
رشد كاهش يابد كه به سازگاري بيشتر او با محيط كـه مدرسـه   

مقبوليـت   درنهايـت شـود كـه    مـي ، منجر استنيز يكي از آنها 
   د.راجتماعي بيشتر را هم به دنبال دا

ن آموزشي و تربيتي كشور تـلاش بيشـتر   اميد است مسؤولا  
 منظور بههاي متناسب،  و فراهم آوردن بستر لازم و مداخلهبراي 
هـاي دلبسـتگي    سازي والدين از روابط دلبسـتگي و سـبك   آگاه

اجتماعي متفاوت و اثربخشي آن در بهبود سازگاري و مقبوليت 
 ها پژوهش ساير مانند نيز پژوهش اين فرزندشان، مبذول دارند.

 ـاينكـه   جملـه  از. بـود  رو روبـه  هايي محدوديت با  مـورد  ةنمون
 تحصـيلي  مقطـع  يـك  فراگيـران  و دختران به محدود پژوهش

 سـاير  بـه  قاطعيت با را نتايج اين توان نمي بنابراين خاص بود،
پاسـخگويي   .داد تعمـيم  ديگـر تحصيلي  مقاطع در آموزان دانش

هاي مورد استفاده در اين پژوهش، با توجه به سن  به پرسشنامه
زيـادي داشـت كـه ايـن      ةآموزان، نياز به وقت و حوصـل  دانش

آمـوزان و هـم همكـاري     دهي صحيح دانـش  مسأله هم بر پاسخ
شود كه  مدارس تأثير داشت. بنابراين به پژوهشگران پيشنهاد مي

 .ي گروههاي سني مختلف كودكان انجام شـود اين پژوهش بر رو
آمـوزش   ةهاي بعدي از برنام در پژوهششود  همچنين پيشنهاد مي

 يتحـول و ارتقـا   محور براي والدين و اثربخشـي آن بـر   دلبستگي
  سازگاري اجتماعي و مقبوليت اجتماعي فرزندانشان استفاده گردد.
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