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  چكيده

شـهر   هـاي  بينـي رضـايت زناشـويي زوج    مطالعه با هدف پـيش اين 
 ةكلي ـ از بـين  .انجـام گرفـت   اصفهان براساس همـدلي و بخشـودن  

زوج  100تعـداد   ،1390ـ ـ91ساكن شهراصفهان در سال  هاي زوج
 پـژوهش  ةاي بـه عنـوان نمون ـ   گيري تصـادفي خوشـه   نمونه ةبه شيو

 رضـايت زناشـويي اينـريچ    هـاي  سشـنامه سـپس پر  .انتخاب شـدند 
مهرابيـان و اپسـتين،   ( ، همدلي عـاطفي )1993فوروس و اولسون، (

 روي )1998پــولارد و همكــاران، ( و ســنجش بخشــودگي) 1972
هـا بــا اسـتفاده از آزمـون ضـريب همبســتگي      داده .دش ـآنهـا اجـرا   

نتـايج نشـان داد كـه    . خطـي تحليـل شـدند    پيرسـون و رگرسـيون  
كنـد   بينـي مـي   را پـيش هـا   رضايت زوج عاطفي، همدلي و بخشش

)01/0 <P .(توان نتيجه گرفت كه همدلي و بخشـودگي از   لذا مي
 هـا  همچنـين سـن زوج   .هستندهاي مؤثر بر رضايت زناشويي  مؤلفه

  ).>05/0P( كند ميي بين پيشرا نيز  رضايت زناشويي 
 . ، رضايت زناشويينهمدلي، بخشود :هاي كليدي واژه
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Abstract  
The purpose of this study was to predict marital 
satisfaction of couples in Isfahan based on 
empathy and forgiveness. Of all the couples in 
Isfahan in 2011-2012, 100 couples were sampled 
through random cluster sampling. Our research 
tools included Enriching Marital Satisfaction Scale 
(1993), Emotional Empathy Scale (1972), and 
Family Forgiveness Scale (1998).  Data analyzed 
with Pearson correlation and linear regression. 
Results showed that empathy and emotional 
forgiveness can predict cognitive satisfaction of 
couples (P<0.01). Also the couples’ ages could 
predict marital satisfaction. (P<0.05). 
Keywords: empathy، forgiveness، marital 
satisfaction. 
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  مقدمه
پردازان هر نوع صلح، آشتي، همنوايي و دوري از تنش را  نظريه

گيـرد،   كه به دليل رعايت كـردن يـك هـدف برتـر انجـام مـي      
جريان رضايت با بروز نياز انسان بـه همراهـي،   . رضايت گويند

شود تا براساس آن به ارضاي  تنش شروع ميانطباق و دوري از 
ينـد از چهـار   اايـن فر . سوي تعادل كامل شـود  نياز و حركت به

حركت به سوي هدف، برخورد با مـانع، كوشـش بـراي     ةمرحل
برطرف كردن مانع و كشف راه فايق آمدن بـر مشـكل تشـكيل    

با موضوع  ،مهم رضايت ةيك جنب). 1384پورمقدس، (د شو مي
. مندي از زندگي زناشويي مرتبط استيتس رضاازدواج و احسا

ازدواج و زندگي زناشـويي مسـتلزم وجـود سـطح پايـداري از      
 1رضــايت زناشــويي. )1385صــادقي، ( هاســت رضــايت زوج

تمايلات  عنوان ميزان ادراك زوج از اينكه شريكشان نيازها و به
 ؛2005، 2رپي و لانگربو(شود  كند تعريف مي برآورده مي آنها را
؛ به نقل از كاوه فارساني، احمـدي  2002( 4وينچ). 2008، 3پلگ

معتقد است كه رضايت زناشويي، انطبـاق   )1391زاده،  و فاتحي
براساس اين . بين وضعيت موجود و وضعيت مورد انتظار است

تعريف، رضايت زناشويي وقتي وجود دارد كه وضعيت موجود 
 .اشـد در روابـط زناشـويي بـا وضـعيت مـورد انتظـار منطبـق ب       

وضـعيتي اسـت كـه در آن زن و شـوهر در      زناشـويي  رضايت
بيشتر مواقع احساس خوشبختي و رضـايت از همـديگر دارنـد    

هـاي   هاي اخيـر كوشـش  در سـال ). 2007، 5ميرگاين و كـوردوا (
بسياري صورت گرفته تا كيفيت روابط زناشويي را با استفاده از 

بختي، چون رضايت زناشويي، موفقيت، ثبـات، خوش ـ   مفاهيمي
در . شبيه اينها ارزيابي كنند  توافق، تطابق، همبستگي و مفاهيمي

ازدواج و  ةر مطالع ـد ميان اين مفاهيم، مفهوم رضايت زناشويي
رضايت زناشـويي  . روابط خانوادگي جايگاه خاصي يافته است

و آن معطــوف بــه    رددر دوام يــك ازدواج تــأثير عمــده دا   
 كنند بررسي ميرا  هادكه اشخاص متأهل، تضا اي است محدوده

بنابراين بايد توجه كـرد كـه توانـايي    . آيند و با يكديگر كنار مي
براي كنار آمدن با شخص مقابل تحـت تـأثير عوامـل بسـياري     

رضايت زناشويي را تحـت تـأثير قـرار    نيز است كه اين عوامل 
ايـن   ةاز جمل ـ 7و بخشودن 6همدلي). 1382احمدي، (دهند  مي

، برجعلـي و  طـوري كـه مهانيـان    بـه . نـد آي عوامل به شـمار مـي  
  رضـازاده  وفراهـاني   ،خدابخش ،و بشارت )1385( زاده  سليمي

  

كـه   نـد خود به ايـن نتيجـه دسـت يافت    هاي در بررسي )1390(
 ةرابط ـو كيفيـت روابـط شخصـي    همدلي با رضايت زناشويي 

  . دار دارد مثبت و معني
د پاسخ عـاطفي فـر   هاست و لي خصوصيت ذاتي انسانهمد  

 ـچامورو ـ و آمـوريم  علـي، (هـاي عـاطفي ديگـران     به واكنش
و عنصـري ضـروري بـراي عملكردهـاي     ) 2009، 8پريموزيك
 مكدونالـد،  سوسا،(شود  آميز بين شخصي محسوب مي موفقيت

همدلي يعنـي بتـوانيم   ). 2010 ،9جيمز و ديموسكا لي، بي، راش
ان خودم ـ بدون آنكه در موقعيت طرف مقابل قرار گرفته باشيم، 

. له را نگـاه و درك كنـيم  أرا جاي او بگذاريم و از منظر او مس ـ
هاي ديگـر را حتـي    كند تا بتواند انسان همدلي به فرد كمك مي

شـرط لازم  . بپذيرد و احتـرام بگـذارد   وقتي با او تفاوت دارند، 
براي چنين كاري اين اسـت كـه فـرد خـود را بشناسـد، آنگـاه       

وضـعيتي كـه هسـتند، بـا تمـام      تواند ديگران را نيز با همان  مي
هايشان بپذيرد و بـه آنهـا احتـرام بگـذارد      ها و توانمندي ضعف

ــاني، ( ــياري از   ). 1381خياب ــدن بس ــود آم ــه وج ــدلي از ب هم
كنـد، فـرد را از احسـاس     رفتارهاي ناخوشايند جلـوگيري مـي  

دهـد، موجـب تعـديل و اصـلاح شـناخت،       تنهايي نجـات مـي  
شود، احساس  تر مي صحيح هاي احساس و رفتار و اخذ تصميم

دهـد، موجـب افـزايش     ادراك فرد را افزايش مـي  ةآرامش و قو
شود، روابط خـانوادگي و اجتمـاعي را بهبـود     نفس مي اعتماد به

د و كن ـ بخشد، امنيت رواني و آسايش خاطر را تقويـت مـي   مي
 و درك احساســات ديگــران را آســانتر بيــان احساســات خــود

  ).2009 ،10بارنت و راني ،جني(كند  مي
يكي ديگـر از متغيرهـايي اسـت كـه امـروزه در       11بخشش  
ان را بـه خـود   پژوهشگرها توجه  رضايت زناشويي زوج ةحوز

 سازي بخشـش اخـتلاف   در تعريف و مفهوم. جلب كرده است
. نظر وجـود دارد و تعـاريف متفـاوتي از آن ارائـه شـده اسـت       

يگران، آزادي فرايند كاهش خشم، كاهش نارضايتي يا تنفر از د
هاي آموختـه و   ها و ادراكات گذشته، آزادي از پاسخ از قضاوت

هـاي   هـا و تـلاش بـراي التيـام زخـم      عادي نسبت به موقعيـت 
گي، كاوانگ  بروش، مك(اند  شده گذشته از جمله تعاريف ارائه

نوعي رفتـار   اغلب پژوهشگران بخشش را). 2001، 12و ودوارد
بـود بخشـش بـه فشـار روانـي و      گيرند كه ن انطباقي در نظر مي

سـيف و (شـود   آسيب و وجود بخشش به سلامت مربـوط مـي  
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الحه، عفو قانوني، چشمپوشـي  صبخشش را با م). 1383بهاري، 
فـردي   يندي درونابخشش فر. و فراموشي نبايد يكسان دانست

هاي شناختي، عـاطفي و رفتـاري فـرد در     است كه طي آن جنبه
تعريفـي كـه ميـزان توافـق     . كنـد  برابر خطا و خطاكار تغيير مي

انگيزشـي كـه   «: آن وجود دارد عبارت اسـت از  دربارةبيشتري 
گيري، خشم و انتقام نسبت به فـرد خطاكـار    سبب كاهش كناره

و جـايگزين   دهـد  مـي گردد و احساسات مثبـت را افـزايش    مي
شـناختي   جـزء  ).2005، 1آسكيل مك(» ندك احساسات منفي مي

بينانـه از   است كه به ارزيـابي واقـع  بخشودگي شامل آن چيزي 
شـامل احسـاس   شـودگي  عـاطفي بخ  جـزء . پردازد موقعيت مي

گيني بـراي  منفي اندك، احساس انـدوه  ةعاطف نفس زياد، عزت
افتد، احساس همدلي بـا فـرد مقابـل و وضـع و      آنچه اتفاق مي

يند حل و فصل فقدان و تألم و سرانجام رفع احال او، شروع فر
و جزء رفتـاري بخشـودگي شـامل    . وارده است ناراحتي و تألم

رفتارهاي كلامي و غيركلامي مثل عذرخواهي كردن از تألمـات  
هاي وارده به تقاضاي عفو يـا جبـران اشـتباه صـورت      و آسيب

گرفته از طريق اعمال نمادين يا مذهبي، ابراز تمايل براي ايجاد 
رابطـه   تغييرات لازم در رفتار و فراهم ساختن زمينه براي ترميم

فرايند بخشودن چهار مرحله را شـامل   .)1996 ،2اينرايت(است 
آزردگـي، نفـرت، شـفا يـافتن و      :كه عبـارت اسـت از   شود مي

، مـاير (سـوي ديگـري    بخشيدن و درنهايت آشتي و بازگشت به
  ).2000، 3كارسو و سالوي

بر اين عقيده است كـه بخشـش در زنـدگي    ) 2001( 4هيل  
طح سـازگاري زناشـويي حـل    مشترك عـلاوه بـر افـزايش س ـ   

 پـژوهش نتـايج  . تعارضات زناشويي را نيز موجب خواهد شـد 
زناشويي با بخشش  ةرابط كيفيتنشان داد كه ) 2009( 5باكوس

نتـايج تحليـل   . همسر، هم در زنان و هم در مردان مرتبط است
ــاقري  احتشــام ــدي و ب ــين ) 1388(زاده، مكون نشــان داد كــه ب

دار وجـود دارد،   مثبت معنـي  ةبخشش و رضايت زناشويي رابط
ميزان رضايت زناشويي  ةكنند بيني همچنين بخشش بهترين پيش

گــوردون، هــاگز، توميــك، ديكســون و  .گــزارش شــد هــا زوج
نيـز در پژوهشـي نشـان دادنـد كـه بخشـش       ) 2009( 6ليتزينگر

آنان ها به صورت معناداري با رضايت زناشويي و عملكرد  زوج
هاي گذشته نشـان   نتايج بررسيچنين هم. در زندگي رابطه دارد

و رضايت از زنـدگي رابطـه وجـود     كه بين بخشودگي دهد مي
  ،7پـالري و ركاليـا   فينچـام، ؛ 1386 پـور و يادگـاري   زندي(دارد 

  

سـازگاري،  و آموزش بخشـودگي بـر    .)2004 ،8رانسلي ؛2002
هـاي   افزايش مهـارت ن و رضايتمندي، كاهش تعارضات زوجي

 ،9و فينچــام و داويــلا 1385 ،افخمــي(رد تــأثير داله أحــل مســ
حـاكي از  هم ) 2002( 10فينچام و بيچ ةهاي مطالع هيافت). 2004

زوجـين، كيفيـت مراقبـت از يكـديگر،     بخشـودگي  آن بود كـه  
   .كند بيني مي ارتباط، پرخاشگري و رضايت زناشويي را پيش

را بـا   بخشـودگي تباط همـدلي و  مطالعات گذشته بيشتر ار  
انـد و تـاكنون    كـرده  طور جداگانه بررسـي  به اشوييرضايت زن

پژوهشي در خصوص ارتباط بين همدلي و بخشودن با رضايت 
پـژوهش  اين  ةنگاه ويژبنابراين  .است زناشويي صورت نگرفته

ــاي ــي ةدر س ــته،  بررس ــاي گذش ــه ــنجش رابط ــدلي و  ةس هم
ده از اخـانو چـرا كـه   . بخشودگي بـا رضـايت زناشـويي اسـت    

. اسـت گيري تمدن بشري  دهاي انساني در شكلترين نها  حياتي
گيـري سـلامت روانـي     استحكام خانواده و روابط آن به شـكل 

منجـر  بزرگتـر   ةتر براي افراد خانواده در ورود به جامع مطلوب
تـرين احسـاس سـازگاري بـاطني در زنـدگي و        عميق. شود مي

بزرگترين شـادماني و بيشـترين آرامـش درونـي انسـان زمـاني       
خوشبخت بود،  ةشود كه بتوان عضوي از يك خانواد حاصل مي

آن عشـق و مهـر حكمفرمـايي كنـد و همـه       اي كـه در  خانواده
العـاده و   هـاي فـوق   جديت و تـلاش . يكديگر را دوست بدارند

عمليات قهرمانانه و حتي پيشرفت و موفقيت در كارها هنگامي 
گـردد كـه بتـوان از آرامـش كـانون       خاطر مي اسباب خشنوديِ 

واده بهره و لذت برد و در شادماني و نشاط آن شريك شـد  خان
هرگونه معضل و مشكلي كه استحكام خانواده ). 1380گلمن، (

الشـعاع قـرار    سـلامت جامعـه را نيـز تحـت     ،كنددار  را خدشه
ي هـا  پايه فقطو در پي آن طلاق نه مشكلات زناشويي . دهد مي

عـاطفي و   دبلكـه مهمتـر از آن رش ـ   ،كند خانواده را متزلزل مي
رو  روبـه مشـكل   بـا آنهـا را نيـز    اجتماعي و سـازگاري بعـدي  

جديد اهميت موضوع را  ةروند افزايش طلاق در زمان. سازد مي
شـده در   هاي انجام طبق بررسي. دكن بيش از پيش خاطرنشان مي

شده به طلاق منتهـي   هاي ثبت درصد از ازدواج10حدود  1890
زنـدگي   1990در سـال   هاي جـواني كـه   اما براي زوج ،گشتند

مشترك خود را آغاز كردند، احتمـال اينكـه ازدواج بـه طـلاق     
در نظـر   بـا . درصد افـزايش يافتـه اسـت    67بينجامد، تا حدود 

زوج تازه ازدواج كرده در ايـن سـال    10اين آمار از هر  گرفتن
).1380گلمـن،  ( نـد زوج به بقاي ازدواج خـود اميدوار  3فقط 

 
1 .Macaskill              2. Enright 
3. Mayer, Caruso & Salovey          4. Hill 
5. Backus               6. Gordon. Hughes, Tomcik, Dixon & Litzinger 
7. Fincham, Palri & Recalia          8. Ransly 
9. Davila               10. Beach 
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ا ايران چهارمين كشور جهـان از نظـر   ام ،آور باشد شايد تعجب

لـذا بـا شناسـايي عوامـل      .)1386اميـدوار،  (ميزان طلاق است 
روشـني را بـراي    ةتـوان آينـد   خطرزا در زندگي زناشـويي مـي  

هـاي   اين عوامل خطرزا شناسايي جنبـه  ةاز جمل. جامعه رقم زد
از . هـا اسـت   عاطفي و ابراز و درك متقابـل آن از طـرفين زوج  

بخشـودگي   ، فراخـوانيِ درمـاني  خـانواده  ةعرص رسوي ديگر د
 گونه كه سـيمون و سـيمون   همان. استدهنده  بخش و التيامشفا

 ةبخشودگي فرايند التيام است و استفاد ،دارند اظهار مي) 1371(
 نـادري، ( اسـت ثر ر فرايند درمـان مـؤ  دز آن موقع ا درست و به

اط بين بر اين مبنا هدف اصلي اين پژوهش بررسي ارتب ).1387
در راسـتاي  . همدلي و بخشـودن بـا رضـايت زناشـويي اسـت     

   :دشهاي زير مطرح  بررسي اين هدف، فرضيه
 ي وبخشـش عـاطف  ، شـناختي   بخشـش ( بخشـش  هـاي  لفهؤم ـ1

 .دكن ـ بيني مي ، رضايت شناختي را پيشو همدلي) يبخشش رفتار
بخشش  ي وبخشش عاطف، بخشش شناختي( بخششهاي  لفهؤم ـ2

  .كند بيني مي ، رضايت از ارتباطات را پيشدليو هم) يرفتار
  

   روش
 :گيـري  آماري، نمونـه و روش نمونـه   ةروش پژوهش، جامع

بـا   .باشد روش پژوهش حاضر توصيفي و از نوع همبستگي مي
شـهر   هـاي  زوج همـة آماري اين پژوهش  ةتوجه به اينكه جامع

در شهر اصفهان سـكونت   1390ـ91اصفهان بودند كه در سال 
) نفر 200(زوج  100مورد نظر در اين پژوهش  ةنمون و دداشتن

 ايِ گيـري خوشـه   از شهر اصـفهان بودنـد كـه بـه روش نمونـه     
 ـ تصادفي از سه منطقه از بين منـاطق چهـارده   شـهر اصـفهان    ةگان

اين تعداد براي تحليل رگرسيون كـافي بـه نظـر     .انتخاب گرديدند
طريـق تحليـل   توان آماري رگرسـيون از  ). 1389دلاور، ( رسد مي

 د و كفايت حجـم نمونـه در سـطح مطلـوبي بـود     شمانوا بررسي 
گيري به اين صورت بود كه در ابتدا  روش نمونه). 1389مولوي، (

شهر اصفهان، سه منطقه انتخاب شدند و  ةگان از بين مناطق چهارده
صـورت تصـادفي انتخـاب     زوج بـه  100سپس از بين اين مناطق 

مـورد نظـر ارائـه و     ةرد سه پرسشنامبه هر يك از زن و م شدند و
) نمره 100( ها زوج ةنمردست آمده با هم جمع شد و  هب ةنمر 200
  . گرديد تجزيه و تحليلشده  توجه به هدف و فرضيات مطرح با
  

 ابزار سنجش
 ،فـوروس و اولسـون  ( :1رضايت زناشـويي اينـريچ   ةپرسشنام

ــااينــريچ  ةاز پرسشــنام ،)1382؛ بــه نقــل از احمــدي، 1993 ب

ارتباط و رضايت  ةزيابي نحوبراي ار مقياس خرده 12و  ماده47 
آزمـون ايـن    خـرده  12. ه اسـت شـد اسـتفاده   از زندگي ها زوج

 پاسـخ قـراردادي، رضـايت زناشـويي،     :ند ازا پرسشنامه عبارت
موضوعات شخصيتي، ارتباط زناشويي، حل تعـارض، نظـارت   

جنسـي،   هاي مربوط بـه اوقـات فراغـت، روابـط     مالي، فعاليت
هاي مربوط به زن و مرد  ستگان و دوستان، نقشفرزندپروري، ب

كلي رضايت زناشويي از مجموع  ةنمركه  گيري مذهبي و جهت
  .آيد دست مي هها ب مقياس نمرات اين خرده

هـاي   از نـوع آزمـون   رضـايت زناشـويي اينـريچ    ةپرسشنام  
كه به است ) كاملاً موافق تا كاملاً مخالف( اي گزينه5پاسخ  بسته
ضـريب پايـايي ايـن    . شـود  داده مـي نمره  5تا  1از  پرسشهر 

و روايي ملاكـي   95/0آزمون با استفاده از روش آلفاي كرونباخ 
ايـن  در ). 1381، عـامري ( آن قابل قبـول گـزارش شـده اسـت    

 هـاي  مقيـاس  از مجموع خرده و با استفاده از تحليل عاملپژوهش 
ارتباط ( يت شناختيدو عامل رضا رضايت زناشويي، ةپرسشنام

گيــري مــذهبي، حــل تعــارض، موضــوعات  زناشــويي، جهــت
 و رضايت از ارتباطـات  60/0با آلفاي ) شخصيتي، نظارت مالي

بـا  ) رضايت زناشويي، اوقات فراغت، روابط جنسي و بستگان(
ايـن مقيـاس    هـاي  پرسشاي از  نمونه .دست آمد هب 73/0آلفاي 

  .كنيم درك مي كاملاً من و همسرم يكديگر را: عبارت است از
مهرابيـان و اپسـتين،   ( ايـن ابـزار  : 2همدلي عـاطفي  ةپرسشنام

 33يــك مقيــاس ) 2009؛ بـه نقــل از علــي و همكــاران،  1972
هـاي عـاطفي    هاي عاطفي فرد به واكـنش  اي است و پاسخ گويه

تـا   1= از كاملاً مخالف( اي ليكرت درجه 9ديگران را در طيف 
با اسـتفاده  ضريب پايايي اين آزمون  .سنجد مي) 9=كاملاً موافق

آن بـا   سازه و همگرايي و روايي 91/0 از روش آلفاي كرونباخ
قابـل   ،سلامت رواني و فهرست عواطف مثبـت و منفـي   ةسياه

پـژوهش  ايـن  در  ).1389بشـارت،  ( قبول گزارش شـده اسـت  
 82/0كرونبـاخ معـادل    يپرسشنامه به روش آلفا ييايپا بيضر
اين مقياس عبـارت اسـت    هاي پرسشاي از  نمونه .دست آمد به
  .مشو وقتي اطرافيانم نگران باشند، من هم نگران مي: از

 40 ايـن پرسشـنامه شـامل    :3در خانواده بخشودگي ةپرسشنام
 تشخيص و تصديق، بينانه، درك واقع(مقياس  خرده 5پرسش و 

اسـت  ) احساس بهبودو اصلاح عمل،  دلجوييتاوان و غرامت، 
و در  كردنـد تهيه و منتشر  1998همكاران در سال  و ولاردكه پ

ايـن  . انـد  كـرده هنجاريـابي  سيف و بهاري  1380ايران در سال 
بخشـــش : عامـــل بـــدين شـــرح اســـت 3داراي ه پرسشـــنام
، بخشـش رفتـاري   )بينانه و احسـاس بهبـود   درك واقع(شناختي

 
1. Enriching and Nuturing Relationship Issues, communication and happiness 
2. Emotional Empathy Scale           3. Family Forgiveness Scale 



  73/  ..   .بيني رضايت زناشويي زوجين  پيش
 

 

 عــاطفيبخشــش و  )غرامــت، تشــخيص و تصــديقتــاوان و (
هـاي   اين پرسشـنامه از نـوع آزمـون    .)دلجويي و اصلاح عمل(

ابـداً  (نمـره   1از  پرسـش اي است كه به هـر   گزينه 4پاسخ  بسته
داده ) طـور بـود   تقريباً هميشـه همـين  (نمره  4تا ) طور نبود اين
صورت معمول  هب مقياس بخشودگي، مثبت هاي پرسش .شود مي
 .شود گذاري مي صورت معكوس نمره هب ،آن منفي هاي پرسشو 

هـا   هـر يـك از عامـل    هـاي  پرسـش ضرايب آلفاي كرونباخ در 
، 60/0نتايج نشان داد كه آلفـاي بخشـش شـناختي    . دشبررسي 

 .تعيـين گرديـد   53/0و بخشـش عـاطفي   68/0 بخشش رفتاري
 ـا هـاي  پرسشاز  يا نمونه  ميبـرا : عبـارت اسـت از   اسي ـمق ني

  .رميهمسرم را بپذ يخواه سخت است كه معذرت
  

  روش اجرا و تحليل
انتخـاب   گونه بـود كـه پـس از    روش گردآوري اطلاعات بدين

هاي پـژوهش تحويـل و از    كنندگان پرسشنامه نمونه، به شركت
به دقت پاسخ دهند و درنهايت  ها پرسشآنها خواسته شد تا به 

بـراي تحليـل   . دش ـها اسـتخراج   آوري و داده ها جمع پرسشنامه
و اسـتنباطي  ) عيـار ميانگين و انحراف م(ها از آمار توصيفي  داده

 استفاده شد و درنهايـت ) ضريب همبستگي پيرسون و رگرسيون(
  .گرديدتحليل  تجزيه و  SPSS18افزار ها با استفاده از نرم داده

  
   ها يافته

بينـي ابعـاد رضـايت     نتايج تحليل رگرسيون همزمان براي پيش
 1همـدلي و بخشـش در جـدول    هـاي   لفهؤزناشويي براساس م

  .استنشان داده شده 
  

  بيني رضايت شناختي ـ نتايج رگرسيون همزمان براي پيش1جدول 
  هاي همدلي و بخشش لفهؤبراساس م و رضايت از ارتباطات

  

ير 
متغ لاك
م

  

ضرايب   بين متغير پيش
  معناداري  t استاندارد

تي
ناخ

ت ش
ضاي

ر
  

 **001/0 437/4 402/0  همدلي
 **001/0 -334/3 -300/0 بخشش عاطفي
 793/0 689/0 075/0  بخشش رفتاري
 797/0 -258/0 -027/0  بخشش شناختي

از 
ت 

ضاي
ر

ات
باط

ارت
  

 162/0 411/1 143/0  همدلي
 713/0 369/0 041/0 بخشش عاطفي
 268/0 115/1 139/0  بخشش رفتاري
 138/0 -498/1 -175/0  بخشش شناختي

  

از ميان چهـار متغيـر    ،شود ملاحظه مي 1چنانكه در جدول   
، بخشش رفتاري و عاطفيهمدلي، بخشش (شده  دبين وار پيش

رگرسيون همزمان، متغير همدلي با  ةدر معادل) شناختيبخشش 
و متغير بخشش عاطفي با ضـريب   402/0ضريب استاندارد بتا 

بيني معناداري براي رضايت  داراي توان پيش -300/0استاندارد 
وهش اول پژ ة، بنابراين فرضي)P>01/0(شناختي زوجين بوده است 

ييـد گرديـد و در   أهمدلي و بخشش عاطفي ت ةلفؤدر ارتباط با دو م
  .ييد نشدأبخشش رفتاري و بخشش شناختي ت ةلفؤارتباط با م

همچنين هيچ يك از متغيرهاي همدلي و بخشش قـادر بـه     
دوم پـژوهش   ةاند و فرضـي  بيني رضايت از ارتباطات نبوده پيش

، بخشـش عـاطفي،   هاي همـدلي  لفهؤدر ارتباط با هيچ يك از م
  .ييد نشدأبخشش رفتاري و بخشش شناختي ت

  
  گيري و نتيجه بحث

بيني رضايت زناشويي بـر اسـاس    پيشبا هدف  كه پژوهشاين 
نشـان داد كـه همـدلي و     ،زوجين اجرا شد همدلي و بخشودن

داري رضايت شـناختي زوجـين را    طور معني بهبخشش عاطفي 
ز ارتباطـات انـواع   بـين رضـايت ا  همچنـين  . كنند بيني مي پيش

بخشش  ي وبخشش عاطف، بخشش شناختي( بخششهاي  لفهؤم
نتـايج ايـن    . داري ملاحظه نشـد  معني ةو همدلي رابط) يرفتار

 و همكـاران  مهانيـان  ،)1382( احمدينتايج بررسي  باپژوهش 
ــي  ،)1385( ــدي ،)1385(افخم ــاري   زن ــور و يادگ ، )1386(پ

 ،)1390(و همكـاران   تبشـار  ،)1388(زاده و همكاران  احتشام
ــل  ــيچ  )2001(هي ــام و ب ــاران  ، )2002(، فينچ ــام و همك فينچ

گـوردون   ، )2009(باكوس  ،)2009(علي و همكاران  ،)2002(
ي نهمخــوا )2010(و سوســا و همكــاران  )2009(و همكــاران 

شود  توان گفت كه همدلي باعث مي در تبيين اين يافته مي .دارد
آميز داشـته باشـند و بـه     وجهنسبت به يكديگر نگرش ت ها زوج
و ايـن امـر باعـث افـزايش      هاي همسر خود اعتبار دهنـد  گفته

شود و اين مورد خـود باعـث    دهي به همسر مي احترام و ارزش
در . شـود  مـي و بهبـود ارتبـاط آنـان     ها كاهش مقاومت در زوج

جاي آن حس  كاهش يافته و به ها تفاهم در بين زوج  نتيجه سوء
   .شود مي آنانايش رضايت زناشويي همدلي موجب افز

فردي و اجتماعي مثبـت در   تغيير ميان«عنوان  بهنيز بخشش   
 ،امبرگ ،آلمند(» فردي قرار دارد ميان ةمقابل خطايي كه در حوز

بـا توجـه بـه ايـن     . شـود  تعريف مي) 1،2007زيمبريچ و فينچام
گيـرد كـه بـا كـاهش در      برمـي  بخشش تغييراتي را در ،تعريف
 ات منفي و يا كاهش احساسات منفي همراه بـا افـزايش  احساس

با توجه به نقش بخشش در. احساسات مثبت همراه خواهد بود
 
1. Allemand, Amberg, Zimprich & Fincham 
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تـوان   مي ،كاستن از احساسات منفي و افزايش احساسات مثبت

دريافت كه بخشش با كيفيت بالاي رضـايت زناشـويي همـراه    
افرادي كه قادر به بخشش همسر خـود  ). 2009 ،باكوس(است 
زناشـويي خـود دارنـد و ايـن      ةاعتقاد بر تقـدس رابط ـ  ،تندهس

زناشـويي و   ةبه اسـتحكام بيشـتر رابط ـ   ،توانايي بخشش همسر
   ).2001 ،1ماگيار(انجامد  افزايش رضايت زناشويي مي

برد و آنهـا را   ميرا از بين  ها بخشودگي تعاملات منفي زوج  
تحـادي  چنـين ا  ةنتيج ـ. كند ميدر اتحادي دوباره به هم نزديك 

افزايش رضايت از زندگي مشترك و تلاشي منطقي بـراي حـل   
آن  ةناپذير زندگي مشترك است كـه در نتيج ـ  تعارضات اجتناب

و ايـن الگـو    بنـد توانند عملكرد سـالم خـود را بازيا   مي ها زوج
  .هاي بعدي هم تداوم يابد علاوه بر تضمين سلامت رواني در نسل

مـا از نداشـتن يـك     ةعجامتوان بيان كرد كه  در مجموع مي  
. برد رنج ميها  ناسب براي زوجمنظم و الگوي آموزشي م ةبرنام
هــاي متمــادي از طــرف  آمــوزش خــانواده طــي ســال چنــدهر

هاي مختلفي همچـون آمـوزش و پـرورش اجـرا شـده       سازمان
ديت عمده ها با چند محدو رغم تأثير اين آموزش اما علي ،است

هـا بيشـتر بـر     مـوزش آ  ولاًا. اسـت  بـوده  رو روبـه در اين زمينه 
ارتباط با فرزنـدان و   ةنحو ةخصوص دربار به هاي والدين نقش

هـا   همچنين هماهنگي با مدرسه تمركز داشـته و آمـوزش زوج  
ثانيـاً ايـن    .مانـده اسـت   سازگاري با يكديگر از نظـر دور  براي

اي پيـروي نكـرده    ها از نظام هماهنـگ و الگـوي ويـژه    آموزش
دهندگان  أثير افكار طراحان و يا آموزشاست و چه بسا تحت ت

ها بيشتر به انتقال اطلاعات و دانش  ثالثاً اين آموزش. بوده است
. ده اسـت كـر پرداخته و در سطح نگرش و رفتار كمتر مداخلـه  

هـا ضـرورت    آمـوزش زوج  ةهـا در زمين ـ  وجود اين محدوديت
. كنـد  گسترده را بـيش از پـيش روشـن مـي     هاي پژوهشانجام 

هـاي   هـاي آموزشـي متناسـب بـا ويژگـي      مدل الگوهايويژه  به
ــگيري    ــؤثري در پيش ــش م ــه نق ــي جامع ــكلات فرهنگ از مش

گردد كـه   اين امر، پيشنهاد ميتوجه به  با .خانوادگي داشته باشد
برگــزاري هــا  مســؤولان فرهنگــي، بهداشــت روانــي و رســانه 

در  بـراي جوانـانِ  را هـاي زنـدگي    هاي آمـوزش مهـارت   برنامه
د شو همچنين پيشنهاد مي. دهندمورد توجه قرار  دواج،از ةآستان

آمـوزش   شـيوة درماني و  هاي مختلف زوج شيوهبين  ةكه مقايس
هاي رضايت زناشويي  مؤلفه ةهمدر  مداخلهو همدلي  بخشودن

ميـزان اثربخشـي هـر كـدام در      ةصـورت جداگانـه و مقايس ـ   به
   .صورت گيرد ي ديگرها در پژوهش ييرضايت زناشو

هـا توجـه    يم نتايج هم لازم است به اين محـدوديت در تعم  
  و بـه  اسـت باسـواد   ةمحدود به جامع ـ پژوهشنتايج اين . شود

  

محدود  پژوهشهمچنين اين . پذير نيست سواد تعميم بي ةجامع
و فقــط در شــهرهاي مشــابه  اســتشــهر اصــفهان  ةبــه جامعــ

 ـ   تعميم دسـت   هپذير است و با توجه به جديد بـودن دو عامـل ب
مشـابهي در ايـن    هـاي  پژوهشاز رضايت زناشويي انريچ آمده 

  .دشزمينه يافت ن
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