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آمـــوزان دختـــر بـــود. روش پـــژوهش از نـــوع  تحصـــيلي دانـــش
آزمون با گروه گواه بـود.   آزمون و پس آزمايشي با طرح پيش نيمه
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 ةآموز دختر پاي ـ دانش 30. نمونه ندبود 1394ـ95كرمانشاه در سال 

اي  اي چند مرحلـه  گيري خوشه نمونه ةاول دبيرستان بود كه به شيو
قرار  گواهتصادفي در دو گروه آزمايش و طور انتخاب شدند و به 

درمـاني   هجلسـه طرحـوار   8آموزان گروه آزمـايش   ند. دانشگرفت
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هـاي   ر انگيـزش تحصـيلي و مؤلفـه   نشان داد كه بين دو گروه از نظ
داري وجـود دارد   انگيزگي) تفاوت معني آن (دروني، بيروني و بي

). P>05/0بيشـتر بـود (   گـواه و ميانگين گـروه آزمـايش از گـروه    
 هاثربخشـي رويكـرد طرحـوار    دهنـدة  نشـان هاي اين پـژوهش   يافته
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Abstract 
 
The purpose of the study was to investigate the 
effectiveness of schema therapy on academic 
motivation amongst high school female students in 
Kermanshah. It was a semi-experimental and pre-
test, post-test design with control group. The 
population is all female first grade high school 
students in Kermanshah in 2015. For so doing, 30 
students were selected through cluster sampling 
method and assigned in 2 groups (experimental 
and control) randomly. The experimental group 
received schema therapy training in 8 sessions. The 
research instruments inculde Vallerand, Blaise, 
Breier & Pelletier Academic Motivation Scale 
(1989). The data were analyzed through MANCOVA. 
The results showed that there was a significant 
difference between the two groups in terms of 
academic motivation and its components (P<0.05). 
Schema therapy is effective in increasing academic 
motivation of female students. 
Keywords: effectiveness of schema therapy, academic 
motivation, female high school students 
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  مقدمه
انساني ابزار ضروري براي پيشرفت ة آموزش و پرورش در هر جامع

آموزش و پرورش آماده ة انسان و توانمندسازي است. هدف گسترد
سازي آنهـا   آموزان براي زندگي مفيد در جامعه و آماده كردن دانش

 ةمعلمـان توسـع   ةهاي عمد براي آموزش عالي است. يكي از نقش
طـور   آموزان است تا عملكرد آنها را بـه  هاي دانش دانش و مهارت

ــابراين، انگيــزش تحصــيلي   1مــؤثر در جامعــه بهبــود بخشــند. بن
شناسـان   معلمان و روانة مورد علاقآموزان از متغيرهاي مهم  دانش

  ). 2013، 2آموزشي است (اكوملاف، اگانمكين و فاسوتو
شـود كـه    انگيزش تحصيلي به فرايندهاي دروني گفتـه مـي    

ــت ــي  فعالي ــك م ــا را تحري ــا هــدف   ه ــد و ب ــه كنن ــتيابي ب دس
، 3يابند (پينريچ و زوشـو  دستاوردهاي تحصيلي خاص تداوم مي

ــل  2002 ــل از آريپاتاماني ــه نق ــيلي   ).2011، 4ب ــزش تحص انگي
كيفيـت كـار آنهـا در     ةكنند بيني عنوان عامل پيش آموزان به دانش

مدرسه و چگونگي اجتناب يـا اسـتقبال از تكـاليف محسـوب     
هـاي متعـددي در    يـه نظر). 2009، 5شود (سمسـون و پچـي   مي

ارتباط با انگيزش تحصيلي وجود دارد، امـا انگيـزش تحصـيلي    
تعريـف شـده    6گري خودتعيينة در اين پژوهش، بر مبناي نظري

. براساس اين نظريه افراد اند داده) ارائه 1985( 7كه دسي و ريان
ــت  ــوع جه ــه ن ــي   در س ــي؛ درون ــري انگيزش ــي8گي ، 9، بيرون

گيرنـد (لواسـاني، ويسـاني و شـارياتري،      قرار مي 10انگيزگي بي
افراد داراي انگيزش دروني در خود ادراك شايستگي و ). 2014

يـا   دهنـد ديگـران   اين افـراد اجـازه نمـي    .كنند خودمختاري مي
ثير بگذارند و تكاليف خاص را عوامل بيروني بر عملكردشان تأ

دهنـد (دسـي و ريـان،     لذت و رضايت فـردي انجـام مـي    براي
 ةيكپارچ ـ ة) مؤلف1992( 11پژوهشگراني همچون والرند). 2000

تقسيم ) را به چند زيرمؤلفه 1985انگيزش دروني دسي و ريان (
بـراي   انگيـزش درونـي   ـ1ند از: ا عبارت ها اند. اين زيرمؤلفه كرده

انگيزش درونـي   ـ3انگيزش دروني براي دستاورد،  ـ2دانستن، 
 ـ بيرونـي خـود را   افـراد داراي انگيـزش   تحريـك.   ةبراي تجرب

 كنند. يعنـي عوامـل بيرونـي و    شايسته يا خودمختار قلمداد نمي
اي در ايجـــاد رفتـــار و  كننـــده افـــراد ديگـــر نقـــش تعيـــين

  ها براي كسب يـك  كنند و فعاليت هاي آنان ايفا مي گيري تصميم

هدف ابزاري مانند كسب پاداش يا اجتناب از تنبيه، انجـام داده  
خـود آن، بلكـه بـراي     دليلشود. بدين معنا كه فعاليت نه به  مي

، 12شـود (بنگسـن و آلسـن    رسيدن به يك نتيجه انجام داده مـي 
گري به چهـار زيرمؤلفـه    خودتعيين ةاين مؤلفه در نظري). 2010

صـورت پيوسـتاري از بـالاترين سـطح      شـود كـه بـه    تقسيم مي
اري خت ـخودمختاري (تنظيم منسجم) تـا كمتـرين سـطح خودم   

گيـري   جهـت ). 2001(تنظيم بيروني) ادامه دارد (دسي و ريان، 
انگيزگـي اسـت در آن فـرد بـين رفتـار و نتـايج آن        سوم كه بي
يابد و علت رفتار را نيروهاي خارج از كنترل خود  ارتباطي نمي

انگيـزش بـه سـوي آن چيـزي حركـت      بدون مي پندارد. افراد 
اند (لواساني،  ناميده» 13درماندگي آموخته شده«كنند كه آن را  مي

براساس اين ديدگاه انگيـزش درونـي    ).2011اي،  ويساني و اژه
در پي ارضاي سه نياز رواني بنيادين، خودمختاري، شايستگي و 

. خودمختـاري عبـارت اسـت از مسـند     اسـت ارتباط با ديگران 
شايستگي يعني  اراده و اختيار فرد اشاره دارد. دروني رفتار و به

بخشـي بـه    ه در جهت انسجامها ك بخشي در فعاليتاحساس اثر
و ارتباط با ديگران، نياز به برقراري ارتباط صـميمي   خود است

حسيني ). 2000رساند (دسي و ريان،  و گرم با ساير افراد را مي
بـين ارضـاي    ةعنـوان رابط ـ  با)، در پژوهشي 1393( و بهزادفر

نيازهاي رواني بنيادين (خودمختاري، ارتبـاط و شايسـتگي) بـا    
انگيزش پيشرفت تحصيلي (انگيزش دروني، انگيزش بيروني و 

بـا   ند كه بين نيازهـاي روانـي بنيـادين   انگيزش) نشان داد بدون
مثبــت ة انگيــزش درونــي و همچنــين انگيــزش بيرونــي رابط ــ

 نبـودن انـي بنيـادين و   داري وجود دارد. بـين نيازهـاي رو   معني
 به دست آمد. يدار منفي معنية انگيزش رابط

ــژوهش    ــايج پ ــوكر و آوكــل(نت ، 15كانهكشــي)؛ 2015( 14ت
ــائو، يانــگ و يــيـــ  كيــان ؛2014 كومــار و  )؛2013( 16پينــگ ب

هـــاكر، انگبردينـــگ، بيســـنر و  ؛2011b؛ a2011، 17سباســـتين
 ؛1394علــوي لنگــرودي و نيكزادمقــدم،  )؛2008( 18ريســت

 ) نشان دادنـد كـه درمـان   1392و مطلبي،  حميد، بايگي، مغانلو
ـ رفتاري بر افزايش انگيزش پيشـرفت تحصـيلي مـؤثر     شناختي

ها و باورهاي فـرد از جملـه عـواملي     ها، نگرش است. شناخت
ــأثير مــي  ــراد ت ــد. هســتند كــه در انگيــزش تحصــيلي اف  گذارن
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اند كه با نام  نظر قرار داده گرايان، ساختاري ذهني را مد شناخت
انتزاعي شناختي  ةمطرح گرديده است. طرحواره نقش 1طرحواره

له أاي تفسير اطلاعات و حل مسشود كه راهنم در نظر گرفته مي
ها بـه دليـل    ). طرحواره2003، 2(يانگ، كلاسكو و ويشار است
و ناكامي در بـرآوردن نيازهـاي بنيـادين (نيـاز بـه      نشدن ارضا 

بيـان نيازهـا و    امنيت و پـذيرش، كفايـت و هويـت، آزادي در   
داري) در  هاي سالم، خودانگيختگي و تفريح و خويشـتن  هيجان

). 2006و يانـگ،   3انـد (اسـكات   دوران كودكي به وجود آمـده 
درماني، بر الگوهاي خود ويرانگـر تفكـر، احسـاس و     طرحواره

انـد و در سراسـر    رفتاري كه از دوران كودكي فرد ريشه گرفتـه 
علـي،   كنـد (پنـاه   شـوند، تمركـز مـي    طول زندگي فرد تكرار مي

  ). 1392پور،  نژاد و نوراني آبادي، نوابي شفيع
هاي شناختي ناسازگار شـيوع برخـي از    با افزايش طرحواره  

يابد و حضور چنـين اختلالاتـي بـه افـت      اختلالات افزايش مي
هـا بـر    شـود. طرحـواره   عملكرد افـراد در تحصـيل منجـر مـي    

و فـرد را نسـبت بـه     گذارند مي هاي پردازش شناختي اثر شيوه
گفـت   تـوان  مي بنابراين ،سازند پذير مي هاي رواني آسيب آسيب

هـاي شـناختي    آمـوزان بـه طرحـواره    پيشرفت و موفقيت دانش
شـوند، بـر    هـا فعـال مـي    بستگي دارد. زماني كه اين طرحـواره 

گذارنــد  تــأثير مــيادراك، واقعيــت و پــردازش شــناختي فــرد 
). از جملـه  2010، 4، كالاهانوالبورگ ،لاروس(كرميرا، جوردا، 

هـاي   رود بـا فعـال شـدن طرحـواره     هايي كه انتظـار مـي   حيطه
، به دنبـال آن  شودناسازگار به نقص در پردازش شناختي منجر 

يـادگيري، عملكـرد    ةآشفتگي ذهني و رواني ايجاد كنـد، حيط ـ 
   آموزان است. تحصيلي دانش

هـاي   مايه كردن بر درون محور به دليل كار رويكرد طرحواره  
ــواره  روان ــان طرح ــا هم ــناختي ي ــه در   ش ــازگار اولي ــاي ناس ه
هـاي خـود    آموزاني كه ديد منفي نسبت به خود و توانايي دانش

(كروتـر و   اسـت دارند در اصلاح باورهـا و افكـار آنهـا مفيـد     
درماني بـا اسـتفاده از    عد عاطفي، طرحواره). در ب2014، 5مولتنر

، باور شناختي را كه بـه بـاور هيجـاني گـره     راهبردهاي تجربي
هيجـاني، نيازهـاي   ة د تا با تخلي ـكش خورده است به چالش مي

هاي ناسازگار  گيري طرحواره هيجاني ارضا نشده را كه به شكل
 رفتـاري،  شيوةشده است، بشناسد. همچنين با استفاده از منجر 

ارهـاي  با افزايش انگيزه براي تغيير رفتار و جايگزين كـردن رفت 
كـارگيري   كند. به سالم كه به بهبود و تعديل طرحواره كمك مي

  درماني باعث افزايش احساس ارزشمندي، با كفـايتي،  طرحواره

شود و از بين  مي ترقينفس و  نگري، اعتماد به شايستگي، مثبت 
هاي ناسازگار اوليـه موجـب تغييـر در     بردن يا تعديل طرحواره

يجه شناخت وي نسبت به خـود و  باورهاي فرد گرديده و در نت
و در افـزايش انگيـزش    يابـد  مـي  توانايي ذاتـي خـويش تغييـر   

آموزان نگرش  آموزان تأثيرگذار است و نيز دانش تحصيلي دانش
تحصيلي خويش پيدا كرده و اين ة تري نسبت به آيند خوشبينانه

هاي  به اهداف و خواسته براي رسيدنعاملي براي تلاش بيشتر 
درماني در ايجاد انگيـزش   رو اهميت طرحواره از اين. استآنان 

توان اين درمان را  اي نمايان شده و مي طور برجسته هتحصيلي ب
آمـوزان و كـاهش افـت     عاملي مؤثر در بهبـود وضـعيت دانـش   

) 1392( نتايج پژوهش كاظمي و مطهري تحصيلي آنان دانست.
شكست،  ةآموزان دختر با فعال شدن طرحوار نشان داد در دانش

هاي پيشـرفت، همچـون تحصـيل     در مقايسه با پسرها در زمينه
و موجـب   كننـد  كفايتي بيشتر و موفقيت كمتري مي احساس بي

و همچنـين احسـاس نـاقص     شود كاهش عملكرد تحصيلي مي
بودن، نامطلوب و حقيـر بـودن موجـب نقـص در يـادگيري و      

را در انتخــاب راهبردهــاي  او ، وشــود مــيعملكــرد تحصــيلي 
آموزاني كـه ايـن طرحـواره را     دانش. سازد اسب، تضعيف ميمن

اسـتعداد يـا نـاموفق     هـوش، بـي   دارند، اغلب خودشـان را كـم  
هايي صـورت   در اين زمينه لازم است پژوهشبنابراين  دانند مي

د و راهكارهايي را كربا اطمينان بيشتري اظهارنظر بتوان گيرد تا 
ــاكنون هــيچ پژوهشــي در حيطــ از ســوي ديگــرارائــه داد.   ةت

درماني برانگيـزش تحصـيلي انجـام نگرفتـه      اثربخشي طرحواره
ــت،  ــابرايناس ــين    بن ــر و همچن ــژوهش اخي ــرورت دارد پ ض
ثيرگـذار بـر انگيـزش    هاي تأ هاي آتي در رابطه با مؤلفه پژوهش

رفـع مشـكلات انگيـزش     منظور بهثر ؤهاي م لح تحصيلي و راه
هدف كلي از انجـام   موارداين توجه به  باتحصيلي انجام شود. 

درمـاني بـر انگيـزش     اين پژوهش تعيـين اثربخشـي طرحـواره   
دوم شـهر كرمانشـاه    ةمتوسط ةآموزان دختر دور تحصيلي دانش

ال ؤپژوهش در پي پاسـخ بـه ايـن س ـ   اين  به همين منظور .بود
آمـوزان   درماني بر انگيزش تحصيلي دانش رهآيا طرحوا است كه
 ؟گذارد تأثير ميدوم شهر كرمانشاه  ةمتوسط ةدختر دور

  بندي شدند: هاي زير صورت هدف فرضيهاين با توجه به 
  آموزان دختر مؤثر است. درماني بر انگيزش دروني دانش طرحواره ـ1
 آموزان دختر مؤثر است. درماني بر انگيزش بيروني دانش ـ طرحواره2

 دختر مؤثر است.آموزان  انگيزگي دانش درماني بر بي ـ طرحواره3

  آموزان دختر مؤثر است. درماني بر انگيزش تحصيلي دانش  ـطرحواره4
 

1. Schema              2. Young, Klosko & Weishaar 

3. Scott               4. Cormier, Jourda, Laros, Walburg & Callahan 

5. Kreuter & Moltner 
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  پژوهش روش
روش اين پژوهش از نوع  :نمونه آماري و ةروش پژوهش، جامع

 بـود.  گـواه آزمون بـا گـروه    پسـ  آزمون آزمايشي با طرح پيش نيمه
دوم ة متوسطة آموزان دختر دور دانشة همآماري مورد نظر، ة جامع

مشـغول بـه    1394ـ95كه در سال تحصيلي هستند  شهر كرمانشاه
دست آمده از آموزش و پـرورش   آمار به و براساستحصيل بودند 

گيـري   روش نمونـه  نفـر بودنـد. بـا اسـتفاده از     17550كرمانشاه، 
كـل آمـوزش و   ة اي ابتـدا بـه ادار   اي چند مرحلـه  تصادفي خوشه

گانـه   سپس از بين نواحي سـه شد. پرورش شهر كرمانشاه مراجعه 
آن ناحيه،  ةهاي دختران از دبيرستانو يك ناحيه  ،صورت تصادفي به

ة پاي نيز هاي تحصيلي دبيرستان منتخب يك دبيرستان و از بين پايه
انگيـزش   ةصورت تصـادفي انتخـاب شـد. ابتـدا پرسشـنام      اول به

آموزان  دانشة هم) به 1989( 1و پليتر تحصيلي والرند، بليز، برير
اعـلام رضـايت    هاي ورود نظيـر  ملاك براساس سپسداده شد. 
سني ة والدين آنها براي انجام پژوهش، دامنآموزان و  تمام دانش

هرگونه درمان ديگر در طول نكردن سال، دريافت  18تا  15بين 
انگيـزش  ة در پرسشـنام  70تـا   28بـين  ة مداخله، كسب نمرة دور

 ـ تحصـيلي و مـلاك خـروج: نـاتواني     ة تحصيلي و عدم تكرار پاي
 30جسمي شديد كه مانع شركت فرد در جلسات درمـاني شـود.   

نفـر   15طور تصادفي به دو گـروه   و به آموزان انتخاب از دانشنفر 
آموزان گروه آزمايش  دانشبراي شدند.  ) گماردهگواه(آزمايشي و 

ار كـر ت .درمـاني اجـرا شـد    يك و نيم ساعته طرحواره ةجلس 8در 
لازم به ذكر است بـه دليـل   بود.  در هفته دوبار صورت به جلسات

داده شد و آنـان  هايي به گروه گواه نيز  ملاحظات اخلاقي آموزش
  مند شدند. ها بهره نيز از اين آموزش

  
  ابزار پژوهش

والرند، بليز، بريـر   رااين مقياس : 2انگيزش تحصيلية پرسشنام
ــر در ســال ــزش  1989( و پليت ــراي ســنجش انگي ــادا ب ) در كان

كردنــد و روايــي آن را تأييــد گويــه طراحــي  28تحصــيلي بــا 
دبيرستاني اين مقياس يك مقياس مداد كاغذي و ة نسخنمودند. 

) است. اين 1985گري ريان و دسي ( مبتني بر نظريه خود تعيين
 هـاي مربـوط بـه    آموزان را با گويـه  مقياس ميزان موافقت دانش

هفت مقياس (انگيزش دروني براي دانسـتن، انگيـزش درونـي    
براي تجربة تحريك، انگيـزش درونـي بـراي پيشـرفت، تنظـيم      

انگيزگي، انگيزة بيروني، تنظيم همانندسازي  فكني شده، بي ندرو
سـنجد. حـداقل نمـره     اي مي شده) با طيف ليكرت هفت درجه

اسـت و بـه ايـن ترتيـب      7و حـداكثر نمـره    1براي هر گويـه  
  خواهـد بـود.   28ترين آن  و پايين 196بالاترين نمرة پرسشنامه 

ها را با روش  مقياس ) پايايي اين خرده1992والرند و همكاران (
ــه ترتيــب   ــاخ ب ــاي كرونب ، 84/0، 62/0، 86/0، 85/0، 84/0آلف

 71/0سشـنامه را  گزارش دادند و پايـايي كـل پر   85/0و  85/0
بـراي  را  دست آوردند. ضريب آلفاي محاسبه شـده در ايـران   به

 در ).1384دســت آوردنــد (بحرانــي،  بــه 88/0پرسشــنامه كــل 
) ميــزان 1391(اي  ني و اژهپــژوهش ويســاني، غلامعلــي لواســا

هاي انگيزش دروني، بيروني و  مقياس آلفاي كرونباخ براي خرده
ميـزان   دست آمـد.  به 67/0و  86/0، 84/0انگيزگي به ترتيب  بي

هاي انگيـزش   مقياس پژوهش براي خردهاين آلفاي كرونباخ در 
و  62/0و  80/0، 74/0انگيزگي به ترتيـب   دروني، بيروني و بي

   دست آمد. به 81/0آلفاي محاسبه شده براي كل پرسشنامه ضريب 
اند از:  انگيزش تحصيلي عبارتة دو نمونه از سؤالات پرسشنام  

زيـرا  ــ  2خواهم در آينده زندگي خوبي داشـته باشـم.    زيرا مي ـ1
  هايم موفق شوم. توانم در درس خواهم به خودم نشان دهم كه مي مي
  لف) جلسات ارزيابي:ا

آزمـون   اجراي پس ـ2زمون انگيزش تحصيلي. آ اجراي پيش ـ1
آموزشـي   ةيك هفتـه پـس از اجـراي آخـرين جلس ـ     ةبه فاصل

  احتمالي مداخله. تأثيراتمنظور بررسي پايايي  به
مباني  ةب) جلسات مداخله: محتواي جلسات آموزشي با مطالع

ــگ،  شناســي و  و متخصصــان روان) 1990نظــري (جفــري يان
زبـان   ،جلسـات  ةهم ـدر  تهيه و تدوين گرديده اسـت.  مشاوره
، كسـب  بحث گروهـي  كيد بر ابعادأو عيني در آموزش، ت ساده

در  گزارش از تكاليف و پاسخگويي به سؤالات و ابهامات آنان
  .دستور كار قرار گرفت

برقـراري  اول: ة جلس درماني: طرحوارهجلسات ة خلاص شرح
اوليه، معرفي اعضا، بيان قواعد گروه (از جمله ارتباط و ارزيابي 

ــاني،   ــرارداد درم ــرام، گــوش دادن و...)، بســتن ق رازداري، احت
ــي  ــكل فعل ــناخت مش ــنجش  م ش ــع، س ــراج ــراي امراجع ن ب

دوم: ة جلس ـ زنـدگي. ة تمركـز بـر تاريخچ ـ  درماني با  طرحواره
اي، برقـراري   هـاي مقابلـه   ها و سبك مورد طرحواره آموزش در

 مثال تحصيلي. ئةها با ارا رتباط بين مشكلات فعلي و طرحوارها
 ـ  (سوم: ة جلس هـاي   شـيوه منطـق   ةراهبردهـاي شـناختي)؛ ارائ

 مثـال تحصـيلي،   ةئاعتبار طرحواره با ارا شناختي، اجراي آزمون
استفاده از سبك درماني روياروسازي همدلانه، تعريـف جديـد   

ارزيـابي مزايـا و   جلسة چهارم:  از شواهد تأييدكنندة طرحواره.
گو بين جنبة سالم و و اي، برقراري گفت هاي مقابله معايب پاسخ

ها، آمـوزش تـدوين    چالش كشيدن طرحواره جنبة طرحواره، به
ارائـة منطـق شـيوة تجربـي     جلسة پـنجم:   ي.هاي آموزش كارت

تصويرسازي ذهنـي، ها در سطح عاطفي)؛  (جنگيدن با طرحواره
 

1. Blaise, Breier & Pelletier          2. Academic Motivation Inventory  
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ربط دادن تصويرسازي ذهنـي گذشـته بـه زمـان حـال، انجـام       
هاي رفتاري،  شيوهمنطق  ةارائششم: ة جلس گوي خيالي.و گفت

فهرسـت  ة راههايي براي تهي ةهاي رفتاري، ارائ شيوهبيان هدف 
سـازترين رفتـار،    مشخص كـردن مشـكل  بندي و  رفتار، اولويت

هاي رفتاري،  شيوه هفتم:ة جلس افزايش انگيزه براي تغيير رفتار.
افزايش براي تغييـر رفتـار، تمـرين رفتارهـاي سـالم از طريـق       
تصويرسازي و ايفاي نقش، غلبه بر موانع تغيير رفتـار و ايجـاد   

بنـدي   جمـع مـرور و  هشـتم:  ة جلس ـ تغييرات مهم در زندگي.
گيـري نهـايي، تعيـين زمـان      بنـدي و نتيجـه   قبل، جمعجلسات 

ة هفته بعد از جلس يك ة(با فاصل هاي مربوطه آزمون اجراي پس
  آخر) و تشكر از گروه و ختم جلسات.

  
  ها روش تجزيه و تحليل داده

هـاي   بررسـي فرضـيه   بـراي هـا،   تجزيه و تحليـل داده  منظور به
هاي آمار توصـيفي (مثـل    پژوهش، علاوه بر استفاده از شاخص

اريانس و)، از شاخص آماري تحليل كومعيارميانگين و انحراف 
هـاي پـژوهش بـا     چندمتغيره استفاده شد. تجزيه و تحليـل داده 

 انجام گرفت. )SPSS20(افزار  استفاده از نرم
 

  ها يافته
آزمـون   آزمون و پس كنترل اثر پيش ها و به منظور براي تحليل داده
كوواريـانس چنـدمتغيري اسـتفاده شـد. يكـي از      از روش تحليل 

هـاي آزمـون تحليـل كوواريـانس چنـدمتغيري، بررسـي        مفروضه
از  اسـت. بنـابراين  كوواريـانس   ـهاي واريـانس    همساني ماتريس

، =566/0P<05/0آزمون ( [براي پيش گرديدآزمون باكس استفاده 
80/0F= ،468/5Box's M=123/0<05/0آزمون ( ) و براي پسP=،  
  

674/1F= ،37/11Box's M=(  محاســبه شــد]. ميــزان معنــاداري
كـه  نتيجـه گرفتـه شـد     بنـابراين  .بيشترست 50/0آزمون باكس از 

 رد نشد. يهمگن ،ها كوواريانس ـماتريس واريانس 
 آزمون، پس ةوني واريانس دو گروه در مرحلبراي بررسي همگ  

آزمون لـوين   .هاي لوين استفاده شد از آزمون همگوني واريانس
يـك از متغيرهـاي مـورد بررسـي از      محاسبه شده در مورد هيچ

، )1Fو28( =23/2 دار نبود [انگيزش دروني؛ لحاظ آماري معني
انگيزشــــي؛  بــــي، )1Fو28(=12/1 انگيــــزش بيرونــــي؛ 

ــل؛   )1Fو28(=38/3 ــزش ك ــابراين  F)1و28(= 30/0و انگي بن
  رد نشد.ها نيز  همگوني واريانس ةمفروض

ــ   ــدمتغيري،    ةمفروض ــانس چن ــل كوواري ــر تحلي ــم ديگ مه
اسـت كـه    يـادآوري همگوني ضرايب رگرسيون است. لازم به 

آزمـون   ضرايب رگرسيون از طريق تعامل پـيش آزمون همگوني 
انگيزشـي   هاي انگيزش دروني، انگيزش بيروني، بي مقياس خرده

 ــ ــل و متغي ــزش ك  ــو انگي ــان) در مرحل  ةر مســتقل (روش درم
ها با  آزمون بررسي قرار گرفت. تعامل اين پيش آزمون مورد پس

متغيــر مســتقل معنــادار نبــوده و حــاكي از همگــوني ضــرايب  
 و =12/0P= ،71/1F<05/0 آزمـون  [پـس باشـد   رگرسيون مـي 

55/0Wilkes lambda = شــود  طــور كــه مشــاهده مــي همــان
دار  هاي چند متغيري مربوطه يعني لامبداي ويلكس معنـي  آماره
بنابراين مفروضه همگني ضرايب رگرسـيون   ).P<05/0( نيست

ها)  بودن داده هنجاربراي تعيين توزيع جامعه ( .استنيز برقرار 
اسـتفاده شـد، در آزمـون     1اسميرنوف ـاز آزمون كولموگروف  

بـودن   هنجـار ة دهنـد  بود كـه نشـان   P<05/0انجام شده سطح 
هـاي تحليـل    با توجه به برقراري مفروضـه  توزيع جامعه است.

  استفاده از اين آزمون مجاز خواهد بود.كوواريانس چندمتغيري، 
  

 ـ اطلاعات توصيفي متغيرهاي پژوهش در دو گروه آزمايش و گواه1جدول    
 

ها آماره
 معيارانحراف ميانگين مرحله متغير

 گواهآزمايش گواهآزمايش

 انگيزش دروني
 39/9 50/7 22/2988/25آزمونپيش
 84/13 13/9 80/7166/50آزمونپس

 انگيزش بيروني
 70/5 82/8 06/2139/18آزمونپيش
 52/7 92/6 86/7486/36آزمونپس

 انگيزگيبي
 71/1 84/6 53/722/5آزمونپيش
 08/1 63/0 80/469/7آزمونپس

انگيزش تحصيلي 
كل

 71/1244/13 68/5450/49آزمونپيش
 44/1342/12 20/15140/78آزمونپس

 

1. Kolmogorov - Smirnov 
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متغير انگيزش تحصـيلي   معيارميانگين و انحراف  1جدول   
وه آزمـايش و گـواه در دو زمـان    هاي آن را در دو گـر  و مؤلفه

هود طـور كـه مش ـ   دهد. همـان  آزمون نشان مي آزمون و پس پيش
آزمـون   آزمون نسبت به پيش است نمرات گروه آزمايش در پس

 ةداري اين تفـاوت خلاص ـ  داشته است. براي بررسي معنيافزايش 
  ارائه شده است. 2نتايج تحليل كوواريانس چندمتغيره در جدول 

، در حقيقت مؤيد آن است كه بين گروههاي 2نتايج جدول   
هـاي انگيـزش تحصـيلي تفـاوت      آزمايش و گواه از نظر مؤلفـه 

 بـر  هـاي پـژوهش مبنـي    ). بنابراين فرضيه>05/0Pوجود دارد (
  درماني بر انگيزش درونـي، انگيـزش بيرونـي و    اينكه طرحواره

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  گيري بحث و نتيجه
درمـاني بـر    اين پژوهش با هدف بررسـي اثربخشـي طرحـواره   

آموزان دختر انجام شد. نتايج پـژوهش   انگيزش تحصيلي دانش
آمـوزان و   هاي انگيـزش تحصـيلي دانـش    نشان داد كه بين نمره

داري  در دو گروه آزمايش و گـواه تفـاوت معنـي   هاي آن  مؤلفه
وجود دارد و اين مداخله بر افـزايش انگيـزش تحصـيلي مـؤثر     

ــين مقايســة نمــرات شــركت  ــوده اســت. همچن ــدگان در  ب كنن
درماني بر تعديل  آزمون نشان داد كه طرحواره آزمون و پس پيش

ــة    طرحــواره ــوده اســت و هم ــق ب ــه موف ــازگار اولي ــاي ناس ه
اند. نتايج ايـن   ها را طي كرده وند بهبود طرحوارهآموزان ر دانش

)، كانهكشـي  2015پژوهش با نتـايج پـژوهش تـوكر و آوكـل (    
مقدم  لنگرودي و نيكزاد )، علوي2011)، كومار و سباستين (2014(
حميد، بايگي، مغانلو و مطلبي  )،1393)، حسيني و بهزادفر (1394(
  ) همسو است.1392كاظمي و مطهري ( ) و1392(

آموزاني كـه   توان گفت دانش هاي پژوهش مي در تبيين يافته  
 هـاي  باور به شكست دارند، در مقايسه بـا همسـالان در حـوزه   

  دادـاستع اس بيـكنند و احس كفايتي مي اس بيـرفت احسـپيش

آموزان دختر مؤثر است، تأييد شدند. همچنين  انگيزگي دانش بي
تحصيلي كل تفاوت بين گروه آزمايش و گواه از لحاظ انگيزش 

ــي ــابراين فرضــي>05/0Pداري وجــود دارد ( معن ــارم  ة). بن چه
درمـاني بـر انگيـزش تحصـيلي      پژوهش مبني بر اينكه طرحواره

آموزان دختر مؤثر است، تأييد شد. با توجه به مجذور اتـا   دانش
درمـاني تـأثير بيشـتري بـر      توان گفت كه طرحـواره  ) مي89/0(

گـروه   ةشـد  است. ميانگين تعـديل انگيزش تحصيلي كل داشته 
 ةشـد  نسبت به ميـانگين تعـديل   86/160آزمون  آزمايش در پس

افـزايش بيشـتري داشـته اسـت كـه تغييـر        89/139گروه گواه 
  دهد. معنادار بين گروهها را نشان مي

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

بودن، نالايقي و موفقيت كمتري را نسـبت بـه ديگـران دارنـد.     
بريـدگي و طـرد   ة فعال شدن طرحواره شـرم / نقـص از حـوز   

هاي  آموز، نسبت به موضوع دانش ةباعث حساسيت تشديد يافت
امنيت، محبت، احساس همـدلي و   ةانداز نيازهاي ارضا نشد راه

 »امنيت«توجه خاص به نيازهاي اساسي  شود. لزوماً پذيرش مي
سـازد. در   آموز را از سوي معلمان محرز مـي  دانش »پذيرش«و 

منظـور   معلمان به از طريقهاي نوين آموزشي  كنار اجراي روش
و  »امنيـت «انتقال دانش به يادگيرنده، اين دو نيـاز پايـه؛ يعنـي    

كننده انتقال مطالب به يادگيرنـده اسـت، زيـرا     تسهيل »پذيرش«
آموز با محيط تحصيل  افزايش احساس همدلي و اشتراك دانش

طرحواره شرم / نقص و افزايش و معلمان، با كاهش حساسيت 
هاي تحولي اين طرحواره در فـرد،   انگيزش رابطه دارد كه ريشه

جويي والدين كه با شكل  گرايي والدين، ايرادگيري و عيب كمال
سـازي و مقايسـه    گرفتن اين طرحواره، فرد بيشـتر بـه ناارزنـده   

 بـه ايـن معنـي   سازي  ناارزندهپردازد.  كردن خود با همسالان مي
آموزي موفق به اخذ نمره خوب  كه اگر در امتحاني دانشاست 

داند اخذ نمرة خـوب را  گردد چون خودش را لايق تمجيد نمي

آزمون انگيزش تحصيلي هاي پسنتايج حاصل از تحليل آنكوا در متن مانكوا بر روي ميانگين نمره ـ2 جدول
 هاي آنكل و مؤلفه
 

مجموع  متغير
مجذورات

 ةدرج
آزادي

ميانگين 
 Fمجذورات

سطح 
 داريمعني

 ةانداز
 اثر

توان 
 آماري

 99/0 46/0 001/0 63/3349163/334935/24انگيزش دروني

 1 88/0 001/0 00/10830100/1083020/207بيرونيانگيزش 

 1 78/0 001/0 22/81122/8124/103 انگيزگيبي

 1 89/0 001/0 33/39603133/3960341/236انگيزش تحصيلي كل
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داند. همچنين افرادي كه ايـن   ناشي از راحت بودن سؤالات مي
داننـد بـا    ارزش، ضعيف و حقير مـي  طرحواره را دارند خود را بي

آموز از اين طرحواره در خود و تعديل شـدن آن،   آگاه شدن دانش
ــوز  ــرفت در ح ــت و پيش  ــة موفقي ــيلي را نتيج ــش و ة تحص كوش

  گردد. ميمنجر  نيز نفس داند كه اين به اعتماد به استعدادهاي خود مي
هـاي   طرحواره شكست در حوزه عملكرد مختل كـه ريشـه    

بـه   هيتـوج  بي تحولي اين طرحواره ايرادگيري افراطي والدين،
ناعادلانـه كـودك بـا همشـيرها و      ةهاي كودك، مقايس ـ موفقيت

گيـري ايـن    كـه بـا شـكل   انضباطي بر خانواده  بي حاكميت جوِّ
اسـتعداد و نـاموفق    هوش، بـي  افراد اغلب خود را كم ،طرحواره

هـا خـود را نـاتوان     دانند و با گام برداشتن به سمت موفقيت مي
ليف زيـاد اسـت و   كـاري آنهـا در انجـام تكـا     دانند و اهمال مي

آمـوزان بـا    سـازند. دانـش   هاي خود را بيشتر برجسته مي ضعف
آگاه شدن اين طرحواره در خود و علـت تـرس آنهـا از موفـق     

اميدي در ذهن آنها شـكل  ة شود جرق نشدن در آينده، باعث مي
تري نسبت به آينده پيدا كننـد. از ديگـر    بگيرد و ديد خوشبينانه

ة شود، طرحوار آموزان بيشتر ديده مي ي كه در دانشهاي طرحواره
گوش بـه زنگـي بـيش از حـد و     ة گرايي / بدبيني در حوز منفي

ديـد   آموزاني كه اين طرحـواره را دارنـد   و دانش استبازداري 
هاي مثبت را كم ارزش جلوه  منفي نسبت به خود و دنيا و جنبه

ترسند و نگراني و تشـويش   دهند و از اشتباه كردن خيلي مي مي
آمـوزان   شود كه ايـن دانـش   آموزان بيشتر ديده مي اين دانشدر 

اي براي ادامه تحصيل ندارند و درس خواندن را  هدف و انگيزه
دانند و حسي كاملاً منفي نسبت به آينده دارنـد   كاري بيهوده مي

آموز ديد مثبتي نسبت بـه   و با تعديل شدن اين طرحواره، دانش
هـايي را بـراي    كند و هدف خود و تحصيل پيدا ميهاي  توانايي

 هاي تعيين شده برسـد  كند به هدف خود مشخص و تلاش مي

   ).2003(يانگ، كلاسكو و ويشار، 
در تبيين اثربخشي اين درمان بـر انگيـزش تحصـيلي بايـد       

گفت كـه رويكـرد طرحـواره درمـاني بـا كـار بـر روي ابعـاد         
شـامل  كند كه اين ابعاد  تغيير را فراهم مي ةفرد زمين هيچندوج

بعــد شــناختي، تجربــي و رفتــاري هســتند. در بعــد شــناختي، 
والـدين و  ة طرحواره درماني با كار كردن بر صداي دروني شـد 

كنـد تـا    ها، كمك مـي  ترين سطح شناخت يعني طرحواره عميق
آموزان دليل افت تحصيلي خود را ناشـي از افكـار خـود     دانش

تي طرحـواره و  بدانند و با استفاده از آزمون كردن اعتبـار درس ـ 
ة ردكننـد  كننـده يـا   ييـد أيفـي جديـد از شـواهد ت   پيدا كردن تعر

طرحــواره، طرحــواره منــتج از آن را زيــر ســؤال ببرنــد و ديــد 
درماني كـه   تري نسبت به تحصيل پيدا كنند. طرحواره خوشبينانه
طرحـواره  ة هاي سالم فرد و شناسـايي ريش ـ  اي از پاسخ خلاصه

به فرد جهت شناسايي موقعيـت   كننده است، بهترين ابزار كمك
هـا،   فـرد نسـبت بـه طرحـواره     هيبرانگيزاننده طرحواره كه آگا

تحصـيلي فـراهم   ة تغيير را در فرد و به تبـع آن در حـوز  ة زمين
  ).2012يانگ، كلاسكو و ويشار، (كند  مي

در پايان بايـد توجـه داشـت كـه ايـن پـژوهش ماننـد هـر           
از جملـه   بوده اسـت.  ههايي همرا پژوهش ديگري با محدوديت

كـه ممكـن   خود پژوهشگر مداخلة درماني را اجرا كـرده   كهاين
است سوگيري اتفاق افتاده باشـد و اعتبـار بيرونـي پـژوهش را     

هاي ديگر اين پژوهش، صرفاً بر روي  از محدوديت تهديد كند.
لـذا   ،اجـرا شـد   دومة متوسـط ة دور اولة آموزان دختر پاي دانش

بايد با احتياط  و پسران ير مقاطع تحصيليتعميم نتايج آن به سا
پيگيري باعث شـد تـا   ة صورت گيرد و همچنين نداشتن مرحل

تداوم تأثيرات درماني در اين پژوهش سنجيده نشـود. پيشـنهاد   
هاي بعدي مداخله را فـرد ديگـري غيـر از     شود در پژوهش مي

هايي در ديگـر مقـاطع تحصـيلي     پژوهشگر انجام دهد. پژوهش
پيگيـري تـا بتـوان بـا اطمينـان      ة گيرد و انجام مرحل ـ نيز انجام

  بيشتري در رابطه با پايداري نتايج مداخله اظهار نظر كرد. 
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