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  دهيچك

ادراك  يت اجتمـاع ي ـنقـش حما  تعيـين ن پـژوهش  يهدف از انجام ا
در  يتيصفات شخص ـهاي هويتي و  هاي دلبستگي، سبك سبكشده، 

 ـ ةن مطالعيا در .استرمعتاد يز نوجوانان و جوانان معتاد و غيتم ــ   يعلّ
معتـادان بـه   (سـاله   25 تا 15معتاد  همة مردانآماري  ةجامع يا سهيمقا

مركـز بـازپروري توسـكا     شده در بستري) محركمواد مخدر و مواد 
 .تهـران اسـت  افسـريه   ةمنطق ـتولد دوبـاره در   ةمتعلق به جمعيت خيري

سـاكن   ةسـال  25تا  15 مردان نيز آماري افراد غيرمعتاد ةهمچنين جامع
رمعتـاد بـه   يغ 60معتـاد و   60 گيري نمونه براي. افسريه است ةدر منطق

 :از نـد ا ابزارهـاي سـنجش عبـارت   . روش در دسترس انتخـاب شـدند  
زيمـت و همكـاران،   (شـده   حمايـت اجتمـاعي ادراك   يها پرسشنامه

هاي  ، سبك)1379بشارت، (هاي دلبستگي بزرگسالان  ، سبك)1988
 NEO-FFI ، و)1998، وايت و همكـاران،  ISI-6G(هويت برزونسكي 

هـا از روش   ل دادهي ـه و تحلي ـتجز بـراي . )1992كري،  كاستا و مك(
 يرهـا يبـه كمـك متغ  نشـان داد كـه    هـا  يافته .ز استفاده شديل مميتحل

ــه ــ گفت ــوان عضــو يشــده م ــايت ــاد و غ يت در گروهه ــاد را يمعت رمعت
درصد  7/61ن ييتابع حاصل به روش همزمان قادر به تب. كرد ينيب شيپ

 يانس تفـاوت در گروههـا  ي ـدرصد از وار 60و در روش گام به گام 
ب اسـتاندارد در  يضـرا  ةس ـيمقابـا  . )P>001/0( رمعتاد بـود يمعتاد و غ

 يت اجتمـاع ي ـحما، يت هنجـار ي ـهو ،و گـام بـه گـام    روش همزمان
ز دو ين نقش را در تمايشتريب بيبه ترت يريپذ تيلومسؤ شده و ادراك

نشـان داد   يت گروه ـيعضو ينيب شيپ. شتندرمعتاد دايگروه معتاد و غ
معتـاد و   يدرصد از افـراد در گروههـا   7/86 كه در روش گام به گام

  .اند شده يبند طبقه يدرست به رمعتاديغ
، ي، دلبسـتگ يت اجتمـاع يت، حمايت، هويشخص :هاي كليدي واژه
  اد، نوجوانانياعت
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Abstract  
The purpose of the current research was to identify 
the role of perceived social support, attachment 
styles, identity styles, and personality traits in 
discriminating between addict and non-addict groups. 
In this causual-comparative study, the statistical 
population includes all male addicts (ranging in age 
from 15 to 25 years old) in Tooska’s rehabilitation 
camp in Tehran (Afsariye Zone). For sampling, 60 
addict males and 60 non-addict males by available 
sampling were selected. Assessment instrument 
consisted of NEO-FFI (Costa & McCrae1992), 
ISI-6G (White et al, 1998), Adult’s attachment 
styles (Besharat, 1379), and perceives social support 
questionnaire (Zimmet et al, 1988). Data was analyzed 
by SPSS-18 software and discriminant analysis 
method was used. The results showed that these 
variables can predict the membership in addict and 
non-addict groups. The 12 predictive variables 
accounted for 61.7% & 60% of the variance between 
addict and non-addict groups. By comparing standard 
coefficients, the most 3 important components in 
discriminating between groups were respectively: 
normative identity style, perceived social support, 
and conscientiousness personality trait. In stepwise 
discriminatory model, 86.7% of participants were 
categorized in addict and non-addict groups correctly.  
Keywords: Personality, Identity, Social Support, 
Attachment Styles, Addicts, Adolescents. 
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  مقدمه
كـه   يدر جامعـه اسـت؛ مشـكل    ياز مشكلات اساس يكياد ياعت
را صـرف   يكـلان مل ـ  يها هيو سرما رانيرا و يها زندگ ونيليم

  روزانـه . كنـد  ياز آن م ـ يناش يها بيمبارزه، درمان و آس ةنيهز
آورده و دچــار  ياز افــراد بــه مصــرف مــواد رو ياديــشـمار ز 

 يناش يو اجتماع ي، اقتصادي، فرهنگي، روانيجسمان يامدهايپ
 ي، باورهـا يل فرهنگيدلا يخرز بنا به بيكشور ما ن. شوند ياز آن م

 يرو يبـرا  يمناسـب  وضعيتخاص،  ييايجغراف موقعيتاشتباه و 
  ).1390ان، يو بازرگان يخلعتبر( دارداد يآوردن جوانان به اعت

 ي، خانوادگيعوامل اجتماع ةجيمصرف مواد نتِ اد و سوءياعت  
 و 1، باسيوكس، استريل، تكو، هانسـن بون يل(است  يتيو شخص

ــاران ــرلاگ ؛2004، همك ــات اعت). 2006، 2نت ــاز تبع ــت ي اد اف
 يو خشـونت خـانوادگ   ش آمـار طـلاق  يفرزندان، افزا يليتحص

سلامت فـرد، بلكـه    فقطمصرف مواد نه ). 2006وست، (است 
اندازد و موجـب   يز به مخاطره ميسلامت خانواده و جامعه را ن

 ـپرو(شـود   يفـرد م ـ  يو اخلاق يانحطاط روان ، احمـدي و  يزي
) 2007( 3، وينبـرگ و بيلـر  نيمارت). 2005، نيكبخت نصرآبادي

 ـ    ياريكـه بس ـ  ندمعتقد  ـم يرات مسـتق يثأاز معتـادان بـر اثـر ت ا ي
از  ياريبس ـ. م مواد جان خود را از دست خواهنـد داد يرمستقيغ

 يآگه ـ شيمصرف مواد پِ اند كه اختلال سوء نشان داده ها پژوهش
هـا و   را به خـانواده  يهنگفت يدرمان يها نهيو هز دارد ينامطلوب

ل يم تحميرمستقيصورت غ و چه به ميصورت مستق جامعه چه به
ماه بعـد از درمـان    6شده تا  از افراد درمان يميحداقل ن. كند يم

سال  يك يزان براين ميشوند و ا يمبتلا م يمارين بيدوباره به ا
با ). 2003، يان و مستشاريريوز(درصد است  75پس از درمان 

، لزوم يو اجتماع ي، خانوادگياد بر ابعاد فردير اعتيثأتوجه به ت
آن در افراد بـه   ةكنند يريشگيكننده و پ ينيب شيعوامل پ ييشناسا

كننـده   خصوص نوجوانان و جوانان و پرورش عوامل محافظت
  .شود يش احساس ميش از پياد بيدر برابر اعت

است كه ممكن است نقـش   يت عاملي، شخصيدر بعد فرد  
 ينه و مسـتعد كـردن فـرد در رفتارهـا    يزم شيجاد پيدر ا يمهم

  5و شـر  ثـرول ، 4يـي گرا در بعد بـرون . مصرف مواد داشته باشد
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 يـي گرا افتند كه افراد مستعد مصرف مواد، از بـرون يدر) 2003(
 ـا بـرخلاف اما . برخوردارند ينييپا  هـاي  پـژوهش افتـه، در  ين ي

با مصرف الكل  ييگرا برون يزان بالاينشان داده شد كه م يبعد
. اسـت مرتبط ) 2008، يسماو(و مصرف مواد ) 2003پانونن، (

 بـا اند كه افـراد   مطالعات نشان داده ي، برخ6ييجو در بعد توافق
دا ي ـش پيشتر به سمت مصـرف مـواد گـرا   يب ،نييپا ييجو توافق

؛ 2002، 7، لينـام، ميلـيچ، ليوكفيلـد و كلايتـون    يفلـور (كنند  يم
، 8؛ والتـون و رابرتـز  2003ل و شـر،  ؛ ثـرو 1994ن و شر، يمارت

 يريپـذ  تيولؤافراد بـا مس ـ  يريپذ تيولؤاس مسيدر مق). 2004
، 9لارسـن و بـاس  (ند هسـت   شـرفت يدنبـال پ  جو و به بالا، صرفه

ــا مســ). 2008 شــتر بــه ســمت ين بييپــا يريپــذ تيولؤافــراد ب
هربسـت،   تروبست،(روند  يپرخطر و مصرف مواد م يرفتارها

، ويرتانن، وترا، ؛ گرانو2003، 11؛ پانونن2002 ،10مسترز و كاستا
ــويمكي  ــو و كي ــماو2004، 12الوويني ــور2008، ي؛ س و  ي، فل

، هـرو، كيـوي،   ؛ مرنـاك 1994ن و شـر،  ي؛ مارت2002همكاران، 
 در). 2004؛ والتون و رابرتـز،  2003و همكاران،  13ليدرو، انسو
تـلاش  دارند، بالا  يرنجور روان كه يافراد 14يرنجور بعد روان

 ـبومر يرفتارها براي يكمتر ، او امزي ـليو(دارنـد   يسـلامت  هط ب
 ـا). 2004، 15ولـدن كو برين ماننـد   يير رفتارهـا ي ـن افـراد درگ ي
، 16، استوارت، داوسـون، نولـدن و لمـن   كسونيت(دن الكل ينوش

، بـارتلو و  ؛ شـر 1994ن و شـر،  يمـارت (و مصرف مـواد  ) 2004
در . شوند يم) 2010، يمي؛ رح1994؛ ثرول و شر، 2000، 17وود
 ياند كه گشودگ نشان داده ها پژوهش يبرخ 18ياس گشودگيمق

؛ شر 2002و همكاران،  يفلور(بالا مرتبط با مصرف مواد است 
  ).1994ثرول و شر،  ؛2000و همكاران، 

نوجوانـان   .هويت مهمترين ويژگي دوران نوجـواني اسـت    
ي خـود  هـا  آرمـان  و هـا، اهـداف   دنبال شناخت خود، توانايي به

كــرد كــه  يده را معرفــيــن ايــا) 1990( 19برزونســكي .هســتند
اند كـه افـراد در    ياجتماع يشناخت يراهبردها يتيهو يها سبك
سـه   يو. كننـد  يت از آنها استفاده ميبا مسائل هو رو شدن روبه

، سبك 20يسبك اطلاعات: كرد يرا معرف يسطح استدلال شخص
مـرتبط  يسبك اطلاعات. 22ياجتناب /و سبك سردرگم 21يهنجار

 
1. LeBon, Basiaux, Streel, Tecco & Hansenne      2. Glanter  
3. Martin, Weinberg & Bealer          4. extraversion 
5. Thrull & Sher             6. agreeableness 
7. Flory, Lynam, Milich, Leukefeld & Clyton      8. Walton & Roberts 
9. Larsen & Buss             10. Trobst, Herbst, Masters & Costa 
11. Paunonen               12. Grano, Virtanen, Vahetera, Elovainio & Kivimaki 
13. Merenakk, Harro, Kiive, Laidra & Eensoo      14. neuroticism 
15. Williams, O’Brien & Colden         16. Theakston, Stewart, Dawson, Knowlden & Lehman 
17. Sher, Bartholow & Wood          18. openess 
19. Berzonsky               20. informational style 
21. normative style             22. avoidant-disoriented style 
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وجـو، پـردازش و    رومنـد بـه سـمت جسـت    ين يري ـگ با جهت 

سـبك   كـه  يافـراد . فعال اطلاعات مرتبط با خود است يابيارز
 ـبه دنبال پردازش و ارزدارند، آگاهانه  ياطلاعات اطلاعـات   يابي

  تيــو شــكل دادن هو يتيمـرتبط قبــل از حــل تعارضـات هــو  
 ةدگاهشـان دربـار  يگرند، نسبت بـه د  شهياندـ  آنها خود. هستند
 ـو اعتبـار آن ترد  خود  ـد دارنـد و آن را ز ي . برنـد  يال م ـؤر س ـي
 و ندهسـت  خودشـان  ةد درباريمطالب جد يريادگيمند به  علاقه

صـورت   خـود در  يتيو اصـلاح سـاختار هـو    يابيخواستار ارز
ــه ــا اطلاعــات و بازخوردهــا رو شــدن روب ــدا ناهماهنــگ يب  ن

سـبك  ). 2011، 1سـيوچ، دوريـز و سـوئننس    ، سـي يبرزونسك(
 يوجـو  تـر نسـبت بـه جسـت     فيضـع  يريگ با جهت يهنجار

شتر نگـران  يب افراد داراي سبك هنجاري. اطلاعات همراه است
 .هسـتند  شـان  يبرآورده ساختن انتظارات افـراد مهـم در زنـدگ   

ر و مقابلـه بـا   يي ـن سبك باعث مقاومت در برابـر تغ ين ايهمچن
فـرد را بـه چـالش     يهـا  شود كه باورهـا و ارزش  يم ياطلاعات

خود دارند،  ياس هنجارينمرات بالا در مق كه يافراد. شاندك يم
ت ي ـماننـد مـذهب، خـانواده و مل    يجمع يرا در قالب اسنادها

 ،؛ لوتـوك 2003، 2، مسك و نورمييبرزونسك( ،كنند يف ميتعر
 /سردرگم يريگ سرانجام افراد با جهت) 1998، 3فراري و چيك

درازمـدت   يامـدها يخـود و پ  ةنـد يبـه آ  يتوجه انـدك  ياجتناب
جـان اتخـاذ   يبـر ه  يمات مبتن ـيدهند، تصـم  ياعمالشان نشان م

تـا   اندازنـد،  خود را به تعويق مي ماتيكنند و اعمال و تصم يم
 ـا. ر عمل آنها را مشخص كنديج مسيامدها و نتاين پيا ن افـراد  ي

بـا مشـكلات و    رو شـدن  روبـه ر اسـت  يپـذ  كه امكـان  ييتا جا
در هنگـام انتخـاب و عمـل     .اندازنـد  يق ميتعارضات را به تعو

ت يهـدا  يرونيب يفور يامدهايتقاضاها و پ راكردن، رفتار آنها 
مـدت دارنـد،    ل به اقدامات كوتـاه يت، تماين موقعيدر ا. دكن يم
را در احسـاس   ينكـه بخواهنـد اصـلاحات درازمـدت    يش از ايب

 يبرخ ـ ).2009، 4يو فـرار  يبرزونسك(جاد كنند يت خود ايهو
سردرگم مـرتبط   /ياجتناب يريگ اند كه جهت مطالعات نشان داده

  ، برزونسـكي، تـامي و  ينـورم (با مصرف الكل و مصرف مـواد  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

، يو قربان ي؛ نور1992، 6، روس و هارتمن؛ جونز1997، 5كيني
و ) 1998، 7، وامپلــر و ويــن تيــ، وا2008، ي، ســماو2010
گومري، وامپلر  ، مونتتيوا(در بهبود از مصرف مواد  يدشوار
 ياطلاعـات  يري ـگ گر جهـت ياز طرف د. است) 2003، 8و فيشر

جـونز و همكـاران،   (اسـت   مـرتبط  با مصرف مواد يطور منف به
مطالعات  ياس هنجاريدر مق). 1998ت و همكاران، ي؛ وا1992

اس بـا مصـرف مـواد    ين مقينشان داده است كه نمرات بالا در ا
، يو قربان ي؛ نور1992جونز و همكاران، (ارتباط معكوس دارد 

  ).1996ت و جونز، ي؛ وا1998ت و همكاران، ي؛ وا2010
كودك با سـاير   ةمادر و تا حدود كمتري رابطـ  كودك ةرابط  
 9يلببا. شود مي ناميدهاين رابطه دلبستگي  چگونگيو  مهم افراد

عنـوان   را ابتدا با مـادر بـه   يمعتقد بود كه كودك روابط دلبستگ
 همة باًيان كرد كه تقريب 10وورث نسيآ. آورد يمراقب به وجود م

خــاص بــه مــادران خــود دلبســته  ةك دوريــكــه در  يكودكــان
... گر مثل پـدر، پـدربزرگ، و   يد يآشنا يها شوند، به چهره يم
من ي، نـاا 11مـن يا يسـتگ بسـبك دل  سـه او . دنشو يز دلبسته مين

بــه نقــل از (كــرد  يرا معرفــ 13من دوســوگرايو نــاا 12ياجتنــاب
 يدلبســـتگ ةيـــبراســـاس نظر). 2008، 14و شـــاور يديكاســـ

و  يعـاطف  يربنـا يكودك ز ةياول يوورث، تجارب دلبستگ نسيآ
، 15كگان(ابد ي يادامه م يكند كه تا بزرگسال يرا فراهم م يشناخت
مـن بـه اخـتلال سـلوك، اضـطراب،      يا يفقدان دلبستگ). 2004

 يهــا اد، نقــص در مهــارتيــ، اعتيلي، افــت تحصــيپرخاشــگر
، 16سـانتروك (شـود   مـي  منجـر  فيضـع  يو سـازگار  ياجتماع
 ـ   نشـان داده  هـا  پژوهشاز  ياريبس). 2005 ن سـبك  يانـد كـه ب
ماننـد   يشناخت روان يها يمن بزرگسالان و آشفتگيناا يدلبستگ
 يجـان يصـفات ه ) 2005، 17گمبـل و رابرتـز  (ن يينفس پـا  عزت
كـول  (، اختلالات خوردن )1995، 18، ديستل و ليكريمگ( يمنف
ــاكو  ــ، علا)1996، 19كوب ــردگي ــز( يم افس ــب و رابرت ، گوتلي

ــل ــطراب ) 1996 ،20كسـ ــد و وارن(و اضـ ــتون، ايگلنـ ، هوسـ
ند كه   ا نشان داده ها پژوهش. رابطه وجود دارد) 1997، 21اسروفه

 ـمصرف مواد از طرسوء ينه را برايمن زميناا يسبك دلبستگ قي
 
1. Berzonsky, Cieciuch, Duriez & Soenens       2. Macek & Nurmi 
3. Lutwak, Ferrari & Cheek          4. Ferrari  
5. Nurmi, Berzonsky, Tammi & Kinney       6. Jones, Ross & Hartman 
7. White, Wampler & Winn          8. Montgomery, Wampler & Fisher 
9. Bolby                10. Ainthworth  
11. secure attachment style           12. avoidant insecure attachment style 
13. Ambivalent insecure attachment style       14. Cassidy & Shaver 
15. Kagan                16. Santrock  
17. Gamble & Roberts            18. Magi, Distel & Liker 
19. Cole & Kobak             20. Roberts, Gotlib & Kassel 
21. Warren, Huston, Egeland & Sroufe 
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كنـد   يا م ـي ـو ارتباط بـا همسـالان منحـرف مه    يجانات منفيه 
ــپرز( ــروتمن كاس ــبهن، يوســيس و ت ــدورت، لانگ ؛ 2005، 1، ك

ز نشـان  ي ـن هـا  پژوهش). 2003، 2، پالفاي، لواين و مورهينال مك
من و مصـرف الكـل   ينـاا  يدلبسـتگ  يهـا  ن سـبك ياند كه ب داده

و مصرف مواد ) 2004، 3، شر، جكسون و پارانگيچ خان وونگ(
  .رابطه وجود دارد) 2005كاسپرز و همكاران، (

 ـمصرف مواد و پاِ ند توقف سوءيفرا   ان دادن بـه روابـط بـا    ي
منـابع و روابـط    بـه اسـت و   زا تـنش شـدت   همسالان معتاد بـه 

، گوتليـب  كوهن). 2009، 4استونسون( نياز داردد يجد يتيحما
 ـحما) 2000( 5و آندروود  ـرا ا يت اجتمـاع ي  ـگونـه تعر  ني ف ي

چـه در بافـت    يا رحرفـه يكـه افـراد غ   يمنابع اجتماع« :كنند يم
در  يررسـم يرسـان غ  ياريو چه روابط  يرسم يحام يگروهها

انـد    نشان داده ها پژوهشاز  ياريبس. »دهند قرار ميدسترس فرد 
ــكــه حما ــان و يريشــگيادراك شــده در پ يت اجتمــاعي ، درم

 يت اجتماعيحما. از مصرف مجدد و عود نقش دارد يريجلوگ
اد آنها و عود ير اعتيكنندگان است بر مس كه در دسترس مصرف

، 6، برنيچون، رابرتس و هرلسيال(گذارد  مي ريثأپس از درمان ت
ــحما). 2004 ــزا  ادراك ياجتمــاعت ي ــا اف ش ســلامت يشــده ب
عود پس از درمان عمل  در مقابل يمانند سپر فرد يشناخت روان

زف، سـيلور و  و، ج ـ؛ سـلمون 2000، 7يداج و پوتـوك ( كنـد  يم
 يافت كه حضور اعضايدر) 1999( 9چاردسونير). 2000 ،8من

ز از مصرف مـواد،  يدر ارتباط با پره ياجتماع ةخانواده در شبك
 ـداو. اسـت مـؤثر   يـي زدا پس از سـم سال  كي  10سـون يس و جي
ز از مصـرف مـواد بـا    يدند كه پرهيجه رسين نتيز به اين) 2005(
ادراك مراجعان از . مثبت داردارتباط  يت اجتماعيافت حمايدر

 دنيفرا يآنها را در ط ياجتماع ي، كاركرد روانيت اجتماعيحما
مطالعـات  ). 2005، 11چونـگ و لـوپز  (بخشـد   يبهبود م يدرمان

ت يدرمان، حما ييمراحل ابتدا ولط اند كه در ز نشان دادهيگر نيد
 ـت زي ـترك مصرف اهم برايگران يد ، كللنـد،  لـودت ( دارد يادي

). 2007، 13گـرلا  و ، اسـتين ؛ وارن2004، 12نايت و مگورا، ووگل
مور، پيكـا، تنتـي،    ، لوكسدونالد مانند مك( ها پژوهش يالبته برخ

 ـانـد كـه حما   ز نشـان داده ي ـن) 2004و همكـاران،   14من بلك ت ي
كاسـپرز و  . سـت يمراحل بهبـود ن  ةكنند ينيب شيشه پيهم ياجتماع

من بـا  ينـاا  يافتنـد كـه سـبك دلبسـتگ    يز درين) 2005(همكاران 
  .كند يم ينيب  شيمصرف مواد را پ يت اجتماعيحما يگر واسطه

  
  
  
  
  
  

 ـ   هـا نشـان داده   پـژوهش  يگرچه برخ   صـفات  ن يانـد كـه ب
 ـ، حمايتيهو يها سبك، يتيشخص و  شـده  ادراك يت اجتمـاع ي

ــبك ــا سـ ــتگ يهـ ــرف يدلبسـ ــواد و   در مصـ ــدگان مـ كننـ
ت هـر  ي ـزان اهمي ـكنندگان تفاوت وجود دارد؛ امـا م  رمصرفيغ

 ـا همةمصرف مواد و نقش  ينيب شيرها در پين متغيكدام از ا ن ي
رمعتـاد  يمعتـاد و غ  يت در گروههـا يعضو ينيب شيرها در پيمتغ

بـه   يين پژوهش با هدف پاسـخگو ين اينامشخص است؛ بنابرا
را ) رمعتـادان يمعتـادان و غ ( يت گروه ـيا عضويال كه آؤن سيا
و  يمن اجتنـاب يمن، نـاا يا( يدلبستگ يرهايتوان براساس متغ يم

ــاا ــوگراين ــ، )من دوس ــفات شخص ــ( يتيص ــذ تيولؤمس  ،يريپ
 يها سبك ،)ييجو توافقو  ي، گشودگيرنجور ، روانييگرا برون
 ـو حما )ياجتنـاب  /، سـردرگم ي، هنجـار ياطلاعـات ( يتيهو ت ي

  .ن كرد، انجام شدييادراك شده تب ياجتماع
  

 روش
ـ  ياين پژوهش از نوع علّآماري و نمونه؛  ةروش پژوهش، جامع

تـا   15 افراد معتاد همةآماري اين پژوهش  ةجامع .است اي مقايسه
در  شـده  بسـتري  )معتادان به مواد مخدر و مـواد افيـوني  (ساله  25

 ـ مركز بازپروري تولـد دوبـاره در    ةتوسكا متعلق به جمعيت خيري
عنوان گـروه   به(آماري افراد غيرمعتاد  ةهمچنين جامع. تهران است

 ةشامل نوجوانـان و جوانـان غيرمعتـاد سـاكن در منطق ـ     نيز) گواه
 اردوگـاه از ، انمعتـاد  گيـري از  نمونـه منظور  به. تهران است ةافسري

سني آنـان   نيانگيم. شد استفادهساله  25 تا 15نوجوانان و جوانان 
ن نمونه طبـق اظهـارنظر خـود،    يافراد ا .بودند ردم يو همگ 4/22

) و چـه محـرك   يوني ـچـه اف (مصرف مواد  ةسال سابق حداقل دو
سـاكن  رمعتاد، از افراد در دسـترس  يانتخاب افراد غ براي .اند داشته

ن يا يشده برا يريگ تعداد افراد نمونه. استفاده شد افسريه ةدر منطق
 يرهـا يمتغ نظرن افراد از يا. نفر بود 60ز همانند گروه اول يگروه ن

 ـ  يت اقتصـاد يلات، وضـع يسن، جـنس، تحص ـ  همتـا   1 ةبـا نمون
ه يافسـر  ةسـاكن منطق ـ  2و  1 ةافراد در نمون بيشترچون . دنديگرد

آنها تـا حـد    ةهم يبرا ياقتصاد يت اجتماعين وضعيبودند، بنابرا
 ـ داد مـي ش يج را افـزا ين اعتبـار نتـا  يكسان بود و اي ياديز ر يثأو ت

 ـيا. ساند ر يگر را به حداقل م  مداخله يرهايمتغ تـا   15ن ين نمونه ب
 ـ، ايطبق اظهارنظر شخص ـ. بود 6/21ن يانگيسال با م 25 ن افـراد  ي
  .را نداشتند يا چ نوع مادهيمصرف ه ةسابق

 
1. Caspers, Cadoret, Langbehn, Yucuis & Troutman    2. McNally, Palfai, Levine & Moore 
3. Vungkhanching, Sher, Jackson & Parra       4. Stevenson  
5. Cohen, Gottlieb & Underwood         6. Ellis, Bernichon, Roberts & Herrel 
7. Dodge & Potocky             8. Salmon, Joseph, Saylor & Mann 
9. Richardson               10. Davis & Jason 
11. Chong & Lopez            12. Laudet, Cleland, Magura, Vogel & Knight 
13. Warren, Stein & Grella           14. Macdonald, Luxmoore, Pica, Tanti & Blackman 
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  سنجشابزار 
 ـا: 1بزرگسـالان  يدلبستگ يها سبك ةپرسشنام  21 ن پرسشـنامه ي

و  يمن اجتنابيمن، ناايسطح ا 3را در  يسبك دلبستگ كه دارده يگو
كرونباخ پرسشـنامه   يب آلفايضر .كند يم يابيمن دوسوگرا ارزيناا

ــ يت عمــوميــدر جمع آمــده اســت كــه دســت  بــه 70/0ش از يب
ب ين ضـر يهمچن ـ. است يمناسب نسبتاً يدرون يهمسان ةدهند نشان

 ـ  4 يهـا  ن پرسشنامه در دو نوبت با فاصلهيا ييايپا ش از يهفتـه ب
گـر  يد يدر پژوهش ـ). 1379بشارت، (دست آمده است  به 83/0
تـا   55/0 يدلبسـتگ  يهـا  سبك يدرون يهمسان ةليبه وس ييروا
و  84/0من يا يآن در سبك دلبستگ ييايدست آمد و پا به 74/0

محاسـبه شـد    78/0من دوسـوگرا  ينـاا  يدلبسـتگ  يها در سبك
براي  در اين پژوهش ضريب آلفاي كرونباخ ).1384، يمحمد(

دو نمونـه از سـؤالات ايـن     .دسـت آمـد   به 78/0 كل پرسشنامه
، »اعتماد به ديگران برايم آسـان اسـت  «: اند از پرسشنامه عبارت

  .»به هنگام نياز، ديگران به من كمك خواهند كردكنم  تصور مي«
زيمـت،   :2يچنـد بعـد   ةادراك شد يت اجتماعياس حمايمق

 ـا) 1988( 3داهلم، زيمت و فارلي  را يعبـارت  12 ةن پرسشـنام ي
 ـمنظور ارز به  ـحما يابي شـده از سـه منبـع     ادراك يت اجتمـاع ي

هـا   يآزمـودن . سـاختند  يخانواده، دوستان و افراد مهم در زندگ
از كـاملاً  (كـرت  يل يا درجه 7اس يك مقيخود را در  يها پاسخ

كل آزمـون   يب آلفايضر .كنند بيان مي )مخالفم تا كاملاً موافقم
از  يا آن در دامنـه  يها اسيرمقيز يب آلفايو ضر 91/0برابر با 

شـر و  يفمت و همكاران، به نقل از يز(قرار دارد  95/0تا  90/0
كرونبـاخ   يب آلفـا يپـژوهش ضـر  ن يدر ا). 2006، 4كونكوران

دو نمونـه از سـؤالات ايـن     .دست آمد به 79/0كل آزمون  يبرا
فـرد خاصـي وجـود دارد كـه     «: پرسشنامه به اين شـرح اسـت  

حمايـت و  «، »هايم با او شريك شوم ها و شادي توانم در غم مي
 .»كنم ام دريافت مي كمك عاطفي لازم را از خانواده

، يكـر  كاسـتا و مـك  ( :(NEO-FFI) 5نئو يعامل پنج ةپرسشنام
است و  NEO-PI-R ةن پرسشنامه فرم كوتاه پرسشناميا). 1992

، يريپـذ  تيولؤمس ـ؛ تيعامل بزرگ شخص ـ 5كه  داردماده  60
نسـبت بـه    يو گشودگ ييگرا ، برونيرنجور ، روانييجو توافق
 ـ يهمسان) 1992( يكر كاستا و مك .سنجد را مي تجربه  يدرون

 86/0 يرنجـور  تـا روان  68/0 ييجـو  توافق ن پرسشنامه را ازيا
 ـهنجار) 1998( يگروس. گزارش كردند  ـا يابي ن آزمـون را در  ي

 يرا بـرا  87/0تا  56/0 يدرون يران انجام داده است و همسانيا
 ـا ييب بازآزمايضرا. ن پرسشنامه گزارش كرديا يها اسيمق   ني
  
  
  

 ـيا يهـا  ز در نمونهيپرسشنامه ن گـزارش   87/0تـا   79/0از  يران
آزمـون   يهمگـرا  يـي ب روايضر. )1384الهي،  امان( شده است

، يكـر  كاسـتا و مـك  (گزارش شده اسـت   62/0تا  56/0ز از ين
ن يا يها اسين مقيب يبالا يبه همبستگ) 2006(بولاك ). 1992

به  Cو  N ،E،O  ،A يفرم و فرم بلند اشاره كرده است كه برا
در اين . 87/0، و 77/0، 91/0، 90/0، 92/0: ند ازا ب عبارتيترت

 81/0پژوهش ضـريب آلفـاي كرونبـاخ بـراي كـل پرسشـنامه       
: انـد از  دو نمونه از سؤالات اين پرسشنامه عبـارت  .گزارش شد

فرد خيلي «، »كنم اغلب غذاهاي خارجي و جديد را امتحان مي«
 .»منظم و مرتبي نيستم

 يها سبك: )ISI-6G(6 يبرزونسك يتيهو يها سبك ةپرسشنام
، 7، وامپلر و ويـن تيوا( ISI-6G ةبا استفاده از پرسشنام يتيهو

 را يبرزونسـك  يتيهو يها سبك ةپرسشنام .ده شديسنج) 1998
 ـساخته و اعتبار) 1998(ت و همكاران يوا  ـا .انـد  كـرده  يابي ن ي

زان توافق يها م يكه آزمودن داردعبارت  40پرسشنامه متشكل از 
ان ي ـكـرت ب يل يا درجـه  5اس يك مقيخود را با هر عبارت در 

: نـد از ا عبـارت ) 1989( يبرزونسـك  يتيهو يها سبك .كنند يم
در . ياجتنـاب  /و سبك سردرگم ي، سبك هنجاريسبك اطلاعات

 ن پرسشنامه استفاده نشد و صرفاًياس تعهد اياز مق پژوهشن يا
ت و همكـاران  يوا. شد يريگ اندازه يبرزونسك يتيسبك هو سه

 /، سردرگمياطلاعات يها اسيمق يكرونباخ را برا يآلفا) 1998(
دسـت   بـه  64/0و  78/0، 59/0ب ي ـبـه ترت  يو هنجـار  ياجتناب

) 1389( و فتحـي آشـتياني   ، فولادونديران سلطانيدر ا. آوردند
و  ي، هنجارياطلاعات يها سبك يكرونباخ را برا يب آلفايضر

كـل   يو بـرا  80/0، و 76/0، 86/0ب يبه ترت ياجتناب /سردرگم
در اين پژوهش ضـريب آلفـاي    .كردندگزارش  93/0پرسشنامه 

دو نمونـه از   .گـزارش شـد   83/0كرونباخ براي كل پرسشـنامه  
دهـم درگيـر    تـرجيح مـي  «: اند از سؤالات اين پرسشنامه عبارت

هايي شوم كه بتوانم به عرف و هنجارهاي اجتماعي پايبند  موقعيت
  .»خواهم چه كار كنم مطمئن نيستم كه در آينده مي«، »اشمب

  
  روش اجرا و تحليل

ها، اهـداف   و آزمودني اردوگاهن ولاؤپس از كسب رضايت مس
داده شـد و  هـا شـرح    طور مختصـر بـراي آزمـودني    به پژوهش

صـورت   هـا بـه   پرسشـنامه . دش ـها تضمين  محرمانه بودن پاسخ
نفر در دو مرحله؛ هر  60(داوطلب اجرا شد افراد گروهي براي 

داوطلبانـه و بـه دليـل    افـراد معتـاد  بسياري از ). نفر 30مرحله 
 
1. Adult’s Attachment Styles          2. Multidimensional Scale of Perceived Social Support 
3. Zimet, Dahlem, Zimet & Farley         4. Fischer & Concoran 
5. NEO (Neuroticism, Extraversion, Openess to experience)- FiveFactor Inventory 
6. Identity Styles Inventory- Sixth Grade       7. White, Wampler & Winn 
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شركت  ها پژوهششناخت خود، در براي  كنجكاوي و تمايل
در  ةبـه شـيو   يـز د نهـاي غيرمعتـا   همچنـين آزمـودني   .كردند

 بــراي .دســترس و داوطلبانــه در پــژوهش شــركت كردنــد
مسـتقل و آزمـون تحليـل مميــز     tهـا از آزمـون    داده تحليـل 

 SPSS18افـزار آمـاري    ها با اسـتفاده از نـرم   داده .استفاده شد
  .شدتجزيه و تحليل 

  
  ها افتهي

ت يا عضويكه آبود ال ؤن سيبه ا يين پژوهش پاسخگوياهدف 
 يرهـا يتوان بر اساس متغ يرا م) رمعتادانيمعتادان و غ( يگروه
، صـفات  )من دوسـوگرا ي، و نـاا يمن اجتنابيمن، ناايا( يدلبستگ
ــرونيريپــذ تيولؤمســ( يتيشخصــ ، يرنجــور ، روانيــيگرا ، ب
، ي، هنجارياطلاعات( يتيهو يها سبك) ييجو ، توافقيگشودگ
 .كـرد  نيـي شده تب ادراك يت اجتماعيو حما) ياجتناب /سردرگم

ت يو عضـو  ك فـرد ياد ياعت ينيب شيپ يبرا پژوهشدر ن يبنابرا
ز يــممل يــ، از روش تحلرمعتــاديمعتــاد و غ يفــرد در گروههــا

  . استفاده شد
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 گروههاي مسـتقل  tانحراف معيار و آزمون  ،ميانگين 1جدول   
هاي هويت، شخصيت، دلبستگي و حمايـت   مؤلفه ا براي مقايسةر

بـا توجـه بـه    . دهد گروه معتاد و غيرمعتاد نشان مي 2اجتماعي در 
، ميـــانگين هويـــت اطلاعـــاتي و هنجـــاري، 1نتـــايج جـــدول 

جويي، دلبستگي ايمن و حمايت اجتماعي  پذيري، توافق مسؤوليت
وه تـر از گـر   پايين) >001/0P(صورت معناداري  در گروه معتاد به

رنجـوري، دلبسـتگي    عادي است و ميانگين هويت سردرگم، روان
صورت معنـاداري   ناايمن و دلبستگي دوسوگرا در گروه معتادان به

)001/0P< (سـطوح معنـاداري نشـان    . بالاتر از گروه عادي است
گرايي تفاوت معناداري بـين   دهد كه دو مؤلفة گشودگي و برون مي

ما بقية متغيرها بين دو گروه تفاوت دو گروه معتاد و عادي ندارند، ا
با توجه به معنادار نشـدن متغيرهـاي گشـودگي و    . معناداري دارند

گرايي، اين دو متغير از تحليل تميز حذف شده است و به اين  برون
هـاي هويـت    بـين عبـارت بودنـد از مؤلفـه     ترتيب متغيرهاي پيش

هــاي شخصــيت   ، مؤلفــه)اطلاعــاتي، هنجــاري و ســردرگم  (
هــاي  ، مؤلفــه)جــويي پــذيري و توافــق آزردگــي، مســؤوليت روان(

  .و حمايت اجتماعي) ايمن، ناايمن و دوسوگرا(دلبستگي 

  هاي هويت، شخصيت، لفهؤميانگين و انحراف معيار م ـ1جدول 
  گروه معتاد و غيرمعتاد 2و حمايت اجتماعي در  دلبستگي،

  

 لفهؤم متغير
 ها اختلاف ميانگين )n=60( عادي)n=60(معتاد

M SD M SD t P  

 هويت
0/001 4/180- 7/304 34/678/54640/73هويت اطلاعاتي
0/001 6/639- 7.440 25/134/96632.80هويت هنجاري
0/001 5/183 7/545 34/575/95928/13هويت سردرگم

 شخصيت

0/001 4/899 6/038 29/936/90324/13رنجوريروان
0/778 0/283- 9/707 31/008/30831/47گشودگي

0/125 1/547- 7/976 28/637/35330/80گراييبرون
0/001 7/637- 4/229 23/134/92529/53پذيريليتومسؤ

0/001 5/171- 7/063 22/836/26029/13جوييتوافق

 دلبستگي
0/001 6/097- 4/799 18/834/72324/13ايمن
0/001 5/918 3/672 24/305/46919/27ناايمن
0/001 5/290 4/892 21/205/70716/07دوسوگرا

0/001 8/609- 11/485 45/9010/85963/47حمايت اجتماعي
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خلاصة نتايج تحليل مميز به دو روش همزمـان و گـام بـه      
دهد كـه   مقدار مجذور اتا نشان مي. آمده است 2گام در جدول 

درصد 60درصد و در روش گام به گام  7/61در روش همزمان 
شود كـه درصـد قابـل قبـولي      از پراكندگي كل توضيح داده مي

دهـد كـه تحليـل     از طرف ديگر سطح معناداري نشان مي. است
بيني عضويت در گروه معتادان يا عـادي در هـر    تميز براي پيش

عبـارت ديگـر    بـه . دو روش همزمان و گام به گام معنادار است
تابع مميز قدرت تشخيصي معناداري در تفكيك دو سطح متغير 

  .و ملاك دارد
هـا بـراي گـروه معتـادان      در روش همزمان، مركزوارة نمره  

. دسـت آمـد   بـه  259/1و در گـروه عـادي برابـر     -259/1برابر 
هـا بـراي گـروه     نمـره  همچنين در روش گام به گام، مركزوارة 

دسـت   بـه  213/1و در گروه عادي برابـر   -213/1معتادان برابر 
  بنابراين نقطة برش براي تميز دو گروه برابر صفر است كه. آمد

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

دهد اگر براي يك فـرد تـابع تشـخيص مقـدار مثبـت       نشان مي
شود و اگر منفي  بيني مي نتيجه دهد، آن فرد يك فرد عادي پيش

بيني عضويت گروهي  پيش. شود بيني مي آن فرد معتاد پيش باشد
درصـد از افـراد و    3/88دهد كه در روش همزمان در  نشان مي

درصد از افـراد نمونـه، در گـروه     7/86در روش گام به گام در 
  .اند بندي شده صحيح طبقه

متغيرهاي مستقل مؤثر در تـابع مميـز را در روش    3جدول   
متغيـر   5متغير اوليه در نهايـت   10از . دهد به گام نشان ميگام 

حمايـت  : انـد از  متغيـر عبـارت   5ايـن  . در تحليل باقي ماندنـد 
پذيري و  اجتماعي، دلبستگي ناايمن، هويت هنجاري، مسؤوليت

در  5تـا   1هويت سردرگم كه به ترتيـب هـر يـك در مراحـل     
دهنـدة   ه نشاندست آمد سطوح معناداري به. اند تحليل وارد شده

متغير وارد شده در تحليل است كه همگي تأثير معنـاداري در   5
  .تابع مميز دارند

  نتايج تحليل تميز به دو روش همزمان و گام به گام ةخلاص ـ2جدول 
  

 روش گام به گام  روش همزمانشاخص
 497/1  613/1مقدار ويژه

 774/0 786/0همبستگي متعارف
 600/0 617/0 اتامجذور

 400/0 383/0لامبداي ويلكس

 699/105 516/108 دوخي

 5 10 آزاديةدرج

 001/0 001/0 دارياسطح معن

 -213/1 -259/1ناها براي معتادنمره1ةمركزوار

 213/1 259/1ها براي افراد عادينمرهةمركزوار

 %7/86 %3/88 بيني عضويت گروهيپيش
  

  شده در مراحل تحليل تميز به روش گام به گام متغيرهاي وارد ـ3جدول 
  

تعداد   متغير وارد شده مرحله
 متغير

لامبداي 
 F ويلكس

 هدرج
  1آزادي 

 هدرج
  2آزادي 

سطح 
  داريامعن

 001/0 000/118 1  110/74 614/0 1حمايت اجتماعي 1

 000/117001/0 2 223/56 510/0 2ناايمن 2

 000/116001/0 3 516/45 459/0 3هويت هنجاري 3

 000/115001/0 4 154/40 417/0 4پذيريليتومسؤ 4

 000/114001/0 5 135/34 400/0 5سردرگم 5

 
1. centroid 



 شناسي كاربردي دانش و پژوهش در روان     /40
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

براي دو روش همزمان و گام به گام ضـرايب اسـتاندارد و     
آورده  4غيراستاندارد به همراه ضـرايب سـاختاري در جـدول    

مقايسة ضرايب استاندارد در دو روش همزمـان نشـان   . اند شده
بينـي و تبيـين    دهد عواملي كـه بيشـترين سـهم را در پـيش     مي

گروهها دارند به ترتيب؛ هويت هنجـاري، حمايـت اجتمـاعي،    
رنجــوري، دلبســتگي نــاايمن، هويــت  پــذيري، روان مســؤوليت

سردرگم، دلبستگي ايمن، دلبستگي دوسوگرا، هويت اطلاعـاتي  
گـام ضـرايب اسـتاندارد،     در روش گام بـه . جويي است قو تواف

بيني گروهها،  بين را از نظر سهم در پيش اهميت متغيرهاي پيش
پذيري،  به ترتيب هويت هنجاري، حمايت اجتماعي، مسؤوليت

متغيـر   3كنـد كـه    دلبستگي ناايمن و هويت سردرگم تعيين مي
. داول از نظــر اهميــت هــر دو روش بــا يكــديگر توافــق دارنــ

همچنين ضرايب ساختاري همبستگي متغيرها را بـا تـابع مميـز    
در روش همزمان  4هاي جدول  كنند كه با توجه به يافته بيان مي

بــالاترين ضــرايب ســاختاري بــه ترتيــب مربــوط بــه حمايــت 
پذيري و هويت هنجاري است و در روش  اجتماعي، مسؤوليت

: انـد از  ارتگام به گام بالاترين ضرايب ساختاري به ترتيب عب ـ
پذيري، هويت هنجاري، دلبسـتگي   حمايت اجتماعي، مسؤوليت

به اين ترتيب با توجه به اينكه در هر . ناايمن و هويت سردرگم
دو روش بالاترين همبستگي بين تابع مميـز بـا متغيـر حمايـت     

توان تابع مميـز را تـابع حمايـت اجتمـاعي      اجتماعي است، مي
  .ناميدبراي تميز افراد معتاد و عادي 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

راسـتاندارد در  يب غير بـا توجـه بـه ضـرا    ين زيب شيپ توابع  
انـد   دو روش همزمان و گام به گام نوشته شده يبرا بالاجدول 

 ـ يو به كمك آنها برا  يمنف ـ )Y(ر مـلاك  ي ـمتغ اگـر ك فـرد  ي
و معتـاد اسـت و در   اكـرد كـه    ين ـيب شيتوان پ يم ،ديدست آ به

  . شود يم ينيب شيپ يجه عاديصورت مثبت شدن نت
  :روش همزمان يز برايتابع مم

Y= -6/441 –0/006 × )ياطلاعات( +0/085 × )يهنجـار (  –0/029 × 
)سردرگم( +0/052 × )يآزردگ( + 0/088 × )يريپذ تيلومسؤ( + 0/004 

× )ييجــو توافــق( +-0/038 × )مــنيا(  -0/071× ــاا( )منين  0/027× 
)دوسوگرا( + 0/038 × )يت اجتماعيحما(  

  :روش گام به گام يز برايتابع مم
Y =- 899/3 +0/074× )يهنجــار(  –0/040× )ســردرگم(   +0/087× 

)يريپذ تيلومسؤ( +0/040× )يت اجتماعيحما(  -0/068 × )منيناا(  

 ـاستاندارد (ب يدر ضرا يب منفيضرا   نشـان  ) راسـتاندارد يا غي
ن مربوط، احتمال معتـاد بـودن   يب شير پيش متغيدهند كه با افزا يم

 ب مثبـت يضـرا كه ن يب شيپ يرهايش متغيرود و با افزا يفرد بالا م
ب با توجـه  ين ترتيه اب. رود يبودن فرد بالا م ي، احتمال عاددارند

ش يكـه افـزا   گيريم يجه ميگام نت به هر دو روش همزمان و گام به
 ـو حما يريپـذ  تيلو، مسـؤ يت هنجاريهو باعـث   يت اجتمـاع ي

ت سردرگم و يش هويشود و افزا يكاهش احتمال معتاد بودن م
  .شود يش احتمال معتاد بودن ميافزامن باعث يانا يدلبستگ

  ضرايب استاندارد، غيراستاندارد و ضرايب ساختاري به دو روش همزمان و گام به گام ـ4جدول 
  

  متغير
  روش گام به گام روش همزمان

ضرايب 
 استاندارد

ضرايب 
 غيراستاندارد

ضرايب 
  ساختاري

ضرايب 
  استاندارد

ضرايب 
 غيراستاندارد

ضرايب 
  ساختاري

 327/0 ـ ـ 303/0 006/0 045/0هويت اطلاعاتي

 -500/0 074/0 469/0 -481/0 085/0 538/0هويت هنجاري

 -390/0 -040/0 -270/0 -376/0 -029/0 -194/0هويت سردرگم

 520/0 ـ ـ 355/0 052/0 336/0رنجوري روان

 575/0 087/0 398/0 554/0 088/0 405/0 پذيري ليتومسؤ

 389/0 ـ ـ 375/0 004/0 028/0جويي توافق

 -390/0 ـ ـ -442/0 038/0 179/0دلبستگي ايمن

 -445/0 -068/0 -317/0 -429/0 -071/0 331/0 دلبستگي ناايمن

 -316/0 ـ ـ 384/0 027/0 -142/0 دلبستگي دوسوگرا

 648/0 040/0 449/0 -624/0 038/0 422/0 حمايت اجتماعي

 ـ -899/3 ـ ـ -441/6 ـ )ثابت(
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  بحث 
ــا  ــي ــدف بررس ــا ه ــژوهش ب  ــ ين پ  يتينقــش صــفات شخص
و  يـي گرا ، بـرون يرنجـور  ، روانيريپذ تيولؤ، مسييجو توافق(

 /و سـردرگم  ي، هنجارياطلاعات( يتيهو يها ، سبك)يگشودگ
من يو نـاا  يمن اجتنـاب يمن، ناايا( يدلبستگ يها سبك، )ياجتناب

ز افراد معتاد و يدر تم شده ادراك ياجتماعت يحماو  )دوسوگرا
گـام   تابع حاصل به روش همزمان و گام بـه . دشرمعتاد انجام يغ
 ـدرصـد از وار  60و  7/61ن ييب قادر به تبيترت به انس تفـاوت  ي
 ـ. رمعتاد بـود ين گروه معتاد و غيب  يت گروه ـيعضـو  ين ـيب شيپ

درصـد و در روش گـام    3/88نشان داد كه در روش همزمـان،  
رمعتـاد بـه   يمعتـاد و غ  يدرصد از افراد در گروهها 7/86 گام به

ب اسـتاندارد در روش  يضـرا  ةسيمقا. اند شده يبند طبقه يدرست
 ـهو نشان داد كـه  و گام به گام همزمان  ـ، حمايت هنجـار ي ت ي
ن سـهم را در  يشـتر يب يريپـذ  تيولؤشده و مس ـ ادراك ياجتماع

  .گروهها دارندت در يعضون ييو تب ينيب شيپ
ن نقش را يت بهنجار مهمتريهو ب استاندارديضرا ةسيمقابا   
. رمعتـاد دارد يمعتـاد و غ  يت در گروههـا يعضـو  ين ـيب شيدر پ

 يوجو تر نسبت به جست فيضع يريگ با جهت يسبك هنجار
ن كردنسبت به برآورده  ينگران باشتر ياطلاعات همراه است و ب

ن يهمچن ـ. شـود  يشان مشخص م يانتظارات افراد مهم در زندگ
 ير و مقابلـه بـا اطلاعـات   يين سبك باعث مقاومت در برابر تغيا
. كشـاند  يفرد را بـه چـالش م ـ   يها شود كه باورها و ارزش يم

خـود را در  دارنـد   ياس هنجـار ي ـنمرات بـالا در مق  كه يافراد
 ـت تعري ـمانند مذهب، خانواده و مل يجمع يقالب اسنادها ف ي

ك و همكـاران،  ؛ لوتـو 2003و همكـاران،   يبرزونسك(كنند  يم
ــابرا). 1998 ــه قــوانين افــراد غيبن ــاد نســبت ب ن جامعــه، يرمعت

م يافـراد صـاحب قـدرت، تعـال     يگـران، هنجارهـا  يخواست د
و  نـد تر عي ـخانواده و فرهنگ جامعه مط يها مذهب، درخواست

شـان را بـرآورده    يانتظارات افراد مهـم در زنـدگ   ،كنند يم يسع
، خـانواده،  يافراد مهم در زندگنكه جامعه، يبا توجه به ا. سازند

 ـهو كـه  ينگرش مثبت به مصرف مـواد ندارنـد؛ افـراد   ... و ت ي
و آنهـا   هسـتند ز نسبت به انتظارات آنها همنوا يندارند  يهنجار

 ـا. رفتيرا خواهند پذ فعـال   ين افـراد اطلاعـات را بـه شـكل    ي
 ةبـه اطلاعـات پـردازش شـد     يشتر متك ـيكنند و ب يپردازش نم

جونز (ها  افتهياز  يارين بخش با بسيا يها افتهي. ندهستگران يد
 ـ؛ وا2010، يو قربان ي؛ نور1992و همكاران،  ت و همكـاران،  ي

ت يــدارنــد هو يكــه عنــوان مــ) 1996ت و جــونز، يــ؛ وا1998
 طور معكوس مرتبط با مصرف مـواد اسـت همسـو    به يهنجار

بعضـي مواقـع ممكـن    ن همرنگ جماعت شدن يبنابرا. باشد مي
جامعه  يها فرد داشته باشد و ارزش يبرا يمثبت يامدهايپ است

و افراد مهم را به فرد انتقال دهد و به تبع آن فرد را از خطرات 
 يد اشاره شود كه افراديز باين نكته نيالبته به ا. مصون نگه دارد

جامعـه   يمطابق بـا هنجارهـا   ينمرات بالا در سبك هنجار كه
ز رفتـار مثبـت از   ي ـراد نن اف ـي، اباشدند؛ اگر هنجارها مثبت دار

كـه هنجارهـا و فرهنـگ     يصورت خود بروز خواهند داد؛ اما در
ز همسـو بـا   ين افراد نيگر حركت كند، ايد يك جامعه به سمتي

 ـا. شـوند  يسوق داده م يگرير ديفرهنگ غالب به مس ن افـراد  ي
كننـد و   يجامعـه حركـت م ـ  و  گـران، خـانواده  يبراساس نظر د

  .ندهست و تفكرشه يخودشان كمتر صاحب اند
ادراك شـده   يت اجتمـاع ين پژوهش، حمايا يها افتهيطبق   

 ـهو پس از از جانب دوستان، خانواده و افراد مهم  ت بهنجـار، ي
معتـاد و   يت در گروههـا يعضو ينيب شين نقش را در پيمهمتر

ن، يجانب والـد  از يشتريت بيهرچه فرد از حما. رمعتاد دارديغ
رگـذار در  يثأر افـراد ت يخـانواده، دوسـتان و سـا    يهمسر، اعضا

 يدر گروههــا اوت ياحتمــال عضــو ،برخــوردار باشــد يزنــدگ
اهميـت  ز بـر  ي ـن ين ـيد يهـا  آموزه در. ابدي يش ميرمعتاد افزايغ

 ة، صـل ي، ارتباطـات اجتمـاع  در حمايت از اعضـا  نقش خانواده
و دريافـت حمايـت   شـاوندان  يرحم و توجه به دوسـتان و خو 

 ـج اينتـا . شـده اسـت   كيـد أتآن به ديگران  ةو ارائاجتماعي  ن ي
 ـهـا در ا  از پـژوهش  يارين بخش با بسيدر ا پژوهش نـه  ين زمي

؛ ســلمون و 2000، ي؛ داج و پوتــوك2004س و همكــاران، يالــ(
ــاران،  ــون، ي؛ ر2000همك ــ، داو1999چاردس ــون، يس و جي س

؛ وارن و 2004؛ لودت و همكاران، 2005؛ چونگ و لوپز، 2005
دونالـد و   با مـك  پژوهشن يا. همخوان است) 2007همكاران، 
بـه   يت اجتماعيافت حمايكه معتقد بودند در) 2007(همكاران 

همچـون   يت اجتماعيحما. نيست همسو ،شود ينم منجر بهبود
هـا، عوامـل    تـنش هـا،   يمات، سختياز فرد در برابر ناملا يسپر
آسان به مـواد   يمواد و دسترس يز مثل فراوانيآم مخاطره يطيمح

 ـ  يداج و پوتــوك. كنـد  مـي ر دوسـتان منحـرف محافظـت    يثأو ت
 ـمعتقدنـد كـه حما  ) 2000(و سلمون و همكـاران  ) 2000( ت ي

فـرد،   يشـناخت  ش سـلامت روان يشـده بـا افـزا    ادراك ياجتماع
ن يبنابرا. كند يعود پس از درمان عمل م در مقابل يهمانند سپر

 ـكه حما يافراد بـه   ،كننـد  يافـت نم ـ يلازم را در يت اجتمـاع ي
زان ي ـبه سمت مصرف مواد خواهنـد رفـت و م   ياحتمال بالاتر

افـت  يل دري ـدل ن گـروه بـه  يز در ايبهبود و عود پس از درمان ن
  .تر است نييپا يت اجتماعيحمانكردن 

ت در يعضـو  ين ـيب شيدر پ يز نقش مهمين يريپذ تيولؤمس  
 ـپـژوهش در ا  يهـا  افتـه ي. رمعتـاد دارد يمعتاد و غ يگروهها ن ي

؛ پـانونن،  2002تروبسـت و همكـاران،   ( ييهـا  افتـه يقسمت با 
و  ي، فلــور2008، ي؛ ســماو2004؛ گرانــو و همكــاران، 2003
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؛ مرنــاك و همكــاران، 1994ن و شــر، ي؛ مــارت2002همكــاران، 
نـد افـراد بـا    كن يكـه عنـوان م ـ  ) 2004؛ والتون و رابرتز، 2003

رونـد،   يصرف مـواد م ـ شتر به سمت مين بييپا يريپذ تيولؤمس
 يريپـذ  تيولؤكه بتواند مس يين راهبردهايبنابرا. همخوان است

 يسد ،ا ارتقا بخشديو هد را در كودكان و نوجوانان پرورش د
ــداد مـ ـ    ــواد قلم ــرف م ــر مص ــم در براب ــود يمحك ــراد . ش اف

شـتر و  يب يت شـغل ي ـبـالاتر، امن  يت شـغل ير رضايپذ تيولؤمس
لانگفـورد،  (ند دار گرانيمثبت با دتر و  متعهدانه يروابط اجتماع

ــاس،  2003 ــن و بـ ــل از لارسـ ــه نقـ ــا ). 2008؛ بـ ــراد بـ افـ
امـور بـه    يبالا معمولاً اهـل تعلـل و واگـذار    يريپذ تيولؤمس

كننـد   يكـار م ـ  يشرفت به سـخت يپ برايستند و يبعد ن يروزها
 در). 2008؛ به نقل از لارسن و بـاس،  2006لوند و همكاران، (

ن را يكمتر قـوان  يريپذ تيولؤنمرات بالا در مسمجموع افراد با 
 يش بـه مصـرف مـواد دارنـد و دارا    ي، كمتر گـرا كنند مينقض 

 ).2008لارسـن و بـاس،   (دار هستند يمن و پايا ةروابط عاشقان
كه نسبت به سرنوشت خود، خانواده و جامعه احسـاس    يافراد
ند، هسـت  يشرفت و ترقيدنبال پ كه به يكنند، افراد يت ميولؤمس

كمتـر   ،رنـد يپذ ياعمال خود را م يامدهايكه عواقب و پ يافراد
ن در يهمچن ـ. رونـد  ياد م ـي ـپرخطـر و اعت  يفتارهـا ربه دنبـال  

 ـد زي ـكأز تين ينيد يها آموزه افـراد   يريپـذ  تيولؤبـر مس ـ  يادي
شـده  ... خـود، و و پيامـد رفتـار    رفتـار گران، ينسبت به خود، د

از  يريپذ تيولؤمس يتيبالا در صفت شخص ةنمر بنابراين .است
 ـالبته به ا. كاهد يش به مصرف مواد مياحتمال گرا ز ي ـن نكتـه ن ي

موجـب   ييك صفت خاص به تنهـا يد اشاره شود كه داشتن يبا
ر ياز صفات بـه همـراه سـا    يا شود؛ معمولاً مجموعه ياد نمياعت

مثـال   يبـرا . كننـد  يمصرف مواد فراهم م ـ ينه را برايعوامل زم
) 2008؛ بـه نقـل از لارسـن و بـاس،     2004(و همكـاران   1لريم

بـالا،   يـي گرا بـرون  را يجنس ـ ةپرمخـاطر  يافتند كه رفتارهايدر
بـه بهتـرين نحـو    ن ييپـا  ييجـو  ن و توافقييپا يريپذ تيولؤمس
بـالا و   يـي گرا ز برونين مصرف الكل نيهمچن. دكنن يم ينيب شيپ

پانونن، (د كن ين مييتبرا به بهترين شكل ن ييپا يريپذ تيولؤمس
ش بـه مـواد   يرگذار در گرايثأعوامل ت ةهمد ين بايبنابرا). 2003

كوچك بودن ، ن پژوهشيا يها تياز محدود .رديمدنظر قرار گ
و روش انكار در معتادان  يدفاع سازوكارشدت پژوهش،  ةنمون
ن پژوهش ين ايهمچن. است و داوطلبانه در دسترس يريگ نمونه

 يري ـگ جـه ياست؛ اما نت يا سهيمقاـ  يو علّ يك پژوهش مقطعي
 ـگـر ا يت دياز محدود. كند مي را محدودآن  يعلّ ن پـژوهش،  ي

 يسـت يسـازمان بهز  يتوانبخش ـ يهـا اردوگاهانتخاب معتادان از 
  يا وهيتــرك مصــرف مــواد بــه شــ بــراين معتــادان يــاســت؛ ا

  

م يدر تعم ـ بنـابراين كننـد؛   ين مراكز مراجعه ميبه ا انهزمداريپره
 يبعـد  يهـا  در پژوهش. اط كرديد احتير معتادان بايج به ساينتا
گر يكـد ياز  يوني ـشود كه معتادان مواد محـرك و اف  يشنهاد ميپ

 ـت در ايعضو يرهايك و متغيتفك . شـوند  ين گروههـا بررس ـ ي
 بـراي  يا زهي ـچ انگيكه ه ـپناهگاهها  ن معتادان ساكن دريهمچن

مراجعـه  ن مراكـز  ياقامت شبانه به ا برايدرمان ندارند و صرفاً 
ل در ي ـدخ يرهـا ير متغيسا ييشناسا. شوند يز بررسين ،كنند يم

ــيعضــو  ــ يت گروه ــا در پ ــيب شيو نقــش آنه ت و يعضــو ين
ج يبا توجه بـه نتـا   .دشو يه ميز توصياز زنان معتاد ن يريگ نمونه

و  يتيشخص ـ يهـا  يژگ ـيو ي كـه افـراد  ييشناسا ن پژوهش،يا
لازم به  يها يآگاه ةو ارائدارند اد يمستعد اعت يتيهو يها سبك

  .است يضرورشان يها ن افراد و خانوادهيا
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