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 دهیچک

 عن  شا    و یش  تقب   و    شد ش ش  ت     نق    پ  هش   نی  در ا
رشش  قرار گرف ب   یمشرد  ررس ییزناشش یشادمان  ای ینپی 

پ هش     یجامعو آم ار  شد   یاز نشع  مبس   یتیپهش   تشص
ن ی  .  شدن .    1395ش رر اص ترا  در س ا      م أ  ل شامل زن ا   

 شه در دس  ر  ی و ش   شرر اصترا  م أ لز   140تع.اد منظشر 

(، ش تقب  1387ا ،ی)ت ر ییزناشش یشادمان ان خاب ش پرسشنامو
پاسخ دادن .   را ( 2009 نره،ی)د ی( ش ش ت  2003 و  شد )نف،

اس  تاده  ره ی  ش  چن. م غیرگرس ا از داده شتحلیلتجزیو منظشر و
ش شتقب   و   شد    ینشا  داد کو ش ت   پهش    اییاف و ش. 
ن یاز     یلش (>01/0P شدن. ) ییزناشش یشادمانکنن.ه   ینیپی 

، یآگا  ا  شد، ذ ن ی)مرر انا  شتقب  و  شد یمقش   رده
  مانن.س ازی  ش ، قضاشت در مشرد   شد یانزشا، اش راکات انسان

  شد   ییزناشش یشادمان  ینپی  یآگا ر ذ نیم غ ی انو( یافراط
(02/0P<)  ییزناش ش  یش ادمان مطرح نمشد کو  تشا یم درن یجو 

چش  شتقب  و  شد  ی یشخص  اییهگیش ر اسا   م أ لزنا  
  اسب یینتب ا لق یش ش ت  

 یش ادمان ، ی، ش  ت   ش تقب   و   شد    :یدیکل یهاواژه
 م أ ل، زنا  ییزناشش
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Abstract 
 

In this study the role of self-compassion and 

flourishing as predictors for marital happiness 

was investigated. For this purpose, 140 married 

women Isfahan city were selected by available 

sampling method and and Marital Happiness 

Scale (Tgryan, 1387), Self-Compassion (Neff, 

2003) and Flourishing (Diener, 2009) responded. 

Data was analyzed by using multiple regression 

analysis Results showed that flourishing and self- 

compassion were capable of predicting the 

Marital happiness but among the six subscales of 

self-compassion (self- kindness, self–judgment, 

common humanity, mindfulness, isolation and 

over-identification) only variable mindfulness 

predicted marital happiness. As a result can 

marital happiness married women based on 

personality traits (self- compassion and 

flourishing) they explained (p <0.001). 

Keywords: Self- Compassion, Flourishing, 

Marital happiness, Married women 
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 مقدمه
عن زن و یا ق میا معنه و عمیصام  یوند اجتماعع یپ یازدواج نوع

 یع رنجا یا و  یو شعدمعن یخوش منشأ تواندیمشوهر است که 
باروز   (.1392، یکلاور  یآنهاع شاود وپورمن ان    یق بارا یعم

روابا   جاعد  یباه ا  تواندیمن یزوج یاز سو منعسب یرفتعرهع
 یدنمعکمک  آنهعن یتفعهم در ب و به دنبعل آنمنعسب دو طرفه 

عن از جملاه  ین میدر ا (.2014، 1یرز و هعتیروزن گراندن، معو
 بینیپیشرا  ییزنعشو یت زندگیفیک تواندیمکه  ییهعشعخص

 ،3رونجار کلاور و  یمپدوش، تکو است 2ییزنعشو یشعدمعنکند 
از  فرد یعبی، قضعوت و ارزییزنعشو یمنظور از شعدمعن( 2008

خاود   ییاست که در رواب  زنعشاو  یتیو رضع ی تیزان بهزیم
از جملااه  یمختلفاا یهااعواژهبااع  تااعکنونو  کناادیمااتجربااه 

متاراد  شامرده    ییزنعشاو  6تیا و موفق 5ی، سعزگعر4تیرضع
 ییزنعشو یو زندگت ازدواج یفیک کنندهمنعکسشده است که 

قعت انجاعم گرفتاه   یتنق .(2007، 7و بچ ینچعم، استنلیوف است
 ی ات یباه بهز  تواناد یم ییزنعشو یآن است که شعدمعن یعیگو

ه یا جاعد رو  یبدن، ا یمنی تم ای، عملکرد بهتر سشنعختیروان
و  بخاش رضاعیت  ی، روابا  جن ا  یمثبات، کاعهش اف اردگ   

، 8عیسااعندهو یاادنمعنااده کمااک یکااعهش ا تمااعل طااآ  در آ
 فق نه ییزنعشو ین بعد از زندگی، تمرکز بر انیبنعبرا؛ (2009
هم اران اسات بلکاه     یو روان یسآمت ج م کنندهینتضم

نچاعم و  یبعشاد وف  تأثیرگاذار در رشد سعلم فرزنادان   تواندیم
  (.2007همکعران، 
، یجاعن یه ی ات یاز بهز یبا یترک 9یشاکفت  ن اسعس، یبر ا

، ییتو، چویپر-میتز، توو، کینر، وریدو است یو اجتمعع یروان
 (.2013، 11پاار و سااوی؛ ه2010، 10ناارهید- ااواسیاوشاای و ب

قعت انجعم گرفته مشخص سعخته است که افاراد شاکوفع   یتنق
و  کنناد یما را تجرباه   ینیبخوش و دیعواطف مثبت چون: ام

 را  یراتسعزگعرانه ایمقعبله ین بت به افراد اف رده راهبردهع
 
 
 
 
 
 
 

، 12ع و اساتن هاعرت  یفعلک، گلوردهند ویممورد استفعده قرار 
مثبات، روابا  مثبات بااع     یهاع واکانش باع   یشاکفت   (،2013

و ساح    ید به زندگیرش خود، امی، پذی ران، رشد شخصید
، 13نین و آکا یآکا اسات و هماراه   یو اف ردگ ییاز تنهع ینییپع

، 14فین و ریس، شومعتکی ر محعلععت وکید یاز سو (.2015
و ساحو    یای گرا، وجادان گرایای بارون ( نشعن داد که 2002

ن یبناعبرا ؛ در ارتبعط است یبع شکفت  یاز روان رنجور ینییپع
 ینییپاع  یکاه شاکفت    یبعلا ن بت به افاراد  یافراد بع شکفت 

برخوردارناد و   تریمحلوب یو روان یدارند از سآمت ج م
دارناد   یباعلقوه زنادگ   یهاع چاعلش باع   تاری منعساب برخورد 

، دروسارت، وساترهوت،   یتارز یپ جک ترا،ید -نوساسکوتعو
قعت نشعن داده اسات  یج تنقینتع(. 6201، 15گرا  و همکعران

ک یا جاعد  یو باه دنباعل آن ا   یباه شاعد   تواندیم یکه شکفت 
ن یبناعبرا ؛ دیا کماک نمع  بخشرضعیتشعد و  محلوب، یزندگ

و  هاع برداشتدر ارتبعط ه تند و هر دو به  یو شعد یشکفت 
(. 2010، 16نزیعنکیاا و شااودیماافاارد مربااوط   یرهعیتف اا

 ی من مشخص ساعخته اسات کاه شاکفت     یسل یهعپژوهش
جعناعت مثبات،   یچاون ا  عساعت و ه   ییرهعیبع متغ تواندیم

کاه   ی، ا  عس معنع در زنادگ بخشرضعیترواب  محلوب و 
، 17 منیسال بعشاد و اسات مارتب     یم بع شعدیدر ارتبعط م تق

 یکاه شاکفت    دهاد یما ن محعلععت نشاعن  یمجموع ا (.2011
  بعشد. تأثیرگذارافراد  یدر شعدمعن تواندیم

 یاساعزه ناه  ین زمیا در ا هاع پاژوهش هم عم بع گ ترش 
محار    یشنعسا روان در 18"شفقت به خاود "د بع عنوانیجد
ساه   یاساعزه  عناوان بهخود را به ( شفقت 2003نف و شد.
ردن کا مقعبل قضاعوت   در 19بع خود یشعمل مهربعن یامؤلفه

و  22مقعبااال انااازوا  در 21یعت ان اااعنک، اشاااترا02خاااود
 رده کف یراتع 24ندهیفزا یدر مقعبل همعنندسعز 23یآگعهذهن
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، یمات مآباع خاود م اتلزم     ین اساعس مهرباعن  یبر ا است.
سرزنش و انتقاعد از خاود باه     جعیبهت و درک خود ی مع

ن و آراماش باه   ین ت اک یهمچنا  هعنقصو  هعیکعستخعطر 
د و شارط  یا رش بدون قیپذ یتعًنهعو  یشعنیخود در مواقع پر

است  م ئلهن یم تلزم درک ا یعت ان عنکاشترا ،استخود 
و  خورناد یما و شک ات   کنناد یما اشتبعه  هعان عنکه همه 

در درد و رناج تجرباه شاده     از یم تلزم آگاعه  یآگعهذهن
و نه به نشخوار  ده گرفته شودینه نعد کهینازمعن  عل بدون 

 (2014، 1 عینف و کعستگردد و یمنته
شفقت به خاود   یسح  بعلاآن است که  یعیقعت گویتنق

 یک، نشخوار فکار ینوروت گراییکمعل، اضحراب، یاف ردگبع 
 ید و ارلیووان دام، شپعرد، فورس یو سرکوب افکعر رابحه منف

و  یزنادگ  ت ازیرضاع ، ینای بخوش، یشعد ( و بع2011، 2نیو
و ساحو    آوریتاعب ، ایمقعبلاه  یهعمهعرت، یزش درونیان 
ناف،  و استمثبت در ارتبعط  طوربه یععطف ی تیاز بهز ییبعلا
 ییزنعشاو  یعآوه بر آن در زندگ (.2005، 3راتیجیه و دیه 

 یفیتبعک یشفقت به خود بععث زندگ مشخص شده است که
راد و  ناف، و یزندگت از ی(، رضع2011م و همکعران، اووان د

وقزل اافلو،  ییت زنعشااویرضااع(؛ 2007، 4کیااترپع کیااکر
 و چاعلش   ل تعاعر  (، 1395، یو منمد ی، بهرامیریجزا
، ین فاورس، کعشا  یودرادار یپعازدواج ( 3201و نف، 5عرنلیو

عنولو، کروکار، کا  هم ار و (؛ اعتمعد به 2010، 6دونآن، لوکعس
(؛ 2013، 7بارات واس ونف و محلوب  (؛ رواب  ععشقعنه2008
 یداریا دوام و پع(؛ 2012ن، یناز و چا  یوبر هم ر بع یسعزگعر
( و رفتعر مثبات و  2011، 8یوبعکر و مک نولت ییزنعشو یزندگ

 .گرددیم( 2010فورس و همکعران، ن یدراسعزنده در رابحه و
در  یاز شعد یمنبع مهم عنوانبهشفقت به خود ن اسعس یبر ا

 یدر مقعبل افاراد (. 2001، 9یو دسعن یراشود ویمنظر گرفته 
ت از یزان رضعیقرار دارند م یاز خودانتقعد ییکه در سح  بعلا

ت بع هم ار  یمیجعد صمیو در ا کنندیمرا تجربه  ینییرابحه پع
 (.2001، 10نز و مورسینچ، روبیلدارند ومشکل 
را در  یو روانا  یتی، توجه به عوامل شخصا قعتیتنقن یا
 جه گرفت  ینت توانیمو  سعزدیمبرج ته  ییزنعشو یشعدمعن

 
 

 هاعی یژگای واز  یکا ی عنوانبه یکه شفقت به خود و شکفت 
، ی، زوجاایو سااآمت روان فاارد  ی ااتیدر بهز یتیشخصاا
کاه   یید از آنجاع یا فاع نمع یا ییعیا و جعمعه نقش پو یخعنوادگ

بهداشات روان نقاش    ینتاأم در  یشفقت به خاود و شاکفت   
و  فا    یدر برقارار  تواناد یما ن یبناعبرا  نمعیدیمفع یا یمهم

ن، یدر طارف  هاع تفاعوت و  هاع نقاص رش یپاذ  ییارتبعط، توانع
جعنعت مثبت در ارتبعط بع هم ار و  یعن عواطف و هیب ییتوانع
بع توجه د. یفع نمعیا یدیازدواج نقش کل یداریدوام و پع تبعبه

       :عباعرت بودناد از  پاژوهش   یهاع هیفرضا عن شاد  یا به آنچه ب
ابعاعد   -2 است ییزنعشو ینندة شعدمعنکبینیپیش یشکفت  -1

، انزوا، اشتراکعت یآگعهبع خود، ذهن یشفقت به خود ومهربعن
( یافراطاا همعنندسااعزی، قضااعوت در مااورد خااود،  یان ااعن
شفقت به خاود   -3 ؛ واست ییزنعشو ینندة شعدمعنکبینیپیش

  است. ییزنعشو ینندة شعدمعنکبینیپیش یو شکفت 
 

 روش
پااژوهش  نیااا :نمون  ه و یآم  ار جامع  هوهش، ژروش پ  

پاژوهش   ی. جعمعه آماعر بود یهمب ت  - یفیتوص صورتبه
ن یا در ا .ندبود 1395شهر اصفهعن در سعل  متأهل زنعن شعمل

در  گیاری نموناه از روش  هاع یآزماودن انتخعب  یپژوهش برا
ن یعن یا باع م  متأهال زن  140 یتاعً نهعد و یدسترس استفعده گرد

و  شاادند نشیگاازنمونااه پااژوهش،  عنااوانبااه 28 /56ی ساان
ت یا در خصاو  رعع پژوهش را پعسخ دادند.  یهعپرسشنعمه

 کننادگعن شرکتپژوهش لازم به ذکر است که  یاصول اخآق
ت آگعهعنه در پژوهش شارکت  یداوطلبعنه و بع رضع صورتبه

نباود و   آنهاع  یبه ذکر نعم و نعم خعنوادگ یعزیچ نینمودند و ه
خواهاد   یمنرمعناه باعق   صورتبه آنهعشد که اطآععت  تأکید

عن یا پاس از پع  یج بررسا ین مقرر شد که نتاع یمعند. عآوه بر ا
مآک انتخعب  جم نمونه،  رد.یقرار گ آنهععر یپژوهش در اخت

 100باود کاه    یقعت همب ات  یتنق ی داقل  جم نمونه برا
  (.1388ودلاور، استنفر 
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عس بار  یا ن مقیا گذارینمره ةیوش. استه یگو 8 یشده و دارا
 کاعمآً ( تاع  1مخاعلفم و  کاعمآً  ایگزینه 7کرت یف لیاسعس ط
د یاابع کنناادگعنشاارکت ؛ کااهم شااده اسااتی( تنظاا7مااوافقم و

ه تع چه  اد در ماورد آنهاع صاعد      یمشخص کنند که هر گو
باعلاتر   یزان شاکفت  یا ن میبعلاتر مبا ن راستع نمره یاست. در ا

و  "برمیملذت  امروزانه هعییتفععلاز " معنند یسؤالاتاست. 
ن یا ا سؤالاتاز نمونه  "دارم ییبعمعنعو  هدفمندمن زندگی "
 یمرادن پرسشنعمه توس  یا یعبیران هنجعریدر ا. استعس یمق

 ی( رو1393و(1394و یو قمرانااا یعه افشاااعدی، قعسااامیسااا
عن دانشا عه علاوم   ین دانشاجو ینفر از ب 200بع  جم  اینمونه
کرونباع  و   یب آلفاع یاصفهعن صورت گرفته که ضر یپزشک
بارآورد شاده    80/0 و 82/0ب یبه ترت یفیتوص ییعیب پعیضر
 یاز روش آلفاع  ییعیپع یبررس منظوربهن پژوهش یدر ا .است

به دست  80/0 یشکفت عس یمق یکرونبع  استفعده شد که برا
 آمد.

عس یااک مقیاان اباازار یااا :داس ش  فقت ب  ه خ  و ی  مق
 ی( بارا 2003است که توسا  ناف و   سؤالی 26 یخودگزارش
عس: یا خرده مق 6سعخته شده و از  یورززان شفقتیسنجش م

ماعده(،   5و معده(، قضعوت در ماورد خاود   5و به خود یمهربعن
 4و یآگاعه ماعده(، ذهان   4معده(، انازوا و  4و یاشتراکعت ان عن

ل شده اسات کاه   یمعده( تشک 4و یافراط همعنندسعزیمعده( و 
 ةیوشاا. ساانجدیماات رابحااه فاارد بااع تجااعرب خااود را یاافیک

از  ایگزیناه  5کرت یف لیعس بر اسعس طین مقیا گذارینمره
اسات.   م شاده ی( تنظا 5شه ویبعً همیهرگز وصفر( تع تقر یبعًتقر

قضاعوت در ماورد خاود، انازوا و      هعییعسمقخرده  سؤالات
. شوندیم گذارینمرهمعکوس  صورتبه یافراط همعنندسعزی

ن پرسشانعمه توسا  بشارپور در ساعل     یا یعبیران هنجعریدر ا
ن پرسشانعمه باه روش   یا ا یانجعم گرفته و ثبعت درونا  1392
 یآلفع ییعیب پعیگزارش شده است. ضرا 93/0بع  نکرو یآلفع
تاع   75/0از  هعیعسمقخرده  یو برا 92/0عس یبع  کل مقنکرو
 93/0باه فعصاله دو هفتاه(    و ییبعزآزمع ییعیب پعیو ضر 81/0

  ار یدق یا ن در تنقی(. همچنا 2003نف، است وگزارش شده 
عس را در یاان مقیاا( ا2008و 1 ااهیسااعنو و ه ی ااتینااف، پ
کع مورد آزمون قارار دادناد و   یوان و آمریلند، تعیتع یکشورهع

ب یا از کشورهع به ترت هرکدام یکرونبع  را برا یب آلفعیضرا
 ،  یداای، شهیؤمنامد. اه دست آوردنااب 86/0و  95/0، 87/0

  نباع کرو یآلفاع  ییعیا ب پعی( ضارا 1392و یادری  و  یموتعب
، 71/0 یآگاعه و ذهان  یاشاتراکعت ان اعن   هاعی یاعس مقخرده
را  یافراطا  همعنندساعزی و  72/0، انزوا 75/0بع خود  یمهربعن
عس و یا ن مقیا ا یهمب ات  ب ینمودناد و ضار   گزارش 65/0
 ییعین پژوهش پعیدر ا دادند. گزارش 22/0 نفسعزتعس یمق

 82/0 کال پرسشانعمه   یبرا کرونبع  یپرسشنعمه به روش آلفع
 به دست آمد.

 یسانجش شاعدمعن   منظاور باه  :ییزناشو یشادماناس یمق
 ساؤال  47 ین کاه دارا یزوجا  یاز پرسشانعمه شاعد   ییزنعشو

ت، روابا   یا فععل یکلا  ین سنجش شعدآ یاست و هد  اصل
عن یا ، ببینای خاوش ، یبردن ا  عساعت منفا   یناز ب، یاجتمعع

ت، یمین، خاود باودن، صام   ییا  عسعت، ساح  توقعاعت پاع   
، یت دادن باه شاعد  یا ، توجه به زماعن  اعل، اولو  ریزیبرنعمه
ت سااعلم و ی، پاارورش شخصاا یاز ن راناا یت، دوریااخآق

ن یا ا یهعسؤال. شداست استفعده  یت اجتمععیپرورش شخص
 کاعمآً از  (ایگزیناه کارت وپانج   یف لیط صورتبهپرسشنعمه 

 یارذگا ( نماره 1مخاعلفم ونماره    کاعمآً ( تاع  5موافقم ونماره  
 43-24-20-19-2سااؤالات  ن پرسشاانعمهیاا. در اشااودیماا
توس  ن پرسشنعمه یا. شودیم گذارینمرهمعکوس  صورتبه

ن یا ساعخت ا  یشده اسات و بارا   یعبی( هنجعر1387عن ویت ر
س اساتفعده شاده   یفاوردا  یپرسشنعمه از ابععد پرسشنعمه شاعد 

عر یا ن پرسشانعمه در اخت یا ییمنتوا ییروا یبررس یاست. برا
نه مشعوره خاعنواده در دانشاکده علاوم    یپنج متخصص در زم

ن یمتخصصا  ییدتأدانش عه اصفهعن قرار گرفت و مورد  یتیترب
 یشاعد هم را از آزمون  یین رواییتع یقرار گرفت. منقق برا

 یواگارا از آزماون اف اردگ    یین رواییتع منظوربهآک فورد و 
 ین بع پرسشنعمه شعدیزوج یشعد ةپرسشنعمبک استفعده کرد. 
باک   یبع پرسشانعمه اف اردگ   ؛ و/8مثبت  یآک فورد همب ت 

 یای ن روایای تع یداشات. منقاق بارا    -./78 یمنفا  یهمب ت 
را باع نماره کال     ساؤال هار   یب همب ات  یز ضار یا ن هعسؤال

کرونباع    یاز آلفاع  یدرونا  ین هم عنییتع یمنعسبه کرد. برا
ن یا ا یاعیی پع د.یا منعسابه گرد  ./8استفعده شاد کاه برابار باع     

باه روش   ؛ و/75رمن براون برابار باع   یپرسشنعمه به روش اسپ
ن پژوهش یدر ا (.1389محلق، یعیوشف بود ./7گعتمن برابر بع 

  به دست آمد. 91/0 کرونبع  یوه آلفعیبه ش ییعیپع
 
  1. Neff, Pisitsungkagarn & Hsieh 
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 هادادهل یاجرا و تحل روش
پاژوهش شاعمل زناعن متأهال      یننمونه انکه یبع توجه به ا

و بار اساعس اهادا      لازم یابزارهاع  هیا بود؛ لاذا پاس از ته  
ل یا درخواست شد تاع در صاورت تمع   هعیآزمودن ازپژوهش 

نااد. یاقادام نمع  یپژوهشاا یهاع پرسشاانعمهل یا ن ابت بااه تکم 
جلاب اعتماعد    یت اصول اخآ  و برایرعع منظوربهن یهمچن
منرمعنه  کعمآً اطآععتشعند که ی، به آنهع اعآم گردهعیآزمودن
انجاعم امار    بارای توسا  پژوهشا ر و    فقا  د معناد و  خواه

ن پاژوهش  یا در ا .گیرندیمقرار  وتنلیلتجزیهپژوهش مورد 
 یهاع آماعره ق از روش یا تنق یهاع ساؤال به  ییپعسخ و یبرا

 یاساتنبعط  یهاع آماعره و  عر(یا ن و اننرا  معیعن یوم یفیتوص
( یریون چند متغیل رگرسیرسون و تنلیپ یب همب ت یوضر

 یآماعر  افازار نرمبع استفعده از  هعدادهن ید. همچنیاستفعده گرد

20SSPS شد. یلتنل 
 

 هایافته
 56/28 ± 80/5 کنندگعنشرکتعر سن ین و اننرا  معیعن یم

نفار   9 پلم،ینفر د 37پلم، یمدرک کمتر از د ینفر دارا 3سعل؛ 
و باعلاتر   لی اعنس فاو  نفار   34 عنس و یل نفر 57، دیپلمفو 

 ماادت ازدواجطااول عر یاان و انناارا  معیعن یاامبودنااد؛ 
درصاد   7/85 یی، نوع آشنعسعل 16/7 ± 39/6 کنندگعنشرکت

درصااد از  3/49و  یدر پااژوهش ساانت  کنناادگعنشاارکتاز 
 .ندبود دارخعنهدر پژوهش  کنندگعنشرکت

 (Entryروش همزمان ) اب ییزناشو یشادمان یریون چندمتغیل رگرسیج تحلینتا. 1جدول 
 عنسیععمل تورم وار ب تنملیضر B β T p بینپیش یرهعیمتغ ر مآکیمتغ

 
 
 
 

 ییزنعشو یشعدمعن
 
 
 

 236/1 809/0 001/0 151/4 326/0 417/1 یشکفت 

 236/1 809/0 001/0 272/4 336/0 782/0 شفقت به خود

 643/1 609/0 023/0 308/2 224/0 744/1 یآگعهذهن

114/0 -005/1 انزوا
- 

263/1- 209/0 703/0 422/1 

 422/1 703/0 296/0 048/1 095/0 658/0 یاشتراکعت ان عن

قضعوت در مورد 
 خود

017/1- 172/0
- 

777/1- 078/0 612/0 633/1 

176/0 -175/1 یافراط همعنندسعزی
- 

940/1- 055/0 695/0 438/1 

 108/1 903/0 051/0 683/1 054/0 319/0 به خود یمهربعن

 
( نشاعن داد ترکیاب   1جادول و  هاعی یعفتاه گونه کاه  همعن

بین شکفت ی و شفقت به خود در تبیین خحی متغیرهعی پیش
( و 137و  2بع درجاه آزادی و  F=528/31متغیر مآک برابر بع 

ومجاذور همب ات ی     2Rوهمب ات ی چندگعناه( و    Rمقعدیر 
اند، یعنای  به دست آمده 315/0و  561/0چندگعنه( به ترتیب 

درصااد واریااعنس متغیاار مااآک وشااعدمعنی     23در  اادود 
بین قعبل تبیین اسات. متغیار   زنعشویی( توس  متغیرهعی پیش

 ی( و شاااکفت t=272/4و  β=336/0شااافقت باااه خاااود و 
بااین شااعدمعنی طااور مثباات پاایش( بااهt=151/4و  β=326/0و

باین وخارده   زنعشویی است. ترکیاب خحای متغیرهاعی پایش    
شفقت به خود( در تبیاین متغیار ماآک برابار باع       هعییعسمق

195/8=F معنعدار اسات و مقاعدیر   134و  5بع درجه آزادی و )
R  2وهمب ت ی چندگعنه( وR    )ومجذور همب ات ی چندگعناه

اند، یعنی در  ادود  به دست آمده 234/0و  484/0به ترتیب 



 61/  متأهل زنان در شکفتگی و خود به شفقت اساس بر زناشویی شادمانی بینیپیش

 

درصد واریعنس متغیر مآک وشعدمعنی زنعشاویی( توسا     23
بین وشکفت ی و شفقت به خاود( قعبال تبیاین    متغیرهعی پیش

 ییاد (؛ بنعبراین فرضایه اول و ساوم ماورد تأ   p<001/0است و
گفات کاه شاکفت ی و     تاوان یقرار گرفت. بر این اساعس ما  
بینی شعدمعنی زنعشاویی را دارناد   شفقت به خود توانعیی پیش

آگااعهی متغیاار ذهاان ی عنااهدوم  ة(. در مااورد فرضاایp<05/0و
بااین شااعدمعنی طااور مثباات پاایش( بااهt=308/2و  β=224/0و

(، t=263/1و  β=114/0زنعشویی است ولی متغیرهعی انازوا و 
(، قضعوت در ماورد  t=048/1و  β=095/0و یاشتراکعت ان عن

(، همعنندسااااعزی افراطاااای  t=777/1و  β=172/0خااااود و
 β=319/0متغیر مهربعنی باه خاود و   ( وt=940/1و  β=176/0و
بیناای شااعدمعنی زنعشااویی را ندارنااد ( تااوان پاایشt=638/1و 
 (.<05/0Pو

 
 گیریبحث و نتیجه

در این پژوهش به بررسی نقش شفقت به خاود و شاکفت ی   
 هاع یعفتههعی شعدمعنی زنعشویی پرداخته شد. بینعنوان پیشبه

بینای کننادة شاعدمعنی زنعشاویی     نشعن داد که شکفت ی پایش 
افاراد   هاع نشاعن داده اسات کاه    است. در این راستع، پاژوهش 

شکوفع دارای هیجعنعت و ا  عسعت مثبت ه اتند عاآوه بار    
بینااای، آن ثباااعت عاااعطفی، نشاااعط و سااارزندگی، خاااوش

پذیری، ا  عس شعی ت ی، معنع در زنادگی و روابا    انعحع 
وهیپار   استافراد شکوفع  هعییژگیان از دی ر ومثبت بع دی ر

(. عآوه بر این، افراد شکوفع قاعدر باه گ اترش    2013و سو، 
ودینر و  بعشندیصمیمیت و اعتمعد در رواب  خود بع دی ران م

این صمیمیت و اعتمعد را  توانندی(، بنعبراین م2010همکعران،
حر  نماود  م توانیدرنتیجه مبه رواب  زنعشویی انتقعل دهند. 

که زوجینی کاه از شاکفت ی باعلایی برخوردارناد، شاعدمعنی      
  زنعشویی بعلاتری را در زندگی تجربه کنند.

متغیاار  ی عنااهنشااعن داد  هااعیعفتااهدوم  ةدر مااورد فرضاای
بین شعدمعنی زنعشویی است ولی طور مثبت پیشآگعهی بهذهن

متغیرهعی انزوا، اشتراکعت ان اعنی، قضاعوت در ماورد خاود،     
بینای  متغیر مهربعنی به خود توان پایش  همعنندسعزی افراطی و

 زل فلو،ابع پژوهش ق هعیعفتهشعدمعنی زنعشویی را ندارند. این 
 . در تبیین است( هم و 1395و یدای و منماجزایری، بهرام

 

آگاعهی باه   اظهعر داشت که ذهن گونهینا توانیم هعیعفتهاین 
آگعهی از افکعر خودکعر و ذهن ةواسحتع به کندیافراد کمک م

همچناین عاعدات و ال وهااعی رفتاعری نعسااعلم رهاعیی یعبنااد     
شنعختی و شاعدمعنی منجار   به بهزی تی روان تواندیدرنتیجه م

(. از سوی دی ار مشاخص شاده    2000، 1شود ودسی و رایعن
آگعهی تعدیل در بروز سودمند ذهن یراتاست که از جمله تأث

(. در ایان راساتع   2015، 2اتومعتیک است واسمیت یهعواکنش
( نشاعن داد  2011و 3محعلععت شعپیرو، براون، تورسن و پآنت

متععدل یک راه سعلم بارای مقعبلاه باع شارای       یهعکه واکنش
زاست، کعهش استرس ادراک شاده، افازایش امیاد در    استرس

بناعبراین   اسات؛ رابحه و همدلی بیشتر در ارتباعط باع هم ار    
بلکه به دیاد   کندیبه افزایش آرامش در ارتبعط کمک م  فقنه

گاردد وماعی سال و    یمثبت زوجین ن بت به یکدی ر منجر م
آگعهی باه شاعدی، رضاعیت و    (. همچنین ذهن2012، 4کعرنی

، 5گردد وبورپی و لان ریا  عس بهزی تی در زندگی منجر م
 ریرگاذا در زندگی زنعشاویی تأث  تواندیهع م(، این مؤلفه2005

این بهزی تی فردی، ا  عس استرس کمتار،   ةواسحبعشد و به
تار باه   عاعطفی منعساب   یهاع ا  عس همدلی بعلاتر و واکنش

، 6شعدمعنی زنعشویی بین زوجین کمک کند وواتچز و کاردووا 
(. در مقعباال وجااود اناازوا، قضااعوت در مااورد خااود،   2007

منفای در ماورد    هاعی یجاعن همعنندسعزی افراطی و نشخوار ه
شادن در افکاعر ماعنع صامیمیت     غر  ةواسحبه تواندیمخود 

  (.2012محلوب در رابحه شود ونف وبرات واس، 
سوم نتاعیج نشاعن داد کاه     یةاز سوی دی ر در مورد فرض
کنندة شاعدمعنی زنعشاویی   بینیشفقت به خود و شکفت ی پیش

(، 2012بع نتعیج پژوهش نف و برات واس و هعیعفتهاست. این 
(، یعرنل و 2001(، لینچ و همکعران و2011و یلتبعکر و مک نو

( و 1395(، قزل اافلو، جزایااری و همکااعران و  2013نااف و
. در تبیاین ایان   اسات ( همخاوان  1395قزل فلو و همکعران و

بیعن کرد کاه افاراد باع شافقت باه خاود باعلا         توانیم هعیعفته
بین فاردی، اعتماعد باین     هعییتعآوه بر ارائه  مع توانندیم

وکروکار و کاعنولو،    یناد فردی را نیز در رواب  خود تجربه نمع
ن به هن عم بروز تععرضعت و مشاکآت  ار ایا(، عآوه ب2008

را مورد اساتفعده قارار    ییهع لبعلقوه در زندگی زنعشویی راه
 ه  ارفته شود کار در نظر گاود و هم اکه نیعزهعی خ دهندیم
 2. Smith 

4. Maisel & Karney 

6. Wachs & Cordova 

1. Deci & Ryan 

3. Shapiro, Brown, Thoresen, & Plante 

5. Burpee & Langer 
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جمل ی این م عئل منجر به بروز رفتعر سعزنده و به دنباعل آن  
رواب  سعزنده بین هم ران خواهد شد وناف و بارات واس،   

 یریپاذ بار انعحاع    (. افراد بع شفقت به خود بعلا عآوه2012
رواناای، هن ااعم بااروز مشااکآت بااعلقوه در زناادگی از خااود 

از خود نشعن دهند که ایان م ائله باه     یترسعزنده یهعپعسخ
( 2000ودسی و رایاعن،   یدنمعیارتبعط سعلم و سعزنده کمک م

ا  عس رضعیت از رابحه زنعشویی به شعدی  ةواسحبنعبراین به
بعلاتری در زندگی زنعشویی دست یعبند. برعکس افرادی کاه  
شفقت به خود در آنهع پعیین است بع هم ر خود م اتبدانه و  

، ن اابت بااه هم اار خااود  کنناادیگرانااه برخااورد مااکنتاارل
و از ساوی دی ار وجاود     دهناد یپرخعش ری کآمی نشعن م
ا  عس تنهعیی و قضعوت و انتقعد از نشخوار هیجعنعت منفی، 

شود وگیلبرت و میلز، یخود معنع ایجعد صمیمیت در رواب  م
ایجعد یاک زنادگی    ةشکفت ی به واسح (. عآوه بر این2000

به شعدی باین افاراد و    تواندیبخش ممحلوب، شعد و رضعیت
(؛ بنااعبراین 2010ویااعنکینز،  دیااهم ااران کمااک نمع ژهیااوبااه

بع متغیرهعیی چون ا  عساعت و هیجعناعت    تواندیشکفت ی م
بخاش، ا  اعس معناع در    مثبت، روابا  محلاوب و رضاعیت   

زندگی که در ارتبعط م اتقیم باع شاعدی اسات مارتب  بعشاد       
کاه   دهاد ی(. مجموع این محعلععت نشاعن ما  2011وسلی من، 

در شااعدمعنی افااراد  تواناادیشااکفت ی و شاافقت بااه خااود ماا
 تأثیرگذار بعشد.
شکفت ی و شفقت به خاود در شاعدمعنی    ریتأثبع توجه به 

بهزی اتی هیجاعنی،    آماوزش  یهاع زنعشویی برگزاری کعرگاعه 
مبتنی بر شافقت باه خاود در     یهعروانی و اجتمععی و درمعن

صاورت زوجای و   باه  یاژه وکلیه زنعن و ماردان متأهال و باه   
منظاور سانجش اناواع    همچنین انجعم مداخآت آزمعیشی باه 

آن باار میاازان شااکفت ی و  یرشاانعختی و تااأثمااداخآت روان
زوجااین از  یااژهوشاافقت بااه خااود در افااراد مختلااف و بااه 

کااه در سااعیه  اسااتکااعربردی ایاان پااژوهش  هااعییشاانهعدپ
نظار از  پژوهش ران آتی منقق خواهد شد. صر  یهعتآش

پاژوهش  عضار، تعمایم     هاعی یتارد فو ، برخی مندودمو
. ایان پاژوهش بار روی    سعزدینتعیج آن را بع ا تیعط مواجه م

زنعن متأهل شهر اصفهعن انجعم گرفت لذا در تعمیم نتاعیج باه   
مردان متأهل، زوجاین و ساعیر افاراد جعمعاه باع منادودیت       

 مواجه بوده است و بعی تی بع ا تیعط صورت پذیرد.
 

 قدردانیتشکر و 
کنندگعن که بخشی از وقات خاود را   در انتهع از تمعمی شرکت

بااه مشااعرکت در ایاان پااژوهش اختصااع  دادنااد تشااکر و  
 .آیدیقدردانی به عمل م

 
 منابع

فعرسی مقیعس  ةسنجی ن خهعی روان(. ویژگی1392بشرپور، س. و
پااژوهش در سااآمت  دل ااوزی بااه خااود در دانشااجویعن.   

 .75-66(، 2و7، شنعختیروان
-مغزی هعیی تم(. رابحه فععلیت س1392پورمن نی کلوری،  . و

شنعسای  روان .رفتعری بع بخشش و رضعیت زنعشاویی زوجاین  
 .26- 17، 8، مععصر

درمعنی معناوی بار  اعل و    تأثیر زوج بررسی(. 1387ت ریعن، ن. و
نعمه پعیعن .شهرهوای خعنواده و شعدی زوجین شهرستعن خمینی

مشاعوره خاعنواده، دانشاکده علاوم تربیتای و      ارشد کعرشنعسی
 شنعسی دانش عه اصفهعن.روان

. شنعسای و علاوم تربیتای   روش تنقیق در روان(. 1388دلاور، ع.و
 تهران: نشر ویرایش.
بررساای رابحااه سااعده و چندگعنااه  (. 1389شاافیعی محلااق، س. و

شخصایتی باع رضاعیت     هاعی یژگای دلب ات ی و و  یهاع سبک
نعمااه پعیااعنزنعشااویی در زن و شااوهرهعی شااهر گچ ااعران.  

کعرشنعسی ارشد رشته مشعوره. اصفهعن: دانشکده علوم تربیتای  
 شنعسی.و روان

(. 1395قزل فلو، م؛ جزایری، ر. آ؛ بهرامی،  ؛ و منمادی، ر. آ. و 
رابحه سآمت خعنواده اصلی و شفقت خود بع تعهد زنعشاویی،  

 .148-137(، 139و26،  عه علوم پزشکی معزندرانمجله دانش
(. 1395قزل فلو، م؛ جزایری، ر. آ؛ بهرامی،  ؛ و منمادی، ر. آ. و 

هاعی  باین عناوان پایش  زوجی و شفقت به خاود باه   یهعسبک
-79(، 2و5 دو فصلنعمه مشاعوره کاعربردی،  رضعیت زنعشویی، 

96. 

عیعیی مقیعس (. روایی و پ1394مرادی، م؛ قعسمی، ن؛ و قمرانی، آ. و
شکفت ی و تعیین رابحاه شاکفت ی باع پیشارفت تنصایلی در      

مجله ایرانای آماوزش در علاوم    دانشجویعن دانشکده پزشکی. 
 .337-330(، 42و15، پزشکی

(. 1392،  ؛ شااهیدی، ش؛ موتااعبی،  ؛ و  یاادری، م. و یمااؤمن
فعرسااای مقیاااعس   ةسااانجی ن اااخ روان هاااعییژگااایو

 .40-27(، 2و8، شنعسی مععصرروانورزی. خودشفقت
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