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  چكيده
توجه به ميزان و كيفيت رضـايت از زنـدگي مـشترك زوجـين از ديربـاز مـورد توجـه                     

 ةبنـابراين هنجاريـابي پرسـشنام     . ن و درمانگران خانواده بوده اسـت      اصصبسياري از متخ  
ــود   )MSI(رضــايت ازدواج  ــژوهش ب ــن پ ــدف اصــلي اي ــن . ه ــشنامه اي يكــي از پرس

 هنجاريابي اين   براي. ي است كه به اين منظور ساخته شده است        يترين آزمونها  كاربردي
 زوج راضي از 250ي و زوج ناراض250 و  فارسي ترجمه شد اصلي آن به  ةآزمون، نسخ 

 رضـايت ازدواج از     ةبررسـي اعتبـار پرسـشنام     . دن ـردكتكميـل   آن را   ي  يزندگي زناشـو  
ي محـسوب   يدهد كه ضريب بسيار بـالا      مي را نشان    95/0طريق آلفاي كرونباخ ضريب     

ي مقياسـها اسـتفاده شـد و    ي ـ از روش همبستگي دروني بـراي تعيـين ميـزان روا         .شود مي
راضـي و    دو گـروه     ة بـا مقايـس    ي تفكيكـي  ي روا .دست آمد  ه ب 86/0حداكثر آن ضريب    
تـوان گفـت كـه بـين دو گـروه             اطمينـان مـي    95/0دست آمد و با      هناراضي از ازدواج ب   

نتايج اين پـژوهش حـاكي از       . داري وجود دارد  اراضي و ناراضي از ازدواج تفاوت معن      
عتبر، پايا و روا  رضايت از ازدواج به عنوان يك ابزار تشخيصي م   ةآن است كه پرسشنام   
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 مشكلات  ةهاي تشخيص، درمان و پژوهشهاي باليني در زمين        قابليت استفاده در موقعيت   
  .مربوط به نارضايتي از زندگي مشترك دارد

  .ييي، روايرضايت ازدواج، پرسشنامه، هنجاريابي، اعتبار، پايا :ها كليد واژه
  

  مقدمه
 خـانواده و    ة عديـده در زمين ـ    يكي از مشكلات موجود در جوامع فعلي بروز مـشكلات         

هاي مختلفي بر شخصيت و رفتار        به شيوه  ممكن است گونه مشكلات    اين. استازدواج  
تـأثير  چگـونگي ازدواج     رفتار و شخـصيت افـراد بـر وضـعيت و          و يا    اثر بگذارند    افراد

آزمونهاي متعددي در سـطح كـشور       مشكلات   ي اين يبه منظور بررسي و شناسا    . بگذارد
كدام به جامعيت آزمون معروف      اما هيچ ست،  ده و مورد استفاده قرار گرفته ا      استاندارد ش 

اي و تخصصي بـا درمـانگران و         هاي حرفه  همكاري . نيست » رضايت ازدواج  ةپرسشنام«
گـسترش   سالهاي اخير در   2 خانواده ة و مشاور  1 ازدواج ةمشاوران شاغل در بخش مشاور    

. اند گونه تحقيقات اشاره كرده    دي به اين   و مجلات و كتابهاي زيا     روزافزوني داشته است  
 5خانوادگي هاي  و داراي آشفتگي   4 كه با افراد متقاضي طلاق     3ن بهداشت رواني  امتخصص

رغم پيـشرفت    رحال، علي ه به. اند  توجه ويژه داشته   به عملكرد ازدواج  سروكار دارند نيز    
 ،وشـهاي تحقيـق   هاي مربوط بـه ازدواج، محـدود بـودن ر          هاي مفاهيم و نظريه    در زمينه 

له در ايـن زمينـه نداشـتن ابـزار          أمهمترين مس . ن را نااميد كرده است    ادرمانگران و محقق  
  . كافي، كارآمد و مناسب براي سنجش و ارزيابي عيني عملكردهاي مناسب ازدواج است

و ازدواج ابـداع شـده      گي  ابزار زيادي براي بررسي مشكلات خـانواد      تاكنون  گرچه  
بعـضي از ايـن     . ستندني برخوردار   لازم 7يي و روا  6اما اكثر آنها از اعتبار     ،)1379ثنائي،   (ستا

اند ارزيابي   اما نتوانسته،اند هاي خاصي از عملكرد ازدواج موفق بوده ارزيابي زمينه آزمونها در
 در تحقيقات مربوط به خانواده و       بعضي ديگر . كاملي از روابط موجود در ازدواج ارائه دهند       

  ).1979، 9اشنايدر (اند  چندان موفق نبوده8 اما در كاربرد بالينياند، دهمؤثر بوازدواج 
                                                            
−1 Marriage Counseling   −2 Family Counseling 
−3 Mental Health Professional −4 Divorce Seeking 
−5 Family Disturbance  −6 Reliability 
−7 Validity    −8 Clinical Application 
−9 Shnyder      
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 ـ آزمون سازگاري زناشويي لاك    1959در سال   والاس  . لاك و كارل ام   . هاروي جي 
اين ابزار يك   . ند ساخت  سؤال 15با   ،دوب 2كه هدفش سنجيدن سازگاري زناشويي    را   1والاس

ريزي درمانهاي معطوف بـه رفتـار خـاص          رنامهآزمون كلي است، لذا استفاده از آن در ب        
  .)1959لاك،  ( را بسنجد3از ازدواجتواند رضايت  احتمالاً خيلي سودمند نيست و نمي

ته  گرف  صورت  ازدواج  مسائل مربوط به    در مورد  ي تحقيقات مختلف  1960از سال   
. انـد  بودههاي تعاملي ازدواج متمركز   مطالعات بر ابعاد خاص يا زمينه اكثر اين وليت  اس

هـاي مختلـف روابـط صـميميت خـانوادگي و            صدها آزمون مختلف براي ارزيابي جنبه     
 ـ    7پذيري ، نقش 6، تعامل با كودكان   5، رضايت جنسي  4ازدواج . انـد  وجـود آمـده    ه و غيـره ب

 بـراي   ،انـد  هـاي اوليـه عنـوان شـده         از مشكلاتي كه بـراي پرسـشنامه       بسياريهرحال   هب
 ة اطلاعات كافي در زمين ـ    :از آن جمله  ،  شوند  مطرح مي  مقياسهاي اختصاصي امروزي نيز   

 را كنـار    8هـاي مطلـوب اجتمـاعي      شـد، سـوگيري    ي معمـولاً فـراهم نمـي      ياعتبار و روا  
طور اتفاقي بـوده     هگذاشتند و هنجاريابي اين آزمونها بر روي جمعيت عادي اغلب ب           نمي

 ـ  يها مهعلاوه بر اين، حتي در مورد پرسشنا      . گرفت و يا اصلاً صورت نمي     خـوبي   هي كه ب
ي آنها از طريـق مـدارك و شـواهد          ي كه اعتبار و روا    محدوديدرست شده بودند، تعداد     

 ـ زيرا آن آزمونها نتوا    ،اند  داراي مشكل كاربرد باليني بوده     ، بود دست آمده  بهتجربي   ستند ن
  ).1979اشنايدر،  ( نسبي از انواع مختلف مشكلات ازدواج فراهم آورندةيك مقايس

مقيــاس  1973 در ســال 9ناســتر، و رابــرت جــونز. زريــن، بــري تــيآ. اچناتــان 
گيـري سـطح خرسـندي زناشـويي در زمـان اجـراي               كه به انـدازه    10ييخرسندي زناشو 

 سـؤال براسـاس     10اين مقيـاس داراي     . )1973آزرين،   (ندساختخت،  پردا پرسشنامه مي 
ي مـشخص نمـودن     بندي از كاملاً ناخرسند تـا كـاملاً خرسـند بـوده و بـرا               طيف درجه 

                                                            
−1 Locke-Wallace Marital Adjustment Test −2 Marital Adjustment 
−3 Marital Satisfaction    −4 Intimacy Relationships 
−5 Sexual Satisfaction    −6 Communication with Children 
−7 Role Orientation    −8 Social Optimal Biases 
−9 Azrin, Naster, & Jones    −10 Marital Happiness Scale                  
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 مشكل ايـن آزمـون در     . ها و تعيين ميزان خرسندي زن و شوهر مناسب است          ليتومسؤ
 زوج  24اصـل فقـط بـر روي         اين است كه اطلاعات هنجاري آن موجـود نيـست و در           

اپـشتاين،  . ناتـان بـي    .ي و اعتبار اين آزمون در دست نيست       يروا. هنجاريابي شده است  
 60 ة كه يـك پرسـشنام     2سنجش خانواده  ، ابزار 1 بيشاپ .بالدوين، و دوان اس   . لارنس ام 

 ـ   به 1983 را در سال     استسؤالي    وجـود آوردنـد   همنظور سنجش كاركرد كلي خـانواده ب
 جنبه از عملكرد خانواده را كه شامل حـل          6تواند فقط    اين آزمون مي  . )1983اپشتاين،  (

 هـستند   8نتـرل رفتـار   ك ، و 7، آميزش عاطفي  6، همراهي عاطفي  5ها ، نقش 4، ارتباط 3مشكل
  . باشد ها نمي  ولي قادر به بررسي ديگر زمينه،مورد ارزيابي قرار دهد

 بـه   10گاري زن و شـوهر    ز با ساخت مقياس سا    1976 در سال    9رياسپن. گراهام بي 
ابـزار او يـك مقيـاس       . ي يا روابط دو نفري مشابه پرداخت      ي زناشو ةارزيابي كيفيت رابط  

 سـنجيد   صـميمانه را مـي     ةد رضايت كلي در يك رابط ـ      سؤالي بود كه با سؤالات خو      32
پذيري و   ، مقياس ارزيابي انطباق   1985در سال    11اولسن، پورتنر و لوي   . )1976ير،  ناسپ(

 سؤالي است كه براي سـنجش       20اين آزمون يك ابزار     . ندساخترا   12همبستگي خانواده 
بـاط تـدوين شـده      پـذيري و ارت     عملكرد خانواده، يعني همبستگي، انطباق     ةدو بعد عمد  

  .)1985اولسون،  (سنجد اين مقياس نظر اعضاي خانواده را نسبت به يكديگر مي. است
 در 14كه جان ادواردز، ديويد جانسون و آلـن بـوث        را   13ثباتي ازدواج  شاخص بي 

ثباتي ازدواج يا احتمال طـلاق اسـتاندارد         گيري بي  هدف اندازه   با كردند تهيه   1987سال  
 سؤال به منظور مستعد طلاق بودن مورد استفاده قرار گرفته           14با  اين آزمون   . شده است 

  .)1987ادواردز،  (است
 پربارسـازي و تقويـت      ةپرسـشنام  1989 در سـال      و همكاران  اولسون. ديويد اچ 

                                                            
−1 Epstein, Baldwin,  & Bishop −2 Family Assessment Device 
−3 Problem Solving  −4 Relationships 
−5 Role Orientation   −6 Responsiveness 
−7 Affective Involvement  −8 Behavior Control 
−9 Spanier   −10 Dyadic Adjustment Scale of  Marriage and Family 
−11 Olson, Portner, & Lavee   
−12 Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scale (FACES-III) 
−13 Marital Instability Index −14 Edwards, Johnson, & Booth       
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با هـدف تعيـين     را  ) ي انريچ ي رضايتمندي زناشو  ةپرسشنام( 1رابطه، محاوره و خشنودي   
اين پرسشنامه يـك ابـزار    .كردندي طراحي يشوهاي كاري و نقاط قوت روابط زنا حيطه
 چون تعداد سؤالات آن كم  ومقياس درست شده است  خرده14 سؤالي است كه از 115
هاي مورد اختلاف زوجـين را تـشخيص       يتواند تمامي ويژگ   رسد كه نمي   نظر مي   به ،است
ت  توانست شـاخص رضـاي     1992 در سال    2هودسن. والتر دابليو . )1989اولسون،   (دهد

 مـشكلات زن يـا   ة سؤال ميزان، شـدت يـا دامن ـ  25 را بسازد كه قادر است با       3زناشويي
تواند ميزان سـازگاري زن      ضعف اين پرسشنامه اين است كه نمي       ةنقط. شوهر را بسنجد  
  ).1992هودسن، ( گيري كند و شوهر را اندازه

ل   سـا   50ي كـه در طـول       ي رشد روزافزون پيدايش چنـين مقياسـها       باهرحال،   هب
گيرند، پرسشهاي   هم تعدادي از آنها مورد استفاده قرار مي        گذشته صورت گرفته و هنوز    

اگرچه اكثـر   . ستي مطرح شده ا   يها ي و تأثير باليني چنين پرسشنامه     ي روا ةمهمي در زمين  
اين آزمونها در بيشتر مواقع قـادر هـستند كـه فـرق بـين گروههـاي زوجـين آشـفته و                      

اند بينش نسبت به ماهيـت دقيـق يـا منـابع      ندرت توانسته  هما ب  ا ،غيرآشفته را نمايان كنند   
علاوه بر اين مطالعات متعددي كه در اين زمينه انجام          . مشكلات ازدواج را فراهم آورند    

گونه آزمونها به ميزان زيادي تحت تأثير پاسخهاي مطلوب          دهند كه اين   اند نشان مي   شده
ها ممكن است واقعيتهاي كمتري در مـورد     نياند، زيرا نمرات آزمود    اجتماعي قرار گرفته  

  .ازدواج آنها را در مقايسه با تمايل آنها به مطلوب نشان دادن خود، ارائه دهند
ه كـرد  پيدايش و تحول ارزيابي ازدواج را بررسي         ةقبلاً تاريخچ ) 1979(اشنايدر  

پيـدايش  ي و   ي تعاملات ازدواج بر شناسـا     ةطور خلاصه، تحقيقات اوليه در زمين      هب. است
 مربوط بـه رضـايت از ازدواج     4شناختي شناسي و روان   هاي اجتماعي، جمعيت   همبستگي

 مطالعات اوليـه عبـارت بـود از پيـدايش تعـداد          ةپيشرفت عمده در زمين   . اند تأكيد داشته 
ها به همراه تعـداد ديگـري از          اين پرسشنامه  .زيادي از وسايل ارزيابي سازگاري ازدواج     

كـدام جامعيـت      امـا هـيچ    ،انـد  ترجمه، هنجاريـابي و سـاخته شـده       آزمونها در كشور ما     
  .مورد بحث را ندارند ةپرسشنام

                                                            
−1 Enriching and Nurturing Relationship Issues, Communication and Happiness 
−2 Hudson    −3 Index of Marital Satisfaction 
−4 Psychological     
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 بـه عنـوان     1979داگلاس اشـنايدر در سـال        1 رضايت ازدواج  ةساخت پرسشنام 
 معتبـر و داراي     3 چنـد وجهـي    2 آغازي بوده است تا بتواند يك آزمون خودسـنجي         ةنقط
بـاليني  و هـاي تحقيقـي     فراهم آورد تا در زمينـه       روابط متقابل ازدواج را    ةي در زمين  يروا

 تلاشهاي اوليـه شـامل سـاخت تعـداد زيـادي از             منظور اين   به. مورد استفاده قرار گيرد   
آن در   هاي مختلف زندگي مـشترك بـوده و پـس از            جنبه ةكنند جملاتي بود كه منعكس   

.  شدند  مقياس غير همپوش تقسيم    11 جمله درست شد كه به       280بررسي مجدد تعداد    
، و 6، ثبـات داخلـي  5آزمون مجددـ  ، اعتبار آزمون 4براي هر كدام از مقياسها نيمرخ رواني      

 ـ       .  صورت گرفت  7ي تفكيكي يروا  آمـاري از    ةهنجاريابي اين پرسشنامه بـر روي دو نمون
تحقيقـات متعـددي بـراي      . يك جمعيت آماري بـزرگ صـورت گرفـت         افراد متأهل از  

يـك  . هاي باليني مختلـف انجـام شـد        آزمون در نمونه  بيني اين    ي پيش يتشخيص و توانا  
توانـست  ) ديترويـت (ي ايـن آزمـون در كلينيـك لافايـت           ي روا ة گسترده در زمين   ةمطالع

 خـاص بـراي هـر كـدام از          9جداگانه و راههـاي تعبيـر و تفـسير         8هاي باليني  همبستگي
  . وجود آورد هگانه را ب مقياسهاي يازده

 داگلاس اشـنايدر    را MSI طرح كلي    1975ان سال   ل، در طول تابست   يبنابراين دلا 
 آزمـودني از جمعيـت عـادي و         1000در طول سـالهاي بعـدي، بـيش از          . دكرريزي   پي

قصد كلي و طرح مطالعات سنجش مربوط       .  پاسخ دادند  MSIجمعيت باليني مختلف به     
كـه شـبيه    ) 1954،  10ميـل  (»واقعـي «ي عبارت بـود از يـك رويكـرد آمـاري يـا              يبه روا 
 ة و اخيراً، شـبيه پرسـشنام      )1943،  12هثوي( 11سوتا  شخصيتي چندوجهي مينه   ةنامپرسش

اگرچه وضعيت فعلي ارزيابي ازدواج  .)1977، 14ويرت( بوده است 13شخصيتي كودكان
 در ارزيابي عينـي شخـصيت       MMPIتر از سطح دقتي است كه        يني پا MSIبا استفاده از    

                                                            
−1 Marital Satisfaction Inventory (MSI)   −2 Self-report 
−3 Multiple       −4 Profile 
−5 Pre-test Post-test Validity    −6 Internal Consistency 
−7 Differential Validity     −8 Clinical Correlations 
−9 Interpretation      −10 Meehl 
−11 Minnesota Multiphase Personality Inventory   −12 Hathaway 
−13 Personality Inventory for Children (PIC)  −14 Wirt        
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يد بودن اين پرسـشنامه در موقعيتهـاي         مطالعات بيشتر در مورد مف     MMPI اما مثل    ،دارد
 در موارد   MSIمطالعات اوليه از مفيد بودن      . باشد مختلف و اهداف مختلف ضروري مي     

هـا را   يافتـه  پذيري ايـن  تعميم مطالعات آينده عمق و. اند تحقيقي و باليني حمايت كرده
ت از  اين پرسشنامه همبـستگي خـود را بـا ديگـر آزمونهـاي رضـاي              . تعيين خواهند كرد  

بـه عنـوان    ) 1994 (2از نظـر جـوني و گـريم       ). 1985،  1ميـشل (ازدواج نشان داده است     
مقياسـهاي   3كـايزر و سـوئيت لنـد      . باشـد  نظيرترين آزمون در نوع خود مي      بهترين و بي  

ي ي سودمندي بـالا   ة كه از درج   دانند مياي   يك ابزار خوب ساختار شده     را   MSIمختلف  
در را  MSI ةپرسـشنام  4نگي و اشـنايدر  ،ر يك مطالعهد). 1985كايزر، (برخوردار است   

 بـه ترتيـب   را ي دروني و ثبات درونـي آن يب پاياي و ضرا كردندهنجاريابي   كشور اسپانيا 
د و آزمون آماري تحليل چند متغيره نشان داد كه نـوع زبـان           كردن محاسبه   75/0 و   72/0
طـي سـالهاي    ). 2000نگي،  (گونه تأثيري در نمرات مقياسهاي اين پرسشنامه ندارد          هيچ

گذاري و هم تعبير و تفـسير        گذشته فرم كامپيوتري اين پرسشنامه تهيه شده كه هم نمره         
هاي ازدواج  گيري تيپ  شكلةمطالعاتي در زمين 5اولسون و فوور .آن را آسان نموده است

ج اسـتوار بـوده      رضـايت از ازدوا    ةكه بسياري از آنها بر اساس پرسشنام      اند   دادهصورت  
شناسـي را كـه بـر        نيز اين نوع تيـپ    ) 1986 (6اشنايدر و اشميتز  ). 1993،  اولسون(است  

ها استخراج شده اسـت تأييـد        اساس كاربرد آزمون رضايت از ازدواج و ديگر پرسشنامه        
 بـالا   7يـر و اشـنايدر      شـي  .انـد  تمركز داشته  MSIاين تحقيقات بر كاربردي بودن      . ندكرد

 ه اسـت توانـست  را كـه MSI د در مقياسـهاي مختلـف    هاي موجو بودن ميزان همبستگي
، ير شي(اند   دست آورده  ه در تحقيقات خود ب    كاربرد تفسيري اين پرسشنامه را نشان دهد      

 رضـايت از ازدواج را در       ةي پرسـشنام  يتوانـا ) 1997(تحقيقات نگي و اشنايدر     ). 1984
تبـار و    يكـي ي مكز يتفكيك دو گـروه راضـي و ناراضـي از ازدواج در زوجـين آمريكـا               

  .تبار به اثبات رسانده است ييي سفيدپوست غير اسپانيايزوجين آمريكا
                                                            
−1 Mitchell    −2 Juni & Grimm 
−3 Keyser & Sweetland  −4 Negy & Snyder 
−5 Olson & Fowers   −6 Snyder & Smith 
−7 Scheer & Snyder    
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  : ازاند عبارتاهداف اين طرح پژوهشي 
  رضايت ازدواج ةپرسشنام تعيين سؤالهاي مناسب و نامناسب ـ1
   پرسشنامه با استفاده از روش كرونباخاين ي يعيين پايات ـ2
  ي صوري و تفكيكي يي پرسشنامه از طريق روايتعيين روا ـ3
  عيين توزيع نمرات و هنجار ت ـ4
  

  روش 
  ابزار تحقيق ةتهيه و ترجمـ 1

 بـراي اي كه انتخاب شده است يكي از معتبرترين و كاملترين ابزاري است كه               پرسشنامه
 رضـايت   ةپرسـشنام «اين آزمـون    . ي خانواده طراحي شده است    ي كارآ ةجانب ارزيابي همه 

 اصـلي   ةنسخ. استبه زبان انگليسي      و كردهابداع   لاس اشنايدر  نام دارد كه داگ    »ازدواج
بـه صـورت بلـي يـا خيـر      را پاسـخ بـه آنهـا    ها  آزمودني جمله دارد كه   280اين آزمون   

 :باشد كه به قرار زير است       مي  شامل يازده مورد    اين آزمون  هاي مقياس. كنند مشخص مي 
 ـر،  2، آشفتگي فراگيـر   1 قراردادي رضايت كنـار   ، در 4هلأمـس ابـط حـل     رو،  3ط عـاطفي  واب

، پـذيرش   7، نارضايتي از امـور جنـسي      6، عدم توافق در مورد مسائل مالي      5يكديگر بودن 
 .11فرزندپروريدر  ، و تضاد    10، نارضايتي از فرزندان   9 آشفتگي خانوادگي  ة، سابق 8ها نقش

مـشخص    مربـوط  ةصـورت بلـي يـا خيـر در پاسـخنام           ها پاسخهاي خود را به     آزمودني
ترتيب براي پاسخهاي بلي و خيـر  ه  و صفر است كه ب    1گذاري اين آزمون     هنمر. كنند مي

 0/95كـه   ه  كردمحاسبه  ) 1979( اشنايدر   راي اين آزمون    يروا. در نظر گرفته شده است    
مقياسهاي مختلـف    آزمون مجدد    ـ ي آزمون ي مربوط به پايا   12 ضريب آلفاي كرونباخ   .باشد مي

MSI     از ) 1979(اشـنايدر  نيـز  را اعتبار اين آزمون    . بوده است  0/92در تحقيق اشنايدر
                                                            
−1 Conventionalization   −2 Global Distress 
−3 Affective Communication  −4 Problem-Solving Communication 
−5 Time Together    −6 Disagreement About Finance 
−7 Sexual Dissatisfaction   −8 Role Orientation 
−9 Family History of  Distress  −10 Dissatisfaction with Children 
−11 Conflict Over Children  −12 Cronbach's Alpha       
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 در 81/0 تا 01/0ده كه از  كر همبستگي دروني مقياسهاي مختلف محاسبه       ة محاسب طريق
در جمعيـت    MSIي بـالاي آزمـون      ي ميزان پايـا   ةدهند اين نتايج نشان  . نوسان بوده است  

   .باشد عادي و داراي مشكل مي
  
  ناي صوري به كمك متخصصيتعيين رواـ 2

ي يمتخصص ديگر كه به زبان انگليسي آشنا دو طرح پژوهشي محقق و   ز  ن مرحله ا  يدر ا 
دنبـال   هو بكردند  سليس و روان اين آزمون به زبان فارسي          ةاقدام به ترجم   ،دشتنكامل دا 

 به نحوي كه از لحاظ مفهومي با فرهنگ مـردم كـشور       فتصورت گر  آن ويراستاري نيز  
 چند نفر ديگر از      و محققرا    حاصل از اين ترجمه    فارسيسپس متن   . تاشد ن يما تضاد 
 و دو فرم انگليسي بـا يكـديگر   ندبه انگليسي برگرداند دوباره   ،ن زبان انگليسي  امتخصص

 و   استفاده شد  1ي صوري يي اين آزمون از روا    يبه منظور بررسي ميزان روا     .نددمقايسه ش 
 ستاد دانشگاه هم بودند    كه ا   مشاوره ةبه دو نفر از متخصصان رشت     دست آمده    هبجملات  

مـتن   در نهايـت در. داده شد و نظر آنها در خصوص جملات اين آزمـون خواسـته شـد              
 چون با توجـه     بعضي از جملات اين پرسشنامه    . گرفتترجمه شده اصلاحاتي صورت     

  . گرديدو يا حذف داده شد  ند تغييرود  مناسب نببه فرهنگ كشور ما
  
 ها نمونهانتخاب ـ 3

ن تحقيق شامل افراد متأهل متقاضي طلاق و يـا افـراد داراي مـشكلات                آماري اي  ةجامع
ند كه  بوداين افراد كساني    . كنند كه در استان اصفهان زندگي مي     بود  خانوادگي و ازدواج    

ي روانپزشـكي   درمانگاههاشناسي و مشاوره، دادگاههاي خانواده،       به مراكز خدمات روان   
زيستي، مراكز تـرك اعتيـاد، مراكـز مداخلـه در            سازمان به  ةدرماني، مراكز مشاور   و روان 

 خانواده بـه منظـور كـاهش طـلاق          ةبحران خانواده و اورژانس اجتماعي و مراكز مشاور       
 نفر افراد مراجعه كننده به مراكز ذكر شـده          500 آماري شامل    ةنمون .كرده بودند مراجعه  

ي  زن و شوهر   125اين افراد شامل    . دبو آماري در سطح استان اصفهان       ةدر بخش جامع  
در پـژوهش  ي يمتقاضـي طـلاق يـا داراي مـشكل زناشـو     گروه  ند كه به عنوان افراد   بود

                                                            
−1 Face Validity 
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 كـه افـراد آن متقاضـي طـلاق يـا داراي مـشكل               گواه براي گروه . نددحاضر انتخاب ش  
گيري مـسائلي  يپ براين به مراكز ذكر شده كه  انفر از مراجع   125 تعداد   ،ي نبودند يزناشو

 برايي  يزدا ، مثل مسائل حقوقي، سم    ندبود خانواده مراجعه كرده     غير از مشكل ازدواج و    
ترك اعتياد، درمان اختلالات رواني، كاهش مشكلات تحصيلي و يادگيري كودكان خود            

 از هـر مركـز كـه         و ندد تصادفي انتخاب ش   طور هافراد هر دو گروه ب    .  استفاده شد  و غيره 
 زوج بـراي گـروه گـواه انتخـاب          5 زوج براي گروه آزمـايش و        5 ،ذكر آن در بالا رفت    

گيري در اين تحقيق افراد مراجعه كننده به مراكز ذكـر شـده در بـالا                 واحد نمونه . شدند
ها ضمن توضيح هدف تحقيق و مفيد بودن نتايج آن براي             تكميل پرسشنامه  براي. بودند

 خواسته شد تا بـا صـبر و حوصـله و دقـت هـر چـه تمـامتر بـه                      هر دو گروه   جامعه از 
شناسي و مـشاوره،     مراكز خدمات روان  كننده به    از افراد مراجعه   .لات آن پاسخ دهند   سؤا

 سـازمان   ةدرمـاني، مراكـز مـشاور      ي روانپزشكي و روان   درمانگاههادادگاههاي خانواده،   
بهزيستي، مراكز ترك اعتياد، مراكز مداخله در بحـران خـانواده و اورژانـس اجتمـاعي و      

 خواسته شد تا در اين پـژوهش همكـاري          ور كاهش طلاق  مراكز مشاوره خانواده به منظ    
   .داشته باشند

  
   پرسشنامهيآزمايشي اجراـ 4
 مـرد متأهـل دانـشجو ارائـه و از آنهـا      50 زن و   50 بـه    حاضر ة پرسشنام  مرحله، اين در

ين ي ـ دشـواري آن را تع     ةرا مشخص كنند و درج    آن  خواسته شد تا موارد مبهم و ناقص        
 اي برخوردار   كه پرسشنامه از شكل و ظاهر آراسته و پسنديده         ندردآنها مشخص ك  . كنند
ي يي و انـشا   يهاي املا  غلطو   تعداد سؤالات مناسب است      و سؤالات آن قابل فهم      ،است

نـواقص و   پايان تمامي   در  . درا تكميل كنن   است تا آن  وقت لازم    دقيقه   50و حدود   دارد  ن
  .مشخص و رفع گرديدجملات  ابهامات موجود در

  
  جراي اصلي پرسشنامهاـ 5

 آزمـودني در نظـر گرفتـه شـد كـه اگـر احتمـالاً                800در بخش اصلي توزيع پرسشنامه      
نگرداندنـد،   ها را تكميـل نكـرده و يـا بـاز           تعدادي از آنها همكاري نكردند و پرسشنامه      
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 پرسـشنامه عـودت داده      500رفت فقـط     طور كه انتظار مي    همان .حجم نمونه افت نكند   
هاي رضايت از ازدواج به      پرسشنامه.  و تحليل آماري قابل استفاده بود      شد و براي تجزيه   

دو  ها اعم از زن يا شوهر و يا هـر          صورت انفرادي به آزمودني    به  مربوط ةهمراه پاسخنام 
شد تا بـا صـبر و حوصـله اقـدام بـه تكميـل                شد و از آزمودني خواسته مي      آنها داده مي  
شـد كـه بـا گذرانـدن         ز راهنمايـاني اسـتفاده مـي      در تسريع اين كار ا    . ها كنند  پرسشنامه

آمـد   ها به هنگامي كه سؤالي براي آنها پـيش مـي           هاي آموزشي در هدايت آزمودني     دوره
  . توانستند مشكلات موجود را برطرف سازند مي
  
  سؤالاتحليل تـ 6

 ـ كدام از مقياسهاي يـازده     ها اعداد خام هر    پس از تكميل پرسشنامه     مربـوط بـه هـر       ةگان
 و تمامي آمار توصيفي     سپرده شد  spssافزار آماري    ودني محاسبه شد و سپس به نرم      آزم

و استنباطي زنان، مردان، افراد ناراضـي از ازدواج و افـراد راضـي از ازدواج محاسـبه و                   
 .بود MSIي آزمون   يها تعيين ميزان روا    اولين قدم در تجزيه و تحليل داده      . استخراج شد 

 و فت سؤالات از طريق روش آماري همبستگي صورت گر1يتحليل عاملدر اين مرحله 
داري داشـتند   اآن مواردي كه در هر كدام از مقياسها با يكـديگر همبـستگي بـالا و معن ـ                

لازم عوامل   تمامي   ةكه در برگيرند  دست آمد    هباي   اوليه وسيله ابزار  بدين. نددمشخص ش 
در اين  ي آزمون   يروا. دو ب  آن  و رضايت از    مشكلات ازدواج  ةبراي ارزيابي افراد در زمين    

 ضـريب همبـستگي بـين       ةبراساس همبستگي دروني سؤالات از طريـق محاسـب        مرحله  
ب تعـداد زيـادي از سـؤالات بـالا          يضرا. دست آمد  ه كل آزمون ب   ةتمامي جملات و نمر   

ب تعـداد انـدكي از سـؤالاتي كـه     يبوده كه موجب نگهداري سؤالات مربوط شد و ضرا    
 ة ماد 280 ماده از مجموعه     175 در مجموع    .ب حذف آن سؤالات شد    اند موج  ين بوده يپا

  .نشان داده شده است ب اصلاح شدهي ضرا1 در جدول. اصلي آن استخراج شد
  

  

                                                            
−1 Factor Analysis               
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   همبستگي هر كدام از مواد آزمون با كل آزمونـ1جدول 
  

 مواد
  آزمون

 مواد  همبستگي
  آزمون

 مواد  همبستگي
  آزمون

 مواد همبستگي 
  آزمون

  همبستگي

1  0/7607 45  /64450  89  0/6653 133  0/1428 

2  0/5435 46  0/6871  90  0/6826  134  0/4152 

3  0/1066  47  0/6857 91  0/3693 135  0/2386 

4  0/7724  48  0/2329 92  0/3668 136  0/3661 

5  0/4777 49  0/2450 93  0/7633 137  0/6125 

6  0/5083 50  0/3836 94  0/1435 138  -

0/0718  

7  0/1600 51  0/2684  95  0/6565 139  0/3845  
8  0/2497 52  0/2525 96  0/1629 140  0/1116 

9  0/3677 53  -

0/0456  

97  0/2946 141  0/4436 

10  0/1638 54  0/4550 98  -

0/1194  

142  0/1098 

11  0/5094 55  -

0/0014  

99  0/3547 143  0/5477 

12  0/3443 56  0/1588 100  0/5106 144  0/3483 

13  0/2446 57  0/6600 101  0/0530 145  -

0/0734  

14  0/2896 58  0/1286  102  0/6213 146  0/4692 

15  0/1939 59  0/4196 103  0/0391 147  0/2360 

16  0/2683 60  0/1391 104  0/5642 148  0/7350 

17  0/3216 61  0/5561 105  0/3008 149  0/7367 
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18  0/3216  62  0/2959  106  0/0279 150  0/1476 

19  0/3649 63  0/6871 107  0/1630 151  -

0/0421  

20  0/3056 64  0/5965 108  0/6984 152  0/1250 

21  0/4261 65  0/1562 109  -

0/0257  

153  0/2830 

22  0/3772  66  0/6742 110  0/6993 154  0/0258 

23  0/3294  67  0/1469 111  0/6391 155  0/4277 

24  0/2776 68  0/7459 112  0/3271 156  -

0/0354  

25  0/3862 69  0/2279 113  0/3202 157  0/1064 

26  0/5166 70  0/5540 114  0/1323 158  0/1657 

27  0/6748 71  0/6994 115  -

0/0151  

159  0/1365 

28  0/2821 72  0/3036 116  0/1482 160  0/0958 

29  -

0/0286  

73  0/1444 117  0/6164 161  -

0/0811  

30  0/2524 74  0/6710 118  0/2276 162  -

0/2056  

31  0/6632 75  0/3425 119  0/3832 163  0/2296 

32  0/3904  76  0/3993 120  0/4171 164  0/1077 

33  0/4858  77  0/2862 121  0/1080 165  0/1034 

34  0/2324 78  0/4260 122  0/4153 166  0/1070 

35  0/6488  79  -

0/0081  

123  0/6309 167  0/1135 
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36  0/1459  80  0/4563 124  0/1275 168  0/1685 

37  0/4524 81  0/6269 125  0/3624 169  0/2816  
38  0/2447  82  0/5849 126  0/4792  170  0/1042  
39  0/5593 83  -

0/0212  

127  0/1641 171  0/0723 

40  0/2960 84  0/6783 128  0/5911  172  -

0/0710  

41  0/4142  85  0/4916 129  0/2610 173  0/2173  
42  0/5381 86  0/5176 130  0/3573 174  0/2067  
43  0/6167 87  0/5603 131  0/7184 175  0/1385 

44  0/6271  88  0/5494 132  0/4668    

  
گانه اين آزمون بدون توجه به كاهش تعداد مواد آزمون به همان صورت              مقياسهاي يازده 

  . كاهش پيدا كرد2 جدول اساس ولي تعداد مواد هر كدام از مقياسها بر ،باقي ماندند
  م اختصاري در پژوهش حاضريمقياس و علا  مواد هرـ2جدول 

  MSI آن با مقياسهاي اصلي آزمون ةمقايسو 
  

 عداد سؤالاتت امقياسه

  رديف
 نام مقياسها

م يعلا
  اختصاري
  مقياسها

  پژوهش
   اوليه

  پژوهش
  حاضر

  CNV 21  13 رضايت قراردادي 1
  GDS  43 23 آشفتگي فراگير  2
  AFC 26  18 روابط عاطفي 3
  PSC 38  23 لهأروابط حل مس 4
  TTO 20  12 اوقات فراغت 5
  FIN 22  15 مورد مسائل مالي عدم توافق در 6



  131/     اريابي پرسشنامة رضايت ازدواجهنج                                                                  
 

  SEX 29  17 رضايتي از روابط جنسينا 7
  ROR 25  16 پذيرش نقش 8
 FAM 15 12 هاي خانوادگي تاريخچه آشفتگي  9

  DSC 22  15 نارضايتي از كودكان 10
  CCR 19  11 كشمكش در فرزندپروري 11

  175  280  كل  
  500  750  )نفر (  تعداد نمونه

  
  يي ضريب پاياةمحاسبـ 7
انتخـاب  هـا     دو گـروه از آزمـودني      ،آوري شده  هاي جمع  مهاز بين پرسشنا  اين مرحله    در

 ازدواج و يا متقاضي طلاق      ، مشكل گي شامل افراد داراي مشكل خانواد     گروه اول . شدند
مردي بود كه به مراكزي كه قبلاً به آنها اشـاره             زن و  250اين گروه شامل حدود     . ندودب

 مقايسه به گروه افراد عادي      يبرا اين آزمون همچنين     ةمجموع.  مراجعه كرده بودند   ،شد
 كه براي اهداف ديگري     است مرد و زني     250اين گروه شامل    . و بدون مشكل ارائه شد    

ي و طلاق به همان مراكزي كـه گـروه نمونـه از آن انتخـاب                يبه غير از مشكلات زناشو    
  ضـريب آلفـاي كرونبـاخ      ،MSI به منظور تعيين ميـزان اعتبـار      . اند  مراجعه كرده  ،اند شده
 همچنـين  .اسـت  اعتبـار خـوب ايـن آزمـون     ةبود كه نشان   95/0 برابر با    دست آمد كه   به

 ،دست آمده بـالا بودنـد      ه ب بي ضرا چون .ي دروني محاسبه شدند   يب مربوط به پايا   يضرا
ب يضـرا . ستب آمده اي اين ضرا3جدول  در   .ن اين آزمون شد    قابل استفاده بود   موجب

 94/0تـا   هاي خانوادگي     آشفتگي ة تاريخچ عني ي (FAM) 57/0ي دروني مقياسها از     يپايا
(GDS) تـوان چنـين اسـتنباط كـرد كـه           مـي . انـد   آشفتگي فراگير در نوسـان بـوده       يعني
ميزان  هاي خانوادگي كمترين اثر را در       آشفتگي ةبيشترين و تاريخچ   هاي فراگير  آشفتگي

  .كنند ميخوبي اين ميزان را تبيين  به مقياسها ةبقي. رضايت از ازدواج دارد
  

  ي دروني يب آلفاي كرونباخ مربوط به پاياي ضراـ3جدول 
  MSIمقياسهاي مختلف 
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  مقياسهاي
MSI 

  انحراف  ميانگين
  معيار

  ضريب
  آلفا

CNV 8  77/2  82/0  
GDS 40/13  48/9 94/0  
AFC 52/10  50/4  84/0  
PSC 49/12  37/4 75/0  
TTO  41/6 88/2  76/0  
FIN  95/8  05/2  72/0  
SEX  32/9  44/2  66/0  
ROR  84/10  52/2  59/0  
FAM  97/5  61/1  57/0  
DSC  65/7  16/2  91/0  
CCR  76/5 40/1 86/0  
Total 89/95 10/59 0/95 

  500    تعداد نمونه
همبستگي  مستقيم ةتوان از طريق مشاهد را مي MSIروابط موجود بين مقياسهاي 

طور خلاصـه،    هب. شنامه متوجه شد  دروني مقياسها يا از طريق آزمايش عوامل ساختاري پرس        
ي كه موارد يخصوص آن مقياسها هباشد، ب  مي همبستگي بالا در بين مقياسها    ةدهند نتايج نشان 

اي  الخـصوص ترتيـب رتبـه      علـي . كنند تر روابط زن و شوهر را ارزيابي مي        تر و عاطفي   كلي
درت  ترتيــب قــهنــدة هــا نــشان هــاي ميــانگين هــر مقيــاس بــا ديگــر مقيــاس همبــستگي

 از روش همبستگي دروني براي . آشفتگي ازدواج استةكنندگي هر مقياس در زمين بيني پيش
 حاصـل   4 جـدول    اسـاس ب مختلفي بر    يي مقياسها استفاده شد و ضرا     يتعيين ميزان روا  

ها بـين   بيشترين اين همبستگي. است در نوسان 86/0  تا   02/0ب از   ي اين ضرا  ة دامن .شد
سو و دو مقيـاس   از يك (CNV)و رضايت قراردادي    (GDS) دو مقياس آشفتگي فراگير   

  .بوده است از سوي ديگر (AFC)و روابط عاطفي  (GDS)آشفتگي فراگير 
  

  ـ مقايسة گروهها به منظور تعيين روايي تفكيكي8
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ي ي روا،كند ي يك آزمون كمك مييي كه به ما در تعيين ميزان روا     يها يكي ديگر از روش   
ش دو گـروه افـراد راضـي از ازدواج و ناراضـي از ازدواج از                 در اين رو   .است تفكيكي

همچنـين يـازده مقيـاس مختلـف در هـر دو            . ها با يكديگر مقايسه شدند     طريق ميانگين 
هـاي هـر     هاي موجود بين ميانگين    دار بودن تفاوت  ا به معن  5جدول  . دشدنگروه بررسي   

تـوان اسـتنباط كـرد كـه         ها مي  با توجه به اين يافته    .  مقياسها اشاره دارد   ةدو گروه در هم   
تواند دو گروه راضـي و ناراضـي از ازدواج را بـا اطمينـان از                 مي به خوبي  MSIآزمون  

راضـي از ازدواج    توان گفت كه بين دو گروه        اطمينان مي  95/0يكديگر تفكيك كند و با      
وت تواند تفا  داري وجود دارد و اين آزمون به خوبي مي        او ناراضي از ازدواج تفاوت معن     

هاي دو گروه     ميانگين 1در نمودار   . گانه معلوم كند   دو گروه را در تمامي مقياسهاي يازده      
بـه منظـور    . انـد  راضي و ناراضي از ازدواج به شكل هيستوگرام مورد مقايسه قرار گرفته           

 Eta1گانه مجـذور   بيني متغير رضايت از ازدواج از روي هر كدام از مقياسهاي يازده           پيش
 آشـفتگي خـانوادگي     ةمقيـاس تاريخچ ـ  . انـد   آمـده  5ين مقادير در جدول     ا. محاسبه شد 

(FAM)    كشمكش در فرزندپروري     و مقياس    0/65 با مجذور(CCR)  0/20با مجذور 
كننـدگي ميـزان رضـايت از ازدواج را          بينـي  به ترتيب بيشترين و كمتـرين قـدرت پـيش         

  .اند داشته
  4جاي جدول 

                                                            

−1 Eta Squared )  روي يك متغير ديگرز يك متغير اةبيني كنند شاخص پيش(   
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  داري افراد راضي و ناراضي از ازدواجاح معنسطو وانحراف معيار ميانگين  ـ5جدول 
  MSIهاي مختلف  در مقياس

  
 راضي

(N=250) 
 ناراضي

(N=250)  
 گروهها

    
 
  

  مقياسها
انحراف   ميانگين

انحراف   ميانگين  معيار
  معيار

df t  سطح
 Eta  اطمينان

CNV 82/8  460/1  14/7  781/1  498  20/116  0/000 0/45 

GDS 65/9  868/1 62/12  243/2  498  24/713  0/000 0/56 

AFC 14/11  070/2  17/9  389/2  498  20/756  0/000 0/47 

PSC 56/13  128/3  29/14  808/2  498  18/510  0/000 0/41 

TTO 12/6  496/1  55/6  662/1  498  18/916  0/000 0/42 

FIN 82/7  686/1  49/7  626/1  498  10/589  0/000 0/48 

SEX 53/8  899/1  42/8 058/2  498  7/134  0/000 0/57 

ROR 06/11 683/2  62/10  336/2  498  1/956  005/0  0/43 

FAM 59/6  372/1  34/5  599/1  498  9/337  0/000 0/65 

DSC 24/8  994/1  05/7  172/2  498  6/393  0/000 0/35 

CCR 89/5  397/1  67/5 428/1 498  11/095  0/000 0/20 

Total 4/97  74/10  36/94  24/10  498  3/25  0/000 0/45 

  
  گيري ها و نتيجه بحث و تفسير يافته

ايـن آزمـون يكـي از    . هدف از اجراي اين تحقيق هنجاريابي آزمون رضايت ازدواج بود   
يـر،   شـي (معتبرترين ابزار سنجش رضايت ازدواج است كه تقريباً كـاربرد جهـاني دارد              

ت و هـاي زوجـين، آبـو    اي تحـت عنـوان آشـفتگي    در مقالـه ). 1979و اشنايدر،  1984
با تجزيه  .از اين آزمون استفاده كرده و به نتايج جالبي دست پيدا كردند) 2002(اشنايدر 
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هاي تحقيق حاضر بررسي و تمامي آنها از لحاظ آمـاري     هاي آماري فرضيه   و تحليل داده  
   .مورد تأييد قرار گرفتند

  
  واجهاي دو گروه راضي و ناراضي از ازد  ميانگينة هيستوگرام مقايسـ1نمودار
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 .بـود  MSI  ميـزان اعتبـار    ،دست آمـد   هباي كه از تجزيه و تحليل آماري         اولين نتيجه   
ايـن   بسيار بـالاي      اعتبار ة نشان وبود   95/0 برابر با     محاسبه گرديد كه   ضريب آلفاي كرونباخ  

ه كـرد  محاسـبه  0/95) 1979(ر كه اشـنايد  اين ضريب مشابه ضريبي است  .باشد آزمون مي 
ب يضرا اما ، در نوسان بوده است97/0 تا 80/0ب تحقيق او از ي ضراةكه دامن در حالي. است
هـاي    آشـفتگي  ة تاريخچ ـ  يعنـي  (FAM) 57/0ي دروني مقياسهاي پژوهش حاضـر از        يپايا

بـا  نتايج اين تحقيـق     .  آشفتگي فراگير در نوسان بوده است      يعني )GDS( 94/0تا  خانوادگي  
 و   باوكوم ،؛ گوردون )2006( اشنايدر    وايزمن و  كاستلاني و  ؛)2003(نتايج تحقيقات وايزمن    

؛ وايزمن  )2004 ( و اشنايدر   وايزمن ؛)b2004( گوردون، باوكوم و اشنايدر      ؛)a2004 (اشنايدر
  منگـروم    ؛)2004( و اشـنايدر     بنيتو، آبوت، گليوز، نگي، هـالوگ، لاورنـس       ـ  ؛ سپدا )2004(
؛ )2003 (اشـنايدر  و اشـنايدر ؛ كاسـتلاني،  )2005(؛ داس   )2005(وك و اشنايدر    ؛ ك )2005(
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اشـنايدر،  ؛  )2006( سيمپسون و هاگز     ؛)2005( هيمن، هاينز و اشنايدر      ؛)2004(وايزمن  
  .ي داردي، همخواني بالا)2007(؛ باوكوم، اشنايدر و گوردون )2007(باوكوم و گوردون 

 كـل   ةضريب همبستگي بين تمامي جملات و نمر      منظور ارزيابي ميزان اعتبار،      به  
ب همبستگي اصـلاح شـده      يبا كاهش تعدادي از مواد آزمون ضرا       دست آمد و   هآزمون ب 

ب يين بودند و يـا ضـرا      يب بسيار پا  يدر واقع سؤالاتي كه داراي ضرا     . هم محاسبه شدند  
  تـا  0/0014ب بـين يايـن ضـرا  .  آزمون حذف شـدند 280آنها منفي بودند از مجموعه 

، تعـداد   175 بـه    280با توجه به كـاهش تعـداد سـؤالات از           .  در نوسان بودند   0/7633
  .سؤالات هر كدام از مقياسها نيز به تناسب كاهش يافت

بينـي متغيـر رضـايت از ازدواج از روي هـر كـدام از مقياسـهاي        منظـور پـيش    به  
 بـا   (FAM) آشـفتگي خـانوادگي      ةمقيـاس تاريخچ ـ  .  محاسبه شد  Etaگانه مجذور    يازده

بـه    بـا كمتـرين مجـذور   )CCR(كشمكش در فرزنـدپروري  بالاترين مجذور و مقياس 
  . اند كنندگي ميزان رضايت از ازدواج را داشته بيني ترتيب بيشترين و كمترين قدرت پيش

 مــستقيم ةتــوان از طريــق مــشاهد  را مــيMSIروابــط موجــود بــين مقياســهاي   
. يش عوامل ساختاري پرسـشنامه متوجـه شـد     همبستگي دروني مقياسها يا از طريق آزما      

 ـ  . ي، همبستگي مقياسها با يكديگر محاسبه شـد       ي سنجش ميزان روا   ايبر دسـت   هنتـايج ب
ي كه  يخصوص آن مقياسها   هباشد، ب   مي ي در بين مقياسها   ي همبستگي بالا  ةدهند آمده نشان 
اي  هترتيـب رتب ـ  . كننـد  تـر روابـط زن و شـوهر را ارزيـابي مـي             تـرو عـاطفي    موارد كلي 
 ترتيـب قـدرت     دهنـدة  هـا نـشان    هاي ميانگين هـر مقيـاس بـا ديگـر مقيـاس            همبستگي

 از روش همبستگي درونـي      . آشفتگي ازدواج است   ةكنندگي هر مقياس در زمين     بيني پيش
بيـشترين  . ب مختلفي حاصـل شـد     يي مقياسها استفاده شد و ضرا     يبراي تعيين ميزان روا   

 ، و CNV)( و رضايت قراردادي     GDS)( فراگيرها بين دو مقياس آشفتگي       اين همبستگي 
. اسـت از سوي ديگر بـوده       AFC)(  و روابط عاطفي   GDS)( دو مقياس آشفتگي فراگير   

  . نيز نتايج مشابه حاصل شده بود) 1984(ير   شيو) 1979(در تحقيقات اشنايدر 
هاي دو گروه افـراد راضـي از ازدواج و            ميانگين ةز طريق مقايس  ي تفكيكي ا  يروا  

دست آمد و يازده مقياس مختلف در هر دو گروه مـورد بررسـي و                هراضي از ازدواج ب   نا
 ةروه در هم ـ   گ ـ دو هـاي هـر     تفاوتهاي موجـود بـين ميـانگين       ةهم. مقايسه قرار گرفتند  
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توان اسـتنباط كـرد كـه        ها مي  با توجه به اين يافته    . دار بودند امقياسها از لحاظ آماري معن    
 دو گـروه راضـي و ناراضـي از ازدواج را بـا اطمينـان از      تواند  به خوبي ميMSIآزمون  

 نارضـايتي آنهـا   ةيكديگر تفكيك كند و قادر به تشخيص افراد ناراضي از ازدواج و زمين          
   .بپردازد
 در كـشور مـا داراي       )MSI( توان گفت كه آزمون رضايت ازدواج      در مجموع مي    

ي از يراي مـشكلات زناشـو   مؤثري براي غربـال كـردن زوجـين دا       طور  كاربرد بوده و به   
ايـن پرسـشنامه يـك ابـزار        . زوجين بدون مشكل مـورد اسـتفاده قـرار خواهـد گرفـت            

شـناس، مـشاوران خـانواده، مـشاوران ازدواج و ديگـر        تشخيصي براي درمـانگران روان    
اميـد اسـت كـه      .  خواهد بـود   ،و كار دارند    ازدواج و طلاق سر    ةلأني كه با مس   امتخصص

كارگيري آن قدم مهمي     هشناسي و مشاوره بتوانند با ب      ين زمينه از روان   مند به ا   هافراد علاق 
منـدان خواسـته     ههمچنـين از علاق ـ   . در راه سلامت رواني و اجتمـاعي جامعـه بردارنـد          

اين آزمون در مـدت     . شود كه در طرحهاي پژوهشي خود از اين آزمون استفاده كنند           مي
شناسـان، مـشاوران، روانپزشـكان،      روان نزديـك در اختيـار  ةزمان بسيار كوتاهي در آيند 

ي و خـانواده    يمندان به امر مداخله در تعارضات زناشـو        ه علاق ةمددكاران اجتماعي و كلي   
يك نيمرخ باليني هم تهيه شده است كه در تعبير و تفسير پاسخهاي          . قرار خواهد گرفت  

 ـصورت انفـرادي و هـم        هاين نيمرخ هم ب   . افراد مورد استفاده خواهد گرفت     صـورت   هب
از ويژگيهاي اين نيمرخ ايـن اسـت        .  زن و شوهر در دسترس است      ةزوجي مورد استفاد  

  .رساند كه به سرعت ما را به تشخيص نوع و شدت مشكل زوجين مي
ي ي ـي و روا  ي كافي در خصوص توجه به ميزان اعتبار، پايا        ةدر اين تحقيق به انداز    

گـو شـده    و  بحـث و گفـت     ،اشندب هاي هنجاريابي يك آزمون مي     كه از مهمترين شاخص   
  :شود كه پيشنهاد مياين با وجود .  گوياي اين مطلب است،دست آمده هاست و نتايج ب

 ة تـا كلي ـ   ،هاي آماري مختلفي اسـتفاده كننـد       مند در اين زمينه از نمونه      هن علاق امحققـ  1
 نتايج اين گونه تحقيقات جامعيـت بيـشتري         و درياقشار يك جامعه مورد بررسي قرار گ      

 .پيدا كند
مند ميزان همبستگي اين پرسشنامه را با ديگر آزمونهاي معتبـر در             هپژوهشگران علاق ـ  2

 فارسـي   ةدست آورند تا بتواننـد بـا قاطعيـت و اطمينـان بيـشتري از نـسخ                 هاين گروه ب  
 .پرسشنامه رضايت از ازدواج بهره ببرند
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 ـ منظـو  مندان در ديگر شهرهاي بزرگ و مهم كـشور هـم بـه             هعلاقـ  3 دسـت آوردن    هر ب
 ةرا مورد استفاده قرار دهند تا هنجاريـابي آن جنب ـ          ي و اعتبار اين آزمون، آن     يي، پايا يروا

  . ملي پيدا كند
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