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  چكيده
 ــ   ــه و بررســي رابط ــژوهش مقايس ــن پ ــدف از اي ــاي  ويژگــي ةه ه

آموزان دختر مدارس عـادي و   شخصيتي و سلامت روان در دانش
 ة. جامع ـودب ـ 1389ـ ـ90تيزهوش شهرستان آباده در سال تحصيلي 

. روش تحقيق توصـيفي  بودندآموز  دانش 480آماري اين پژوهش 
گيري  از نوع پيمايشي است. به اين منظور با استفاده از روش نمونه

 100آمـــوز از دبيرســـتان عـــادي و  دانـــش 100تصـــادفي تعـــداد 
بــراي ســنجش  .آمــوز از دبيرســتان تيزهــوش انتخــاب شــد دانــش
براي  )1990 ك،(آيزن هاي شخصيتي، پرسشنامه شخصيتي ويژگي

سلامت روان  ةنوجوانان و براي سنجش سلامت روان، از پرسشنام
ها بر اساس تحليل واريـانس   گلدبرگ استفاده گرديد. تحليل يافته

ــين      ــان داد، بـ ــون نشـ ــتگي پيرسـ ــريب همبسـ ــدمتغيره و ضـ چنـ
هـاي شخصـيتي    آموزان تيزهوش و عادي در سطوح ويژگي دانش
ــاداري وجــود داردتفــاورنجورخــويي و دروغگــويي  روان  ت معن

)001/0P<.(   سـطوح آن بجـز    ةهمچنين بـين سـلامت روان و هم ـ
ــود دارد     ــاداري وج ــاوت معن ــاعي تف ــاركرد اجتم ). >05/0P( ك

ــين روان  ــتگي بـ ــريب همبسـ ــويي و ســـلامت روان ضـ  ،رنجورخـ
ــلامت روان در    ــا س ــويي ب ــلامت روان، دروغگ ــگري و س پرخاش

ضريب همبستگي بين همچنين  شد. آموزان تيزهوش معنادار دانش
)، دروغگويي با سـلامت  =r -4/0(پرخاشگري و سلامت روان با 

 نشـان داد  ايـن پـژوهش   شـد.  آموزان عادي معنادار روان در دانش
آمـوزان   رنجورخويي، در بـين دانـش   كه ميزان دروغگويي و روان

ــين       ــت و همچن ــوش اس ــدارس تيزه ــتر از م ــادي بيش ــدارس ع م
هـاي   روان بالاتري در زيرمقياسآموزان تيزهوش از سلامت  دانش

كه باعـث شـده آنـان     علايم جسماني و افسردگي برخوردار بودند
 ل زندگي داشـته ئثرتري براي حل مساؤآوري بهتر و م سبك روي

، كمتر دچار اضطراب و نگرانـي شـوند و از سـلامت روانـي     باشند
 بالاتري برخوردار گردند.

آمـوز تيزهـوش،    دانـش  شخصيت، سلامت روان، هاي كليدي: واژه
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Abstract 
 
The aim of the study was to evaluate and compare 
the relationship between personality traits and mental 
health among female students in regular and gifted 
schools in 2010 in Abadeh. The population was 
480 students and the research method was a 
descriptive survey. For this purpose, 100 students 
from the regular and 100 students from the gifted 
high school were selected by using random sampling. 
Personality characteristics were measured by Personality 
Inventory for Adolescents (Eysenck, 1990), and 
Goldberg Mental Health Questionnaire was used to 
assess the mental health. Data analysis based on 
multivariate analysis of variance and Pearson 
correlation coefficient showed that, there were significant 
differences between gifted and regular students in 
personality characteristics of neuroticism and lying 
(P<0.001) and significant difference appeared 
between mental health and all its levels except 
social functioning (P<0.05). The correlation coefficient 
between neuroticism, aggressiveness and lying 
with mental health was significant in the gifted 
students. Also the correlation coefficient between 
aggressiveness and lying with mental health (r= -0.4) 
was significant in the regular students. The present 
study showed that lying and neuroticism, among 
regular school students were more than gifted 
school students. Moreover, gifted students had 
higher mental health in the subscales of physical 
symptoms and depression. So, gifted students had 
less anxiety/worry and a better, more effective 
style to solve the problems of life. 
Keywords: personality; mental health; gifted students; 
regular students; female high school students. 
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  مقدمه
هـاي   گيري، پذيرفتن ارزش نوجواني زمان كسب دانش، تصميم

هـاي   آل فرهنگي و معنوي و كشمكش بين موقعيت فعلي و ايده
). در طـول  2003، حسيني، موسـوي و حسـيني  نوجوان است (

گيـري و ارزيـابي را    نوجوان مفـاهيم تعهـد، تصـميم   اين دوره، 
). هرچه تنش نوجوان بيشتر باشـد،  2004، 1آموزد (سانتراك مي

، پرويزي، احمدي و نيكبخـت تر است ( تعهد و هويتش ضعيف
صـورت   هافراد را (چه ب ممكن است). خطرات اين دوره 2003

مـد تبـديل   آصورت رفتاري) به بزرگسالان ناكار هعملي و چه ب
نوجواني  ةفرد در دور ةيافت زيرا رفتار بزرگسال، رفتار ثبات .كند

از جمعيت كشور ما را  بالايياست. بزرگسالان جوان كه درصد 
رو اگر  از اين .سازان اين مرز و بوم هستند دهند آينده تشكيل مي

كل جامعه در معرض خطر خواهد  ،آنها در معرض خطر باشند
ــود (وي ــايت و  ب ــتودولوس ــي). 2004 ،2چريس ــوجهي ب ــه  ت ب

ــرتبط از جملـــه شخصـــيت و ســـلامت روان   متغيرهـــاي مـ
  به نتايج ناگواري منجر گردد.  ممكن استآموزان  دانش
آمـوزان   دانشهاي شخصيت و سلامت روان  بررسي ويژگي  

هاي آمـوزش و   همواره مورد توجه علماي تعليم و تربيت، نظام
شناسان و ديگـر متخصصـان بهداشـت     ش، مشاوران، روانرپرو

و ترقــي اي كــه بــه پيشــرفت  ه اســت. هــر جامعــهبــودروانــي 
انديشد، توجه به اسـتعدادهاي درخشـان را در دسـتور كـار      مي

ــرار  ــيق ــه   م ــايي ك ــد و از آنج ــشده ــوش   دان ــوزان تيزه آم
آموزاني هستند كه از يك آزمون ورودي با سطح دشواري  دانش

آموز ديگر موفق بـه ورود   دانشيادي بالا و در رقابت با تعداد ز
توان توجـه ويـژه بـه آنهـا را مفيـد       ميشود،  ميبه اين مدارس 

توجه بـه اسـتعدادهاي   . )1385، نيكبختشناس و  (حق دانست
 نبودن  مدرخشان يك حركت جهاني است كه در صورت همگا

بلكـه   ،شـويم  مـي رو  روبه وقفه و ركود با فقطبا اين حركت نه 
 را طي كـرده و از كـاروان علـم و فنـاوري عقـب     سير قهقرايي 

ريـزان و   براي برنامه آموزان دانشي ها مانيم. شناخت ويژگي مي
(صادقيان و حيدرنيا،  استمعلمان و مربيان بسيار مهم و حياتي 

داشتن اطلاعـات  ، تربيت مباحث مربوط به تعليم و . در)2009
ضـروري  آموزان  دانشو سلامت  شخصيت ةلازم دربار  دانش و

ي مختلف ها را در دوره آنها برخورد با و رفتار ةزيرا نحو؛ است
در چگـونگي   شـناخت  ايـن  ،براي معلمان كند. مي تعيين ،رشد

حتي چگونگي عرضـه كـردن اطلاعـات درسـي بـه       برخورد و
بالاخره  .است كننده كمكسنين مختلف  مدارس و شاگردان در

  پيشـگيري از برخـي  بـراي   گونه كه گفته شد هماناين شناخت 
  

 خواهـد گرفـت  اخلاقي نيز مورد استفاده قرار  رفتاري و مسائل
  ).2003 باقري و نقوي، (محمدي،

بررسـي وضـعيت   « عنـوان  با) 1389( صادقيان پژوهشدر   
هـاي شـهر    آموزان دختر عـادي دبيرسـتان   دانشسلامت رواني 

مورد آموزان  دانشدرصد از  2/60كه  نشان داد ها يافته ،»همدان
 5/46پژوهش از سـلامت روانـي خـوبي برخـوردار نيسـتند و      

درصـد در مقيـاس اخـتلال     5/49 درصد در مقياس اضـطراب، 
 ـ   8/45عملكرد اجتماعي و   سـر  هدرصد در مقيـاس افسـردگي ب

  ).1389 (صادقيان، مقدري كوشا، گرجي، برند مي
 ايـران  ) در1389(  كـاوه و شـجاعي   هـاي  پژوهش براساس  
 رفتـاري ـ   عـاطفي  مشـكلات  بـه  آموزان مبـتلا  دانش درصد39

 هـاي  دبيرسـتان  آمـوزان  دانـش  روي بر اي كه هستند، در مطالعه
 شـيوع  ميـزان  كـه نشان داد  ها يافته داد، انجام يزد شهر ةدختران

 (كاوه و شـجاعي  درصد است 01/19آموزان  دانش در اضطراب
  ). 1389 ،به نقل از صادقيان

منظـور   ) كـه بـه  1381چلبيانلو و حسني( كهدر يك بررسي   
ي شخصيتي دانشجويان استعدادهاي درخشان ها بررسي ويژگي

، تعدادي از دانشجويان دانشگاه شـيراز كـه   انجام دادندو عادي 
 بـا ي درخشان و عادي بودنـد  ها التحصيل مدارس استعداد فارغ

. نتايج نشان داد كه دانشجويان شدندارزيابي  NEOPI-R آزمون
التحصيل مدارس استعدادهاي درخشان از نظـر اضـطراب،    غفار

پذيري، زيباپسندي، قاطعيـت، فعاليـت، تـلاش     كفايت، انعطاف
نسـبت بـه   نمـرات بـالاتري    ،هاي مثبت اي موفقيت و هيجانبر

. به عـلاوه دانشـجويان گـروه    ندداشتدانشجويان مدارس عادي 
 شناسـي، كمرويـي، تواضـع و    گويي، وظيفـه  اول در صفات رك

تـري از   طور معناداري نمـرات پـايين   پذيري از استرس به آسيب
 ــ   ــين مقايس ــتند. همچن ــروه دوم داش ــجويان گ ــرات  ةدانش نم

ي اين آزمـون شخصـيتي نشـان داد كـه دانشـجويان      ها شاخص
طور معناداري برونگراتر از دانشـجويان گـروه دوم    گروه اول به

  ).1381 اند (چلبيانلو و حسني، بوده
سلامت روان دو ديـدگاه   ةدر بررسي منابع مختلف در زمين  
آمـوزان تيزهـوش و    دانـش هـاي   متفاوت در مورد ويژگي كاملاً

) اعتقاد دارد كه تيزهوشان بـه  1995( 3د. بكرشو مي عادي ملاحظه
تري نسبت به خود و اطرافيان  هاي شناختي فهم عميق دليل توانايي

شناختي سازگار  توانند با فشارها و تعارضات روان مي و بهتر رنددا
از طرف ديگر برخي معتقدند كه افراد تيزهوش در مقايسـه   .شوند

 زرگسالي احتمـالاً خصوص در سنين نوجواني و ب بهبا افراد عادي، 
نـد، زيـرا ايـن افـراد    دار شناختي بيشتري مشكلات عاطفي و روان
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فـردي    ي شناختي خود، نسبت به تعارضات بـين ها دليل توانايي هب
و احساس از خودبيگانگي و فشار رواني بيشـتري   هستندحساس 
  ). 1381الاسلامي،  كنند (خير و شيخ مي را تجربه

ايراني نشان داده است كه ميـزان   ةيك مطالعه بر روي نمون  
شخصـيتي   مسائلپذيري و اختلالات رواني خودكشي و  آسيب

در بين تيزهوشان در مقايسه با افراد عادي شيوع كمتري دارنـد  
) بـر  1380). در يك پژوهش تقوي و نظربلنـد ( 1379(قهقايي، 

آموزان تيزهـوش   دانشاي از شيراز، بهداشت رواني  روي نمونه
سلامت عمـومي   سؤالي 28ة كارگيري پرسشنام ه با بو عادي را 

GHQ28    مورد مقايسه قرار دادند. نتايج اين پـژوهش نشـان داد
طـور معنـاداري از سـلامت روانـي      آموزان تيزهوش به دانشكه 

  آموزان عادي برخوردارند.  دانشبهتري نسبت به 
 ةبررسـي و مقايس ـ « عنـوان  بـا ) 1386فرجـي (  پژوهشدر   

آموزان عادي و تيزهوش  دانشصيتي و سلامت ي شخها ويژگي
كه  نشان داد ها يافته »شهر شيراز ةهاي دخترانه و پسران دبيرستان

كلي متغيـر   ةآموزان مدارس عادي و تيزهوش در نمر دانشبين 
 ،ي شخصيتي تفاوت معناداري بين دو گروه ديده نشدها ويژگي

آموزي تفـاوت   دانشاما در بعد سلامت رواني در بين دو گروه 
شـناس و   كـه حـق   پژوهشيمعناداري وجود دارد. همچنين در 

ي هـا  ويژگـي  ةمقايس« عنوان با) در شهر شيراز 1385( نيكبخت
اي تيزهوشان ه آموزان دبيرستان دانششخصيتي و سلامت روان 

آمـوزان   دانـش نشان داده است كه  ها ، يافتهانجام دادند »و عادي
آموزان عادي نمـرات   دانشسه با هاي تيزهوش در مقاي دبيرستان

و نمـرات   هـا  بـودن بـه تجربـه    بالاتري در شـاخص بـاز   نسبتاً
 ،تري در شاخص توافق دارند. از سـويي ديگـر نشـان داد    پايين
آموزان تيزهوش از سطح سلامت رواني بهتري نسبت بـه   دانش
آموزان مدارس عـادي برخوردارنـد كـه ايـن تفـاوت در       دانش

ــر  ــطراب و افس ــرات اض ــينم ــود.  دگي معن ــين در دار ب همچن
ي هـا  ي سـلامت روان بـا ويژگـي   هـا  خصوص ارتباط شاخص

) انجـام  1995( كـري  كه كوسـتا و مـك   پژوهشيشخصيتي در 
ــد  ــ دادن ــددي ب ــايج متع ــد  هنت ــت آم ــال  .دس ــراي مث ــل  ب عام
رنجورخويي با مفاهيمي چـون بـدبيني و هيجانـات منفـي      روان

تر  ارتباط به تفسيرهاي منفيارتباط بسيار تنگانگي دارد، كه اين 
گـردد. در   مـي منجـر   از وضعيت سلامت عمومي و عيني افـراد 

 ـ     هيجانـات   ةمقابل، نمرات بـالا در عامـل برونگرايـي، بـا تجرب
مثبت، ارزيابي مثبت از وضعيت سلامت عمـومي، كاركردهـاي   

ــر، رضــاي ــره جســمي بهت ــالاتر و غي ــدگي ب  ســتا مأتــوت زن
  1999 ،4جيرم ،2006 ،3مور ،2004 ،2كروتكف ،1،2001(سينكلر

  

بـا توجـه بـه ناپايـداري     ). 1389 به نقل از چلبيانلو و گروسي،
، انجــام هــا پــژوهشارتبــاط بــين متغيرهــا و ناهماهنــگ بــودن 

د. همچنـين  يپژوهشي در اين خصوص ضـروري بـه نظـر رس ـ   
تـرين   جـوان  ةنگاهي به آمار و ارقام رسمي ايـران كـه در زمـر   

حكايـت از افـزايش ميـزان مشـكلات      ،كشورهاي جهان است
رواني اجتماعي از جمله افسردگي در سالهاي اخير دارد. رونـد  
رو به رشد اين مشـكلات اهميـت شناسـايي نقـش متغيرهـاي      

و يـا مـدارس عـادي را     كننده از جمله مدارس تيزهوش ديلتع
پژوهش درصدد است تـا بـه بررسـي تفـاوت     اين كند.  مي بيان

 عـادي  تيزهـوش و آمـوزان   دانش رد شخصيت و سلامت روان
توان روابط ميـان   ها مي مؤلفهبپردازد. با بررسي اين  ها دبيرستان

بين متغيرها را  ةاين متغيرها و ابعاد آنها را شناخت، الگوي رابط
بين آنهـا پرداخـت. در ضـمن     ةتر كرد و به تصريح رابط شفاف

، شـود  مـي هـاي عملـي منجـر     بـرداري  به بهـره  درك اين روابط
و  سـازد  مـي تر  ثرتر و غنيؤراهكارهاي بهداشتي و درماني را م

يي در خصـوص  هـا  به منظور افـزايش برنامـه  را اتخاذ تدابيري 
اهميــت  .در پــي خواهــد داشــتآمــوزان  دانــشروان  ســلامت

گونه مورد بررسـي قـرار داد: از    توان اين مي را پژوهشع وموض
كشور فراوان آنجايي كه امروزه تنوع در نوع مدارس در سراسر 

ها، ورود به مدارس  شده و مدارس با برگزاري يك سري آزمون
از بـين   بنابراين پژوهشـگر  ،كنند مي آموزان تعيين دانشرا براي 
ــدارس ــادي، م ــ (ع ــي، ةنمون  ســما، تيزهوشــان، خــاص، دولت

كه هر دو دولتـي و  را عادي و تيزهوش  ةغيرانتفاعي) دو مدرس
شـوند، ولـي    مـي  اداره تحت نظارت مستقيم آموزش و پرورش

يكي با برگزاري آزمـون سراسـري و ديگـري بـدون آزمـون و      
 بنـابراين د. كـر خود انتخـاب   ةعنوان جامع ، بهاست بدون هزينه

  اين دو نوع مدرسه احساس گرديد. ة اهميت و ضرورت مقايس
ي هـا  شناسـي و نظريـه   نظريه و ديـدگاههاي مختلـف روان    

مختلف شخصيت از جمله لوئيس اسـاس مشـكلات روانـي را    
كند.  مي جوو در محيط و اجتماع پيرامون فرد جست طور كلي به

خانواده، آموزش، گروه همسالان و مدرسه عوامل مهمي هستند 
گيري شخصيت فرد و سـلامت روان تـأثير دارنـد.     كه در شكل

بنابراين سـلامت روان كـودك، جـوان و بزرگسـالان در گـروه      
وجود سلامت اجتماعي است و به اين ترتيب سـلامت جامعـه   

به دليـل ايـن    .اعضاي آن وابسته است بيشتربه بهداشت رواني 
يكپارچگي است كه اگر بخواهيم افراد جامعه از سـلامت روان  

اي سالم بنـا شـود و نيـز     بايد براي آنها جامعه ،دار باشندبرخور
داشتن محيط اجتماعي سالم مسـتلزم وجـود بهداشـت روان و   
 

1. Sinclair                2. Korotkov 

3. Moor                4. Jerram 
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بـه   1377(جعفري،  تك افراد جامعه است سلامت نفس در تك
  ).1386 نقل از فرجي،

  ي زير دنبال شد:ها فرضيه پژوهشاجراي  منظور بههمچنين 
(برونگرايـي، پرخاشـگري،    ويژگي شخصـيتي ي ها مؤلفهدر ـ 1

آمــوزان عــادي و  دانــشبــين  رنجورخــويي) دروغگــويي، روان
  تفاوت وجود دارد. تيزهوش

 ،اضطراب ،مختلف سلامت روان: علايم جسمانيي ها مؤلفهدر  ـ2
بـين   ،كلـي سـلامت روان   ةافسردگي و نمـر  ،كاركرد اجتماعي

 تفاوت وجود دارد. آموزان عادي و تيزهوش دانش
 ي شخصـيتي: ها مختلف ويژگي يها مؤلفهبين سلامت روان و  ـ3

در  رنجورخـويي،  دروغگـويي و روان  ،پرخاشـگري  ،برونگرايي
 معنادار وجود دارد. ةطبآموزان تيزهوش را دانش

 ي شخصـيتي: ها مختلف ويژگي يها مؤلفهبين سلامت روان و  ـ4
رنجورخـويي در   دروغگـويي و روان  ،پرخاشـگري  ،برونگرايي

  معنادار وجود دارد. ةطبآموزان عادي را دانش
 

  روش
ــژوهش،  ــاري و ةجامعــروش پ ــه آم ــژوهش: نمون  ،روش پ

 پـژوهش همـة  آماري اين  ةجامع .بود توصيفي از نوع پيمايشي
 هاي شهرستان آباده (مدارس عادي، آموزان دختر دبيرستان دانش

مورد ي ها نمونه ند.بود 1389-90تيزهوشان) در سال تحصيلي 
صورت تصادفي انتخاب شـد و از   هاز دبيرستان عادي بسي ربر

مـورد بررسـي قـرار     صورت در دسـترس  هدبيرستان تيزهوش ب
(به دليل حجـم پـايين جامعـه در دبيرسـتان تيزهـوش،       گرفتند

. از ميان تمامي يكسان در نظر گرفته شد) ةحجم جامعه و نمون
 طور تصادفي انتخاب شد. همدارس عادي دخترانه يك مدرسه ب

 ـ  با توجه به اينكه در كل شمال ف ـ  ةارس يـك دبيرسـتان دختران
كور بـراي  آموزان دبيرستان مـذ  دانشكل  ،بود تيزهوش موجود

آمـوزان   دانـش . از آنجايي كه تعداد كل نمونه در نظر گرفته شد
طـور   نياز دبيرستان عادي هم ـ ،نفر بود 100تيزهوشان  ةمدرس

   نفر انتخاب شد. 100 تصادفي
  
  پژوهش هايبزارا

بـا   هـا  سطح سـلامت روانـي نمونـه   : 1سلامت روان ةپرسشنام
مـورد   GHQ28الي سـلامت روان  ؤس ـ 28 ةاستفاده از پرسشـنام 

مقيـاس   ارزيابي قرار گرفت. اين پرسشنامه داراي چهـار خـرده  
علايم جسماني، اضطراب، كاركرد اجتماعي و افسردگي اسـت.  

  پايـــايي). 1377؛ بـــه نقـــل از دادســـتان، 1972، 2(گلـــدبرگ
  

سلامت روان با استفاده از روش آلفاي كرونباخ براي  ةپرسشنام
 ي علايـم جسـماني  هـا  آزمون و براي خرده 90/0كل پرسشنامه 

ــي 76/0 ــطراب و ب ــوابي ، اض ــرد  84/0 خ ــايي در عملك ، نارس
پايايي  اين پژوهشدر و  .بود 88/0و افسردگي  61/0 اجتماعي
لفاي كرونباخ براي آوش با استفاده از ر سلامت روان ةپرسشنام

 جسـماني  هـاي علايـم   آزمون و براي خرده 82/0كل پرسشنامه 
ــي  ،74/0 ــطراب و ب ــوابي اض ــرد   ،84/0 خ ــايي در عملك نارس

 ).1388آشـتياني،   (فتحـي  بـود  80/0و افسردگي 59/0 اجتماعي
 ةآيا پيش از انجام هر كاري دربار«مانند الاتي ؤعنوان نمونه س به

وخـوي شـما متغيـر     آيـا اغلـب خلـق    كنيد؟ مي ل فكرأمآن با ت
   شخصيتي آيزنگ دنبال شد. ةدر پرسشنام »است؟

 ـ ةپرسشنام بتـدا بـه دو عامـل اساسـي در     ا :3گشخصيتي آيزن
درونگرايي ـ  گي و برونگرايي آزرد سنجش شخصيت شامل روان

كيد بر دو بعد اوليه بعـد سـومي بـه    أتوجه داشت وي پس از ت
گرايي نام نهـاد. ايـن سـه عامـل      گسسته آنها افزود و آن را روان

دهنـد   مـي  سه عـاملي آيزنـك در شخصـيت را تشـكيل     ةنظري
  ). 1386 (پروين و جان،

ــه 1963در ســال    ــاي  ســنجش برخــي ويژگــي منظــور ب ه
شخصيت از جمله درونگرايي و برونگرايي و همچنين تشـخيص  

سـتيزي،   گسسـتگي، جامعـه   بعضي اختلالات شخصيت مانند روان
ي سـني متفـاوت   هاگروه آزردگي و مقبوليت اجتماعي براي روان

اي كـه در   اعم از خردسالان، نوجوانان و بزرگسالان پرسشـنامه 
ي كـه از  سـاخت. دو نـوع آزمـون    ،شد مي موضوع 48 ةبرگيرند

 سـال  15تـا   7يكي مخصوص كودكان از  ،شود مي هئآيزنك ارا
سال به بالا تنظـيم شـده اسـت.     16و ديگري براي سنين  است

گرايي،  گسسته ن به جاي عامل روانمخصوص كودكا پرسشنامة
سنجد. در ايـن پـژوهش بـا توجـه بـه سـن        مي پرخاشگري را

. شـد تفاده آيزنك بـراي كودكـان اس ـ   ةآموزان از پرسشنام دانش
منظور تعيين اعتبار و روايي اين پرسشنامه، آيزنـك آن را بـر    به

و روايـي و  كـرد  روي گروه واحد در دو زمـان مختلـف اجـرا    
دست آورد. ضريب اعتبار (آلفاي كرونباخ) بـراي   اعتبار آن را به

و بــراي زنــان  L=82/0و  P ،90/0=E ،88/0=N=78/0مــردان 
76/0=P ،85/0=E ،85/0=N  79/0و=L  اســت گــزارش شــده

 4بـازآزمون ـ   روش آزمـون همچنين در ). 1388آشتياني،  (فتحي
نفري ضرايب همبستگي  230 ةماه بر روي يك نمون يك ةبه فاصل

، P، 83/0=E=77/0به شرح زير گزارش شده است: بـراي مـردان  
76/0=N 76/0، و=L  ــان ــراي زنـــ ، P ،89/0=E=81/0و بـــ
81/0=N  8/0و=L 1388 آشـتياني،  است (فتحـي  آمدهدست  به .(

 

1. General Health Questionnaire          2. Goldberg 

3. Eysenck                 4. EPQ 



  111/  ..   . هاي شخصيتي و ويژگيمقايسه و بررسي رابطة 
 

ي شخصـيتي  هـا  ويژگي ةپرسشنام پايايي اين پژوهشهمچنين در 
 مقيـاس  لفـاي كرونبـاخ بـراي خـرده    آبا اسـتفاده از روش   آيزنك

7/0P= ،82/0E= ،81/0N= ،8/0L= اي از  (نمونـه دست آمـد.   هب
سلامت روان: آيا از يك ماه گذشته تا به امروز  ةپرسشنامالات ؤس

آيـا از يـك مـاه     ايد كه خوب و سالم هستيد؟ احساس كرده كاملاً
  .ايد؟) گذشته تا به امروز احساس بيماري كرده

  
  ها و تحليل داده روش اجرا

آمـوزان) و پـس از برقـراري     دانشبعد از انتخاب نمونه (تعداد 
خاطر از اينكـه ايـن آزمـون و      ارتباط صميمانه و دادن اطمينان

  كيد بـر أپژوهشي دارد و ت ةجنب دست آمده از آنها صرفاً هنتايج ب
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

توان نتيجه گرفـت كـه بـين     مي 2هاي جدول  بر اساس داده  
رنجورخـويي و   آموزان تيزهوش و عادي در سـطوح روان  دانش

بنـابراين  ). >001/0Pدروغگويي تفاوت معناداري وجود دارد (
رنجورخـويي و دروغگـويي    پژوهش در سطوح روان 1فرضية 

آموزان عادي و تيزهوش تأييد شد. ولي در سطوح  در بين دانش
آمـوزان   پرخاشگري و برونگرايي تفاوت معناداري در بين دانش

 1هـاي ارائـه شـده در جـدول      ديده نشد. با توجه بـه ميـانگين  
  جورخويي، در بينرن هاي دروغگويي و روان ميانگين مؤلفه

وجه ضرورتي نـدارد، كـار    خانوادگي به هيچ اينكه نوشتن نام و نام
اطلاعات اوليـه   ةپرسشنامآموزان  دانشاول  ةآغاز گرديد. در مرحل

ــدتكميــل  راشــامل مشخصــات ســن، جــنس و...  . ســپس كردن
ســلامت روان  ةو پرسشــنام 1990شخصــيتي آيزنــگ  ةپرسشــنام
داده شـد تـا    هـا  بدون محدوديت زماني به آزمودني 1972گلبرگ 
بـراي بررسـي   ، پـژوهش ي هـا  در بررسـي فرضـيه  . شـود تكميل 
  ي مقتضي استفاده گرديد.ها از آمارهپژوهش ي ها فرضيه

  
  ي پژوهشها يافته

واريانس چندمتغيره استفاده شـد  تحليل از  1 ةدر بررسي فرضي
  .آنها بررسي گرديد تفاوت و
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

بـا   .شـد آموزان مدارس عادي بيشتر از مدارس تيزهـوش   دانش
 ةدرصـــد واريـــانس در نمـــر 31اثـــر،  ةتوجـــه بـــه انـــداز

 6 ،پرخاشـگري  ةدرصد واريانس در نمـر  9 ،رنجورخويي روان
درصـد واريـانس در    28برونگرايي و  ةدرصد واريانس در نمر

 دروغگويي توسط متغير نوع مدرسه (تيزهوشان و عـادي)  ةنمر
  .شدبيان 
واريانس چنـدمتغيره   تحليل آناليزاز  2 ةبررسي فرضي براي  

  آنها بررسي گرديد: تفاوتاستفاده شد و 

 هاي شخصيتي بر حسب مدارسهاي ويژگيـ ميانگين و انحراف معيار شاخص1جدول 
 

عادي تيزهوشان مدارس
 انحراف معيار ميانگينانحراف معيارميانگينشاخص شخصيت

 436/0 313/9447/0368/16 رنجورخوييروان
 512/0 398/15524/0736/16 پرخاشگري
 527/0 88/14540/0770/15 برونگرايي
 626/0 096/10641/092/18 دروغگويي

 
 آموزان تيزهوش و عاديهاي شخصيتي در دانشسطوح ويژگي گروهي ينب تأثيرات آزمونـ 2جدول 

 
 ةانداز
 اثر

سطح 
 F معناداري

ميانگين 
 مجذورات

 ةدرج
 آزادي

 متغير وابسته  منابع تغيير

31/0  001/0  8/78  43/1044  1   رنجورخوييروان  تيزهوشان

سه
در
ع م

نو
 

09/0  15/0  59/19  93/47  1   پرخاشگري

 06/0 عادي 25/0  34/12  87/39  1   برونگرايي

28/0  001/0  67/45  13/460  1   دروغگويي
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توان نتيجه گرفـت كـه بـين     مي 4هاي جدول  براساس داده  
آمـوزان تيزهـوش و عـادي در سـطوح علايـم جسـماني        دانش

)001/0P=) ــطراب ــردگي (=01/0P)، اض و  )>002/0P)، افس
) تفاوت معناداري وجود دارد. بنـابراين  >001/0Pسلامت كل (

ــم   2فرضــية  ــر ســلامت روان در ســطوح علاي ــژوهش، متغي پ
آموزان تيزهوش و  جسماني، اضطراب و افسردگي در بين دانش

، 4هاي ارائه شده در جدول  عادي تأييد شد. باتوجه به ميانگين
ــه ــانگين مؤلف ــم جســماني و افســردگي د  مي ــين هــاي علاي ر ب

  آمـوزان تيزهـوش شـد. ولـي      آموزان عادي بيشتر از دانش دانش
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

آمـوزان تيزهـوش بيشـتر از     ميانگين مؤلفة اضـطراب در دانـش  
درصـد   36اثـر،   ةبـا توجـه بـه انـداز     .بـود آموزان عادي  دانش

درصــد واريــانس در 25 ،علايــم جســماني ةواريــانس در نمــر
ــا نمــره ــانس در نمــر 4 ،ي اضــطرابه ــاركرد ةدرصــد واري  ك

درصد از  37افسردگي و ةدرصد واريانس در نمر 27 ،اجتماعي
توسط  متغيـر نـوع مدرسـه (تيزهوشـان و      ،متغير سلامت روان

  شود. مي بيان عادي)
از ضريب همبستگي پيرسـون اسـتفاده    3 ةدر بررسي فرضي  

  :آنها بررسي گرديد ةشد و رابط

 هاي سلامت روان در مدارس تيزهوش و عاديـ ميانگين و انحراف معيار شاخص3جدول 
 

 عاديتيزهوشان مدارس
 انحراف معيار ميانگينانحراف معيارميانگينسلامت روان
 436/0 313/9447/0368/16علايم جسماني

 512/0 398/19524/0736/14 اضطراب
 527/0 88/14540/0770/15 كاركرد اجتماعي

 626/0 096/10641/092/18 افسردگي
 484/1 349/6852/1103/62سلامت كل

 
 آموزان تيزهوش و عاديسطوح سلامت روان در دانش بين گروهي اتتأثير آزمونـ 4جدول 

 
 ةانداز
 اثر

سطح 
 مجذورات ميانگين F معناداري

 ةدرج
 آزادي

 متغير وابسته  منابع تغيير

36/0  001/0  89/25 98/316  1  علايم جسماني
 تيزهوشان

سه
در
ع م

نو
 

25/0  01/0 96/14 28/130  1   اضطراب

04/0 240/0 393/1 كاركرد اجتماعي 39/25
 27/0 عادي 002/0 76/14 43/104  1   افسردگي

37/0 001/0  67/52 سلامت كل 27/247

 آموزان تيزهوشسلامت روان در دانش با شخصيتي هايويژگي بين پيرسون همبستگي ـ آزمون5جدول 
 

سلامت 
 روان

آموزان دانش
 دروغگويي برونگرايي پرخاشگري رنجورخوييروانتيزهوش

 *-46/0 -08/0 *-36/0*-43/0 همبستگي
  001/0 43/0 002/00,008سطح معناداري

    *01/0P< 
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ضـريب همبسـتگي بـين    مشاهده شد،  5با توجه به جدول   
پرخاشـگري و   ،=r-43/0سلامت روان با  رنجورخويي و روان

 =r- 46/0دروغگويي با سـلامت روان   و =r- 36/0سلامت روان با 
ي شخصيتي ها ، ويژگيپژوهش 3 ةبنابراين فرضي. است معنادار

  رنجورخــويي، پرخاشــگري و دروغگــويي بــا در ســطوح روان
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ضـريب همبسـتگي بـين     مشاهده شد، 6جدول با توجه به   
، دروغگويي و سلامت = r-4/0پرخاشگري و سلامت روان با 

پـژوهش،   4معنـادار شـد. بنـابراين فرضـية      = r-54/0روان با 
هاي شخصيتي در سطوح پرخاشگري و دروغگـويي بـا    ويژگي

آموزان عادي تأييد شد. كه با توجـه   سلامت روان در بين دانش
توان نتيجه گرفـت كـه رابطـة     به علامت ضريب همبستگي، مي

  آنها معكوس است.
  

  گيري بحث و نتيجه
هـاي شخصـيتي و    يژگيهدف اين پژوهش بررسي و مقايسة و

هاي ايـن   آموزان تيزهوش و عادي بود. يافته سلامت روان دانش
پژوهش نشان داد كـه دو گـروه در شـاخص شخصـيتي دروغ     

آمـوزان   ند، به اين معنـا كـه دانـش   ا آزمون آيزنك با هم متفاوت
تري  هاي تيزهوشان از نظر شاخص دروغ نمرات پايين دبيرستان

اند. از آنجـا   دارس عادي كسب كردهآموزان م را نسبت به دانش
وضـع   هـا ماننـد هـوش،    زمينـه  بيشـتر  در تيزهـوش  كـه افـراد  
و  عاطفي ثبات تحصيلي، پيشرفت اجتماعي، پذيرش جسماني،

همچنــين بــه دليــل داشــتن  ،هســتند ســرآمد امــور اخلاقــي
تر نسبت به خود  هاي شناختي بيشتر و داشتن فهم عميق توانايي

هاي شخصيتي همانند ميـل بـه    از ويژگيو بالا بودن در بعضي 
پيشرفت، خودنمـايي، خودمختـاري، دقـت در رفتـار ديگـران،      

طلبـي، تحمـل و سختكوشـي و     طلبي، مهـرورزي، تنـوع   برتري
هـاي اجتمـاعي بـالا نسـبت بـه       نفـس و مهـارت   داشتن عـزت 

آموزان عـادي بـالاتر و بهتـر هسـتند، طبيعـي اسـت كـه         دانش
به بهتر جلوه دادن خـود نداشـته    آموزان تيزهوش تمايلي دانش

  گونه كه هستند مورد ارزيابي قرار دهند. باشند و خود را همان

بـا   كـه ييـد شـد.   أآموزان تيزهوش ت دانشسلامت روان در بين 
ه گرفـت كـه   توان نتيج ـ مي توجه به علامت ضريب همبستگي،

  آنها معكوس است.  ةرابط
از ضريب همبستگي پيرسـون اسـتفاده    4 ةدر بررسي فرضي  

  :آنها بررسي گرديد ةشد و رابط
  
  
  
  
  
  
  
  
  

تري در شاخص دروغگويي مقيـاس   به همين دليل نمرات پايين
صـادقيان  ( ندردآموزان عادي كسب ك دانشآيزنك در مقايسه با 

  ).2009 و حيدرنيا،
ن در همچنين نتايج مطالعه نشان داد كه سـطح سـلامت روا    
آموزان عادي  دانشبالاتر از  آموزان دبيرستان تيزهوش دانشبين 

)، تقـوي و  1379( قهقـايي  پـژوهش ن يافته بـا نتـايج   است. اي
ــد ( ــاهي و1380نظربلن  ،)1386( و فرجــي )1380( اي اژه )، رف
ي خيـر و  هـا  همخـواني دارد ولـي بـا يافتـه    ) 2010( محمودي

تـوان   مـي  . در تبيين نتـايج همسو نيست) 1381الاسلامي ( شيخ
بينـي   آموزان تيزهوش قابليت پـيش  دانشگفت با توجه به اينكه 

 هـايي چـون تصـور مثبـت     ويژگـي  همچنينرويدادها را داشته 
، خودكارآمـدي، حرمـت خـود و نيـز احسـاس      به خود نسبت

توان  مي آموزان عادي، دانشكفايت و شايستگي بالاتر نسبت به 
خصايص ياد شده چنين استدلال كرد كه آنها به دليل برتري در 

زندگي داشته و  مسائلثرتري براي حل ؤآوري بهتر و م سبك روي
هراسند.  نمي ها و تنبيه ها با ارزيابي بهتر از عملكرد خود از شكست

آور زندگي كمتر دچار اضطراب  بنابراين در اثر رويدادهاي استرس
  .شوند و از سلامت رواني بهتري برخوردارند مي و نگراني

 بـاقري و ياسـمي  نوربـالا و  كـه  ي يهـا  با توجه بـه بررسـي    
ساله و بالاتر  15) ميزان شيوع اختلالات رواني در افراد 1380(

ورد شده است. بـا توجـه بـه    آبر درصد 21در سطح كشورمان 
جوان بودن هـرم جمعيتـي كشـورمان توجـه بـه امـر آمـوزش        

منظـور پيشـگيري بخشـي از ايـن مشـكلات       بهداشت رواني به
كند. بنابراين ضروري است تا معلمـان   مي اهميت مضاعف پيدا

آمـوزان فراتـر از    دانشن مراكز آموزشي و نيز والدين لاؤوو مس
هـاي  سنتي خود عمل كرده و با در نظر گـرفتن ويژگـي   ةوظيف

 آموزان عاديسلامت روان در دانش با شخصيتي هايويژگي بين پيرسون همبستگي ـ آزمون6جدول 
 

سلامت 
 روان

آموزان دانش
 دروغگويي برونگرايي پرخاشگري رنجورخوييروانعادي

 *-54/0-13/0 *-40/0-06/0 همبستگي
 10/0001/0 41/0002/0سطح معناداري

 
    *01/0P< 



  شناسي كاربردي و پژوهش در روان دانش     /114

 

آمـوزان در كنـار توجـه بـه امـر تحصـيل        دانـش فرد  همنحصر ب
سطح سلامت روان آنها و توجـه بـه نيازهـاي     يارتقا منظور به

   شناختي آنها اقدام نمايند. روان
ي كـه  از آنجـاي  :نيـز داشـت  هـايي   اين پژوهش محـدوديت   
مقطـع متوسـطه    دختـر  آمـوزان  دانـش آماري پژوهش به  ةجامع

هـايي در   محـدوديت  ممكن استع اين موضو شود، مي محدود
شناختي متغيرهاي  تعميم نتايج، تفسيرها و اسنادهاي علت ةزمين
 ةبـه علـت اينكـه مدرس ـ   بررسي مطـرح كنـد. همچنـين     مورد

تيزهوشان در شهرستان آباده و به عبارتي در شمال استان فارس 
قدرت انتخاب تصادفي از ميـان مـدارس بـراي     ،يك واحد بود

ها  يتيكي از محدود آن راتوان  مي وجود نداشت كه پژوهشگر
آوري  در ايـن پـژوهش بـراي جمـع     از سوي ديگر عنوان كرد.

از  فقـط ويژگي شخصـيت و سـلامت روان    مربوط به يها داده
و ممكن است افراد سـعي كننـد    (پرسشنامه) استفاده شد روش

  .تر از آنچه هستند نشان دهند خود را مطلوب
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