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 چکیده
وابستگی به سییگا  ا  ریییا ابدیا     بینی  این پژوهش با هدف پیش
. عیالیی لییونین ی    لیی اج ا ییا شید      شخصیت    الگوی هفت

آلییا ی پییژوهش  ا لییی اج   ۀ وش پییژوهش هستسییتگی و  الدیی 
نفیی   151سیگا ی    شهی قزوین تشکیل  ا ند، له ا  لییاج آنهیا   

ابزا هیای  . انتخیا  شیدند  ( الوصیو   سیهل )صو ت     ستیس  به
، سیا لاج  TTURC)وابسیتگی بیه نیکیوتین     ۀسن ش، شالل سییاه 
 لینش لییونین ی   ی  سیشیت  ۀو پیسشینال ( 1991بهداشت  هیانی،  

هیا بیا اسیتفا ه ا  تلیییل       ا ه. بیو  ( 1991لیونین ی و هسکا اج، )
نتیای  نشیاج  ا    . لسیز و تلییل  گیسیوج چندگانه تلییل گی یید 

شخصییتی تشیخی     ۀلننید  بینیی  له خیو  اهتیی لهستییین پییش   
نتییای  تلییییل  گیسیییوج (. >55/5P)گی بییه سیییگا  اسییت وابسییت

 چندگانه نیز نشاج  ا  له ا  هفت بدد اصیی شخصیت، ا تنا  ا 
هیای شییدت   بییین عنیواج لهستیییین پییش   آسیی  و خیو  اهتیی بییه  
هسچنین نتای  نشاج  ا  لیه  (. >55/5P)وابستگی به سیگا  هستند 

گی بیه  بینی تشیخی  وابسیت      پیش لسکن استخو  اهتیی هم 
ای  لننیده  بینی شیدت وابسیتگی ن یش تدییین     سیگا  و هم    پیش

، الییا بدیید ا تنییا  ا  آسییی  تنهییا شییدت (>55/5P) اشییته باشیید 
بینی  ، و    پیش(>55/5P)ند ل لیبینی  وابستگی به سیگا   ا پیش

 .تشخی  وابستگی به سیگا  ن ش لدنا ا ی ندا  
ی، شخصیییت، ، خییو  اهتیا تنییا  ا  آسییی  :هاا ک یدیاادک واژه

 .عالیی، وابستگی به سیگا  هفت الگوی
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Abstract 
 
This study was aimed to predict cigarette dependence 

by personality dimensions according to the Cloningers 

seven-factor model of personality. The research 

was correlation and statistical population consisted 

of male cigarette smokers in the city of Qazvin, 

from which 151 persons were selected  purpose. 

The research tools were TTURC Nicotine Dependence 

Inventory (WHO, 1994) and the short form of 

Temperament and Character Inventory (TCI-125, 

Cloninger et al, 1994). The data were analyzed by 

applying discriminatory analysis and the multiple 

regression analysis. Results indicated that self- 

directedness was the most important personality 

predictor of cigarette dependency (P<0.05). Also , 

the results of multiple regression analysis showed 

that from seven personality dimensions, harm- 

avoidance and self–directedness and the most 

important predictors of cigarette dependency 

severity (P<0.05). There fore, low self-directedness 

may have a significant role in predicting both cigarette 

dependence diagnosis and severity (P<0.05), but harm 

avoidance can only predict higher levels of cigarette 

dependence severity (P<0.05) and has no significant 

role in the prediction of cigarette dependency. 

Keywords: Harm avoidance, Self-directedness, 

Personality, Seven-factor model, Cigarette dependency
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 مقدمه
مـر  و میراـا  بابـل    از مصرف سیگار دلیل اصـلی بسـیار    

کـ    داـ   مـی نشـان   پژواشـی شـواا   . پیشگیر  در دنیاسـت 
اـا    ازینـ  و تحمیل  اا  مختلف سیگار علت بیمار  مصرف
مر  و میراا  مـرتب  بـا مصـرف     نظیرع  جام اپذیر ب ن جبران

کـوان،  ) اسـت اا  پزشـکی   سیگار، کااش طول عمر و ازین 
، 3؛ شـاورز، ررنـ ، فاگـان و گیبسـون    3991، 3سونمافارلی و 
اـا  سـتمت در    ازینـ  داـ  کـ     شواا  نشان می این(. 3992
 کسـانی کـ   درص  در میان  19ح ود  ،مشخص یسناا   دوره
مصـرف  است ک  سیگار بیش از افراد   کنن ، مصرف می سیگار
در  .(3991، 1لبـر ـ وایت، نـاگین، رپلـوو و استادامر ـ  ) کنن  نمی

درصـ    11حـ ود   کـ   شـ  مشـخص   3131پژواشی در سال 
یـا زمـانی در    و اسـتن  درص  زنان ایرانی سیگار   7مردان و 

، مــراد ،  محرابــی، درور) انــ  هکشــی زنــ گی دــود ســیگار 
رزم بـ  ککـر   البتـ   (. 3131، و امکاران نسب، پورد  اسماعیل
آمار زنـان سـیگار  کمتـر بابـل اعتمـاد اسـت، زیـرا        است ک  

دسترسی ب  ددتران و زنان سـیگار  دشـوار اسـت و احتمـال     
از  ،تر از مردان سـیگار  اسـت   ینیدای آنان پا امکار  و پاسخ

مصرف سیگار در بین ددتران و  میزانرود ک   احتمال می رو این
 (.3131محرابی و امکاران، ) بارتر از این میزان باش زنان 
مصـرف سـیگار و نیـز     ۀبا توج  ب  پیام اا  منفی گسـترد  

محرابـی و  )شیوع بابل توج  مصرف سیگار در جمعیت ایـران  
کـ  ابـ اما    رزم اسـت  رسـ    بـ  نظـر مـی    ،(3131امکاران، 
علمی اا و شواا   مفی  و کارآم   ک  مبتنی بر تبیین ۀپیشگیران

ولی آیا رزم است کـ   . ، صور  گیردمعتبر و بابل اعتماد باشن 
برا  ( اا  آموزشی در بالب برنام  مثتً)این اب اما  پیشگیران  

توان براسـا    افراد و ب  شکلی مشاب  صور  گیرد؟ یا می ۀام
رود  افراد  را ک  بیشتر احتمـال مـی   ،اا ا  معیاراا و متک پاره

و  کردپذیر باشن ، شناسایی  ف سیگار آسیبدر آین ه برا  مصر
 اا  پیشگیر  ادتصاصی را بر این افراد متمرکز سادت؟ برنام 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

پـذیر  بـرا     آسـیب   ک  از سـنین بسـیار کـ     عواملییکی از  
، کنـ   مـی بینـی   بسیار  مشـکت  و مسـا ل در آینـ ه را پـیش    

سـادتار کلـی و ابعـاد شخصـیت در     . سادتار شخصیت اسـت 
یابن  و از ثبا  باریی در طـول زمـان    ین کودکی استقرار میسن

آن است  ا فضر پژواش حادر بر امین اسا ،  .بردوردارن 
براسـا   را مردان در ک  تشخیص و ش   وابستگی ب  سیگار 

، 2کلـونینجر ) 1عاملی شخصـیت  افت الگو ابعاد شخصیت در 
ــیش( 3001 ــی ب پ ــی ین ــونینجر  عــاملی افــت الگــو در . کن کل

ــاز  (3001) ــکل از دو س ــیت متش ــاد   ۀ، شخص ــتبنی  1سرش
در نظر ( 3001کلونینجر، ) 7و منش( 3999و  3037کلونینجر، )

، اجتنـا  از  (NS) 3نوجـویی شامل  یسرشتبع  . شود گرفت  می
، و (PS) 33و پشتکار (RD) 39، وابستگی ب  پاداش(HA) 0آسیب
و  (C) 31، امکــار (SD) 33راابــر  دــودشــامل ی منشــبعــ  

 32سوراکیک ؛3001کلونینجر، )ن  است (ST) 31دود بخشی عالیت
 (. 3999و کلونینجر، 

رابطـ  و نقـش    دانـ ۀ  نشـان شواا  پژواشی بابل توجهی  
ابعاد شخصیتی سرشت و مـنش بـا تمایـل بـ  مصـرف سـیگار       

بعـ   اا نشان داده ش ه کـ    برا  نمون  در بردی پژواش. است
طیف متنـوعی از رفتاراـا     معنادار  با ۀرابطی نوجویی سرشت

بیسـول، سـول ادو،   ) داردآور  معطوف ب  مصرف مواد وابستگی
؛ کی ، اان، پارک، مین، نـا  3939، 31آلبوکوورکی، لورنز  و ررا

، 33، پــودرل، موراــاو  و فنســترزویلــ؛ 3939، 37و امکــاران
تر نیز مشخص  ی در سطحی جز(. 3933، 30لی و یونگ؛ 3933

اا  مختلـف سـیگار کشـی ن ماننـ       لف ؤنوجویی با مگشت  ک  
وضعیت مصـرف، و شـ   وابسـتگی بـ       ،زمان شروع مصرف

؛ 3001، 39داونـی، پـامرلو و پـامرلو   )معنادار دارد  ۀنیکوتین رابط
؛ ایتر، پلیسلو، پامرلو و 3002، 33ایث، مادن، استسک  و مارتین

 ؛ الوواینیو، کیویماکی، ویکار ، اکتن 3991، 33ایتر  سنت د 
فاداف، اوم  ؛ رکت، بکر، ال3992، 31جارویننـ   و کلتیکانگا 

امین شواا  نیز مشخص ش ه کـ   ۀبر پای. (3992، 31و اشمیت
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نیازمن  دریافت م ادت  پیشـگیران    دیگرانبیش از افراد نوجو، 
ا   در پـاره . (3933؛ لی و یونگ، 3933و امکاران،  زویل) استن 

 و وابستگی ب  پاداش ا  از آسیباجتنی سرشتمطالعا  نیز ابعاد 
با زمان شروع مصرف و ش   وابستگی ب  نیکـوتین امبسـتگی   

، 3؛ ویلز و کلیـر  3002ایث و امکاران، )ان   مثبت معنادار داشت 
پلیسلو، گایل ، اورام و (. 3001، 3نامارا کارو و مک ؛ ویلز، و3000
 بــا دــودراابر  ورا وابســتگی بــ  مــواد  ۀرابطــ( 3003) 1لپــین

، (3991)ایتر و امکـاران   ۀدر مطالع .ان  ین نشان دادهیامکار  پا
بع  وابستگی ب  پاداش، امبستگی منفی معنادار بـا وابسـتگی بـ     

نیز اجتنا  از آسیب ( 3939)ایتر  ۀدر مطالع. تنباکو داشت  است
اـا  اصـلی شـ       بـین  عنوان پـیش  ین ب یبار و دودراابر  پا

طیـف گسـترده و متنـوع    . شـ ن  وابستگی ب  سیگار شناسـایی  
دسـت   رغ  بردی نتایج غیر یـک  اا  مورد اشاره، علی پژواش
  اا  سرشـتی  گیر  نظر  ک  ویژگی ش ه، در این جهت گزارش

منشی شخصیتی و حتی عاطفی افـراد بـا تمایـل بـ  مصـرف       ـ
سیگار و با احتمال زیاد بـا وابسـتگی بـ  مـواد و سـیگار دارا       

 .دارن وج  مشترک  رابط  استن ، با یک یگر
وابستگی ب  سیگار  ۀشناسایی چگونگی رابط از نظر اامیت، 

امکــان  ممکــن اســت نخســت ۀدر درجــ ،بــا ابعــاد شخصــیت
پذیر  برا  وابستگی ب  سـیگار را فـراا     آسیب ۀبینی اولی پیش
وابسـتگی بـ  سـیگار بـا      ۀبررسی رابط تر، ب  معنایی ساده. آورد

بینـی وابسـتگی بـ  سـیگار را      ابعاد سرشت و منش امکان پـیش 
شناسـایی  . سـازد  مـی بن   ابعاد شخصیت فراا   براسا  شکل

سرشـت و   1بنـ    افراد  ک  از دوران کودکی، با توج  ب  شکل
پذیر  بیشتر  بـرا  وابسـتگی بـ  سـیگار در      شان، آسیب منش

پذیر  متخصصـان   آین ه دارن  و نیز شناسایی ماایت این آسیب
ــبه اشــت روان را در ا ــ  ۀرا  ــرا    برنام ــ  ب ــ  و بهین اــا  مفی

شناسـایی ایـن   . رسان  میپیشگیر  از وابستگی ب  سیگار یار  
اا  پیشـگیران    برا  محتوا  برنام رزم را راانمایی  نیزرواب  
ــراا   ــیف ــ . آورد م ــا   ب ــودراابر  پ ــر د ــال اگ ــوان مث ین یعن
پــذیر  بــرا  وابســتگی بــ  ســیگار را افــزایش داــ ،   آســیب

اـا  مـرتب  بـا     ارتقا و رشـ  ویژگـی    منظور ب ثر ؤم ادت  م
و  جـویی  پذیر ، ا فمن  ، چـاره  ولیتؤمانن  مس)دودراابر  
بـا   .داـ   مـی پذیر  را کااش  آسیباین  احتمارً( پذیرش دود

اا  شخصـیتی سرشـت و    توج  ب  آنچ  بیان ش ، نقش ویژگی
 طور داص در میان افراد وابسـت  بـ  سـیگار در ایـران،     منش ب 

 
 
 

اا  دارو از کشور، تاکنون چن ان مورد توجـ    واشژمانن  پ
وابسـتگی بـ     ۀرس  کـ  رابط ـ  ب  نظر می وج   برار نگرفت  
کمتر مـورد بحـث و   در ایران ، و سرشت سیگار با ابعاد منش

در امـین راسـتا در ایـن پـژواش     . بررسی برار گرفت  اسـت 
بنـا   بر م)بینی ابعاد سرشت و منش  بررسی توان پیش ،ا ف

بـ  سـیگار بـرار     یبرا  وابستگ (عاملی کلونینجر الگو  افت
ا   داده ش ، تا شـواا   علمـی در ایـن دصـوص در نمونـ      

 .دست آی  ایرانی نیز ب 
 

 روش
 روش پژواش حاضر :آماري و نمونه ۀروش پژوهش، جامع

مردان سیگار  شهر بزوین  امۀآن آمار   ۀجامع وامبستگی 
دسترسـی مناسـب بـ      ن اشـتن لیـل  بـ  د  .بـود  3130در سال 

 ـ  ۀددتران و زنـان سـیگار ، جامع ـ   پـژواش   ۀآمـار  و نمون
 319 ،آمـار   ۀاز میـان جامع ـ  .حاضر ب  مردان مح ود گردی 

نفر، از طبقا  مختلف مردان سیگار  شهر بزوین در امـاکنی  
اـا    اـا، محلـ    شـا   اا و پاساژاا، کافی اا، مغازه مانن  پارک

 ـ مسکونی، امـاکن ورزشـی    صـور  در  بـ   سـالمن ان  ۀو دان
اینک  برا  توج  ب  با  .ن ش انتخا   (الوصول سهل) دستر 

بـین در مطالعـا  امبسـتگی از نـوع تحلیـل       ار متغیر پـیش 
، (3993، 2اسـتیون  )نفر پیشـنهاد شـ ه    32رگرسیون ح ابل 

 رعنـوان متغی ـ  بنابراین با توجـ  بـ  افـت بعـ  شخصـیتی بـ       
 ـ   ر پیشازا  ار متغی ، ب بین پیش نفـر    319 ۀبـین بـرا  نمون

شـر    .نفـر وجـود داشـت  اسـت     39پژواش حاضر، بیش از 
مـواد  دیگر نکردن مصرف سیگار و مصرف  ،ورود ب  پژواش

 .دن کرنفر در پژواش شرکت  319نفر از  323در نهایت . بود
 79تـا   37سـنی   ۀکننـ گان در ایـن پـژواش در دامن ـ    رکتش
 37/37اـل،  ألحاظ وضـعیت ت  از. بودن ( سال 13 = میانگین)

از نظــر ســط   .بودنــ اــل أدرصــ  مت 1/73درصــ  مجــرد و 
 0/10، دارا  تحصـیت  راانمـایی  درصـ    1/37تحصیت ، 

دارا  درص   3/33، دارا  تحصیت  متوسط  و دیپل درص  
درص   37/3لیسان ، و  دارا  م رکدرص   1/33دیپل ،  فوق

درصـ  از   1/2 امچنـین، . بودنـ  لیسـان    فـوق دارا  م رک 
ین، یابتصـاد  دـود را پـا   ـ   کنن گان سـط  اجتمـاعی   شرکت

ابتصـاد   ـ   سط  اجتماعیدرص   33درص  متوس  و  7/33
 .دن کربار گزارش دود را 

 

1. Cleary               2. Vaccaro & McNamara 

3. Pelissolo, Guillem, Oram & Lepine        4. configuration 

5. Stevens 
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 ابزار سنجش
برا  سنجش ش    :(TTURC) 3به نیکوتین يوابستگ ۀسیاه

ـ دـود     ۀنسـخ الی ؤس ـ 33 ۀوابستگی ب  نیکوتین، از پرسشـنام 
سازمان به اشـت   1المللی بینجامع تشخیصی  ۀمصاحب 3اجرایی
استفاده ، 1در بسمت وابستگی ب  تنباکو( WHO ،3001)جهانی 
معروف است  (TTURC)وابستگی ب  نیکوتین  ۀک  ب  سیااش  
=  دیلی زیـاد تا  9= ارگز)ا    درجچهار مقیا  پاسخگوییو 
مـواد  وابستگی ب   متکبرا  ارزیابی افت  این سیاا . دارد (1

 2تشخیصـی ادـتت  روانـی    ـ ـ  در چهارمین راانمـا  آمـار   
(DSM-IV) دیرکر، دانـی، تیفـانی، کلبـا ،    ) استحی ش ه اطر

چهـارمین راانمـا    مطابق با دستورالعمل . (3997، 1امکارپرین و 
مـتک   س تع اد ، (DSM-IV)  روانی رتشخیصی ادتت ـ  آمار 

شـواا   . تین اسـت و یا بیشتر مبین تشـخیص وابسـتگی بـ  نیکـو    
 ۀدانـ   ، نشـان ایـن پرسشـنام    ار ؤس ـ 7مربو  ب  امسانی درونی

بـرا  افـت معیـار اصـلی وابسـتگی اسـت        3سطوح بار  پایـایی 
امسـانی  ( 3997)دیرکـر و امکـاران   (. 3997 ،دیرکر و امکاران)

، 03/9تـا   0/9را بـین   مربو  بـ  معیـار تحمـل    اا  پرسش درونی
 ـی ـعت مربو  ب  اا  پرسش ، و بـرا   30/9تـا   0/9را بـین   رک  ت

اا  ناموفق پای ار برا  ترک سیگار برابـر بـا    معیار اشتیاق یا تتش
و بـرا    03/9برابـر بـا    اا  مهـ   برا  ترک یا کااش فعالیت، 0/9

ــی   ــی ن عل ــیگار کش ــا  س ــا    معیارا ــی ی ــکت  فیزیک ــ  مش رغ
، ، دانـی دیرکـر ) انـ   دهکرگزارش  03/9تا  0/9نیز بین  شنادتی روان

ایـن   ار ؤس ـدو نمون  از  (.3997، تیفانی، کلبا ، پرین و کتیتون
آیا در مقایسـ  بـا زمـانی کـ  سـیگار       :ب  این شرح استپرسشنام  

کشی ن را شروع کردی ، اکنون نیاز داری  ک  بیشتر سیگار بکشی  تا 
چقـ ر اتفـاق   و  ارضا شوی ، یا امان اثر گذشـت  را تجربـ  کنیـ ؟   

 ی  سیگار را ترک کنی ، ولی نتوانی ؟افت  ک  سعی کن می
بـرا   : (TCI) 0سرشت و مـنش كلـونینجر   ۀپرسشنامفرم كوتاه 

فـرم   ۀمنشی شخصـیت از پرسشـنام   ـ  اا  سرشتی سنجش ویژگی
 استفاده شـ   (3001) 39و وتزل سوراکیک ،کوتاه کلونینجر، پرایزبک

نوجـویی، اجتنـا  از   )مقیـا    ال، افـت دـرده  ؤس 332ک  دارا  
پشـتکار، دـودراابر ، امکـار  و     ،بـ  پـاداش  وابسـتگی  آسیب، 
 درسـت و )ا   و مقیـا  پاسـخگویی دوگزینـ    ( شی دودخب تعالی
 
 
 
 
 
 
 
 

مـنش   ـ  سرشت ۀفارسی فرم کوتاه پرسشنام ۀنسخ ،است( غل 
و روایـی مطلـوبی در    پایـایی ، از (3001)کلونینجر و امکاران 

و پورناصـ ،  کاویـانی  )جمعیت غیربالینی ایران بردوردار است 
و پورناصــ   کاویــانیرا  ا  از ایــن پرسشــنام  نســخ  (.3131

کاویــانی و . انــ  کــردهمعرفــی و اعتباریــابی  در ایــران( 3131)
اـا    مقیـا   ضرایب پایایی بازآزمایی دـرده ( 3131)پورناص  

تـا  ( برا  وابستگی بـ  پـاداش  ) 71/9 ۀاین پرسشنام  را در دامن
اـا را در   مقیا  کرونباخ درده و آلفا ( برا  دودراابر ) 0/9
گـزارش  ( برا  پشـتکار ) 0/9تا ( برا  دودراابر ) 11/9 ۀدامن
تکمیلی مبتنی بر سـن و  نیز شواا   ( 3133) کاویانی. ان  دهکر

انجاراا  تفصیلی این پرسشنام  در جمعیـت ایرانـی   از جن  
ب  ایـن  این پرسشنام   اا  پرسشدو نمون  از  .ده استکرارا   

تمـام   ۀببل از اینک  تصمیمی بگیرم، معمـورً دربـار   :تشرح اس
تر است  و  نسبت ب  اکثر مردم پرانرژ  ؛کن  جز یا  آن فکر می
 .شوم دیرتر دست  می

 
 روش اجرا و تحدیل

، منتخـب اـا    در ار یک از محـل  با حضوراجرا  پژواش،  برا 
مصرف سـیگار و  )افراد  ک  شرای  رزم برا  شرکت در پژواش 

سـپ  در صــور    ون ، انتخـا   شـت را دا( مـواد نکـردن   مصـرف 
اـا،   پرسشـنام   دربارۀتوضیحاتی موافقت برا  شرکت در پژواش، 

 اـا  پرسش دای ب  زمان رزم برا  پاسخ م   و ا ف کلی پژواش
زمـان   سـپ  مـ     .شـ   آنها ارا   مـی ب  دای  و دستورالعمل پاسخ

بـا دبـت   را  اـا  نام تا بتوانن  پرسش ش  پاسخگویان داده میب   کافی
 ، تحلیـل رگرسـیون  33ممیـز تحلیـل   از طریـق اـا   داده .پاسخ ب ان 
آمـار  بـرا     ۀو با استفاده از بسـت امزمان و گام ب  گام  33چن گان 

 .تحلیل گردی  (SPSS11.5) علوم اجتماعی
 

 ه  ی فته
ــ ول  ــاخ    ، 3در ج ــا  کرونب ــار و آلف ــراف معی ــانگین، انح می

 ۀشناسـایی رابط ـ  بـرا  . شـ ه اسـت   متغیراا  پـژواش ارا ـ   
وابستگی ب  سیگار با ابعاد اصلی شخصیت از دو دسـت  تحلیـل   

 . ج اگان  استفاده ش ه است
 

1. Transdisciplinary Tobacco Use Research Center (TTURC)- Nicotine Dependence Inventoty 

2. self-administered            3. Composite International Diagnostic Interview (CIDI) 

4. tobacco dependency 

5. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-IV (DSM-IV) 

6. Dierker, Donny, Tiffany, Colby, Perrine et al.     7. internal cosistency 

8. reliability 

9. Temperament and Character Inventory- Short Form (TCI-SF) 

10. Cloninger, Przybeck, Svrakic & Vetzel       11. discriminant analysis 

12. multiple regression analysis          
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میانگین، انحراف معیار و آلفاي كرونباخ براي  ـ1جدول 
 وابستگي به سیگار و ابعاد اصلي شخصیت شدت ۀنمر

 

ف
ردی

 

 M SD متغیر
آلفاي 
 كرونباخ

1 
شدت وابستگي به 

 یگارس
19/4 09/9 91/5 

 99/5 99/9 99/4 نوجویي 1

 99/5 0/9 41/9 اجتناب از آسیب 9

 90/5 19/1 41/9 وابستگي به پاداش 9

 01/5 90/1 19/9 پشتکار 0

 9/5 41/9 90/19 خودراهبري 9

 91/5 90/9 91/19 همکاري 9

 99/5 59/9 99/15 خود  بخشي تعالي 9
 
بینی عضویت  میز برا  پیشنتایج تحلیل م 1و  3در ج ول  

 نفر در گروه مردان سیگار  وابست  بـ  سـیگار و   317)گروای 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

از طریـق  ( نفر در گروه مردان سیگار  غیروابست  ب  سیگار 31
 .ابعاد اصلی شخصیت ارا   ش ه است

شـود،  تفـاو  دو گـروه     مشاا ه مـی  3چنانک  در ج ول  
انـ  و افـراد  کـ      گی دریافت کـرده افراد  ک  تشخیص وابست

ان ، فق  در بع  دـودراابر    تشخیص وابستگی دریافت نکرده
ــت  ــادار اس ــز   (. >92/9P)معن ــابع ممی ــک ت ــ  ی ــن رابط در ای

محاسب  گردی  ک  مق ار آن برا  دو گروه تفـاو   ( عاملی یک)
X=31/7)معنادار  با یک یگر ن اشت 

کارکرد تابع در گروه (. 2
و در گـروه بــ ون   -97/9ابســتگی برابـر بــا  دارا  تشـخیص و 

 .بود 103/9تشخیص وابستگی برابر با 
امبستگی بین ابعاد شخصیت بـا تـابع ممیـز نشـان داد کـ        

بــین شخصــیتی تشــخیص  دــودراابر  پــایین مهمتــرین پــیش
در کـل تـابع   (. 1و  3 اـا   جـ ول )وابستگی ب  سـیگار اسـت   

آمیـز    موفقیـت بینـی   درص  از افراد پیش 1/13تشخیص برا  
ــین . داشــت  اســت ــ  تشــخیص   3/27امچن ــراد  ک درصــ  از اف
وابسـتگی   درص  از افراد  ک  تشـخیص  12ان  و  وابستگی ن اشت 
در جـ ول  . بینی کرده است درستی پیش ان  را ب  ب  سیگار داشت 

.نتایج تحلیل رگرسیون چن گانۀ امزمـان ارا ـ  شـ ه اسـت     1

 داراي تشخیص هاي ابعاد شخصیت در دو گروه سیگاري ۀتحلیل واریانس براي مقایس ـ1جدول 
 تشخیص وابستگي به سیگار بدونهاي  وابستگي و سیگاري

 
 P درجه آزادي Fمقدار  لامبداي ویلکز متغیر ردیف

 991/5 (194و  1) 999/5 440/5 نوجویي 1

 999/5 (194و  1) 459/5 449/5 اجتناب از آسیب 1

 995/5 (194و  1) 115/5 444/5 وابستگي به پاداش 9

 9/5 (194و  1) 599/5 1 پشتکار 9

 511/5 (194و  1) 919/9 404/5 خودراهبري 0

 999/5 (194و  1) 499/5 449/5 همکاري 9

 909/5 (194و  1) 999/5 449/5 خود بخشي تعالي 9

 

 ضرایب كاركرد تمیزي تابع ممیز وابستگي به سیگار توسط ابعاد اصلي شخصیت ـ9جدول 
 

 NS HA RD PS SD CO ST *بعد شخصیت

 -199/5 149/5 159/1 -190/5 -599/5 919/5 149/5 ضریب
 
 ،(SD)، دودراابر  (PS)، پشتکار (RD)، وابستگی ب  پاداش (HA)، اجتنا  از آسیب (NS)نوجویی : توجه*     
 (ST)بخشی دود  و تعالی (CO)امکار     
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شـود، از بـین افـت بعـ       مشاا ه مـی  1در ج ول  چنانک  

 -31/9)و دـودراابر   ( β=31/9)شخصیت، اجتنا  از آسیب 
=β ) درص  از واریـان  شـ   وابسـتگی     31طور معنادار ،  ب

نتایج تحلیل رگرسـیون گـام بـ     . ان  بینی کرده ب  سیگار را پیش
 .ارا   ش ه است 2گام نیز در ج ول 

شـود، از بـین افـت بعـ        ه مـی مشاا 2چنانک  در ج ول  
درصـ  از   33، (β=-31/9)شخصیت، در گام اول، دودراابر  

در . بینی کرده اسـت  واریان  ش   وابستگی ب  سیگار را پیش
در کنـار دـودراابر  بـ     ( β= 3/9)گام دوم، اجتنا  از آسیب 

شـ ۀ شـ      بینـی افـزوده شـ ه و واریـان  تبیـین      الگو  پیش
درص  رسـان ه کـ  از ایـن مقـ ار      33  وابستگی ب  سیگار را ب

 . درص  سه  انحصار  افزودۀ اجتنا  از آسیب است1
 

 بحث
بینی وابستگی ب  سیگار از طریـق   پیشاین پژواش ک  با ا ف 

عاملی کلونینجر در مـردان اجـرا    ابعاد شخصیت در الگو  افت
 ، شواا   از نقش بردی از ابعاد سرشتی ـ منشی شخصیتش 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
نشـان   ممیـز نتایج حاصل از تحلیـل  در درج  اول . دست داد ب 

تواننـ    داد ک  افـت بعـ  اصـلی شخصـیت در کنـار اـ  مـی       
 3/11در بـ  سـیگار را    یوابسـتگ تشخیص یا عـ م تشـخیص   

. کننـ  بینی  آمیز  پیش درص  از افراد سیگار  ب  شکل موفقیت
تگی ن اشتن  درص  از افراد  ک  تشخیص وابس 3/27امچنین، 

 ، ندرص  از افراد  ک  تشخیص وابستگی ب  سیگار داشـت 12و 
 بینـی شـ ن    افت بع  اصلی شخصیت پیش ب  وسیلۀدرستی  ب 
 ۀافتگانــاز میــان ابعــاد تــر نیــز  ی ــدر ســط  جز. (1جــ ول )

طور معنادار  تشخیص  راابر  توانست ب  دود فق  ،شخصیت
 ۀدانـ   ک  ایـن یافتـ  نشـان    کن بینی  وابستگی ب  سیگار را پیش

ادتصاصـی میـان بعـ  مـنش دـودراابر  بـا        ا  وجود رابطـ  
 .(3ج ول ) تشخیص وابستگی ب  سیگار است

 1جـ ول  )گام ب  گام  امزمان ونتایج حاصل از رگرسیون  
و دـودراابر  مهمتـرین    اجتنـا  از آسـیب  نشان داد ک  ( 2 و

 ین  اب. ن اا  شخصیتی ش   وابستگی ب  سیگار است بین پیش
ب بین و نگـران  بینی رد اداا  در پیشاایی ک   معنا ک  سیگار  

تفـاو   بـی  تر  بیشتر  دارن ،اطمینان  از ابهام و ع م استن ،

 گيشدت وابست بیني همزمان براي پیش ۀنتایج تحلیل رگرسیون چندگان ـ9جدول 
 به سیگار از طریق ابعاد اصلي شخصیت

 
β t P R R بین متغیر پیش ردیف

2
 F P 

 59/5 19/1 - مقدار ثابت 1

99/5 19/5 14/9 555/5 

 10/5 19/1 15/5 نوجویي 1

 51/5 09/1 19/5 اجتناب از آسیب 9

 19/5 -11/1 -54/5 وابستگي به پاداش 9

 91/5 10/5 51/5 پشتکار 0

 59/5 -11/1 -19/5 خودراهبري 9

 49/5 -59/5 55/5 همکاري 9

 11/5 91/1 19/5 خود  بخشي تعالي 9

 
 وابستگي به سیگار از طریق ابعاد اصلي شخصیت شدت بیني شیگام به گام پ ۀنتایج تحلیل رگرسیون چندگان ـ0جدول 

 
β t p R بین متغیر پیش گام

2
 ∆R

2
 F P 

 555/5 10/99-  19/5 555/5 -91/9 -91/5 خودراهبري 1

 555/5 01/14 59/5 11/5 519/5 19/1 1/5 اجتناب از آسیب 1
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بـازدار  اجتمـاعی،    ،کننـ   از مشکت  یـا دطراـا دور  مـی   
،  ، ا فمنـ   پذیر ولیتؤمسو  پذیر  بیشتر ضعف و دستگی

نـ ، سـطوح   دارکمتـر     پـذیر  و دـود   سـاز  و چاره یکاردان
ایـن  . کننـ   بارتر  از ش   وابستگی ب  سـیگار را تجربـ  مـی   

در . اسـت ( 3939)ایتـر   ۀنتایج امسو با نتایج حاصل از مطالع ـ
ــ ــر  ۀمطالع ــز ( 3939)ایت ــا  از آســیبنی و دــودراابر   اجتن

اا  اصلی ش   وابستگی ب  سیگار شناسـایی   بین عنوان پیش ب 
در  ممکـن اسـت  ین اـ   یراابر  پا ددو رس  ب  نظر می. ش ن 
بینی ش    بینی تشخیص وابستگی ب  سیگار و ا  در پیش پیش

ی سرشـت ا  داشـت  باشـ ، امـا بعـ       کننـ ه  وابستگی نقش تعیین
بینـی و   ش   وابستگی ب  سیگار را پیش فق  اجتنا  از آسیب

گی ب  سیگار نقـش  بینی تشخیص وابست و در پیش  نک میتبیین 
 .ردمعنادار  ن ا

کـ  پـذیرش بیشـتر      افراد دارا  دودراابر  بار از آنجـا  
ــر دــود را ســرزنش مــی   ــ ، کمت ــ  دــود دارن ــ ،  نســبت ب کنن

و  ســوراکیک)ســاز و ا فمنــ  اســتن   پــذیر، چــاره ولیتؤمســ
بیشــتر  بــرا   رااکاراــا  یــک طــرف، از (3999کلــونینجر، 
منفی دـود دارنـ  و از طـرف     ا و ایجان فشار روانیم یریت 
ک  مصرف سیگار دـود را، کـ     ا  دارد، احتمال بیشتر  دیگر

بـاریی   اجتنـا  از آسـیب  امچنین، افـراد  کـ    . یا ترک کنن 
تر  از ایجانا  منفی را بـا شـ   بیشـتر      دارن ، طیف وسیع

 ـ . (3999و  3037کلونینجر، ) کنن  تجرب  می  ۀاین افـزایش تجرب
ف میـزان مصـر  ( دشـ ، اضـطرا ، افسـردگی   )ایجانا  منفی 

اـا    در سیگار سیگار و در ادام  ش   وابستگی ب  سیگار را 
بـ  نظـر   اگرچـ    .داـ   مـی بار افزایش  اجتنا  از آسیبدارا  
در دودراابر   ،با توج  ب  نتایج حاصل از این مطالع رس   می
ب  این دلیل ک  دودراابر   بینی ش   وابستگی ب  سیگار، پیش
 کنـ ، در  ا تبیـین مـی  درص  از واریان  شـ   وابسـتگی ر   33

 ،(2ج ول )درص  است  1فق  ک  سه  اجتنا  از آسیب  حالی
بـار   اجتنـا  از آسـیب  نسـبت بـ      تر یاساسب  مراتب نقش 

  .داشت  باش 
ی نوجویی و وابستگی ب  پاداش با سرشتمیان دو بع   ۀرابط 

و  3ول اج ) وابستگی ب  سیگار در پژواش حاضر معنادار نبود
الی است ک  مطالعا  گذشت  ب  رواب  معنـادار   ح این در. (2

؛ ایتــر و امکــاران، 3001داونــی و امکــاران، )میــان نوجــویی 
و وابستگی بـ   ( 3939؛ ایتر، 3992؛ الوواینیو و امکاران، 3991
با وابسـتگی بـ  سـیگار دسـت     ( 3991ایتر و امکاران، )پاداش 
 ۀرابط دربارۀاا  مطالعا  ببلی  یافت  رزم ب  ککر است. ان  یافت 

. سـت ین دسـت  یـک وابستگی ب  پاداش با وابستگی بـ  سـیگار   
مثبـت معنـادار میـان بعـ  وابسـتگی بـ         ۀبردی مطالعا  رابط

ایـث و امکـاران،   ) انـ   نشـان داده پاداش و مصرف سیگار را 
بردـی دیگـر بـ      در حـالی کـ   ، (3000؛ ویلز و کلیر ، 3002
ایتـر و امکـاران،   )  ان ـ دست یافتـ  در این حوزه منفی ا   رابط 
بـا   نوجویی با وابستگی بـ  سـیگار   ۀرابطنبودن  معنادار (.3991
نوجـویی را عـاملی    ،ک  بسیار  از مطالعـا  ببلـی    اینتوج  ب
 گرایش ب  رفتاراا  دطرجویان  و مصرف مـواد گـزارش   برا 
؛ 3939؛ کـی  و امکـاران،   3939بیسول و امکـاران،  )ان   دهکر

 .انتظـار نبـود  بابل ( 3933لی و یونگ،  ؛3933ویلز و امکاران، 
گیـر    با نمونـ   آین هدر مطالعا   شود توصی  می ب  امین دلیل

مربـو    اا  پرسش محتواییتر و بررسی  جامعتر و  دبیقآمار  
و مـنش   سرشـت  ۀفارسـی پرسشـنام   ۀنسخب  بع  نوجویی در 

ــانی و پورناصــ ) ــ  ،(3131، کاوی ــار  منظــور ب ــان از اعتب اطمین
نوجـویی بـا مصـرف سـیگار     ی سرشـت بع   ۀ، رابطآنی محتوای
 ۀی پشـتکار در مطالع ـ سرشتبع   .برار گیرد بررسیمورد دوباره 

معنادار  با تشخیص و ش   وابستگی ب  سـیگار   ۀحاضر رابط
ی پشـتکار  سرشـت نیز بع   ببلیدر مطالعا  . (3ج ول ) ن اشت

اشـت   معنـادار د  ۀسیگار رابط( یا ترک)بیشتر با استمرار مصرف 
ایتـر و  )است و ن  با تشخیص و شـ   وابسـتگی بـ  سـیگار     

رسـ  کـ  ویژگـی     بـ  نظـر مـی   (. 3939 ؛ ایتر،3991امکاران، 
معنادار  در ش   وابستگی ب  سـیگار و   نقشی پشتکار سرشت

در  ممکن استاحتمال دریافت تشخیص وابستگی ن ارد، بلک  
زه شـخص  انـ ا  چـ   ثیر داشت  باش  کـ  تـا  أبینی این امر ت پیش

کشی ن ادامـ  داـ  یـا آن را تـرک      ممکن است ب  رفتار سیگار
با  بخشی دود تعالیامچنین میان دو بع  منش امکار  و . کن 

تشخیص و ش   وابستگی ب  سیگار در مطالعـا  پیشـین نیـز    
 (.3939ایتر، )معنادار  گزارش نش ه است  ۀرابط
افراد   ،رس  براسا  نتایج حاصل از این مطالع  ب  نظر می 

و دـود  ( عنوان یـک بعـ  سرشـتی    ب )بار  اجتنا  از آسیبک  
دارن ، استع اد بارتر   (عنوان یک بع  منشی ب ) ینییراابر  پا

برا  مصرف سیگار و در صـور  مصـرف، کسـب تشـخیص     
شـ    بـا  وابسـتگی بـ  سـیگار را     و وابستگی ب  سیگار دارن 

اـا      ویژگـی بـا توجـ  بـ  اینک ـ   . بارتر  تجرب  دواان  کـرد 
اـا    ویژگـی  در مقابـل  و شـون   نمایان میی از ب و تول  سرشت
سـوراکیک و  ) گیرن  میشکل ت ریج  ب در دوران کودکی  یمنش

دو عامل دودراابر  و اجتنا  از آسیب در ، (3999کلونینجر، 
پـذیر  بـرا     بینی آسیب توانن  نقش مهمی در پیش می کنار ا 

ین اسـا ، رزم اسـت از   م ـبـر ا  .وابستگی ب  سیگار ایفا کننـ  
ــیب و     ــا  از آس ــیتی اجتن ــل شخص ــاربرد  دو عام ــاظ ک لح

اـا  پیشـگیر  در    دودراابر  ب  اشـکال مختلفـی در برنامـ    
کـ  تعـ یل   امچنین از آنجا. سطوح مختلف م نظر برار گیرن 
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اا  مـرتب    ی و رش  و پرورش ویژگیسرشتاا   نسبی ویژگی
ینـ   ادـتل فر  درویژه   و ب اا  بع   زن گی با منش در دوره

، (3999سـوراکیک و کلـونینجر،   )پذیر است  درمانی امکان روان
ینـ   اتوانن  تلویحاتی برا  فر اا  حاصل از این مطالع  می یافت 

 .مشاوره و درمان در درمان وابستگی ب  سیگار داشت  باش 
اا   رزم است در فراین  تعمی  و تفسیر نتایج ب  مح ودیت 

 ـ. وج  شودپژواش ت  ۀمح ودیت اول پژواش اینک  گروه نمون
ان ، بنابراین در تعمـی  نتـایج    این پژواش را مردان تشکیل داده

ــان رزم اســت احتیــا  شــود  ــ  زن ــ  . ب محــ ودیت دوم نیــز ب
کـ  در ایـن پـژواش    ( الوصـول  سـهل )گیر  در دستر   نمون 

گیـر  ماایـت    ایـن نـوع نمونـ    . گردد مربو  می ،استفاده ش ه
در پایـان بـا   . تصادفی دارد ک  رزم است ب  آن توجـ  شـود  غیر

گردد کـ  در   پیشنهاد می ،حاضر ۀاا  مطالع توج  ب  مح ودیت
گیـر  تصـادفی    حـ  امکـان از روش نمونـ     تـا  آین همطالعا  

استفاده شود و ددتران و زنان سیگار  نیز وارد مطالع  گردنـ ،  
بـا مصـرف    شخصـیت  ۀتا بتوان نقش جنسیت را نیـز در رابط ـ 

نتایج منظور افزایش توان تعمی   امچنین ب . دکرسیگار ارزیابی 
نمـودن   بر لحاظ افراد سیگار ، عتوه ۀلیب  کحاصل از مطالع  

گـردد کـ  در صـور  امکـان از      جنسـیت، پیشـنهاد مـی    ۀلأمس
نیـز  اـا  مختلـف در شـهراا  گونـاگون ایـران       فرانـگ  درده
ت ک  ابهاما  موجـود در  طریق امی  اس ب ین .گیر  شود نمون 

ی سرشــتبعــ   ۀرابطــ دربــارۀحاضــر  ۀاز مطالعــنتــایج حاصــل 
 .با مصرف سیگار نیز مرتفع گرددنوجویی 
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