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 هچکید
هدا    این پژوهش با هدف  برسیدا ابربی دا زشدمها ش داس      

تدا   21و اشیف به هنفگا دس نمجمانان  نفس عز انفی ا بر  شثبت
و بفیرپریددت انمددا. پددفش پددژوهش     یرپریددت بددایددا   21
با گروه کنتر  بمدش  زهشمن پسو  زهشمن پیشتمربا با طرح  نیمه
و  یرپریدت  بدا زشاس  پژوهش پداش  تمداشا نمجماندان     ةجاشع

 کدری   سبدا  بفیرپریت تحت نظاس  اداسه ب زیستا پ ریدتان  
تحقیق پداش    ةنفر بمدش نممن 211تعفاد  به 2931-2931دس یا  

و بفیرپریدت بدمد کده بدا سوا      یرپریدت  بدا جدمان  نفر نم 11
نفدر   29نتیاب و دس دو گدروه  هففمنف دس دیترس ا گیر  نممنه

 پدژوهش ابزاسهدا   نفر کنتدر  جداییزین پدفنفش     29زهشایش و 
 ةپری دناش و ( 2311) یتایدم کدمپر  س نفد  عز  ةپاش  پری ناش
  هدا  سواپژوهش با   ها دادهش بمد (2311) شیلراشیف به هنفگا 

 داد ن دان  نتدای  تحلی  پدفش   کمواسیانسزشاس تمصیفا و تحلی  
اشیدف بده    و نفدس  عدز   نمرا  شیانیین زهشمن پس ةشرحل دس که

گدروه زهشدایش بی دتر اه شیدانیین نمدرا  گدروه        افدراد  هنفگا
 (شP<51/5) کنتر  بمد

، نفدس  عدز  انفی ا،  زشمها ش اس  شثبت کلیدی: های هواژ
و  یرپریددت بددا ،یددا  21تددا  21نمجمانددان اشیددف بدده هنددفگا،  

 بفیرپریتش
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Abstract 
The purpose of this study was to investigate the 
effectiveness of training positive thinking skills 
on Self-esteem and Life Expectancy in 
adolescents 21 to 21 years old Orphan,s and 
irresponsible caregiver. Semi-experimental 
research with pre-test and post-test design with 
control group. The statistical population of the 
study consisted of all . The statistical population 
of the study consisted of all adolescents Orphan,s 
and irresponsible under the supervision of the 
Welfare Office of Robat Karim in 2017-2018 in 
125 teens Orphan,s and irresponsible. The sample 
consisted of 26 Orphan,s and irresponsible 
teenagers who were selected through targeted 
sampling and were replaced in Two groups 13 
were tested and 13 were controls. The research 
tools included a Coopersmith Self-esteem 
questionnaire (1967) and a Miller Life 
Expectancy (1988). Data were analyzed using 
descriptive statistics and covariance analysis. The 
results showed that in the post-test stage, the 
mean scores of Self-esteem and Life Expectancy 
in the experimental group were higher than the 
mean scores of the control group (P <0.05). 
Keywords: Positive Thinking Skills Training, 
Self-esteem, Life Expectancy, Orphan,s and 
irresponsible, Teens 12 to 17 years old 
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 همقدم
سدان  نقش و اهمیتی که در زنددگی ان  دلیلدوران نوجوانی به 

شناسددان و  نانشدمندان، روا ددارد در هدر زمدان مدورد توجده     
اید    ،ان مختلد  شناسد  رواننویسندگان آن عصر بوده است. 

 یهدا  بحدران  1پرسدتی  عاطفده  ،گرایدی  احساس ةدوران را دور
، 2پدرو  و بدراون  ) اندد  یدده نامفشار و طوفان  ةسازنده و دور

ایدد  اشددارا  و توج ددا    ةهمدد(. 1995رهددی، ف ةترجمدد
 تواندد  یمد اهمیتی است که اید  دوره از زنددگی    ةدهند نشان

کده الت ابدا ،    شدود  یمباعث  ها یژگیوای   ةداشته باشد. هم
در نوجدوان بده وجدود آیدد و      هدایی  یدگرگونو  ها اضطراب

و به ظاهر غیرعادی در او ظداهر شدود.    یرمعمولغ یها جلوه
در نوجدوان،   هدا  حالدت طبیعی است کده پدیددار شددن اید      

در  .طلبدد  یمد را از سوی والدی  و مربیدان   ای یژهورفتارهای 
جدید و  های یتمسئولدوران بلوغ به دلیل رشد سریع، ظ ور 

 اید  نتتده کده   و همچنی  بدا توجده بده     نیاز به ایجاد هویت
نوجوانان در ای  دوره فعال، هدفمند و گریداان از دلبسدتگی   

از   یچیدددهپ ای مجموعدده ،شددوند یمددبددی  دددود و والدینشددان 
. بده  آیدد  یمروانی در افراد به وجود  یها آشوبتعارضا  و 

دیگدری در معدر     ةهمی  دلیل نوجوانان بدیش از هدر دور  
 ،ای  دوره به نیازهای آنان توجه نشدود دطر هستند و اگر در 

بندابرای   ؛ ایجاد شود ارزشی یباحساس  ها آنممت  است در 
 ها آنباشند که به یاری مج ا  هایی یتوانمندنوجوانان باید به 

بتوانند ای  دوره را پشت سدر گذاشدته و بده بارگسدابنی بدا      
 ة، ترجمد 9کارسلامت روانی و کارا برای جامعه تبدیل شوند )

   (.1985همتاران،  پاشا شریفی و
دور از دددانواده و مدددحدود بددودن تعدداملا    زندددگی 
، نوجوانان را در دطر مشتلا  و مد  یطوبندانوادگی، در 

هدویتی، ارتبداطی، فدردی و اجتمداعی، احسداس       یهدا  بحران
، 4دهدد )اوکدرودادو   می نادشنودی و افت کیفیت زندگی قرار

ایدران کشدوری جدوان    اید  موضدوک کده    (. با توجه به 2010
مخاطراتی مثل بحدران هویدت در نوجواندان، افداایش      ،است

بیتاری و سردرگمی در جواندان و عددم اسدتقلال     روزافاون
در اید  بدی     بندابرای   ؛بیندی باشدد   قابدل پدیش   تواند یم ها آن
 ان دبنی ،دهدش اندبیت مشتلا  ده علده بدرطبیعی نیست کدغی
 

سسدت شدده و محصدوب  نادوشدایندی  دون       هدا  دانواده
پدیددد آیددد  سرپرسددت بددیکودکددان و نوجوانددان  یهددا داندده

 (.1980)احمدی، 
ه کودکدان  جامعده گدرو   پدذیر  یبآسد  یهدا  گدروه از یتی 

و  مؤسسددا کدده در  هسددتند 5و بدسرپرسددت سرپرسددت بددی
، هنری، کیگان، جدروم،  ماس شوند ) یمنگ داری  ها دانه یتیم

 و یسرپرسددت بددی از منظددور. (1979، و همتدداران 6هوسددتون
 کده  اسدت  والددی   بدا  کدود   مدؤرر  ةرابط نبود ،بدسرپرستی

 کودکددان ،روزی شددبانه کودکددان از وسددیعی طیدد  توانددد یمدد
 از نداتوان  و دانمان بی آواره، یها دانواده کودکان والدی، تک

برای ای  کودکان بده  . شود شامل را کود  بر مؤرر سرپرستی
سسه یک عامل م م بده  ؤحضور مربیان مدلیل فقدان والدی ، 

 دهدد  یمد . شواهدی در دست است کده نشدان   آید یمحساب 
در مقایسده بدا    اند شدهبارگ  یمؤسساتکودکانی که در  نی  

هسدتند و   تدر  وابسدته ، شدوند  یمد کودکانی که در دانه بارگ 
. همچندی ، در مدرسدده مااحمددت  طلبنددد یمد توجده بیشددتری  
 (.1979، و همتاران )ماس  کنند یمبیشتری ایجاد 

 شدوند  یمدریافت کودکانی که در ای  مراکا بارگ  7بالبی
عموماً با بردی مشتلا  عاطفی و ناتوانی در برقراری روابط 

 دهدد  یمد . مطالعدا  نشدان   شدوند  یمصمیمانه و دیرپا روبرو 
در رابطده   سرپرسدت  بیمجموعه مسائل و مشتلاتی که افراد 

روابددط دوسددتانه و عدداطفی و ازدواج  یبرقددراربددا تحصددیل، 
 رو روبده بدا آن   یو پرداشدگر  یراجتماعیغهای ناموفق، رفتار

آندان  ر اجتمداعی د  یهدا  م دار  به نقص  تواند یم، شوند یم
 ةمطالعد  (.1995ندژاد،   ددویی  ةترجمد  ،8مربوط باشد )کدری  

موجددود در مددورد نوجوانددان بدسرپرسددت و    هددای یشددینهپ
رشدد و   دهد یمآن با افراد عادی نشان  ةو مقایس سرپرست بی

اسدت کده در آن زنددگی     یا دانوادهمتأرر از نوک  ،رفتار افراد
کده نوجواندانی کده در     دهدد  یمنتایج نشان  علاوه به. کنند یم

یدا نوجواندانی کده بده      کنندد  یموالدینی زندگی  تک یها دانه
در معدر  دطدر بدابتری بدرای      شدوند  یم فرزندی پذیرفته

که اید    دهد یم. مطالعا  نشان هستندرفتارهای غیر انطباقی 
فدرد بدا    ةماهیدت رابطد   مانندناشی از دبیلی  ،پیامدهای منفی

 ا اصلی دودش،  گونگی نظار  ی ةسایر اعضای غیر دانواد
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مراقبت رفتارهای فرد توسط والدی  و عوامدل مدؤرر دیگدری    
تفتددر  یهدا  م ددار کیفیددت رابطده بددا همسدابن و    همچدون 

 (.1998، 1)ول  شنادتی بی  فردی است
 معر  در را کودکان ای  دانواده فقدان از ناشی ناراحتی

 شدتایت  اضطراب، افسردگی، مانند یشنادت روان یها ادتلال
 و یشدتن  قدانون  رفتدار  پرداشدگری،  بازدارنددگی،  جسمانی،

 کدود   زنددگی  در کده  دهدد  یمد  قرار دیگران به زدن آسیب
، 2ابنددس و و یانیانیدا، پاسدچ  داشت ) دواهد پایداری اررا 
 .(2018، 4آرامیدهو  2017، 9ی و لطیفت، مرس2017

مدورد   را یا سسده ؤم فرزندان که پژوهشگرانی تمام یباًتقر
 کده  اندد  داشدته  تأکیدد  اساسی ةنتت ای  هب اند قرار داده مطالعه

 پیددا  غیرعدادی  ددا   شخصدیت  یدک  ای سسهؤم نوجوانان
 کده  مشدتلاتی  ازجمله ؛(1991 همتاران، و زاده فرج) کنند یم

 به توان یم است بیشتر جامعهعرف  به نسبت فرزندان ای  در
 جویدددن، ندداد  ی،رادرا شددب: کددرد اشدداره مددوارد ایدد 

 احسداس  کمدروی،  اناوا، ،قراری یب ،ییگو دروغ پرداشگری،
 قددر   کاهش حقار ، احساس پایی ، نفس عا  ،ارزشی یب

 یهدا  حالدت شتسدت  و   شیشده  فتدر،  آشفتگی ،گیری یمتصم
 (.1984 صدیق،) نامبرد نیا را غیره و یسمیساد

علاوه بر اید  کده ددود     ها بحراننوجوانان برای عبور از 
را به همراه داشته باشند، نیازمند دریافدت   هایی یتوانمندباید 

کمک از اطرافیان دود به دصو  اعضای دانواده هستند تا 
را همراهدی و هددایت کنندد. عدلاوه بدر       هدا  آندر ای  مسیر 

 عندوان  بهعملترد دانواده نیا  ،مثبت شنادتی روان های یهسرما
در  یا برجسدته یک متغیر اررگذار در ای  زمینده نقدش بسدیار    

 دصوصداً احساسا  مثبت و حاب  روانی اعضای آن  ةتجرب
نوجوانان دارد. اعضای دانواده در ایفای نقش، تس یل ابراز و 
، ف م هیجانی و ارتباطا  یتدیگر نقش م مدی دارندد )فریدد   

 (.2012، 6، قمری2016، 5نی، اوبینوروبنستای ، دریانا
ندی انسان ش و ارزشمصحبت از احساس ارز که هنگامی

، یعنی ارزشدی کده   شود میمطرح  نفس عا موضوک  ؛شود می
 تددوان یمددرا  نفددس عددا ، درواقددع بددرای دودمددان قددائلیم.

تصدور   هدا  تجربهاز افتار، احساسا ، عواط  و  یا مجموعه
 وده،  دست) یرندگ یمدگی اجتماعی شتل دیند زنارد که در فردک
 
 

یتددی از مشددتلا  شددایع دوران نوجددوانی، مشددتل  (.1980
است. بعضی از نوجوانان برای ددود ارزش کمدی    نفس عا 
نیسدتند و   باارزشدی که موجدودا    کنند میفتر  آنان .اند قائل

اهمیت  نددانی نددارد.    شانو کارهای ها، نظرها حرفبنابرای  
حرف نانند و صدحبت نتنندد و    کنند میی به همی  دلیل سع

ددوبی در    یدا  هدی  که  کنند میکاری انجام ندهند. آنان فتر 
 (.1984غیرتمند، )نوری، متقیان و  وجود ندارد ها آن

 نظر از. است امید انسان، روانی نیازهای ی تر م م از یتی
 زندگی  رخ که است ال ی ای هتحف ،امید توحیدی، ینیب ج ان

 پرشدتاب  را انگیداه  و تلاش موتور و آورد یدرم گردش به را
 (.1985 پاشریفی، ةترجم ،2001 کار،کند ) یم

 را ددود  اهدداف  ابتدا افراد آن طی که است فرایندی امید
 هددف  آن بده  رسیدن برای راهتارهایی سپس ،کنند یم تعیی 
 درآوردن اجدرا  به برای بزم ةانگیا آن از بعد و کنند یم دلق

؛ کنندد  یمد  حفد   مسدیر  طدول  در و کدرده  ایجاد را راهتارها
 تدا  کندد  یمد  کمدک  فرد به که است توانایی یک امید بنابرای 

 دارد، وجدود  هددف  بده  رسیدن راه در که مشتلاتی رغم یعل
 ترجمده  ،2007 اشدنایدر،  و بدایلی ) کندد  حف  را دود ةانگیا
 فعالیدت  ةکنندد  یکتحر دود، نافذ نیروی با امید(. 1994 لک،
 یا تازه نیروهای و کند کسب نو یها تجربه ندبتوا تا است فرد
 انسدان  یا مقابلده  منابع از یتی عنوان به امید. آورد وجود به را
 نظدر  در العلاج صعب های یماریب و مشتلا  با سازگاری در

 دردشان، ةترجم ،2009 ،7و رزولت دوسار ) شود یم گرفته
1992.)  

 عنصدر  دو از کده  اسدت  مثبدت  انگیاشی عبار  یک امید
 عنصدر . راهبدردی  عنصدر  و عداملی  عنصر است، شده تشتیل
 احسداس  شدامل  کده  است امید از انگیاشی عنصر یک عاملی

 آینده و حال گذشته، در اهداف از پیگیری در انرژی موفقیت،
 ییهدا  راه دلق برای افراد به راهبردی عنصر که یدرحال ،است
 پویدا  انتظداری  ،امیدد . کند یم کمک اهدافشان به رسیدن برای
 افتدار،  شدامل  کده  فراینددی  ،اسدت  آتدی  اهداف کسب برای

فدراد ناامیدد   . ا(1995 کمدری، ) اسدت  ارتباطا  و احساسا 
دارد و کاری از که دیگر راهی وجود ن کنند یم  ون احساس

 ر کس ده دگیِددر زن .کنند یم ودکشیدد ت،سادته نیس ها آن
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دلیل قطع  تواند ینمتلخ و تاریک وجود دارد و ای   یها دوره
 (.1989 ،ینیو حسامید از فردای ب تر باشد )نادری 

 اهدداف  به که دارند کامل اطمینان باب، ینیب دوش با افراد
 مثبدت  افتدار  به کامل اطمینان همی . رسید دواهند شان یندهآ

 و بیشدتر  ةانگیدا  نیدا  مثبدت  افتدار  ای  و شود یم منجر بیشتر
 بده  فدرد  دسدتیابی  بده  که آورد یم وجود به را مثبت هیجانا 
 .(2017)یعقوبی، معتمدی و س رابی،  شود یم منجر اهدافش
 هیجاندا   ةمطالع که است اصطلاحی ،مثبت شناسی روان

 قدوی  و سدالم  سدازمان  و مثبت شخصیتی های یژگیو مثبت،
 همتدداران، و سددلیگم ) یددردگ برمددی در را دددانواده ازجملدده

 .(1995 همتاران، و سرینی صیاد ترجمه ،2005
ه افدراد بده ویدژه    بد  1اندیشدی  مثبدت  یهدا  م ار آموزش 

تقویت و ب بود ارتباط مثبدت بدا    منظور بهکودکان و نوجوانان 
دیگران، ترویج احساسا  مثبت، رفتارهای مثبت، شدنادت و  

ب ایستی افراد، درمان بردی ادتلاب   باب بردنادرا  مثبت، 
، نفدس  عدا  روانی مانند افسردگی و اضطراب و نیا افاایش 

در دنیدای   (.1994)نیدک مدنش،    بسیار مفید و سودمند است
مادیا  همه  یا را تحدت شدعاک قدرار     پرهیاهوی کنونی که

 بده سدمت   یبشردوسدت داده است، عواطد  و احساسدا  و   
. در دنیدایی کده جند  و فسداد رو بده      رود می شدن فراموش

اندیشدی و   معندوی، مثبدت   ةافاایش است،  یای جا پشدتوان 
 ینابسدامان بشر را از ای  همه  تواند ینمتغییر و تحول درونی 

 ة، ترجمد 2009، 2روانی نجا  دهد )کویلیام یدگیپاش ازهمو 
  (.1995سده و صادقی،  براتی

 9لدی  و لی  شی ،  یان ، پژوهشی تجارب در موضع ای 
 ( که2016) 7کانو و 6(، نارانجو2015) 5حداد و 4مآتُ (،2015)

 بدر  ار نگدر  مثبدت  شناسی روان بر مبتنی یها آموزش یارربخش
  دون  منفدی  هیجاندا   کداهش  و یا مقابله راهبردهای ب بود
داده شدده   نشدان  ،بررسدی کدرده   نوجوانان اضطراب و دشم
 است.
 
 
 
 
 
 

را  هددا یدد تحراز  یا مجموعدده( 1985) 8سدداکو و بددک 
ند که در توصی  دود یا افتار به وجود آمدده  ا هف رست کرد
شامل  ها ی تحرپایی  نقش دارند. ای   نفس عا و در ایجاد 

، 11، فیلتددر نهنددی 10یدداآم مبالغدده، تعمددیم 9تفتددر دوقطبددی 
، 14، اسدتدبل احساسدی  19بایددها  یینما درشت، 12یدوان نه 

 17به امدر مثبدت   توج ی یب و 16سازی یشخص، 15زدن بر سب
 (.1984)بیابانگرد،  است

( نشان داد که آموزش 1991) ییآقاپژوهش سادا   ةنتیج
بددر افدداایش  دار یمعندد تددأریریاندیشددی  مثبددت یهددا م ددار 

پیشدرفت داشدته اسدت.     ةیاانگ یها نمرهو افاایش  نفس عا 
 یلیاسدماع  و ینیعابدد  ،یجوزسدتان  یمیرک ،یهمچنی  احمد

 آمدوزش  ةمدادلد  کده  اند داده نشان دود پژوهش در( 1994)
 افداایش  به توانسته شادکامی و امید متغیر دو در اندیشی مثبت

 در گدواه  گدروه  بده  نسدبت  آزمایش گروه در معنادار عملترد
 .شود منجر آزمون پس ةمرحل

پژوهشی بی  امید و شدادکامی بده    ( در2014) 18ساریتام
، هددای ادیددر سددال در مثبددت معندداداری دسددت یافددت. ةرابطدد

 یدرمددان روانبدده بررسددی ارربخشددی  بسددیاری یهددا پددژوهش
بر کاهش افسردگی و افاایش شادکامی و ب ایسدتی   گرا مثبت
 (؛1999 موتدابی،  شد یدی،  ،)جباری اند پردادته شنادتی روان
 گروه با آزمایشی شبه طرح با (1992) ینیحس پژوهشی که در

در  گیددری نموندده و کوواریددانس آزمددون از اسددتفاده و کنتددرل
 ب ایسدتی  حضدانت  تحدت  ددتدر  نوجوانان روی بر دسترس

 بدر  اندیشدی  مثبت یها م ار  آموزش که داد نشان ،داد انجام
 تحدت  ددتدر  نوجوانان امیدواری و نفس عا  هویت، بحران

کده   در پژوهشی دیگر .است بوده دار یمعن ب ایستی حضانت
انجام انشجویان کارشناسی ارشد ددر بی   (2019) 19لئونتوپلو

 امیدد  افاایش و نگر مثبت مدادلا  بی  معناداری ارتباط داد،
 پدژوهش  دفهد  .شدد  مشاهده اجتماعی یتحما و زندگی به
  ردب دیشیدان مثبت یاده م ار  وزشددآم ربخشیدار اضردح
 
 
 
 
 
 

2. S.Kvylyam 

4. Atoum 

6. Naranjo 

8. Becka & Sacho.l 

10. Exaggerated Generalization 

12. Mind Reading 

14. Emotional Reasoning 

16. Personalization 

18. Saricam 

1. Positive Thinking Skills Training 

3. Chaing, Shin, Lin & Lee 

5. Hadad 

7. Cano 

9. Bipolar Thinking 

11. Mental Filtering 

13. Difficult Exercise 

15. Tagging 

17. Neglect of Positive 

19. Leontopoulou 
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 و بدسرپرسددت نوجوانددان زندددگی بدده امیددد و نفددس عددا 
 بدی   -1: از اندد  عبار پژوهش  های یهفرض .بود سرپرست بی

 نوجواندان  در نفدس  عدا   و اندیشدی  مثبدت  م دار   آموزش
 آموزش بی  -2 .دارد وجود رابطه بدسرپرست و سرپرست بی

 نوجوانددان در زندددگی بدده امیددد و اندیشددی مثبددت م ددار 
 .دارد وجود رابطه بدسرپرست و سرپرست بی

 
 روش

روش پددژوهش  :آمژژاری و نمونژژه ة، جامعژژروش پژژژوهش
آمداری   ةبود. جامعد  آزمون پس-آزمون پیشتجربی از نوک  نیمه

و بدسرپرسدت   سرپرسدت  بدی نوجواندان   همةپژوهش شامل 
در سدال   کدریم  ربداط تحت نظار  اداره ب ایستی ش رسدتان  

ر نفد  26تحقیق شامل  ةنفر بود. نمون 125به تعداد  97-1996
و بدسرپرسدت بدود کده بدا روش      سرپرسدت  بینوجوان پسر 

اسداس  نتخاب شددند و بدر   س اهدفمند در دستر گیری نمونه
آزمایشی و گدواه   ةنفر 19متغیرهای س  و جنس در دو گروه 

نفدر بدسرپرسدت در    7و  سرپرست بی نفر 6همتا ) صور  به
هر گروه( قرار گرفتند. با توجه به اینته روش پژوهش از نوک 

 معمددوبًآزمایشددی،  تجربددی اسددت و در تحقیقددا  نیمدده نیمدده
در  بندابرای  تصادفی مشدتل اسدت،    صور  بهانتخاب نمونه 

 ود.ب هدفمند در دسترس گیری نمونهای  نوک پژوهش، روش 
 

 ابزار سنجش
بده   1967ل ای  پرسشنامه در سا: نفس عزت ةپرسشنام (الف

مداده اسدت کده     58شدامل   کوپر اسمیت سادته شد و دست
و  کندد  یمد فدرد را توصدی     یها واکنشاحساسا ، عقاید یا 

بلده یدا    ةدر دو دان یگذار علامتآزمودنی باید با ای  مواد با 
از:  اندد  عبدار   هدا  یاسمقدیر پاسخ دهد. مواد هر یک از زیر

مداده، مقیداس    8مداده، مقیداس اجتمداعی     26 مقیاس عمومی
ماده و مقیداس   8شغلی  ماده، مقیاس تحصیلی یا 8دانوادگی 

کلدی،   ةنمدر و همچندی    هدا  یداس مقنمرا  زیر. دهما 8دروغ 
را که در آن افراد واجد تصویر  ای هینزمامتان مشخص کردن 
. (1967)کدوپر اسدمیت،    کند یمراهم مثبتی از دود هستند، ف

کلی  ةنمررا برای  88/0ضریب آلفای  ،(1999) 1 هرز و گول
اید    ضریب اعتبار. با روش بازآزمایی اند کردهآزمون گاارش 

 رتیب ه تد  ار هفته و دوازده روز ب ةدر ایران با فاصل آزمون

گاارش شده اسدت. ضدریب همسدانی دروندی      80/0و  77/0
 یدر متغ مختلد  در مطالعدا    89/0تا  89/0گاارش شده بی  

در ای  پدژوهش  (. 1999 جعفریان و سعیدی پور،است )بوده 
 کدوپر  نفدس  عدا  آزمدون  ضریب آلفای به دست آمده برای 

 به دست آمد. 56/0اسمیت 
: از اسدت  ای  پرسشدنامه عبدار    های گویهنمونه از یک 

 .ای کاش فرد دیگری بودم کنم یماغلب آرزو 
بده  امیدد   ةپرسشدنام  :میلر امید به زندگی ةپرسشنام (ب
 توسط1988امیدواری میلر در سال  ةیا پرسشنام 2میلرزندگی 

بدود   سؤال 40اولیه دارای  ةمیلر و پاورز سادته شد. پرسشنام
  یف اهد افاایش یافت. سؤال 48های بعدی به  که در نسخه

ایدد  در افددراد اسددت.  یدواریدداان امیددپرسشددنامه سددنجش م
ترجمه شده از روی یک ابداار بده زبدان انگلیسدی      پرسشنامه
در ایران اجرا نشده است و نیازمند اعتباریابی  تاکنوناست که 

میلر روایی ای  پرسشنامه  اما؛ )سنجش روایی و پایایی است(
ی کرونبداخ  را مطلوب گاارش کرده و پایایی آن را طبق آلفدا 

 بده  آلفدای  ضدریب  پژوهش ای  درت. نکر کرده اس 80بابی 
 .آمدد  دسدت  بده  70/0 امید به زندگی آزمون برای آمده دست

مداده اسدت کده     99امیدد بده زنددگی مشدتمل بدر       ةپرسشنام
. گویندد  یمد بر اساس مقیاس لیتر  به آن پاسدخ   ها یآزمودن

بدابتری   ةاست، هر ده فدرد نمدر    99حداکثر نمره در آزمون 
امیدد بده زنددگی بیشدتر اسدت. بدرای        ةدهند نشانکسب کند 

سنجش همسانی درونی از ضدریب آلفدای کرونبداخ اسدتفاده     
شده است. بر اساس نتایج حاصدله ضدرایب آلفدا بدرای کدل      

پسدر بده ترتیدب     هدای  یآزمدودن ددتر و  های یآزمودننمونه، 
برای سنجش روایی اید  مقیداس    ( است.92/0، 94/0، 89/0)

آزمودنی ددتدر و   95هفته به  6تا  4پس از  دوبارهای  آزمون 
داده  ،اندد  داشدته اول شدرکت   ةآزمودنی پسر که در مرحلد  91
در دو نوبت  ها یآزمودن یها نمرهرایب همبستگی بی  ض شد.

و به تفتیک  ها یآزمودنبرای کل  مجددآزمون  یعنی آزمون و
( 82/0=r( ،)79/0=r) (،r=80/0ددتران و پسران بده ترتیدب )  

( را N=450نمونده )  هدا  یآزمدودن  یهدا  نمرهاست. هنجارهای 
درصددی محاسدبه کدرده و بدا مقایسده       یهدا  رتبده  صور  به

 Tآزمدون   ةددتدر و پسدر بده وسدیل     هدای  یآزمدودن  یها نمره

ددتدر   هدای  یآزمدودن  یها نمره یجهدرنتکردند که  گیری نتیجه
  وده است.دپسر بیشتر ب ها یآزمودن یها نمرهمعنادار از  طور به

2. Miller Hope Scale 1. Herz & Gulen 



 29/  سرپرست بی و بدسرپرست سال 17 تا 12 نوجوانان زندگی به امید و نفس عزت بر اندیشی مثبت های مهارت آموزش اثربخشی

تر از اید    پایی  ةنمر، 5/49 امید به زندگی: آزمونبرش  ةنقط
بدرش   ةعدد به معنای امید به زندگی پایی  است؛ بدابی نقطد  

بیدانگر   65تا  5/49مابی   ةامید به زندگی باب و نمر 99تا  65
اید    هدای  گویده نمونده از   یدک  امید به زندگی متوسط است.

: هر وقت کمک بخواهم به م  کمدک  از مقیاس عبار  است
 .شود یم
 

 ها دادهروش اجرا و تحلیل 
 ت دران  اسدتان  ب ایسدتی  سدازمان  به پژوهش ای  اجرای برای

 گیدری  نمونده  برای بزم مجوزهای ادذ از پس و شد مراجعه
 از پدس  شدد؛  مراجعده  کدریم  رباطبه اداره ب ایستی ش رستان 

 سنی ةدامن در نوجوان نفر 26 ،مسئولی  با بزم های یهماهنگ

 دسدترس  در هدفمندد  گیدری  نمونده  طریدق  از سال 17تا  12
 تقسدیم  آزمدایش  و گدواه  نفره 19 همتا گروه دو به و انتخاب
 و نفدس  عا  یها پرسشنامه آزمون پیش بعد ةمرحل در ،شدند
 جلسده  8 و شدد  تتمیدل  گدروه  دو هر توسط زندگی به امید

 گدروه  بده  هفتده  4 مد  به اندیشی مثبت یها م ار  آموزش
 آزمددون پددس گددروه دو هددر از سددپس ،شددد ارائدده آزمددایش
 .شدد  استخراج اولیه نتایج و دریافت گفته پیش یها پرسشنامه

 مدورد  کوواریدانس  تحلیل یآمار آزمون طریق از نتایج تحلیل
 از اسدتفاده  بدا  یآمار محاسبا  همچنی  گرفت، قرار یبررس
 .پذیرفت صور  SPSS23 افاار نرم
 

 ها یافته
 

 (1394) خدایاری فرد و همکاران اندیشی مثبت یها مهارتآموزش بسته  خلاصه جلسات

 اهداف و فرایند آموزش در طول جلسات عنوان جلسه جلسه

 
1 

 
 آشنایی

، بیان اهداف پژوهش شناس رواناعضا گروه و  ة، برقراری و ایجاد ارتباط اولیه، معارفآزمون پیشاجرای 
و تعیی  جلسا ، بیدان مقدررا  و اصدول جلسدا ، اهمیدت رعایدت نظدم و         بندی گروهو روش کار، 

و انجام دادن تتدالی ، بیدان توضدیحاتی در مدورد جلسدا  آموزشدی،        ها بحثهمچنی  فعال بودن در 
 ه در دود سراغ دارند.ک ینقاط قوت یادداشتاندیشی و داشت  دید مثبت؛ تتلی :  آشنایی با مف وم مثبت

 
2 

بررسدددی عوامدددل 
بددر زندددگی  مددؤرر
 سالم

احتدرام بده ددود و    (، یمعندو  ،یاجتمداع  ،یروان ،یسالم )عوامل جسمان یبر زندگ مؤررعوامل  یبررس
و  غیرمنطقدی ار تاف یو مثبت به جا یار منطقتاف کردن  یگای: جا یتتل ؛یدود و بحث گروه حرمت

 .یمنف
 
9 

 هدای  فعالیدت  ةارائ ،یبحث گروه ،غیرمنطقیافتار  یبه جا یافتار منطق ینیگایبا جا یشنادت بازسازی شنادتی بازسازی
 که گذشت. ای هفته یدود در ط  یری: ربت تجارب ش یتتل ؛یلیتتم

 
4 

آمدددددددددددوزش 
 نگری مثبت

: تدا   ید تتل ؛یلد یتتم های فعالیت ةو ارائ یمثبت، بحث گروه های ویژگیو کش   ینگر آموزش مثبت
آن  یبدرا  متضداد را  مثبدت  فتر سه و دیکن ییشناسا را دود یحداقل سه مورد از افتار منف ندهیآ ةجلس
 .دیسیبنو

 
5 

افدداایش افتددار و 
هددای  دودگددویی

 مثبت

مثبدت   ةتجرب 5حداقل  انیب گران،یدود، تمرکا بر نقاط قو  دود و آگاه شدن از نتا  مثبت د ةدربار
بده   یابندد  مدی ه در طول هفته به آن دسدت  ک هایی توانایی:  یدر گروه؛ تتل ها آن ةدود و صحبت دربار

 نند.کدود اضافه  ف رست
 
6 

 بازدوردهددددددای
 مثبت

 شود میمثبت به افراد داده  یجلسه بازدوردها  یپنجم در ا ةانجام شده در جلس های فعالیتبا توجه به 
داده اسدت بده او    صیتشخ یگرید ةرا که دربار یتا نتا  مثبت گیرد میصور  که هر فرد نوبت   یبه ا
ه کد  یثبتد م یژگد یهدر و  آوری جمدع :  ی. تتلشود میو ف رست مربوط به هر شخص به او داده  دیبگو
 ل.یر دلکبا ن اند یافتهنون در مورد دود به آن دست کتا

 
7 

بیان اهمیت نسبی 
 نقاط قو 

کده   یینقاط قابل اتتدا  انیب تشان،یاولو بیدر مراحل قبل به ترت شده مطرحنقاط قو   ینسب تیاهم انیب
 تدری   ارزشبا نتهیدال بر ا ییارهایشواهد و مع ارائه و اند کردهاستفاده  ها آناز  ندیتجارب دوشا  یدر ا
 قابل اتتا هستند. ها آن معتبرتری و 

 .آزمون پساز اعضا، انجام مرور جلسا  و گرفت  بازدوردها  ه،یبحث ادتتام بندی جمع 8
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 و امید به زندگی نفس عزت متغیرهای آزمون پسنتایج آزمون لوین و تحلیل رگرسیون  .1جدول 
 
 
 
 
 

 سدط   هکد   ید ا بده  توجده  بدا  دهدد  مدی  نشدان  1 جدول
 و هدا  واریدانس  یاوتسد  یبررسد  برای  یلو آزمون داری معنی
 متغیدر  دو بی  رابطه یتسانی) رگرسیون شیب همگنی آزمون
( آزمایشی های گروه تمام برای کمتی تصادفی متغیر و وابسته

 95/0 بدا   یبندابرا  اسدت،  05/0 یعند ی  ملا بیضر از شتریب

 تسداوی  مفروضده  پژوهش های داده که شود می گفته نانیاطم
 سدؤال  زیدر  را رگرسدیون  شدیب  همگنی و ها واریانس دطای
 آزمدون  برای کوواریانس تحلیل آزمون از توان می. است نبرده
 .کرد استفاده پژوهش دوم و اول ةفرضی

 
 عینرمال بودن توز فرض یشپلک در مورد یو -رویج آزمون شاپینتا .2 جدول

 
 آزمدون  پدیش نمدرا    یلدک بدرا  یو-رویج آزمون شداپ ینتا
ارائه شده است.  2ول ، در جدمتغیرهای مورد پژوهش نمرا 
ع ید نرمال بدودن توز  فر  شیپ شود یمکه مشاهده  طور همان

 یهدا  گدروه در متغیرهدای مدورد پدژوهش     آزمون پیشنمرا  

ج ی(. با توجده بده نتدا   <05/0P) دشو ینمرد و کنترل  شیآزما
ع ید نرمال بدودن توز  فر  شیپکه  شود یممشخص  2 جدول
 یهدا  گدروه  مدورد پدژوهش در   یرهدا یمتغ آزمون پیشنمرا  

 .دشو یمد ییتأ کنترلش و یآزما

و  نفس عزتافزایش  اندیشی بر مثبت های مهارتآموزش  تأثیربرای بررسی  كوواریانسج آزمون تحلیل ینتا .3جدول 
 و بدسرپرست سرپرست بیامید به زندگی در نوجوانان پسر 

 **P<0.01 *P<0.05 
 

 منبع F آزمون شیب رگرسیون F لوی آزمون 

 نفس عا : آزمون پس 27/0 27/2

 : امید به زندگیآزمون پس 58/0 21/0

 های پژوهشریمتغ
 کیو -رویآزمون شاپ ها شاخص

 داری یمعن یآزاد ةدرج آماره گروه

 نفس عا 
 92/0 26 947/0 آزمایش
 99/0 26 988/0 کنترل

 امید به زندگی
 21/0 26 211/0 آزمایش

 28/0 26 276/0 کنترل

 2 میانگین مجذورات آزادی ةدرج مجموع مجذورات منبع
F 

 **80/50 68/0 22/221 1 22/221 نفس عا : آزمون پیش

 **92/17 49/0 22/78 1 22/78 نفس عا : آزمون پس

 *99/6 29/0 84/1906 1 84/1906 : امید به زندگیآزمون پیش

**84/20 47/0 88/9824 1 88/9824 : امید به زندگیآزمون پس  
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 نفدس  عا  کوواریانس تحلیل آزمون نتایج که گونه همان
 و( 46/91) آزمدون  پدیش  نمدرا   تعدیل از پس دهد می نشان
 هدای  آزمدودنی  بدی   عامدل  دار معندی  ارر ،(90/94) آزمون پس
 بدا  آمدده  دسدت  به F داری معنی سط  زیرا ،دارد وجود گروه
 از تدر  کو دک  92/17 نفدس  عدا   متغیر برای 1 آزادی ةدرج
 صفر ةفرضی و تأیید پژوهش اول ةفرضی بنابرای  ؛است 01/0
 باعدث  اندیشدی  مثبدت  م دار   آمدوزش  درنتیجه. شود می رد

 بدسرپرسدت  و سرپرسدت  بدی  پسدران  در نفدس  عا  افاایش
 بده  امیدد  کوواریدانس  تحلیدل  آزمدون  نتایج همچنی . شود می

 و( 76/169) آزمددون پددیش نمددرا  تعدددیل از پددس زندددگی
 بدی   عامل دار معنی ارر که دهد می نشان( 59/192) آزمون پس

 بده  F داری معندی  سدط   زیرا ،دارد وجود گروه های آزمودنی
 زنددگی  بده  امیدد  متغیدر  بدرای  1 آزادی ةدرجد  با آمده دست

 پژوهش دوم ةفرضی بنابرای  ؛است 01/0 از تر کو ک 84/20
 م دار   آمدوزش  درنتیجده . شدود  می رد صفر ةفرضی و تأیید
 پسدر  نوجوانان در زندگی به امید افاایش باعث اندیشی مثبت

 .شود می بدسرپرست و سرپرست بی
 

 گیری نتیجهبحث و 
 یهددا م ددار  آمددوزش ارربخشددی پددژوهشایدد   هدددف
 نوجواندان  زنددگی  بده  امیدد  و نفدس  عا  بر اندیشی مثبت

داد  نشان اول ةفرضی ةنتیج. بود سرپرست بی و بدسرپرست
 نفدس  عدا   افاایش باعث اندیشی مثبت م ار  که آموزش
جددول  شدود )  یمد  بدسرپرسدت  و سرپرسدت  بی در پسران

حسدینی   ةمطالعد  نتدایج  بدا  به دست آمدده  ةیج(. نت9شماره 
 همتددارانمدددی و اح (،1991) ییآقددا(، سددادا  1992)
 بده  ددود  تحقیقدا   در محققی  دارد. ای  مطابقت (1980)

 باعدث  اندیشدی  مثبت م ار  آموزش که رسیدنده نتیج ای 
در تبیی  ای  . دشو  یمدر گروه مورد نظر  نفس عا  افاایش
 بده  سرپرسدت  بدی  و گفت پسران بدسرپرست توان یمیافته 
 ددود  ایآم تیموفق عملترد بازدورد از ناکافی افتیدر دلیل
 بده  ترتیب  یه اب و کرده نفس عا  و تیکفا احساس کمتر
 یفدرد   یبد  روابدط  و مؤرر ارتباط در برقراری ناتوانی دلیل
 داشدته  قرار نفس عا  کمبود معر  در دارد احتمال بیشتر
 تواندد  یمد در طدی آمدوزش، گدروه تحدت آمدوزش       .باشند
مثبت و دوب را بشناسند و از ای  هیجانا  در  یها تجربه

اید    درواقدع دود ب دره ببرندد.    نفس عا ارتقای احترام و 

بده زنددگی پیددا     یا نانده یب واقدع افراد بعد از آموزش، دیدد  
به دود به دست آورند در  و زمانی که حس دوبی کنند یم

شرکت کرده و حس حقدار  در آندان    بیشتری یها تیفعال
. کنندد  یمد و با افدراد بیشدتری ارتبداط پیددا      ابدی یمکاهش 

 بیشدتری بده دسدت دواهندد آورندد.      نفدس  عدا   جهیدرنت
 افدراد،  به اندیشی مثبت یها م ار  و فنون همچنی  آموزش

 دنیا و دیگران دود، با مثبت ارتباط ب بود و تقویت منظور به
ب تدر   را ددود  افراد تا ردیگ یم انجام شادکامی افاایش و نیا

 نقدش  بده  و بازشناسدند  را دود مثبت یها تجربه و شنادته
 پدی  ددود  به احترام یارتقا و افاایش در مثبت ای  تجارب

 احتمال گذشته، دوب تجارب و مثبت نقاط به توجه .ببرند
 افداایش  را دیگدران  و دویش از تر مثبت یها برداشتبروز 

 پدذیرش  به قادر افراد که شود یم سبب امر و همی  دهد یم
  در بده  و شدوند  ددود  ارزش مدورد  در یبیشتر تیمسئول
 آیند. نائل دویش از یتر کامل

 اندیشدی  مثبت م ار  دوم نشان داد آموزش ةنتایج فرضی
 و سرپرست بی پسر در نوجوانان زندگی به امید افاایش باعث

 هدای  یافتده اید  یافتده بدا     (.9جددول  شدود )  یم بدسرپرست
دارد.  مطابقت (2011)(، دمورتی و همتاران 2015لئنتوپولو )

 در پژوهش ای  محققی  نشان داده شد کده آمدوزش م دار    
در تبیدی    .گردد یمزندگی  به امید افاایش باعث اندیشی مثبت

 داصدی  اجتمداعی  طیبه شدرا  توجه با گفت توان یمای  یافته 
 تید حما و عاطفده  دارند و از دانواده شبه محیط در ها آن که

 ندده یآ بده  نسدبت  کمتدری  ینیب دوش هستند، محروم  یوالد
 بیشدتر در  ،داشته و به دلیل داشت  افتار بدبینانه و غیرمنطقدی 

اندیشی  مثبت یها م ار  آموزش. دارند قرار ناامیدی معر 
 تواندد  یم استرس تیریمد ش توانیافاا دودآگاهی، تیتقو با
 آندان  و شدود  منجدر  یندی ب دوش شیافاا و ناامیدی کاهش به

 و کنندد  فعال اتخدان  موضعی ج ان، در تا آموزند یم همچنی 
 آنچه هر اینته نه دهند، شتل شخصی طور به را دود زندگی

 از هدا  آن علاوه به. بپذیرند منفعل یا گونه به ،آید یم سرشان بر
-میان افتار ارتباط شوند یم قادر ها م ار  ای  آموزش طریق

بده پژوهشدگران   کنندد.   در  را ددود  رفتارهای و احساسا 
 و پدژوهش  هدای  یهفرضد  نتایج به توجه که با شود یمپیشن اد 

 نوجواندان  در موفقیدت  عامل عنوان به امید و نفس عا  نقش
 از ربدط  ین مسئوبن هماهنگی بدسرپرست، با و سرپرست بی

 یهدا  کارگداه  برگدااری  بدا  ب ایسدتی  و وپرورش آموزش قبیل
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 در مثبتی نقش...  و مساجد یا مدارس فرهنگسراها، در آموزشی
ایدد  پددژوهش در مددورد  .کننددد ایفددا نوجوانددان روان سددلامت

و بدسرپرست انجام شدد؛ پیشدن اد    سرپرست بینوجوانان پسر 
 دیگر نیا انجام شود. یآمار یها جامعهای  پژوهش در  شود یم

 از اینتده  اندد  عبار ای  پژوهش  های محدودیت ازجمله
 پوشدش  تحدت  مراکدا  تعدداد  به نمونه حجم پژوهشای   در

 انتخداب  مخالفدت  دلیدل  بود. به محدود منطقه ب ایستی اداره
 بده  پدژوهش  هدا  سسهؤم مسئولی  بردی توسط هددتران مراکا
 در جنسدیتی  تفاو  رو ی ا از و شد انجام پسر نوجوانان روی
 شناسدی  یدت جمع های یژگیو .گرفت قرار اب ام در تحقیق ای 
 متغیرهدای  میاان نرخ رشد، توزیع، ترکیب جنسیتی و ...( در)

ای  پژوهش  یآمار ةمورد بررسی قرار نگرفت. جامع پژوهش
 ،تشدتیل دادندد   سرپرست بیرا نوجوانان پسر بدسرپرست و 

باید جاندب احتیداط    ها جامعهدر تعمیم دادن به سایر  ی بنابرا
 را رعایت کرد.

 
 سپاسگزاری

 راد و آقدای دکتدر ب دروز فرامدرزی     یله از همتاری  وسیبه ا
، کردند یاری  پژوهش یا انجام ما را درکه  ینوجوانان یتمام
 .مکنی یمسپاسگااری مانه یصم

 

 منابع
های حل مسدئله بدر    (. بررسی ارربخشی آموزش1980احمدی، م. )

های شخصیتی نوجوانان تحت پوشش مراکدا   بردی از ویژگی
نامدده کارشناسددی ارشددد   روزی اسددتان ت ددران. پایددان  شددبانه
 شناسی. دانشگاه علامه طباطبایی. روان

 ،یلیاسددماع ،.م ،ینیعابددد ،.ل ،یجوزسددتان یمددیرک ،.س ،یاحمددد
 هددای مؤلفدده بددر زندددگی هددای م ددار  آمددوزش(. 1994.)ک

 و کودکدان  در( شدادکامی  و امیدد ) شدنادتی  روان گرایدی  مثبت
 کنفدرانس  دومدی  . اصدف ان  استان سرپرست بی و بد نوجوانان

 زندگی. سبک و تربیتی علوم شناسی، روان المللی بی 
نفدس در کودکدان و    های افاایش عدا   روش(. 1984.)آ بیابانگرد،

 ت ران: انتشارا  انجم  اولیا و مربیان. نوجوانان.
درمدانی و مشداوره کودکدان و     روان(. 1995پرو ،  ؛ بدراون، د.) 

 .کاربردهدای عملدی در مراکدا درمدانی و مددارس(     ) نوجوانان
 فرهی، ح. ت ران انتشارا  ارجمند. ةترجم
 ةمدادددارربخشدی  . (1999).ف موتددابی، ش، شد یدی،  ،م جبداری، 
هدای ناکارآمدد و افداایش     نگر گروهی در کاهش نگدرش  مثبت

 شناسددی روان ة. مجلددمیدداان شددادکامی ددتددران نوجددوان   
 .65-74(،2)6بالینی.

اندیشی بدر   های مثبت (. ارربخشی آموزش م ار 1992حسینی، م.)
نفس و امیدواری نوجواندان ددتدر تحدت     بحران هویت، عا 

)منتشدر   کارشناسدی ارشدد   نامده  حضانت ب ایستی ت ران. پایان
 نشده(، دانشگاه ت ران.

 زاده، حتدیم  و م لواسدانی،  غلامعلی آ؛ زاده، م دی م؛ فرد، ددایاری
: اندیشدی  مثبدت  هدای  م دار   آموزشی ةبست(. 1994) .رضوان

 سددلامت در پددژوهش ةمجلدد ،ارربخشددی ةمطالعدد و سددادت
 .شنادتی روان
 اضدطراب،  بدر  آگاهی نه  آموزش ارربخشی(. 1992. )ا دردشان،

 نامه پایان سرپرست. بی ددتران در نفس عا  و فتری نشخوار
 واحدد  اسدلامی  آزاد دانشدگاه  ،(نشده منتشر) ارشد کارشناسی

 .البرز کرج،
هددای  ارربخشددی آمددوزش م ددار   (،1991) .سددادا  آقددایی، س

نفدس   پیشرفت و عا  ةگروهی بر انگیا ةاندیشی به شیو مثبت
نامه  پایان دبیرستان ش رستان اسفرای ،آموزان ددتر مقطع  دانش

 ت ران. س(،) الاهرا)منتشر نشده(، دانشگاه  کارشناسی ارشد
 .نور آوای ت ران، ،اجتماعی شناسی روان(. 1994.)ه ستوده،

 ارربخشددی(. 1995.)ک رشددیدی، م؛ دددواه، حجددت م؛ صیادسددرینی،
 و شدنادتی  روان ب ایستی بر اندیشی مثبت های م ار  آموزش
 ،2ة دور ،پیری شناسی روان ةمجلسالمند.  زنان تن ایی احساس

 .61-71 ،1 ةشمار
 کاهش در مسئله حل آموزش ارربخشی بررسی. (1984)م. صدیق،

 .ت ران ش ر ب ایستی در مراکا ساک  یفرار ددتران افسردگی
 علامده  دانشدگاه )منتشدر نشدده(،    ارشدد  کارشناسدی  نامه پایان

 ت ران. طباطبایی،

(. 1991پورش ریاری، م؛ رضائیان، ح؛ آهنگراناابی، و.) زاده، ر؛ فرج
شدنادتی و  -رفتداری  ةآموزش گروهی کنتدرل دشدم بده شدیو    

ریر آن بر تغییر پرداشگری و کفایت اجتمداعی  أبررسی میاان ت
هدای ب ایسددتی   نوجواندان پسدر بدسرپرسدت سدداک  دوابگداه    

 ،1991 پداییا ، های ندوی  تربیتدی   اندیشه ةمجلش رستان تبریا، 
 .51-66   ،9 ةشمار هشتم، ةورد

های  شناسی مثبت، علم و شادمانی و نیرومندی روان(. 1957کار، آ.)
(، ت ران، 1985) پاشا شریفی، نجفی زند و رنایی ة، ترجمانسان
 سخ .
 ندژاد و رجدایی.   ددویی  ةهای رشد، ترجمد  نظریه(. 1994کری ، و.)

 (. انتشارا  رشد، ت ران.1995)
 آمددددوزش ارربخشددددی(. 1995.)م فوبد ندددد ، س؛ کمددددری،

 و زنددگی  به امید میاان بر نگری مثبت بر مبتنی درمانی معنویت



 33/  سرپرست بی و بدسرپرست سال 17 تا 12 نوجوانان زندگی به امید و نفس عزت بر اندیشی مثبت های مهارت آموزش اثربخشی

 و بالینی شناسی روان های پژوهشنوجوانان.  زندگی از رضایت
 .5-29 ،(1)6،مشاوره

سددده، ف و  براتددی ةترجمدد .،مثبددت اندددیش(. 2009س.) کویلیددام،
 (، ت ران، جوانه رشد.1995) صادقی

(. رشدد و  1996ج؛ هوسدتون، آ و کدانجر، ج. )  ماس ، پ؛ کیگان، 
 یاسائی، م. ت ران، انتشارا  مرکا. ةترجم شخصیت کود ،

امیددد بدده زندددگی و  ة(. رابطدد1989نددادری، ف و حسددینی، م. )
شنادتی در دانشجویان ددتر و پسر دانشدگاه   سرسختی روان

(: 2) 1 زن و جامعده،  ةفصلنامآزاد اسلامی واحد گچساران. 
27-19. 

آمدوزش مثبدت نگدری بدر      تأریر( 1994منش، ز، زندوکیل، م.) نیک
کیفیددت زندددگی، افسددردگی و اسددترس باهتدداران نوجددوان،  

 .59-64دوم،  ة، سال اول، شمارشناسی مثبت روان ةپژوهشنام
 .. ت دران نوجوانی سلامت(. 1984.)ر غیرتمند، م؛ متقیان، ر؛ نوری،

 .انتشارا  نیستان

Aramide K, John M. Orphanhood and School 
Attendance in Nigeria: Do Gender and Household 
Income Matter? Journal of Sociological Focus. 
2018; 51(1):31-51. 

Atoum, A.Y & Hadad, A.H. (2015). The effect of a 
training program based on positive thinking 
inreducing test anxiety among tenth grade 
Jordanian students. Indian journal of positive 
psychology, 6(3), 276-278. 

Chaing, Y., Shih,H., Hsu,Y., Lin,D.& Lee,C. (2015). 
Effectiveness of a Mind Training and Positive 
Psychology Program on Coping Skills in 
Schoolchildren in Taiwan. Journal of Child and 
Adolescent Behavior, 3, 246-253. 

Demerouti, E., van Eeuwijk, E., Snelder, M., & Wild, 
U. (2011). Assessing the effects of a ‘personal 
effectiveness’ training on psychological capital, 
assertiveness and self - awareness using self – 
other agreement. Career. 

Doussard-Roosevelt, J.A, Joe, C.M, Bazhenova, O.V 
& Porges, S.W. (2003). Mother-Child interaction 
in autistic and no autistic children: Characteristics 
of maternal approach behaviors and child social 
responses. J Dev Psychopathol, 15 (2): 277-295. 

Eneanya N, Paasche O, Michael K, Volandes A. 
Palliative and end-of-life care in nephrology: 
moving from observations to interventions. 
Journal of Current Opinion in Nephrology and 
Hypertension. 2017; 26(4): 327–334. 

Freed, R. D., Rubenstein, L. M., Daryanani, I., Obino, T. 
M & Alloy, L. B. (2016). The relationship between 
family functioning and adolescent depressive 
symptoms: the role of emotional clarity. Journal of 
Youth and Adolescence, 45, 505-519. 

Ghamari, M (2012). Family function and depression, 
anxiety and somatization among college students. 
International Journal of Academic Research in 
Business and Social Sciences, 2(5), 101-105. 

Jafarian, S. & Saeidipour, B. (2013). The profile 
information literacy, critical thinking and self-esteem 

graduate students in terms of academic 
achievement",the idea of a new season Education, 
Faculty of Education and Psychology Al - Zahra 
University, 9, 3,57-70. [Persian]. 

Leontopoulou, S. (2015). A Positive Psychology 
Intervention with Emerging Adults. The European 
Journal of Counselling Psychology, 3(2), 113–136. 

Lyubomirsky, S. & Layous, K. (2013). How do simple 
positive activites increase well – being? Current 
Directions in psychological Science, 22(1), 57-62. 

Mercy S, Latifat I. Orphanhood Prevalence, Living 
Arrangements and Orphan Hood Reporting in 
Lesotho, Malawi and Zimbabwe. Journal of Child 
Indicators Research. 2017; 10(4): 929–943. 

Naranjo, C. R. & Cano, A. (2016). Daily stress and 
coping styles in adolescent hopelessness 
depression: Moderating effects of gender. 
Personality and Individual Differences, 97, 109-1 

Okrodudu G. Influence of parenting styles on adolescent 
delinquency in Delta Central Senatorial District. 
EDO J Counseling 2010; 3:58-86. 

Sariçam, H. (2014). Subjective Happiness and Hope. 
Universitas Psychologica, 14(2), 685-694. 

Seligman, M., Steen, T. A., Park, N., Peterson, C. 
(2005). Positive psychology progress: Empirical 
validation of intervention. American Psychologist, 
60, 410-421. 

Wolff,p. H. (1998) The orphans of Eritrea: A 
comparison study Journal of child – psychology and 
psychiatry 36 633 644. 

Yaghobi A. Motamedi A. Sohrabi F. Mediating Role 
of Optimism in the Relationship between 
Personality Types, Religious Beliefs, Social 
Interest and Mental Health. Journal Management 
System. 2017; 11(44): 233-249. [Persian] 


