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 چکیده
پذیری جنسی و تنظیم الگوها و آموزش جنسی تلاش برای جامعه

ارائه الگوی برنامه درسی  باهدفاین پژوهش رفتارهای جنسی است. 
آموزش جنسی و اعتبارسنجی آن با استفاده از رویکرد ترکیبی و 

 مورداستفادهمتوالی به انجام رسیده است. روش  –استراتژی اکتشافی
ای و در بخش کمی پیمایش در بخش کیفی پژوهش نظریه زمینه

در دو بخش کیفی و کمی پژوهش  موردمطالعهبوده است. افراد 
اند. تکنیک مربیان بهداشت مدارس متوسطه شهر اصفهان بوده

ها در بخش کیفی مصاحبه عمیق و در بخش کمی گردآوری داده
ها در مرحله کیفی داده لیوتحلهیتجز منظوربهپرسشنامه بوده است. 

سازی معادله از تکنیک کدگذاری و در مرحله کمی از رویکرد مدل
های پژوهش در بخش محور استفاده گردید. یافتهساختاری واریانس

کیفی پژوهش نشان داد که الگوی برنامه آموزشی جنسی شامل 
رفع »، «واقعی نمودن فهم جنسی» ازجملههشت مقوله اصلی 

پذیری واقعیت»، «تکثرگرایی منابع»، «نیمحدودیت گفتما
، «بازسازی نظام آموزشی»، «بازسازی نظام خانوادگی»، «آموزشی

است. نتایج بخش « یی فرهنگیراستاهم»و « گرایی نهادیتعامل»
کمی پژوهش نیز دلالت بر اعتبار و پایایی الگوی ارائه شده در مرحله 

 کیفی پژوهش دارد.    

آموزشی جنسی، مربیان بهداشت، مدارس الگوی ها: کلیدواژه
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Abstract 

Sexual education is an attempt to socialize sex and 

regulate sexual patterns and behaviours. This 

research has been done to provide a sex education 

curriculum model and its validation using a 

combined approach and exploratory-sequential 

strategy. The method used in the qualitative part of 

the research was grounded theory and in the 

quantitative part, it was survey. The subjects studied 

in both the qualitative and quantitative parts of the 

research were health educators of secondary schools 

in Isfahan City. The technique of data collection was 

in-depth interviews in the qualitative part and 

questionnaires in the quantitative part. To analyze 

the data, the coding technique was used in the 

qualitative stage and the variance-oriented structural 

equation modeling approach was used in the 

quantitative stage. The research findings in the 

qualitative part of the research showed that the 

model of the sex education program includes eight 

main categories, including "realizing the 

understanding of sex", "removing the discourse 

limitation", "pluralism of resources", "educational 

realism", "rebuilding the family system". , 

"educational system reconstruction", "institutional 

interactionism" and "cultural alignment". The 

results of the quantitative part of the research also 

indicate the validity and reliability of the model 

presented in the qualitative phase of the research. 
Keywords: sex education model, health 
educators, first secondary schools, Isfahan, 
hybrid approach 
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 مقدمه
 پدیده هر از بیش جنسی، تمایلاتبا توجه به اینکه 

 اجتماعی و فردی زندگیامکان تأثیرگذاری بر  دیگری

آموزش بنابراین دارد،  را [نوجوانان ]بالأخص انسان

ترین کارکردهای نظام یکی از م م عنوانبهجنسی 

 1شود. گولدمنمی ای محسوبآموزشی در هر جامعه

آموزش و تربیت جنسی برای ( بر این باور است که 2010)

همه کودکان و نوجوانان جزئی حیاتی از کی یت 

 2کینگمنشود. معا ر محسوب می وپرورشآموزش

کند که تربیت جنسی باید ( بر این امر تأکید می1994)

 Mohammad) بخشی از برنامه درسی مدارس باشد

24: 2017, Nateghi Faghihi,, Beygi.)  بنابراین

های درسی مدارس در مدیریت رفتارهای نقش برنامه

های مناسب در این آموزان و ارائه آموزشجنسی دانش

های آموزشی بوده است اغلب نظام موردتوجهزمینه، 

(Turnbull et al, 2008 .)توان گ ت یکی از می درواقع

و تربیت ترین وظایف نظام آموزشی، آموزش بنیادی

ها و جنسی کودکان و نوجوانان متناسب با ارزش

هنجارهای آن جامعه است. بر همین اساس جوامع 

های حاکم بر آن جامعه مختلف بر مبنای ارزش

رویکردهای مت اوتی در رابطه با این پدیده در قالب برنامه 

 اند. اند و اجرا کردهدرسی آموزش جنسی در پیش گرفته

در سند تحول بنیادین  نکهیباوجودادر ایران 

ذیل ساحت تربیت زیستی و بدنی، تربیت  وپرورشآموزش

کمرنگ مدنظر قرار گرفته   ورتبهو آموزش جنسی 

است و الگوهایی غیرمنسجم از آموزش جنسی در نظام 

بر مبنای نتایج  حالنیبااآموزشی ما در حال اجرا است. 

 Yari Dehnavi & Ebrahimi) شدهانجامهای پژوهش

 Mohammadi Pouya,; 2016 Shahabadi,

 & Zarei,  Imanzadeh, Mohammadi Pouya

 Tahmasebzadeh Sheikhlar, Azimpour,; 2019

Imanzadeh, & Abbaszadeh, 2021 ،)  آموزش و تربیت

جنسی به دلایل مختلف اجتماعی، فرهنگی، آموزشی و 

ایدئولوژیک کارایی و کارآمدی لازم برای مدیریت مطلوب 
                                                           

1. Goldman  

مسائل و مشکلات این حوزه را ندارد. بنابراین به  مؤثرو 

هایی که در رابطه با ها و ناکارآمدیدلیل وجود کاستی

 برنامه درسی آموزش جنسی وجود دارد رفتارهای

های مرتبط با این رفتارها بخش انحرافی جنسی و آسیب

ها را به اشکال مختلف آموزان و خانوادهزیادی از دانش

درگیر نموده است. موضوعی که در  ورت عدم توجه به 

های گیری آسیبتواند منجر به شکلآن در بلندمدت می

های تربیتی و آموزشی برای تر در سایر ساحتجدی

 آموزان شود. دانش

شده( مرتبط های انجامبررسی مبانی تجربی )پژوهش

با موضوع پژوهش بیانگر این است نخست، اکثر 

در این خصوص با تمرکز بر تربیت  شدهانجامهای پژوهش

 توجهقابلرغم تعداد اند. دوم، علیجنسی به انجام رسیده

مه ها، پژوهشی که با تمرکز بر ارائه الگوی برنااین پژوهش

درسی آموزش جنسی از دیدگاه مربیان ب داشت مدارس 

به انجام رسیده باشد وجود ندارد. برای مثال مطالعه 

دهنده این است که ( نشان1400شیربیگی و همکاران )

برنامه جامع آموزش جنسی، برنامه جامعی است که با 

ها، هنجارهای بسیاری از اعتقادات و باورهای دینی، ارزش

در بعضی از  هرچندایران همخوانی دارد،  جامعه کنونی

هایی وجود دارد. همچنین الگوی ن ایی موارد نیز ت اوت

تربیت جنسی در ایران در چارچوب اهداف )در حیطه 

شناختی، نگرشی و م ارتی( ا ول، محتوا )رشد انسان، 

های فردی، رفتار جنسی، سلامت جنسی، ارتباط، م ارت

آموزشی )مستقیم و های فرهنگ و اجتماع( و روش

غیرمستقیم( تنظیم گردید. محمدبیگی و همکاران 

( در پژوهشی به طراحی الگوی مطلوب برنامه 1396)

اند و نتایج درسی تربیت جنسی در دوره ابتدایی پرداخته

ها بیانگر این است که مضامین ناظر بر اهداف پژوهش آن

برنامه درسی تربیت جنسی، در سه سازه ا لی شناختی، 

زاده شیخلار و همکاران نگرشی و م ارتی است. ط ماسب

( در پژوهشی راهبردهای آموزش تربیت جنسی 1399)

اند. این را بر اساس دیدگاه معلمان شناسایی کرده

ملاحظات فرهنگی  راهبردها شامل غلبه بر موانع فرهنگی،

2. Kingman   
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سازی در نظام آموزشی و والدین، اجتماعی، ظرفیت –

راهکارهای آموزش و ا ول آموزش هستند. بلالی و 

ی آموزشی مبتنی بر تربیت هامؤل ه( 1400همکاران )

اخلاق جنسی در دوره متوسط دوم را از دیدگاه 

متخصصین حوزه علوم تربیتی شناسایی کردند که شامل 

بی یادگیری و ارزشیا –های یاددهیاهداف، محتوا، روش

 است. 

های مرتبط با آموزش جنسی بر مبنای نتایج پژوهش

های مرتبط با آموزش جنسی ترین مسائل و چالشم م

 ازجملهتوان شامل موانع برنامه درسی در ایران را می

 فرهنگی، خانوادگی و سازمانی –عوامل اجتماعی

(Mohammadi Pouya, Imanzadeh, 

2019Mohammadi Pouya  & Zarei, )لب بودن ، غا

توجه بیشتر به  جهیدرنتگ تمان م ار بر آموزش جنسی و 

ت دیدهای غریزه  ازجملههای سلبی تربیت جنسی جنبه

های میل جنسی در زندگی توج ی به فر تجنسی و بی

سعادتمندانه متربی و محدود کردن آموزش و تربیت 

جنسی به پدیده بلوغ و اقتضائات آن و همچنین حیا و 

 & ,HajiPur, Barkhordari) ع اف و حجاب

Keshavarz, 2018 )توج ی به آموزش جنسی در کم

-ها، علل رویهاسناد رسمی بالادستی و عدم معرفی زمینه

 Tahmasebzadeh) ها و راهکارهایی در این زمینه

Sheikhlar, Azimpour, Imanzadeh, & 

Abbaszadeh, 2021) باید گ ت مواج ه  جهیدرنت

انه با آموزش جنسی نسل نوجوان و بینمنطقی و واقع

گیری و تشدید مسائل و مشکلات جلوگیری از شکل

ها مستلزم توجه به الزامات اجتماعی و فرهنگی جنسی آن

جامعه در قالب الگوهای برنامه درسی آموزشی متناسب 

 با شرایط و مقتضیات روز جامعه ایران است.

در یکی دو دهه اخیر موضوع آموزش و  نکهیباوجودا

تربیت جنسی هم در مجامع علمی و آموزشی ما در قالب 

تدوین مقالات متعدد ]های علمی و پژوهشی فعالیت

، هم در اسناد مرتبط با تحول [پژوهشی-علمی

 وپرورش[آموزشسند تحول بنیادین ] وپرورشآموزش

حد زیادی تا  سوکاز ی حالنیباامدنظر قرار گرفته است. 

این موضوع در نظام آموزش عمومی مغ ول واقع شده و 

اقدام جدی و فراگیری برای ساماندهی آن مطابق با 

های آن  ورت نگرفته معیارهای علمی در همه ساحت

است. از سوی دیگر تحت تأثیر تحولات دنیای مدرن 

ها و فضای مجازی بر زندگی غالب شدن رسانه ازجمله]

ها نیز دستخوش تغییرات و جنسی آننوجوانان[، زیست 

آن را سیال و نابسامان  شدتبهتحولاتی شده است که 

با  مؤثرکرده است و با رویکردهای سنتی امکان مواج ه 

آن نیست، بنابراین نوعی تغییر رویکرد مبتنی بر 

 طلبد. مقتضیات زمانی را می

م م و برجسته آموزش و تربیت جنسی همانند  ویژگی

های آموزشی و تربیتی این است که هنجاری تدیگر ساح

های حاکم بر جامعه است و ها و ارزشو وابسته به ملاک

نوع نگاه حاکم بر تربیت جنسی در جامعه است که اهداف، 

های آن را در یک جامعه تعیین مبانی، ا ول و روش

 ,Ghadiriyānpour, Abbāsi, & Kiyān) کندمی

-قلب نظام عنوانبهاز برنامه درسی  کهییازآنجا (.2021

Mohammad Beygi ,) کنندهای آموزشی یاد می

24: 2017, Nateghi Faghihi,،)  بنابراین ارائه و اجرای

الگوی برنامه درسی مبتنی بر تجارب زیسته کنشگران 

های درگیر با این پدیده و مطابق با فرهنگ و ارزش

ناپذیر است. برای اسلامی امری ضروری و اجتناب –ایرانی

تدوین الگوی برنامه درسی آموزشی جنسی مسیرهای 

ترین مت اوتی وجود دارد. شاید بتوان گ ت یکی از مطلوب

ها مراجعه به افراد و کنشگرانی است که و کارآمدترین آن

های واسطه با مسائل و چالشدرگیری مستقیم و بی

این کنشگران مربیان  ازجملهآموزان دارند. جنسی دانش

-واسطه با دانشبی  ورتبهب داشت مدارس هستند که 

اند و تجربه زیسته ارزشمندی در رابطه آموزان در تعامل

با مسائل جنسی و آموزش آن دارند. در همین راستا 

-پژوهش حاضر با اتخاذ رویکردی ترکیبی به لحاظ روش

ن شناسی در دد این بوده که بر مبنای تجارب مربیا

های زیر ب داشت مدارس متوسطه ش ر ا   ان به پرسش

. الگوی برنامه درسی آموزش جنسی دارای 1پاسخ دهد. 
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. آیا این الگو از اعتبار لازم 2یی است؟ هامؤل هچه ابعاد و 

 برخوردار است؟  

 روش پژوهش 
است. پژوهش  1پژوهش حاضر از نوع ترکیبی یا آمیخته

ی ریکارگبهگر با پژوهشترکیبی پژوهشی است که در آن 

هر دو رویکرد کی ی و کمی در یک مطالعه یا برنامه 

ها را آوری و تحلیل، یافتهها را جمعپژوهشی واحد داده

 & Tashakoriکند )گیری میتل یق و اقدام به نتیجه

Creswell, 2007: 4 در این  مورداست اده( استراتژی

است. این استراتژی شامل  2متوالی -پژوهش اکتشافی

های کی ی در مرحله اول و به گردآوری و تحلیل داده

های کمی در مرحله دوم دنبال آن گردآوری و تحلیل داده

که خود بر اساس نتایج کی ی مرحله اول بنا ن اده 

گردد. کانون ا لی تمرکز در این شوند، مشخص میمی

 :Creswell, 2012) استراتژی واکاوی یک پدیده است

در این پژوهش  مورداست ادهاست مدل  ذکرقابل (.290

بوده است. این مدل زمانی است اده  3نیز مدل تدوین ابزار

های کی ی، به شود که پژوهشگر با توجه به یافتهمی

 گریدعبارتبهتدوین و اجرای یک ابزار کمی نیاز دارند. 

 ت وربهگر ابتدا موضوع پژوهش را در این مدل، پژوهش

 عنوانبههای کی ی کند، سپس از یافتهکی ی بررسی می

های ابزار پیمایش ها و مقیاسراهنما ج ت تدوین پرسش

ها، آوری دادهشود. در مرحله دوم جمعکمی است اده می

کمی اجرا و رواسازی   ورتبهگر این ابزارها را پژوهش

های کمی و کی ی از طریق کند. در این طرح روشمی

 شوندهای ابزار به هم متصل میپرسشتدوین 

(Creswell, Plano Clark, 2011: 85.)  بر این اساس

و هدف ا لی پژوهش )ارائه مدل برنامه  مسئلهبا توجه به 

آموزان و اعتباریابی این مدل(، آموزش جنسی دانش

ترین رویکرد برای مطالعه حاضر، رویکرد ترکیبی، مناسب

و مدل تدوین ابزار تشخیص متوالی  –استراتژی اکتشافی 

 قرار گرفت.   مورداست ادهداده شد و 

                                                           
1. Mixed Method   
2. Exploratory Sequential Design  

روش مرحله کی ی  های مرحله کیفی و کمی:روش

های ا لی رویکرد یکی از روش عنوانبهای نظریه زمینه

در این  مورداست ادهای پژوهش کی ی است. نظریه زمینه

مند یا سیستماتیک است که توسط نسخه نظام پژوهش

معرفی و توسعه پیدا کرده است. این  4کربیناستراوس و 

رویکرد بر است اده از مراحل کدگذاری باز، محوری و 

گزینشی و ارائه پارادایم منطقی یا تصاویر بصری از تولید 

 درواقع(. Creswell, 2012: 424دارد )نظریه تأکید 

ارائه الگوی برنامه درسی آموزش جنسی از روش  منظوربه

رویکرد سیستماتیک است اده شده است.  ای ونظریه زمینه

روش مرحله کمی پژوهش پیمایش است. روش پیمایشی 

ها یا عقاید با مطالعه یک نمونه از جامعه، از روندها، نگرش

و باورهای آن جامعه تو ی ی کمی یا عددی فراهم 

گر نتایج حا ل از نمونه را به کل جامعه کند. پژوهشمی

کند ل جامعه استنتاج میدهد یا درباره کتعمیم می

(Creswell, 2012: 253.)   منظوربهدر این پژوهش نیز 

اعتبارسنجی الگوی ارائه شده در مرحله کی ی پژوهش از 

 روش پیمایش است اده گردید. 

میدان پژوهش  میدان و جامعه آماری پژوهش:

حاضر ش ر ا   ان و با توجه به هدف ا لی پژوهش 

مشخص مدارس متوسطه اول پسرانه این ش ر در  طوربه

بوده است. در مرحله کی ی پژوهش با توجه  1401سال 

های گردآوری داده منظوربهبه هدف و ماهیت پژوهش 

غنی و ت صیلی مربیان ب داشت مدارش متوسطه ش ر 

ا   ان مورد مطالعه قرار گرفتند. معیارهای انتخاب این 

سابقه  ازجملهشامل مواردی  افراد برای ورود به مطالعه

کار ]حداقل دو سال[، میزان درگیری با مسائل جنسی 

آموزان و نوع مدارس )به دلیل نحوه بروز مسائل و دانش

آموزان متعلق به طبقات مشکلات جنسی در بین دانش

پوشش  منظوربه درواقعمختلف جامعه( بوده است. 

رسیدن های غنی و حداکثر تنوع در ج ت گردآوری داده

به اشباع اطلاعات گردآوری شده معیارهای فوق در نظر 

اند. جامعه آماری پژوهش در مرحله کمی نیز گرفته شده

3. Instrumental Development Model 
4.  Strauss, A. & Corbin, J 
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مربیان ب داشت مدارس ش ر ا   ان در زمان مطالعه 

  اند.( بوده1401)نیمه دوم سال 

های کی ی در پژوهش کهییازآنجا نمونه آماری:

گردآوری شده است های تأکید و تمرکز بر عمق داده

شود. بنابراین حجم نمونه به تعداد محدودی انتخاب می

ن ر از  30بر این اساس در این مرحله از پژوهش تعداد 

کنندگان پژوهش )مربیان ب داشت مدارس مشارکت

قرار  موردمطالعهنمونه انتخاب و  عنوانبهمتوسطه( 

گرفتند. در زیر مشخصات کلی این افراد گزارش شده 

  است:

 مرحله کیفی –کنندگان پژوهش (. مشخصات مشارکت1جدول )

 جنس

 سن

 تخصص تحصیلات
سابقه 

 کارشناسی زن مرد کار
 کارشناسی

 ارشد
 ب داشت دبیر مددکاری شناسیروان مشاوره

16 14 48-27 12 18 12 6 4 7 1 30-5 

در مرحله کمی پژوهش با توجه به اینکه هدف این 

در مرحله کی ی پژوهش  آمدهدستبهمرحله تعمیم نتایج 

ها ن ر از آن 200تر بوده بنابراین تعداد ای بزرگبه جامعه

انتخاب و  Spss Sapmle Powerافزار نرمبا است اده از 

 اند. مطالعه شده

 

 
 (. برآورد حجم نمونه در مرحله کمی پژوهش1شکل )

 

گیری در مرحله کی ی شیوه نمونهگیری: شیوه نمونه

با مدنظر  درواقعبوده است.  1نظری –هدفمند پژوهش

قرار دادن ماهیت پدیداری پژوهش کی ی و انتخاب 

گیری هدفمند و با مبتنی بر معیار نمونه از شیوه نمونه

-ای از نمونهشناسی نظریه زمینهتوجه به رویکرد روش

گیری نظری بر گیری نظری است اده شده است. نمونه

ها شود که در فرایند تحلیل دادهمبنای م اهیمی انجام می

میزان اشباع  گریدعبارتبهیابند.  ور و تکوین میظ

بنیاد فرایند گیری نظریه دادهها و شکلم اهیم و مقوله

                                                           
1. Purposive – Therotical 

گیری را در این مرحله هدایت کرده است. شیوه نمونه

گیری در مرحله کمی پژوهش از نوع احتمالی و نمونه

تصادفی منظم بوده است. به عبارت دیگر ابتدا لیست 

مدارس متوسطه ش ر ا   ان ت یه و بعد  مربیان ب داشت

ها به  ورت ن ر از آن 200گیری از تعیین فا له نمونه

گیری مشخص شده انتخاب نمونه تصادفی و طبق فا له

    ها مراجعه گردید.و برای تکمیل پرسشنامه به آن

ها در ابزار گردآوری داده ها:ابزار گردآوری داده

است. 2ساختاریافتههمرحله کی ی مصاحبه عمیق نیم

2. Depth Semi-Structured Interview  
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ای و پروتکل مصاحبه شامل تعدادی پرسش زمینه

های ا لی در راستای محورهای ای از پرسشمجموعه

 کهییازآنجابوده است.  موردمطالعهمرتبط با موضوع 

ای مبنای ا لی گردآوری داده در روش نظریه زمینه

گیری نیز بر گیری نظری است و این نوع نمونهنمونه

ها رخ م اهیم ظ وریافته در فرایند تحلیل دادهمبنای 

های ا لی مربوط به دهد بنابراین علاوه بر پرسشمی

های دیگر در راستای این م اهیم پروتکل مصاحبه، پرسش

ها و م اهیم نیز مطرح و رسیدن به اشباع داده منظوربهنیز 

پرسیده شد. در مرحله کمی پژوهش  موردمطالعهاز افراد 

ساخته ها از ابزار پرسشنامه محققآوری دادهبرای گرد

با توجه به اینکه هدف این مرحله  درواقعاست اده گردید. 

ی برنامه درسی آموزشی در مرحله آزمون الگوی ارائه شده

کی ی و اعتبارسنجی آن بود بنابراین پرسشنامه بر مبنای 

ی کی ی تدوین و ی مرحلههای ارائه شدهم اهیم و مقوله

و پایایی آن در مطالعه مقدماتی در  اعتبارپس از احراز 

 مرحله ن ایی مورد سنجش قرار گرفت. 

در مرحله کی ی پژوهش ها: داده لیوتحلهیتجز

ها با است اده از شیوه کدگذاری انجام داده لیوتحلهیتجز

ای شد. کدگذاری در رویکرد سیستماتیک نظریه زمینه

مرحله ا لی کدگذاری باز، محوری و گزینشی شامل سه 

گر اغلب با م اهیم است. در مرحله کدگذاری باز پژوهش

های دارد، تمرکز ا لی کدگذاری محوری مقوله سروکار

باشند. در مرحله کدگذاری گزینشی می [فرعی و ا لی]

قضایا هستند که بروز  گریدعبارتبهها و ارتباط بین مقوله

کنند و محور ا لی کدگذاری در این و ظ ور پیدا می

 ;Strauss & Corbin, 2012) شوندمرحله محسوب می

Corbin & Strauss, 2015 .) در این پژوهش نیز برای

های گردآوری شده از طریق مصاحبه از داده لیوتحلهیتجز

ی باز، محوری و گزینشی است اده گردید. کدگذارسه شیوه 

سازی همچنین بصری ها وبرای مدیریت و تحلیل داده

افزار نرم 2020ها نسخه رابطه بین م اهیم و مقوله

                                                           
1. Tedli & Tashakori 
2. Good inferences  
3.  Trustworthiness 

MAXQDA   .لیوتحلهیتجزمورد است اده قرار گرفت 

های پژوهش در مرحله کمی در دو قسمت تو ی ی و داده

استنباطی به انجام رسید. در قسمت تو ی ی ضمن ارائه 

متغیرهای  برحسبتو ی ی از نمونه آماری پژوهش 

شناختی، متغیرهای ا لی پژوهش نیز با است اده جمعیت

های تو ی ی )گرایش مرکزی، پراکندگی و از شاخص

شکل توزیع( نیز تو یف شدند. در قسمت استنباطی که 

ها در مرحله کمی پژوهش محور ا لی تحلیل داده

پژوهش در  سؤالاتشود با مدنظر قرار دادن محسوب می

های مرتبط با ضرایب و فرضاین مرحله و با توجه به پیش

برازش مدل تجربی پژوهش از   منظوربههای آماری آزمون

محور و سازی معادله ساختاری واریانسرویکرد مدل

است اده  Smart PLSافزار مرتبط با این رویکرد یعنی نرم

 گردید. 

در خصوص اعتباریابی در  اعتباریابی پژوهش:

از ا طلاح  (2009)1های ترکیبی تدلی و تشکریپژوهش

اند، کی یت استنتاج است اده کرده 2کی یت استنتاج

تل یق اعتبار درونی و آماری  منظوربها طلاحی است که 

)پژوهش  3)پژوهش کمی( و مقبولیت و اعتمادپذیری

اعتبارسنجی  گریدعبارتبهکی ی( پیشن اد شده است. 

های ترکیبی باید متضمن هر دو نوع اعتبارهای کمی طرح

در همین  (.Tedli & Tashakori, 2009) باشدی و کی 

-راستا در پژوهش حاضر در بخش کی ی پژوهش از شیوه

ای است اده های مرسوم اعتباریابی در روش نظریه زمینه

های ها و یافتهاعتباریابی داده منظوربه درواقعشده است. 

 4ها اعتباریابی توسط اعضااین مرحله از پژوهش از شیوه

کنندگان( و تکنیک ارزیاب )دریافت بازخورد از مشارکت

 ( ,2000Creswell & Miller) 5یا بازرس خارجی

است اده گردید. به این معنا که در راستای تکنیک 

توسط اعضا در یک فرایند رفت و برگشتی در  اعتباریابی

مرحله کدگذاری باز  حت و درستی کدها و م اهیم 

تأیید  موردمطالعهاز افراد  استخراج شده توسط تعدادی

4. Member Check  
5. Auditing 
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شد. در رابطه با تکنیک ارزیاب یا بازرس خارجی یک ن ر 

های پژوهش را ارزیابی ی یافتهتیعلوم تربمتخصص حوزه 

 ها و نتایج را تأیید کردند.  و  حت یافته

یابی به اعتبار در بخش کمی پژوهش نیز برای دست

پیمایش از های کمی مبتنی بر روش در پژوهش موردنظر

های )برخورداری یافته 1های ارزیابی اعتبار درونیروش

دهنده  پژوهش از  حت و دقت لازم( و بیرونی )نشان

تر( پذیری نتایج پژوهش به جامعه وسیعقابلیت تعمیم

(Campbell & Stanley, 1963; D Vaus, 1999; 

Sarmad, Bazargan, & Hejazi, 2016  ) است اده

در ارتباط با اعتبار درونی؛ انتخاب  گریدعبارتبهگردید. 

گیری دارای ، است اده از ابزار اندازهموردمطالعهدقیق افراد 

گر، گیری پژوهشاعتبار )محتوا و سازه( و پایا، کنترل سو

های آماری متناسب با و عامل زمان و است اده از تحلیل

بار اهداف پژوهش مدنظر قرار گرفت. در ارتباط با اعت

بیرونی پژوهش نیز معرف بودن نمونه آماری )است اده از 

دست بودن ابزار گیری احتمالی(، یکروش نمونه

گردآوری اطلاعات )پرسشنامه حضوری(، ک ایت حجم 

نمونه، است اده از پرسشنامه ساختارمند و بالا بودن دقت 

های در د در آزمون فرضیه 95برآورد )سطح اطمینان 

است  ذکرقابلجه قرار گرفته است. پژوهش( مورد تو

اعتبارسنجی ابزار سنجش پژوهش در این مرحله  منظوربه

نیز از شیوه اعتبار محتوای ) وری و نسبت روایی محتوا( 

 و اعتبار سازه )تحلیل عاملی تأییدی( است اده شده است. 

 
 های پژوهش یافته

با توجه به رویکرد ترکیبی پژوهش و استراتژی 

های پژوهش در دو متوالی( یافته -)اکتشافی مورداست اده

است  ذکرانیشااند. قسمت کی ی و کمی گزارش شده

های پژوهش به ترتیب و توالی مراحل کی ی گزارش یافته

 کمی است.  -

 

 های مرحله کیفی یافته
-در این مرحله از پژوهش با توجه به ت سیر مشارکت

های زیر ب داشت( مقولهکنندگان پژوهش )مربیان 

های ا لی و فرعی مرتبط با برنامه درسی مقوله عنوانبه

ها الگوی آموزش جنسی شناسایی و بر مبنای این مقوله

 مرتبط با این برنامه ارائه شده است.  

 (. برنامه درسی آموزش جنسی2جدول )
 های فرعی مقوله های ا لی مقوله م  وم 

ی
نس

 ج
ی
زش

مو
ه آ

نام
بر

 

 واقعی نمودن ف م جنسی 
 ب بود مدیریت دسترسی 

 تعدیل تأثیرگذاری مجازی  

 های گ تمانی محدودیترفع 

 تعدیل ت کر انکارگرایانه 

 تعدیل قوانین محدودکننده 

 غیرایدئولوژیک شدن گ تمان جنسی 

 تکثرگرایی منابع 
 است اده از منابع آلترناتیو 

 است اده از منابع رسمی 

 پذیری آموزشیواقعیت

 انکار  -رفع دوگانه ضرورت 

 گرایی آموزشرفع تقلیل

 مندی از واقعیتکاهش فا له

 بازسازی نظام خانوادگی 

 گ تگومحوری تعاملات 

 تغییر نگرش 

 مشارکت عملی 

 ها کشیتعدیل خط

                                                           
1. Internal & External Validity  
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 بازسازی نظام آموزشی 

 تدوین کتب درسی

 آموزی مربیان م ارت

 است اده از کارشناسان و متخصصان 

 بخشی برنامه آموزشیجامعیت

 سازی آموزشیمتناسب

 تقویت یادگیری مشارکتی 

 گرایی ن ادی تعامل
 هماهنگی ن ادی 

 مندی ن ادی ب ره

 راستایی فرهنگیهم
 یی مذهبی راستاهم

 یی ارزشی راستاهم

 برنامه درسی آموزشی جنسی به شرح شکل زیر ارائه گردید. های استخراج شده الگوی بر مبنای م اهیم و مقوله

 (. الگوی برنامه درسی آموزشی جنسی2شکل )

 
در توضیح مدل برنامه درسی آموزش جنسی باید 

 دهندهنشانگ ت مختصات این مدل بر مبنای ابعاد آن 
آموزان بر وضعیتی است که در آن ف م جنسی دانش

ها ب بود مدیریت دسترسی آن ازجملهیی هامؤل همبنای 
به فضای مجازی و تعدیل تأثیرگذاری مجازی به واقعیت 

های تر مبتنی بر واقعیتدقیقنزدیک شده و به عبارت 
-ها در ارتباط با مسائل جنسی  ورتزندگی روزمره آن

های گ تمانی موجود بندی و ساماندهی شود. محدودیت
در برنامه درسی در راستای تعدیل ت کر انکارگرایانه 
مرتبط با مسائل جنسی، تعدیل قوانین محدودکننده و 

شود.  غیرایدئولوژیک شدن گ تمان جنسی برداشته

ضرورت دارد برای تدوین برنامه درسی آموزش جنسی 
مدرن و  –غیردینی، سنتی -منابع متکثر و متنوع دینی

آکادمیک و همچنین منابع رسمی و غیررسمی مرتبط با 
آموزش جنسی مدنظر و مورد توجه قرار گیرد. این برنامه 

رفع  ازجملهدرسی آموزش جنسی در رابطه با مواردی 
گرایی آموزشی و انکار، رفع تقلیل –دوگانه ضرورت 

های جامعه مندی از فرهنگ و ارزشکاهش فا له
شود. ضرورت دارد نظام خانوادگی در این پذیر میواقعیت

شدن تعاملات بین  وگومحورگ تبرنامه درسی از طریق 
اعضای خانواده در خصوص مسائل جنسی، تغییر نگرش 

رزندان، مشارکت والدین خانواده نسبت به مسائل جنسی ف

 بازسازی نظام خانوادگی

برنامه درسی 

 آموزش جنسی 

 واقعی نمودن فهم جنسی 

 بازسازی نظام آموزشی

 واقعیت پذیری آموزشی

 رفع محدودیت های گفتمانی

 تعامل گرایی نهادی  تکثرگرایی منابع 

 همراستایی فرهنگی 
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-ها در آموزش مسائل جنسی و تعدیل خطعملی آن

ها بین والدین و با فرزندان دختر و پسر بازسازی کشی
ترین م م عنوانبهشود. همچنین بازسازی نظام آموزشی 

بعد برنامه درسی آموزش جنسی از مسیر تدوین کتب 
آموزی درسی مختص آموزش مسائل جنسی، م ارت

است اده از کارشناسان و متخصصان در  مربیان ب داشت،
بخشی برنامه آموزش امر آموزش جنسی، جامعیت

ی آموزش جنسی با توجه به شرایط سازمتناسبجنسی، 
قرار  موردتوجهمتربیان و تقویت یادگیری مشارکتی 

گرایی ن ادی در این برنامه درسی از خواهد گرفت. تعامل
تقویت خواهد  مندی ن ادیطریق هماهنگی ن ادی و ب ره

یی فرهنگی بر مبنای تل یق دو راستاهم تیدرن اشد و 
 گیرد.  های جامعه مدنظر قرار میمذهب و ارزش مؤل ه

 
 های کمی پژوهشیافته
و های این مرحله از پژوهش در دو قسمت تو ی ی یافته

ی گزارش شده است. در قسمت تو ی ی ابتدا استنباط
شناختی متغیرهای جمعیت برحسبنمونه آماری پژوهش 

ی الگوی برنامه درسی هامؤل هتو ی ی و در ادامه ابعاد و 
های تو ی ی، تو یف آموزشی با است اده از شاخص

اند. در قسمت استنباطی نیز پرسش دوم پژوهش شده

مبنی بر اعتبار الگوی برنامه درسی آموزش جنسی پاسخ 
 داده شده است. 

 
 های توصیفی یافته
در د  3/46تو یف نمونه آماری پژوهش باید گ ت در 

اند. در د را زنان تشکیل داده 7/53ها را مردان و از آن
سال و حداکثر آن  21حداقل سن نمونه آماری پژوهش 

سال است. بیشترین فراوانی مربوط به افرادی بوده که  63
اند. سن نیمی از نمونه آماری پژوهش سال سن داشته 22

سال و نیمی بالاتر از این مقدار و میانگین  41کمتر از 
سال بوده است. توزیع نمونه آماری  41سن این افراد 

 7است که  گونهنیامتغیر تحصیلات  برحسبپژوهش 
دیپلم، در د از نمونه آماری پژوهش دارای تحصیلات فوق

 5/2لیسانس و در د فوق 3/42در د لیسانس،  3/48
متغیر سابقه  برحسب. انددر د تحصیلات دکتری بوده

سال و  2کار، حداقل سابقه کار نمونه آماری پژوهش 
سال و بیشترین فراوانی مربوط به افرادی  45حداکثر آن 

اند. سابقه کار نیمی از سال سابقه کار داشته 12است که 
سال و نیمی بالاتر از  17نمونه آماری پژوهش کمتر از 

 18ها ابقه کار آناینکه میانگین س تیدرن ااین مقدار و 
 سال بوده است.   

 (. توصیف ابعاد برنامه درسی آموزشی جنسی3جدول )

 متغیر
 شاخص

 کشیدگی کجی واریانس انحراف معیار میانگین

 -94/0 -11/0 27/0 52/0 80/3 واقعی نمودن ف م جنسی

 01/0 -38/0 27/0 52/0 73/3 های گ تمانی محدودیترفع 

 -08/0 23/0 37/0 61/0 64/3 تکثرگرایی منابع 

 -74/0 -40/0 29/0 54/0 99/3 پذیری آموزشیواقعیت

 -33/0 -19/0 20/0 45/0 89/3 بازسازی نظام خانوادگی 

 89/0 -75/0 13/0 37/0 97/3 بازسازی نظام آموزشی  

 -91/0 -18/0 16/0 40/0 86/3 گرایی ن ادی تعامل

 -43/0 18/0 24/0 49/0 89/3 راستایی فرهنگیهم

بر مبنای مقادیر برآورد شده در جدول بالا میانگین 

د حهمه ابعاد برنامه درسی آموزش جنسی بالاتر از 

  موردراد گی افگارزیاب عگدرواقده است. گمتوسط برآورد ش

 

از ابعاد مرتبط با برنامه درسی آموزش جنسی  مطالعه

ها این ابعاد متناسب با این برنامه مثبت بوده و از نظر آن

 قق آن دارند. حی در تمؤثرهستند و نقش 
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 اعتبارسنجی مدل برنامه آموزش جنسی 
هدف ا لی مرحله کمی پژوهش  کهییازآنجادر ادامه 

اعتبارسنجی مدل استخراج شده در مرحله کی ی بوده 

است با است اده از اعتبار سازه و رویکرد تحلیل عاملی 

)شاخص  1های مربوط به اعتبار همگراتأییدی و شاخص

AVE)2 بارهای 4)معیار فورنل و لارکر 3و اعتبار ممیز ،

اعتبار عاملی مربوط  HTMT)5عاملی متقاطع و شاخص 

در مرحله کی ی  شدهییشناساها و مدل ی مقیاسبه همه

پایایی ابزار سنجش متغیرهای  منظوربهاعتبارسنجی شد. 

پژوهش نیز از دو شاخص مرسوم و مناسب برای طیف 

قابلیت اعتماد  6نباخوضریب آل ای کر لیکرت یعنی

 رت وبهگیری گیری دقت اندازهکه با اندازه7ترکیبی

غیرمستقیم با موضوع پایایی ارتباط دارند است اده شده 

با است اده از ابعاد و « برنامه آموزش جنسی»است. متغیر 

 ی زیر سنجش شده است:  هامؤل ه

 ی متغیر برنامه آموزش جنسیهامؤلفه(. ابعاد و 4جدول )

 مؤل ه ابعاد  متغیر

ه 
نام
بر

ی
نس

 ج
ی
زش

مو
آ

 

 واقعی نمودن ف م جنسی 
F1_1  ب بود مدیریت دسترسی 

F1_2   تعدیل تأثیرگذاری مجازی 

 های گ تمانی محدودیترفع 
F2_1  تعدیل ت کر انکارگرایانه 

F2_2  تعدیل قوانین محدودکننده 

F2_3 شدن گ تمان جنسی  کیدئولوژیاریغ 

 تکثرگرایی منابع 
F3_1  است اده از منابع آلترناتیو 
F3_2  است اده از منابع رسمی 

 پذیری آموزشیواقعیت

F4_1  انکار  -رفع دوگانه ضرورت 
F4_2 گرایی آموزشرفع تقلیل 
F4_3 مندی از واقعیتکاهش فا له 

 بازسازی نظام خانوادگی 

F5_1  گ تگومحوری تعاملات 
F5_2  تغییر نگرش 
F5_3  مشارکت عملی 
F5_4 ها کشیتعدیل خط 

 بازسازی نظام آموزشی 

F6_1 تدوین کتب درسی 
F6_2 آموزی مربیان م ارت 
F6_3  است اده از کارشناسان و متخصصان 
F6_4 بخشی برنامه آموزشیجامعیت 
F6_5 سازی آموزشیمتناسب 
F6_6  تقویت یادگیری مشارکتی 

 گرایی ن ادی تعامل
F7_1  هماهنگی ن ادی 
F7_2 مندی ن ادی ب ره 

 راستایی فرهنگیهم
F8_1 یی مذهبی راستاهم 
F8_2 یی ارزشی راستاهم 

                                                           
1. Convergent Validity 
2. Average Variance Extracted  
3.  Discriminant Validity 
4.  Fornell and Larcker 

5. Hetero -Trait Mono -Trait Ratio  
6. Cronbach Alpha  
7.  Composite Reliability 
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  ورتبه« برنامه آموزش جنسی»مدل عاملی متغیر 

مراتبی )مرتبه دوم( تدوین شد. مدل عاملی سلسله

های اعتبار برآوردهای مربوط به این مدل شامل شاخص

در شکل و جداول  هامؤل هو پایایی و بارهای عاملی ابعاد و 

 زیر گزارش شده است:   

 

 (. مدل عاملی مرتبه دوم متغیر برنامه آموزش جنسی3شکل )

 

 پایایی ابزار سنجش متغیر برنامه آموزش جنسیهای ارزیابی اعتبار و (. شاخص5جدول )

 ابعاد 

 اعتبار ممیز اعتبار همگرا
آل ای 

 کرونباخ

پایایی 

 ترکیبی
متوسط واریانس 

 استخراج شده

بارهای عاملی 

 متقاطع

فورنل و 

 لارکر

 –خصیصه مت اوت 

 خصیصه یکسان

 65/0 واقعی نمودن ف م جنسی

 تأیید

71/0 78/0 

 90/0 83/0 75/0 گ تمانیهای رفع محدودیت

 78/0 70/0 64/0 تکثرگرایی منابع

 91/0 86/0 78/0 پذیری آموزشیواقعیت

 89/0 83/0 67/0 بازسازی نظام خانوادگی

 88/0 84/0 78/0 بازسازی نظام آموزشی

 92/0 83/0 85/0 گرایی ن ادیتعامل

 78/0 70/0 64/0 راستایی فرهنگیهم

های اعتبار همگرا و ممیز دلالت بر اعتبار ابزار سنجش متغیر برنامه آموزش جنسی در سطح عامل مقادیر جدول بالا: الف. شاخصبا توجه به 

پایا  گریدعبارتبهگیری ابزار سنجش ابعاد این متغیر و دارند. ب. مقادیر ضریب آل ای کرونباخ و قابلیت اعتماد ترکیبی نیز گویای دقت اندازه

 بودن ابزار است. 
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 (. برآورد مقادیر ماتریس معیار فورنل و لارکر6جدول )

 ابعاد 

واقعی 

نمودن ف م 

 جنسی

رفع 

های محدودیت

 گ تمانی

تکثرگرایی 

 منابع

پذیری واقعیت

 آموزشی

بازسازی 

نظام 

 خانوادگی

بازسازی 

نظام 

 آموزشی

-تعامل

گرایی 

 ن ادی

-هم

راستایی 

 فرهنگی

        81/0 ف م جنسیواقعی نمودن 

       87/0 68/0 های گ تمانیرفع محدودیت

      80/0 68/0 61/0 تکثرگرایی منابع

     88/0 67/0 78/0 68/0 پذیری آموزشیواقعیت

    82/0 83/0 57/0 74/0 77/0 بازسازی نظام خانوادگی

   88/0 75/0 84/0 70/0 84/0 74/0 بازسازی نظام آموزشی

  92/0 87/0 67/0 71/0 65/0 77/0 61/0 گرایی ن ادیتعامل

 80/0 38/0 35/0 29/0 48/0 43/0 32/0 41/0 راستایی فرهنگیهم

رود ( انتظار می1981لارکر ) -بر اساس معیار فورنل

( AVEشده )که ریشه دوم متوسط واریانس استخراج

ها بیشتر هر سازه از همبستگی آن سازه با سایر سازه برای

بیانگر این است که  6برآورد مقادیر جدول شماره  باشد.

شده برای ابعاد متغیر ریشه دوم متوسط واریانس استخراج

تر از همبستگی این برنامه درسی آموزش جنسی بزرگ

زار ابعاد با سایر ابعاد است بنابراین این معیار اعتبار ممیز اب

 کند. را تأیید می

 خصیصه یکسان –(. برآورد مقادیر معیار خصیصه متفاوت 7جدول )

 ابعاد 

واقعی 

نمودن ف م 

 جنسی

-رفع محدودیت

 های گ تمانی

تکثرگرایی 

 منابع

پذیری واقعیت

 آموزشی

بازسازی 

نظام 

 خانوادگی

بازسازی 

نظام 

 آموزشی

-تعامل

گرایی 

 ن ادی

       92/0 های گ تمانیرفع محدودیت

      91/0 90/0 تکثرگرایی منابع

     91/0 90/0 92/0 پذیری آموزشیواقعیت

    92/0 85/0 87/0 91/0 بازسازی نظام خانوادگی

   85/0 93/0 91/0 94/0 84/0 بازسازی نظام آموزشی

  88/0 79/0 94/0 85/0 92/0 76/0 گرایی ن ادیتعامل

 60/0 54/0 47/0 77/0 90/0 52/0 94/0 راستایی فرهنگیهم

خصیصه  –خصیصه مت اوت  در رابطه با شاخص

رود که متوسط هندسی ضرایب انتظار می یکسان

های هایی که مربوط به سازههمبستگی بین معرف

مت اوت هستند، از متوسط هندسی ضرایب همبستگی 

هایی که مربوط به سازه مشاب ی هستند کمتر بین معرف

خصیصه مت اوت ها )نسبت باشد و بنابراین نسبت بین آن

مقادیر  تر باشد.کوچک 1( از مقدار خصیصه یکسان –

این موضوع را تأیید  7برآورد شده در جدول شماره 

کند. بنابراین بر مبنای این معیار ابزار سنجش متغیر می

آموزش جنسی از اعتبار ممیز لازم برخوردار  برنامه درسی

 است.  
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 های متغیر برنامه آموزش جنسی(. برآورد مقادیر بارهای عاملی ابعاد و معرف8جدول )

 ابعاد
بار 

 عاملی

مقدار 

 بحرانی

سطح 

 معناداری
 مؤل ه

بار 

 عاملی

مقدار 

 بحرانی

سطح 

 معناداری

نمودن واقعی 

 ف م جنسی
80/0 19/28 001/0 

 001/0 94/6 64/0 ب بود مدیریت دسترسی

 001/0 37/66 94/0 تعدیل تأثیرگذاری مجازی

رفع 

های محدودیت

 گ تمانی

90/0 24/52 001/0 

 001/0 31/24 82/0 تعدیل ت کر انکارگرایانه

 001/0 13/76 93/0 تعدیل قوانین محدودکننده

 001/0 66/32 85/0 غیرایدئولوژیک شدن گ تمان جنسی

تکثرگرایی 

 منابع
76/0 69/17 001/0 

 001/0 12/40 88/0 است اده از منابع آلترناتیو

 001/0 60/7 71/0 است اده از منابع رسمی

پذیری واقعیت

 آموزشی
92/0 93/56 001/0 

 001/0 63/45 89/0 انکار -رفع دوگانه ضرورت 

 001/0 76/46 90/0 گرایی آموزشتقلیل رفع

 001/0 64/28 86/0 مندی از واقعیتکاهش فا له

بازسازی نظام 

 خانوادگی
89/0 19/45 001/0 

 001/0 58/17 77/0 گ تگومحوری تعاملات

 001/0 74/40 85/0 تغییر نگرش

 001/0 66/39 84/0 مشارکت عملی

 001/0 39/24 81/0 هاکشیتعدیل خط

بازسازی نظام 

 آموزشی
97/0 76/118 001/0 

 001/0 45/27 87/0 تدوین کتب درسی

 001/0 65/29 88/0 آموزی مربیانم ارت

 001/0 61/36 90/0 است اده از کارشناسان و متخصصان

 001/0 32 89/0 بخشی برنامه آموزشیجامعیت

 001/0 28/28 88/0 سازی آموزشیمتناسب

 001/0 65/31 87/0 تقویت یادگیری مشارکتی

گرایی تعامل

 ن ادی
86/0 96/24 001/0 

 001/0 44/90 94/0 هماهنگی ن ادی

 001/0 43/27 91/0 مندی ن ادیب ره

راستایی هم

 فرهنگی
45/0 39/4 001/0 

 001/0 94/11 77/0 یی مذهبیراستاهم

 001/0 04/10 83/0 یی ارزشیراستاهم

مقادیر برآورد شده در جدول بالا )بار عاملی، مقادیر 

بحرانی و سطح معناداری( بیانگر این است که بارهای 

برنامه درسی »های متغیر عاملی مربوط به ابعاد و معرف

در وضعیت مطلوبی قرار دارند، « آموزش جنسی

ی هامؤل ههمبستگی این متغیر با ابعاد و  گریدعبارتبه

مربوطه در حد بالا برآورد شده است. بنابراین اعتبار 

 برقرار است. هامؤل ههمگرای مربوط به این ابعاد در سطح 

 
 گیریبحث و نتیجه
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ارائه الگوی برنامه درسی آموزش  باهدفاین پژوهش 

جنسی و اعتبارسنجی آن بر مبنای تجارب مربیان 

به انجام رسید. در  ش ر ا   انب داشت مدارس متوسطه 

 پاسخ به پرسش اول پژوهش مبنی بر اینکه الگوی برنامه

هایی است؟ درسی آموزش جنسی دارای چه ابعاد و مؤل ه

 ین است که الگوینتایج پژوهش در مرحله کی ی بیانگر ا

برنامه درسی آموزش جنسی بر مبنای تجربیات 

کنندگان پژوهش شامل هشت مقوله ا لی مشارکت

، «رفع محدودیت گ تمانی»، «واقعی نمودن ف م جنسی»

، «پذیری آموزشیواقعیت»، «تکثرگرایی منابع»

، «بازسازی نظام آموزشی»، «بازسازی نظام خانوادگی»

 است. « یی فرهنگیراستاهم»و « گرایی ن ادیتعامل»

نتایج پژوهش حاضر در راستای توجه به ملاحظات 

سازی در نظام آموزشی و اجتماعی و ظرفیت –فرهنگی

زاده شیخلار و والدین همسو با نتایج پژوهش ط ماسب

راستایی و ( و در خصوص مقوله هم1399همکاران )

همخوانی فرهنگی برنامه درسی آموزش جنسی با 

جامعه کنونی همسو با نتایج پژوهش شیربیگی  هنجارهای

  ( است.1400و همکاران )

های الگوی واقعی نمودن ف م جنسی یکی از مقوله

 کهییازآنجا، درواقعبرنامه درسی آموزش جنسی است. 

یژه اینترنت و وبههای ارتباطی های اخیر رسانهدر دهه

های اجتماعی مجازی به حدی گسترده و فراگیر شبکه

های جامعه را به تسخیر اند که همه ساختارها و بافتشده

نیز  اند. مسائل جنسی و شیوه ف م آنخودشان درآورده

و 1یکی از این مسائل است. در همین راستا کالینز

( بر این باورند به دست آوردن اطلاعات 2002همکاران )

تواند زمینه را برای انحراف جنسی از افراد غیرمرجع می

( در پژوهش 2019) 2راهم کند. همچنین رازاجنسی ف

خود به این نتیجه رسیده است که برای نوجوان باید 

آموزش جنسی مبتنی بر شواهد فراهم شود.  بنابراین این 

مشخص دلالت بر نزدیک کردن درک و ف م  طوربهمقوله 

های آموزان از مسائل جنسی مبتنی بر واقعیتدانش

                                                           
1. Collins   

ت مرتبط با مسائل جنسی در زندگی روزمره و رفع اب اما

 فضای مجازی است. 

رفع »دیگر مقوله الگوی برنامه درسی آموزش جنسی 

است. این مقوله در ج ت « های گ تمانیمحدودیت

شرایط و  عنوانبههای گ تمانی برداشتن محدودیت

های محدودکننده در سطح کلان است که در زمینه

کننده و راستای ت کر انکارگرایانه، قوانین محدود

یک چتر  مثابهبهایدئولوژیک نمودن مسائل جنسی 

کند که هر نوع راهبردی برای تقویت گ تمانی عمل می

برنامه درسی آموزش جنسی را تحت تأثیر خود قرار 

دهند. این یافته تا حد زیادی همسو با نتایج پژوهش می

( است که گ تمان غالب و 1397پور و همکاران )حاجی

ایران را  وپرورشآموزشجنسی در  حاکم بر تربیت

دانند. گ تمانی که بیشتر از آنچه که به گ تمان م ار می

های میل جنسی متربی در زندگی سعادتمندانه فر ت

توجه داشته باشد بر ت دیدهای غریزه جنسی تمرکز دارد. 

بنابراین در یک برنامه درسی آموزش جنسی کارآمد و 

به مسائل جنسی، رفع  بینانهغالب شدن نگاه خوش مؤثر

های نظری و فکری در خصوص آموزش مسائل ت اهمسوء

ها برای توجه جنسی و برداشتن این موانع و محدودیت

های میل جنسی برای ها و ظرفیتبیشتر به فر ت

ناپذیر محسوب یک ضرورت اجتناب عنوانبهموزان آدانش

 شود.   می

های الگوی برنامه درسی آموزش جنسی از دیگر مقوله

است. با مدنظر قرار دادن این موضوع « تکثرگرایی منابع»

منسجم تا   ورتبهکه ارائه برنامه درسی آموزش جنسی 

حد زیادی وابسته به منابعی است که برای تدوین این 

شوند. این منابع عموماً برگرفته از برنامه است اده می

اعتقادی  -ی نظام فرهنگیطورکلبهها، هنجارها و ارزش

یک جامعه است و در دنیای مدرن تحت تأثیر تحولات 

سریع و گسترده این دنیا متکثر و متنوع شده است و 

توان این تکثر را نادیده گرفت. موضوعی که در امر نمی

تدوین برنامه درسی آموزش جنسی در ایران چندان 

ین زمینه مدنظر قرار نگرفته است و نوعی آش تگی در ا

2. Raza 
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حاکم است. بنابراین مدنظر قرار دادن همه منابع موجود 

غیرمذهبی، سنتی و مدرن  –رسمی و غیررسمی، مذهبی 

در راستای تحقق یا تقویت برنامه درسی آموزش جنسی 

 امری ضروری است. 

های الگوی پذیری آموزشی یکی دیگر از مقولهواقعیت

در راستای  برنامه درسی آموزشی جنسی است. این مقوله

انکار آموزش  –رفع دوگانه ضرورت  ازجملهیی هامؤل ه

گرایی آموزشی جنسی به نظر مسائل جنسی، رفع تقلیل

یک قشر یا گروه خاص از افراد درگیر با این پدیده و 

مندی آموزش مسائل جنسی از واقعیت کاهش فا له

جامعه و نیازهای متربیان است. در همین راستا پژوهش 

 ازنظرترین هدف تربیت جنسی را ( م م2010) 1کونتولا

های معلمان آموزش حس مسئولیت و آگاهی از واقعیت

داند )محمدبیگی و آموزان میمسائل جنسی به دانش

(. بر این اساس شاید بتوان گ ت 23: 1396همکاران، 

های یک برنامه درسی آموزش ترین ویژگییکی از م م

اهبردهای آموزش بینانه منطبق کردن رجنسی واقع

های موجود مرتبط با مسائل جنسی در جنسی بر واقعیت

 بین جامعه هدف آموزش است.     

از دیگر ابعاد مدل برنامه درسی آموزش جنسی 

است. این یافته همسو به « بازسازی نظام خانوادگی»

( 1399زاده شیخلار و همکاران )نتایج پژوهش ط ماسب

های ی حاکم بر خانوادهمبنی بر غلبه بر موانع فرهنگ

سازی در نظام آموزشی والدین ایرانی و همچنین ظرفیت

است. همچنین در راستای نتایج پژوهش محمدی پویا و 

( است که موانع خانوادگی )مقاومت و 1398همکاران )

میلی والدین در برابر تربیت جنسی فرزندان، ضعف بی

 غلبهن و های ارتباطی مطلوب بین والدین و فرزندام ارت

 ازجملهی بر مسائل جنسی نوجوانان( را سالبزرگنگاه 

داند. نتایج عوامل عدم تحقق تربیت جنسی در مدارس می

( یکی از 1401پژوهش حسینی خیرآباد و همکاران )

در تربیت جنسی را توانمندسازی علمی  مؤثرراهبردهای 

کند. ینه تربیت جنسی ذکر میدرزمو عملی والدین 

توان گ ت نظام خانوادگی در راستای مواردی یبنابراین م
                                                           

1. Kontula  

شدن تعاملات پیرامون مسائل  وگومحورگ ت ازجمله

ها نسبت به مسائل جنسی جنسی، تغییر نگرش خانواده

و تابوشکنی  حبت از این مسائل، مشارکت دادن عملی 

والدین در آموزش جنسی فرزندان و همچنین تعدیل 

تر نیازمند بازسازی های بین فرزندان پسر و دخکشیخط

 است.  

بازسازی نظام آموزشی بعد دیگر برنامه درسی آموزش 

جنسی است. این یافته پژوهش همسو با نتایج پژوهش 

( مبنی بر 1399زاده شیخلار و همکاران )ط ماسب

راهکارهای آموزش )شناخت راهکارهای کلی آموزش 

ساز طراحی راهبرد زمینه عنوانبهتربیت جنسی 

( و ا ول آموزش )رعایت مؤثرهای م ید و برنامه

های آموزش و تربیت جنسی( است. در دستورالعمل

( معتقد است که ب ترین روش 1995همین راستا بروک )

 های آموزشگاهی استآموزش جنسی از راه برنامه

(Azizzadeh Forouzi, Mohammad Alizadeh, 

Pourabouli, & Nazari, 2002: 91  ) همچنین نتایج

( بیانگر این است 1398ژوهش محمدی پویا و همکاران )پ

برانگیز بودن منابع آموزشی در که محدودیت و چالش

حوزه تربیت جنسی، کمبود چشمگیر معلم متخصص 

و چالش تعامل  وپرورشآموزشحوزه تربیت جنسی در 

های یتمحدودموانع  ازجملهمطلوب مدرسه و خانواده 

( نیز در 1400کاران )تربیت جنسی است. شیربیگی و هم

های الگوی مطلوب تربیت پژوهش خود یکی از ویژگی

جنسی را جامعیت داشتن این الگو در راستای اهداف 

 منظوربهیجه درنتدانند. شناختی، نگرشی، م ارتی می

بازسازی نظام آموزشی ضرورت دارد تدوین کتب درسی 

آموزی مربیان، است اده از مختص آموزش جنسی، م ارت

کارشناسان و متخصصان در امر آموزش جنسی همچنین 

بخشی برنامه آموزش جنسی در راستای ابعاد جامعیت

شناختی، دینی، اجتماعی، اخلاقی، شناختی، روانزیست

سازی آموزشی با شرایط زیستی و اجتماعی متناسب

آموزان آموزان، و تقویت یادگیری مشارکتی دانشدانش

 گیرد. مدنظر و مورد توجه قرار 
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های الگوی برنامه درسی آموزش یکی دیگر از مقوله

است. این یافته همسو با « گرایی ن ادیتعامل»جنسی 

( 1400زاده شیخلار و همکاران )نتایج پژوهش ط ماسب

بخشی )است اده از ظرفیت در خصوص همکاری بین

های جمعی، همکاری متقابل خانواده و مدرسه، رسانه

ت ب داشت، سازمان ب زیستی و ... با همکاری متقابل وزار

یکی از راهبردهای فرایند تربیت  عنوانبهنظام آموزشی( 

گرایی ن ادی دلالت بر جنسی نوجوانان است.  تعامل

 ازجملههماهنگی بین ن ادهای متولی امر آموزش جنسی 

و ...  مای داوسو وزارت ب داشت،  وپرورشآموزشوزارت 

ریزی و اجرای هماهنگ هگذاری، برنامدر ج ت سیاست

مندی این آموزش جنسی بین این ن ادها و همچنین ب ره

از همدیگر برای تعدیل  مؤثرن ادها به نحو مطلوب و 

تعارض کارکردهای ن ادی و است اده ب ینه از ظرفیت 

 ی آموزش جنسی است. نهیدرزمافزایی همدیگر برای هم

آخرین  عنوانبه« یی فرهنگیراستاهم» تیدرن ا

مقوله الگوی برنامه درسی آموزش جنسی دلالت بر 

های غیرمذهبی کردن ا ول مذهبی و ارزش راستاهم

گذاری )باورهای فرهنگی و عرف جامعه( در ج ت سیاست

و تدوین راهبردها آموزش مسائل جنسی در سطح جامعه 

نظام آموزشی است. این یافته همسو با نتیجه  بالأخصو 

( مبنی بر ضرورت 1401و اجاق )پژوهش فولادبند 

های فرهنگی، متناسب بودن آموزش جنسی با ویژگی

 درواقعاعتقادات جامعه است.  باورها وو  ورسومآداب

های ملی و مذهبی رود در یک جامعه با ارزشانتظار می

بخشی به امر آموزش جامعیت منظوربهها این ارزش

ا که ضمن و هماهنگ شوند. به این معن راستاهمجنسی 

توجه به هر دو ساحت ارزشی در آموزش مسائل جنسی 

از غلبه یکی بر دیگری یا کنار زدن یکی توسط دیگری 

 اجتناب شود. 

در پاسخ به پرسش دوم پژوهش مبنی بر اینکه آیا 

شده آموزش جنسی از اعتبار لازم برخوردار الگوی ارائه

 است؟ نتایج مرحله کمی پژوهش در خصوص وضعیت

ی متغیر برنامه درسی آموزش جنسی هامؤل هابعاد و 

ی هامؤل هی ابعاد و بیانگر این است که میانگین همه

مرتبط با این متغیر شامل واقعی نمودن ف م جنسی، رفع 

پذیری محدودیت گ تمانی، تکثرگرایی منابع، واقعیت

آموزشی، بازسازی نظام خانوادگی، بازسازی نظام 

یی فرهنگی در راستاهمیی ن ادی و گراآموزشی، تعامل

بالاتر از حد متوسط برآورد شده  موردمطالعهبین افراد 

ارزیابی مثبت و مطلوبی از  موردمطالعهافراد  درواقعاست. 

ی متغیر برنامه درسی آموزش جنسی هامؤل هابعاد و 

توانند می هامؤل هها این ابعاد و آن ازنظراند و داشته

غیر برنامه درسی آموزش جنسی مدنظر ابعاد مت عنوانبه

و مورد توجه قرار گیرند. برآوردهای مربوط به 

اعتبارسنجی مقیاس برنامه درسی آموزش جنسی و ابعاد 

ی آن نیز  بیانگر این است که اعتبار همگرا و هامؤل هو 

ی آن هم در سطح هامؤل هممیز این مقیاس و ابعاد و 

رار است. همچنین ها برقها و هم در سطح عاملمعرف

است که مقیاس مربوط به برنامه درسی آموزش  ذکرقابل

قابلیت اعتماد لازم نیز  گریدعبارتبهجنسی از دقت یا 

های ذکر مقادیر مربوط به شاخص درواقعبرخوردار است. 

شده دلالت بر برازش مطلوب الگوی برنامه درسی آموزش 

وص وزن دارد. در خص موردمطالعهجنسی در بین افراد 

ابعاد مرتبط با برنامه درسی آموزش جنسی با توجه به 

توان گ ت بازسازی برآوردهای مربوط به مدل عاملی می

نظام آموزشی دارای بیشترین وزن و بقیه ابعاد به ترتیب 

های پذیری، رفع محدودیتاولویت شامل واقعیت

گرایی ن ادی، گ تمانی، بازسازی نظام خانوادگی، تعامل

یی راستاهمواقعی نمودن ف م جنسی، تکثرگرایی منابع و 

بندی گونه جمعتوان اینفرهنگی است. بر این اساس می

تدوین و اجرای برنامه درسی آموزشی  منظوربهکرد که 

گذار معطوف ضرورت دارد قبل از هر اقدامی توجه سیاست

بط با آن به بازسازی نظام آموزشی و الزامات اجرایی مرت

 باشد.    

توان پیشن ادات زیر را بر مبنای نتایج پژوهش می

 مدنظر قرار داد:

 ها، مربیان و جلسات مشترک بین خانواده

معلمان، مدیران مدارس، متخصصان دانشگاهی و 

های رسمی برای ایجاد ف م مشترک و متصدیان رسانه
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ای و دوره  ورتبهی آموزش جنسی نهیدرزممنسجم 

توان نقاط ضعف و قوت مداوم برگزار گردد. این امر می

به  تیدرن اهای آموزش جنسی را مشخص کرده و برنامه

 تقویت کارآمدی آن کمک نماید. 

  مربیان و معلمانی که قرار است آموزش جنسی

های تخصصی در مدارس را بر ع ده داشته باشند در دوره

های نوین در این کنیکیادگیریِ نحوه آموزش جنسی و ت

زمینه شرکت داده شوند. ن اد دانشگاه و متخصصان 

توانند در این زمینه نقش م می داشته و دانشگاهی می

تواند دانش و م ارت به مربیان آموزش بدهند. این امر می

روز کرده و میزان مربیان آموزش جنسی در مدارس را به

ب بود خلاقیت و نوآوری آنان در آموزش جنسی را 

 ببخشد.  

-ترین محدودیت پژوهش بر مبنای رویکرد روشم م

محدودیت در تعمیم نتایج آن به  مورداست ادهشناختی 

با توجه به اینکه مبنای  درواقعسایر جوامع آماری است. 

ا لی ارائه الگوی برنامه درسی آموزش جنسی در این 

پژوهش تجربیات مربیان ب داشت مدارس متوسطه اول 

  ان بوده است بنابراین در تعمیم نتایج آن به ش ر ا 

 عمل شود.  اطیبااحتها باید ها و زمانسایر مکان
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