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 چکیده
ر آموزان آن را ددانش برخیاست، که  ندیخوشانا یادهیپد ی،لیتحص افُت

 یهاهیرفتن سرما امر، خود موجب هدر نیکنند و امیتجربه  لیدوران تحص
 یلیبه منزله کاهش عملکرد تحص یلیشود. افُت تحصیم یو ماد یانسان

درس  نامطلوب است. یبخش به سطح تیرضا یآموز از سطحدانش
یشتر از آن ب دروسی است که احتمال بروز افُت تحصیلی دراز  یکی ی،اضیر

ساز افُت در سایر دروس دیگر تواند زمینهسایر دروس است و افُت در آن می
 شد تا تلاشمطالعه روش پژوهش پدیدارشناسی تبیینی بود. در این . شود

آموزان پایۀ دهم مورد ریاضی از منظر دانش در درس یلیمفهوم افُت تحص
 02ساختارمند با  مهیها با استفاده از فن مصاحبه نداده واکاوی قرار گیرد.

به تحصیل اشتغال داشتند و ، دهم هیکه در پا الس81-81 دختر آموزدانش
 هیر پاب شده و ی، گردآوراز نوع ملاکی هدفمند یریگبر روش نمونه یمبتن

گزاره  10حاصل در  یهافتهیا. دیگرد لیتحل یزیلاکُ یاراهبرد هفت مرحله
 آموز،شامل )عملکرد دانش یاصل هیدرونما 1 و هیردرونمایز 81 ،معنایی

 و نییبه تب جی. نتادیگرد یبندطبقه ،عملکرد سازمان( و لمعملکرد مع
را  یاضیافُت درس ر یکه همگ یآموزانروشن از ادراک دانش یریتصو

 .دیمنجر گرد اند،تجربه نموده

، آموزاندانش ،یاضیدرس ر تحصیلی، اُفت :هاي کلیديواژه

 .ی، پدیدارشناسی تبیینیفیک رویکرد
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Abstract 

The failure in education is an unpleasant 

phenomenon, which may be experienced by 

students during their studies, which itself causes the 

loss of human and material capital. The failure in 

education as a decline in academic performance and 

students' lessons from a satisfactory level to an 

undesirable level. One of the lessons that affect 

students' academic failure is the mathematical 

lesson. The present study aims to clarify the concept 

of academic failure from its students in mathematics 

from the perspective of tenth grade students. Data 

were collected using a semi-structured interview 

technique with 20 students aged 18-17 who were at 

the 10th grade. The data were collected based on the 

purposeful sampling method and analyzed based on 

the seven-step strategy. The findings were 

categorized in 82 the semantic statement, 13 sub- 

themes and 3 main themes including) student 

performance, teacher performance, and 

organizational performance (The results lead to a 

clear explanation of perceptions of students who 

have all experienced a failure in mathematics. 

Keywords: educational failure, Students, Math 

Lesson, Qualitative Approach, Phenomenological 

Method.
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 مقدمه
آموزان به ویژه در درس دانش تحصیليبررسي اُفت 

 موزشي و تربیتيآكه یکي ازمشکلات مهم نظام  ریاضي

 & Suleiman & Hammed,2019, Hinton) تاس

Flores,2019, Mundia & Metussin, 2019, 

Gonzálvez et al., 2018) یمتاسفانه تمام نظام ها 

 يمعضل ریگ بانیگر رانیا ياز جمله نظام آموزش يآموزش

ه از عوامل آن شناخت ياست كه بعض يلیبه اسم افت تحص

ارائه شده است؛  یيراهکارها زیشده و در جهت رفع آن ن

 یارهاك ازمندیمهم ن نیبلکه ا ستین قتیتمام حق نیاما ا

با پشتوانه  هترب يعمل یيو راهکارها شتریب يپژوهش

 يلیافُت تحص .(Shafii& Dosti, 2019)تر استيعلم

ها و دست مهم خانواده یهاياز نگران يکیامروزه 

 .(Karimi, 2014است) تیو ترب میاندركاران تعل

آموزش و  ستمیاز دروس مهم در س ياضیر درس

در  رشیو ضرورت آن و تاث تیپرورش است كه اهم

 دهیكس پوش چیدروس بر ه شرفتیو پ يلیعملکرد تحص

از اركان  ياضی. درس ر(Torabi et al, 2013)ستین

 در سطوح مختلف نیادیبن یهاهیاز پا يکیو  سیمهم تدر

ر امر د تیموفق یاز نشانگرها يکیو به عنوان  يلیتحص

 یبرا یاریمع کهیبه طوراست  هادورهدر تمام  لیتحص

درخشان و  یورود به مدارس خاص، استعدادها

 دنیرس تیو در نها هیبرتر در رشته علوم پا یهادانشگاه

 اتیاضیر تیبا توجه به اهم به اهداف مهم جامعه است

نظام  هدافاز ا يکی یبشر يدر مقاطع مختلف زندگ

در  ياضیاست كه با گنجاندن مباحث ر نیا يآموزش

رت و قد يذهن یهایيبه پرورش توانا يلیتحص یهابرنامه

 ياضیدرس ر یریآموزان كمک كند و فراگاستدلال دانش

و توسعه  يلیرشد تفکر تحل یمناسب برا نهیزم

 آوردآموزان فراهم ميدانش یحل مساله را برا یهامهارت

(Houshmandizadeh, Rasouli, Salehi, 2013) .

آموزان در كشور دچار اُفت از دانش یاریساله عده بس هر

رد به منزله كاهش عملک يلیشوند. اُفت تحصمي يلیتحص

بخش به  تیرضا يآموز از سطحو درس دانش يلیتحص

 تیعدم موفق يعنی يلیاُفت تحص. نامطلوب است يسطح

ه به مجموع ر،یفراگ يابیدست عدم یبه معنا لیدر تحص

آموزش، آن  جهینت در رودياست كه انتظار م یيها مهارت

 (. Fadavi et al, 2018)رندگیب ادیرا 

 ۀدیعوامل مرتبط با پد رامونیپ یاریبس یهاپژوهش

از پژوهشگران،  کیاست و هر انجام شده يلیاُفت تحص

 اندموثر دانسته نهیزم نیرا در ا یمتعدّد يعوامل

(Suhyun, & Jingio, 2006)ماسز، كودزای و امیلي . 

(Moses, Kudzai&2011,Emily در پژوهشي به )

 ياصل لیدلروش پدیدارشناسي به این نتیجه رسیدند كه 

 هدگایاز د رستانیدب اتیاضیر اُفت تحصیلي در درس

فوق  اتیاضیكه راست  يباور عموم نیدانش آموزان ا

كردند كه  هیتوصو كننده است العاده دشوار و خسته

 نرستایدانش آموزان دببه  این درس ارائهنحوه معلمان در 

 يلیعلل افُت تحص . محققان،تلاش خود را شدت بخشند

 را به يلیمتوسطه اول عوامل اُفت تحص ياضیدر درس ر

آموز، دانش ،(رستانیاز نظر گروه اول)دب تیاهم بیترت

داند و از نظر گروه اجتماع، مدرسه، معلمان و سازمان مي

، اجتماع، معلم، زانآمو، مشاوران( دانشرانیدوم )مد

 .(Shahvarani, 2013) دانندمدرسه و سازمان مي

(Masoumi et al, 2006)  درس  نیعوامل اُفت در ااز

سه، خانواده، اجتماع، معلم و سازمان مدر آموز،به دانش

، (Qolani & Harbi, 2017)به زعم اشاره كردند.

ش بـر تلا يمبتن يزشـیانگ یكـردن الگوهـا ـنیگزیجا

اده از استف ،یيبر توانا يمبتن يزشیانگ یالگوها یبه جا

مناسب مانند  یهاتیمثبت و حما يزشیانگ یهامشوق

 لیبه علم و تحص شتریب يو ارزش ده حینظارت صح

 نهیزم ،يلیسطح انتظارات تحص ۀمعقولان شیو افزا ياضیر

 فیالو تک یریادگیبه  فراگیران، شتریب یریدرگ یرا برا

درس  يلیآن بهبود عملکرد تحص یينها ۀجیكه نت ياضیر

براساس نظر معلمان كند. مي خواهد بود، فراهم ياضیر

و سپس به  يو اجتماع يدر درجه اول مسائل خانوادگ

 يلیو عدم كوشش سبب افت تحص یيعدم توانا بیترت

دانش آموزان علل  دگاهیدانش آموزان شده است. از د

شکست در مرتبه اول به عدم كوشش و درجه دوم و سوم 

 یيو عدم توانا يو اجتماع يمسائل خانوادگ بیبه ترت
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افُت . . (Tude Ranjbar & Iraqi, 2017)اند ادهنسبت د

 با روابط یامدرسه ياضیاُفت رعواملي چون با  يلیتحص

و امکانات نامطلوب  يآموزش طیآموز، شرامعلم و دانش

 معنادار است یاو مهارت معلمان رابطه يدرس

(Alizadeh Gorji, 2009)های درسي ریاضي . كتاب

متوسطّه با اهداف برنامۀ درسي قصدشده فاصله دارند و 

 د.تمرین تکیه دارنبیشتر بر یادگیری به روش تکرار و 

 نیانجام شده در ا یهاقیتحق نهیشیاز پ يحاك جینتا

ر د يلیگذار را در افُت تحص ریسه عامل مهم و تاث نهیزم

توان آن را به سه دسته دهد كه مينشان مي ياضیدرس ر

و  يعوامل خانوادگ ي،، عوامل آموزشگاهیعوامل فرد

درس  اُفترسد به نظر مي نمود میتقس ياجتماع عوامل

است كه  یا دهیپد يدر مقاطع مختلف آموزش ياضیر

كنند و هر چه آموزان هر ساله آن را تجربه ميدانش

 دنیآمي لیبالاتر تحص یهاآموزان به مقاطع و دورهدانش

كه عوامل  د،یآبه نظر مي شتریب ياضیاُفت درس ر

تواند موجب اُفت و ضعف عملکرد در درس مي یمتعدد

 ۀ متوسطه اول به متوسطه دومر از دوردر گذ ياضیر

 . (Dorri, Rafipour & Dorri, 2018)باشد

است كه  نیگردد امي تیحائز اهم مطالعه نیدر ا آنچه

نمرات دوره متوسطۀ اول، در  ياضیآموزان در درس ردانش

دوره متوسطۀ اند اما به محض ورود به كسب كرده یيبالا

 دیدچار افُت شد يلیو با گذشت چندماه از سال تحصدوم، 

درس  نیدروس مرتبط با ا گریو د ياضیر رسنمرات در د

شان از سطح يدرس كه عملکرد یاگونه به اند،شده

ه ك يدر حال است، دهیبخش به سطح نامطلوب رستیرضا

 از همان استعداد و شیپ یهاآموزان در سالدانش نیا

نمرات  نیانگیم(، 1جدول)طبق  اند،برخوردار بوده یيتوانا

 بوده، 21تا  11 ،نهم هیدر پا زانآمودانش ياضیدرس ر

نمره  5تا  4 بین كه در سال دهم معدل آنان يدرحال

. به است گزارش شده 15تا  11 و در بازه كاهش داشته

 ضمنتواند توجهي به این مسئله، ميكمرسد، نظر مي

 مخاطره افُتادن استعدادها وبهآن، زمینهای برای  دیتشد

 د. ایجاد نمایآموزان بالقوه دانش یهایيتوانا
                                                           

1 Strauss & Corbin 

 يحاكحوزه  نیانجام شده در ا یهابر پژوهش یمرور

انجام  يها به صورت كمّپژوهش نیكه ا»از آن اسـت كه 

از عمق و  يپژوهش كمّ تیماه لیشـــده اســـت و به دل

ــ ــامــع ــافــ تیــج « ســـــتیبــرخــوردار نــ يك

(Houshmandizadeh, Rasouli, Salehi, , 2013) . 

ـــرایط طبیعي مورد  دهیــپــد يفیك یهــادر روش در ش

دادها به صــورت آمار و  یو گردآور ردیگمي مطالعه قرار

حاصل انجام پژوهش های كیفي، . در پژوهشستیارقام ن

ـــود ارائه مي نه برونداد یندیفرا یا افتـهیـبـه عنوان  ش

(Bazargan, 2017) . ـــر با هدف تب  نییمطـالعه حاض

ـــیلي دانشمفهوم افُـت  درس آموزان پایۀ دهم در تحص

جام اند، انكه تغییر دوره تحصیلي را تجربه كرده ياضـیر

 شده است. 

 

 روش
با رویکرد كیفي و روش پدیدارشناسي پژوهش حاضر 

هر نوع  يفیمنظور از پژوهش كتبییني انجام شد. 

ه كند كه با توسل ب دیتول یيهاتهیاف است كه يپژوهش

حاصل نشده  ،يشمارش یهاروش ریسا ای یآمار اتیعمل

 یبرا يفیك قاتیتحق(. 1111، 1)اشتراس و كوربینباشد

ها مانند تجارب مختلف از داده یرهایاكتشاف و تفس

 ,Salehi, & Golafshani)افراد سودمند است يشخص

 کیمورد نظر را از نظر  دهیاگر پژوهشگر پد(. (2010)

به درک  قیقرار دهد و از آن طر يگروه افراد مورد بررس

آنان به مسائل  دگاهیمورد نظر برسد و از د دهیافراد از پد

 ,Bazargan) شکل گرفته است يشناس دارینگاه شود پد

فرض استوار است كه  نیروش بر ا نیاساس ا. (2017

 و هستند دهیپد کیدر  ریدرگ ينوع كه به یهمۀ افراد

 دهیكردن آن پد زهو م دنیچش ينوع و به ستنیز تجربۀ

 خود یبرا دهیسازندۀ آن پد ز،یاند، قبل از هر چ را داشته

ن به آ ریو تفس فیتوص یمنبع برا نیبهتر جهیو در نت

 کیشده  تسیز هر آنچه تجربۀ ت،ی. در نهاندیآي شمار م

 نی. بنابراسازدي آن را م تیو موجود اینفر باشد، تمام دن

 گرفته از شکل یمعناها و ستهیكه تجارب ز یيایدر دن



 1113زمستان ، بیست و دوم(، سال 33یاپی)پ 65ریزی درسی، دوره دوم، شماره پژوهش در برنامه/   115

كرده است، چه  جادیها را ا«تیموجود»تجارب،  نیا

 سراغ داشت؟ تواني م تجارب نیبهتر از ا يمنبع

(Qudousi, Elah Musapour, & Faqihi, 2016) .

كه هدف آن  يطیشرا برای يدارشناسیپد یهاپژوهش

 باشديم مناسبمردم است،  انیدرک تجارب مشترک م

(Creswell, 2012, Fox, 2016.) 

ترین، فن برای گردآوری ي ویژهفیك یهادر روش

ارتباط با  یبرقرار يچگونگ مصاحبه و ها،داده

مورد نظر را تجربه  دهیاست كه پد يكنندگانمشاركت

ساختارمند نیمه. در این مطالعه از مصاحبهاندكرده

ر آموزان دختدانش نیب كنندگان ازمشاركتاستفاده شد. 

شهرستان تهران، به طور  یهارستانیاز دب يکیدهم  هیپا

 يعنیانتخاب شدند. هدفمند  و از نوع ملاكي هدفمند

عه مورد مطال دهیشوند كه نسبت به پدانتخاب مي یافراد

 انتخاب به پژوهشگر روش این ؛ درتجربه باشند یدارا

. (Jalali, 2012)پردازدميكنندگان مشاركت آگاهانه

رای رعایت مسائل اخلاقي در پژوهش كیفي، حضور ب

 راطخ تیبا رضا شکل داوطلبانه وكنندگان، به مشاركت

ها با نام مستعار ذخیره شدند تا بود، همچنین مصاحبه

 .كنندگان در نزد پژوهشگر محفوظ باشدهویت مشاركت

 هایضرورت دارد ملاک 1گیری ملاكينمونه در

لذا  انتخاب افراد مورد، نظر مشخص گردد. یبرا يخاص

. 1یي شامل هاملاکكنندگان، برای انتخاب مشاركت

وعلوم  ياضیدهم در رشته علوم ر هیآموزان دختر پادانش

در دوره اول  ياضیمعدل درس ر نیانگیم. 2ي، تجرب

در دوره دوم  ياضیمعدل درس ر نیانگیم. 3، متوسطه

، وزانآمدانش نیااظهارات ، تعیین گردید. بر پایۀ متوسطه

 21تا  11 نیبها در متوسطه اول، آن ياضینمره درس ر

نمرات در دوره اول متوسطه عملکرد  نیو ااست بوده 

را به همراه داشته است،  تیاز رضا يمثبت و سطح مطلوب

آموزان با ورود به دوره دوم دوره دانش نیهم كهيدر حال

                                                           
1 Criterian sampling 
2. Credibility 
3. Internal validity 
4. Peer debrifing 
5. Member check 

 نمرات گنیانیشدند و م يلیدچار اُفت تحص توسطه،م

افُت 11تا  11 نیب ها به نمراتيي آناضیسالانه درس ر

 كرده بود. دایپ

 هابه سطح اشباع داده ،يفینمونه در پژوهش ك حجم

است  يمعن نیاشباع به ا. (Low, 2019 ) دارد يبستگ

كه پژوهشگر بتواند  یاو اضافه دیجد یداده چیكه ه

 Glaser ) نشود یافتها را توسعه دهد، مقوله یهايژگیو

& Strauss, 1967 .)نیطول مدت هر جلسه مصاحبه ب 

 طیو شرا تیبر اساس موقع قهیدق 45- 11

هر  یبوده و هر جلسه برا ریكنندگان متغشركت

بر  جیآغاز و به تدر يكننده ابتدا با سوالات كلمشاركت

شباع ا یافتادامه  رانهیگیها با سوالات پداده لیاساس تحل

 مصاحبه حاصل شد.  نیستمیها در بداده ینظر

)معادل روایي هافتهای 2برای ارتقای اعتبارپذیری

از فنون و راهبردهایي نظیر  ،در پژوهش كمّي( 3دروني

مدت در محیط پژوهش و صرف زمان حضور طولاني 

و  4كنندگان، تبادل نظر با همتایانطولاني با شركت

همچنین  استفاده شد. 5كنندگانكنترل از سوی مشاركت

ها رضفتلاش شد تا با توصیف دقیق زمینه مطالعه، پیش

و شرایط پژوهش و ارائه جزئیات آن، زمینه لازم برای 

پژوهش )معادل روایي  هاییافته 1پذیریافزایش انتقال

منظور ایجاد هب در پژوهش كمّي( فراهم شود.  0بیروني

به پژوهش )معادل پایایي در پژوهش  1اطمینان قابلیت

تلاش شد تا با تشریح جزئیات مربوط به چگونگي  ،كمّي(

ها، تفسیر و گیریمتصمی ها، نحوهگردآوری داده

ایي برای های طي شده در فرایند پژوهش، زمینهتحلیل

فراهم شود. همچنین « 1مسیرنمای حسابرسي» انجام

پژوهش )معادل  هایافتهی 11برای ارتقای تاییدپذیری

تلاش شد تا با استفاده از  ،عینیت در پژوهش كمّي(

یادداشت میداني و در فرایند تحلیل و تفسیرهای انجام 

ها، باورها و پذیر است، اندیشهجا كه امکانشده، تا آن

6. Transfeability 
7. external validity 
8. Dependability 
9. Auditing trail 
10. Confirmability  
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پژوهشگران در جریان گردآوری و تحلیل انتظارات ذهني 

 یفرد یهايژگیو 1در جدول  . ها كنترل شودداده

 كننده آورده شده است.آموزان مشاركتدانش

 کنندگان در پژوهشمشارکت یهایژگیو فی. توص1جدول

 پایه سن کنندهمشارکت
 میانگین معدل درسی

 ریاضی در دوره اول

 میانگین معدل درس

 ریاضی در دوره دوم
 رشته

 تجربي 14 5/11 دهم 11 1

 تجربي 11 11 دهم 10 2

 تجربي 12 21 دهم 11 3

 تجربي 13 11 دهم 10 1

 تجربي 14 21 دهم 11 6

 تجربي 15 5/11 دهم 11 5

 تجربي 14 21 دهم 11 1

 تجربي 11 11 دهم 10 3

 تجربي 15 11 دهم 11 9

 تجربي 14 11 دهم 11 11

 ریاضي 13 21 دهم 10 11

 ریاضي 15 21 دهم 10 12

 ریاضي 11 21 دهم 11 13

 ریاضي 14 11 دهم 11 11

 ریاضي 13 11 دهم 10 16

 ریاضي 12 21 دهم 10 15

 ریاضي 12 21 دهم 11 11

 ریاضي 11 21 دهم 11 13

 ریاضي 11 21 دهم 11 19

 ریاضي 11 21 دهم 11 21

 هاتحلیل داده
ابتدا داده ها از حالت  ،يفیك کردیدر پژوهش ها با رو

ه شد پیتا یهالیبه صورت فا يو كتب يكلمات شفاه

 ای يرا به صورت دست لیو سپس تحل میكنيم لیتبد

 نیدر ا .(Creswell, 2012)میدهانجام مي یاانهیرا

صورت  يها به صورت دستداده لیمطالعه تحل

ها در (. یکي از راهبردهای تحلیل داده2)تصویر گرفت

 پدیدارشناسي، استفاده از راهبرد كُلایزی استروش 

(Wirihana et al, 2018, Akbari, & Ghafoorian, 

آمده با استفاده از روش هفت دستبه یهاداده. (2013

 یيشناسا ،یيگام آشنا»( شامل 1101) یزیكُلا یامرحله

 یبندخوشه ،ياظهارات قابل توجه، فرموله كردن معان

ساختار  هیجامع، ته فیتوص کیتوسعه  ها،هیدرونما

 Morrow, Rodriguez)يساختار اساس دییو تا ياساس

& King, 2015) صورت كه  نی. به ادیگرد لیتحل

 كنندگانارائه شده، توسط شركت  یهاپژوهشگر گزارش

سپس پژوهشگر، تمام  خواند؛يها را مبا داده یيآشنا یبرا

تحت  دهیرا كه مربوط به پد یيهاتیاظهارات در حکا

در ادامه پژوهشگر،  كند؛يم یيهستند، شناسا يبررس

  اظهاراتبه  قیكه از توجه دق یا دهیمرتبط با پد يمعان
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 ی. در گام بعدكنديم یيمهم، برخاسته است، را شناسا

 يیها را شناسامشترک در گزارش یهاهیپژوهشگر، درونما

 نیكامل و جامع از ا فیتوص کیو  كنديم یبندو خوشه

 دیتول یهاهیكه شامل تمام درونما سد،ینويرا م دهیپد

 انیب کیكامل را به  فیمرحله است. او توص 4شده در 

 كه به ساختار یيهاتا تنها جنبه كند،يكوتاه متراكم م

پژوهشگر،  یيمربوط است را شرح دهد در گام نها دهیپد

در  ایكنندگان)را به همه مشاركت يساختار اساس هیانیب

 رسدپيو م گردانديبزرگتر به چند نمونه(، باز م یهانهنمو

او  دهند؟يم شیها را نماآن اتیتجرب ها،افتهی ایكه آ

برگردد و  نیشیبازخورد به مراحل پ نیممکن است با ا

 را اصلاح كند. لیتحل ندیفرآ

 پژوهش یهایافته
 در ی عمدهدرونمایه سه كه است آن از حاكيها یافته

 دهبو ریاضي موثر درس در تحصیلي افُت و گیریشکل

 نقل از استفاده كنندگان، بامشاركت منظر از كه است

 تحلیل است، گرفته تبیین قرار مورد هاآن یهاقول

 درونمایه 3 شامل آموزاندانش تجارب پیرامونها مصاحبه

(. همچنین 1است )تصویر  آورده درونمایه زیر 13و  اصلي

های و گزاره های معنایي، نیز در زیردرونمایهها، درونمایه

 آورده شده است. 2قالب جدول

 

 تحصیلیاُفت  ةدیدهم از پد یۀآموزان پاادراک دانش یدارشناختیپد لیتحلی های مطالعهها و زیردرونمایه. درونمایه1تصویر

 یاضیدر درس ر
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 آموزان پایۀ دهمهای سطح اول و دوم در پدیده اُفت تحصیلی در درس ریاضی دانشها و زیر درونمایه. درونمایه2جدول

 های معنایيگزاره زیردرونمایه درونمایه

عملکرد 

 آموزدانش

 کاریاهمال

 نسبت به مطالعه درسكاری كم 

 تعلل در انجام تکالیف 

 واگذاری یادگیری به شب امتحان 

 كافي برای مطالعه زمان تخصیص ندادن 

 توجهي به تکالیف درسكم 

 انباشته كردن مفاهیم درسي 

موانع ذهنی ـ 

 شناختیروان

 تجارب ذهني ناخوشایند 

 انگیزگيدلسردی و بي 

  مشکلات هیجاني 

  مشکلات روان شناختي 

   مشکلات گرایشي 

فقدان 

ریزی برنامه

 مناسب

 های كوچک و خرد نداشتن هدف 

 های درسي فقدان برنامه اجرایي برنامه 

 های فردی خویشتوجهي به تفاوتكم 

 هاریزیدر نظر نگرفتن توانایي و ظرفیت فردی در برنامه 

مشکلات 

 فیزولوژیکی 

 های جسماني ناشي از كمبود املاح و ویتامین در بدن ضعف 

 خواب و استراحت نامتعادل 

ضعف پایه 

 درسی

 های قبل تحصیليتسلط نداشتن بر عملیات چهار گانه ریاضي در سال 

 نیازهای شناختي ورودی مربوط به دوره تحصیلي قبلو پیش ضعف در آمادگي 

  به راهبرد حافظه محوری در مطالعه ریاضي(حفظ كردن مفاهیم درسي )محوریت دادن 

 توجهي به مباني ساده و پیچیده كمدقتي و بي 

 به كارنبستن موضوعات ریاضي در زندگي روزمره 

اضطراب به درس و 

 امتحان ریاضی

   فشار یا ترس به خاطر پایین آمدن نمرات 

   ترس از شکست یا موفقیت 

 معلم عملکرد

شیوه نامناسب 

 تدریس

 انتخاب روش تدریس نامناسب به فراخور مفاهیم متفاوت در درس ریاضي 

 آموزان برای جا انداختن مفاهیم ذهني و انتزاعي  نحوه برقراری ارتباط معلم با دانش 

 كمبود امکانات آموزشي و وسایل كمک درسي 

 تلاش معلم برای اتمام محتوا با هر سرعني 

 درسگیری دبیران و مبالغه گویي در این سخت 

 پذیر یا نوین در روش تدریسهای انعطافتوجهي به روشكم 

کم توجهی به 

های تفاوت

فردی 

 آموزاندانش

 های جسماني توجهيّ به تفاوتكم 

 های رواني توجهيّ به تفاوتكم 

 های هیجاني توجهيّ به تفاوتكم 

 آموزان با كلمات منفيبرچسب و انگ زدن به دانش 

 ارزشیابی معلم
 آموزان عدم اندازه گیری صحیح ودقیق برای ارزیابي كردن دانش 

  اعمال نظرات و تعصبات شخصي معلم در ارزشیابي 

   فقدان نشانگرهای درست ارزشیابي بر اساس بودجه آموزشي 
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در  راتییتغ

سازمان 

 آموزش و

 پرورش

تغییرات نظام 

آموزشی از 

سیستم قدیم به 

-3-5نظام جدید 

3 

  تغییرات  بخشنامه ای و دستورات اداری  چارت آموزشي 

 آموزان و اولیاجا نیفتادن این طرح برای معلمان ودانش 

شیوه ارزشیابی با 

طرح جدید نظام 

 آموزشی

 آموزان دهي كاذب به دانشنمره 

 دهي مبتني بر سیستم آسان گذرنمره 

تغییر دوره 

انتخاب رشته 

وهدایت تحصیلی 

 آموزاندانش

  انتقال هدایت تحصیلي از دوره دوم متوسطه به دوره اول متوسطه 

 آموزان های دانشها ورغبتابهام درشناسایي دقیق استعداد 

 آموزان برای فرآیند هدایت تحصیليعدم آمادگي لازم وكافي دانش 

  تفاوت كميّ و كیفي نمرات 

تغییرات اساسی 

در محتوای 

 های درسیکتاب

 های درسي حذف كردن مباحث اساسي از كتاب 

 آموزان بیان مطالب آموزشي حذف شده  برای تفهیم بیشتر دانش 

 اضافه شدن مباحثي به كتاب  كه مستلزم ابزارهای جدید آموزشي و هوشمند است 

 های تدریس عدم تطابق بودجه بندی دروس وزمان 

  پرحجم شدن مفاهیم و مطالب ارائه شده در كتاب 

 هایها و زیر درونمایهدرونمایه از یک هر ادامه در

 شده معرفي مبین یهاروایت همراه به استخراج شده

 است:

 آموزدانش : عملکرد1درونمایه 

كاری، . اهمال1زیردرونمایه شامل  1این دورنمایه از 

ریزی . فقدان برنامه3شناختي، . موانع ذهني ـ روان2

. ضعف پایه درسي، 5. مشکلات فیزولوژیکي، 4مناسب، 

. اضطراب به درس و امتحان ریاضي، تشکیل شده است. 1

 هادر ادامه به دلیل گستردگي، چهار مورد از زیردرونمایه

 ها آورده شده است:به همراه برخي از روایت

 کاریاهمال -1-1
 یک انداختن با به تعویق معادل ایواژه كاریاهمال

 انجام در كردن فردا و امروز برنامه است. یا دفه

 موجب ناخوشایند ذهني تجارب با همراه مهم یهاكاری

 . درنماید افُت و پایین افراد كارایي و عملکرد كه گرددمي

یا  شکست، از ترس دلیلبه كار اهمال آموزاندانش واقع

 ودخ تکالیف كردن تکمیل از دلسردی و انگیزگيبي

 یهااسناد از شکست توجیه برای و كنندمي اجتناب

 كنندمي استفاده زمان بودن ناكافي مثل بیروني

(Molavi, 2003).  

 ریاضــیم نمرات پارســال تا من"
 بیشتری تلاش چون خوب بود عالي
ـــتم زیادی وقــت و كردم  اما داش

 وجود با ماه چند این كه دونممي
، بود  شده سنگین درسهامون اینکه

 زمان چون و كردم كـاری منم كم
 كه شـد باعث همین، كافي نداشـتم

ــــال ــمــره امس ــــود. 11 ام ن  ش
 {21كننده }مشاركت
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ای از استخراج اظهارت قابل توجه )جملات مهم( در مطالعۀ اُفت تحصیلی دانش آموزان پایۀ دهم در درس . نمونه2تصویر

 ریاضی

 مناسب ریزیفقدان برنامه -1-2
 اصلي عوامل از یکي هدفمند، و منظم برنامه داشتن

 یهاحلراه وها روش از یکيریزی برنامه است؛ موفقیت

ظر طبق ناست.  نگراني و اضطراب بردن بین از برای موثر

 يدرس یزیدانش آموزان و كارشناسان برنامه ر رانیدب

 دانش يلیبر افت تحص يگانه برنامه درس 1همه عناصر 

 Ebrahim Kafouri, Maleki)گذارنديم ریآموزان تاث

& Khosrowabadi, 2015). 

 رنامهب اساس بر مناسبي برنامه آموزدانش اگر بنابراین

 كه گرددمي موجبكننده انتخاب شانزندگي و درسي

 ولنز چشمگیری طوربه آنان درسي و تحصیلي عملکرد

 هبرنام با نداشتن كهكننده مشاركت چند نظرات، كند

اند، ذكر شده شده ریاضي درس در اُفت دچار مناسب

  است.

 اُفت نمره 2 حداقل امسال من" 
 نهم سـال در و كردم پیدا تحصـیلي

 همش امسال و شـدمي 21 ام نمره
 من كه هست این علتش و 15یا 11

  كه ندارم درموني و درســت برنامه

 یعني بدم انجام درسامو همه برسـم
 جوری همش اما كنمميریزی برنامه

ــهمي  و كنم اجراش تونمنمي كه ش
 مشاورمون شهمي كنندهخسـته برام
خودنتون  درس برای بـاید گـهمي

 تمنتونس كه من اما كنیدریزی برنامه
  "{0كننده بشم}مشاركت موفق

 ضعف پایه درسی -1-3
 آموزاندانش در ریاضي درس اُفت مهم علل از یکي

 یهاعملیات، پایه مباحث در آنان كه است این دهم پایه

 این كه. اندبوده مشکل دچار قبل هایسال در ریاضي

 ریاضي، مفاهیم كردن حفظ از ناشي تواندمي مشکلات

 امورا و پیچیده ،ساده مباني به توجهيكم و دقتي بي

 در آنها نبستن كار به مهمتر همه از ریاضي و نتزاعي

 یهاپایه در معلمان ارفاق زندگي است، روزمره موضوعات

 به آموزاندانش وقتي كه استشده موجب تر هم پایین

 به ریاضي آیند، عدم  درک مفاهیممي بالاتر هایسال

 نمرات اُفت موجب و دهد نشان را خود چشمگیری صورت

 گردد. آنان
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ـــتــش"  خودم عملکرد از راس
ـــي ـــتم راض ــــاس و نــیس  احس

 پارسال تا من كنممي سـرخوردگي
 از كمتر ام ریاضـي نهم سـال یعني

ــال نبوده 11  نمره چي هر اما امس
 الان و بوده 11 زیر همش گرفتم

 ما ریاضــي امســال كه كنممي فکر
 از خیلي و شـــده ســـخت خیلي
 از وقتي فهمیمنـمـي روهــا درس

 مباحث این میگه پرسممي معلمون
 مربوط و نیسها شــما امســال مال
ـــت قبلي یهاپــایه بــه ـــماس . ش
 {.1كنند ه  مشاركت}

 ریاضی امتحان و نسبت به درس اضطراب -1-1
، درماندگي از احساس ریاضي ممکن است اضطراب

 عملیات انجام و ریاضیات با مواجهه در هراس یا فشار

 رست علت به ریاضي درس در مضطرب باشد. افراد ریاضي

 است ممکن ریاضي كلاس آوردلهره شرایط و درس این از

 در اختلال، اطلاعات پردازش فرایند در اختلال دچار

 ایگونه به و شود یادگیری در وقفه و تحصیلي عملکرد

ضطراب انیاورند.  یاد به نیز را مسائل ترینبدیهي حتي كه

 وددارد كه خ ياضیبر مشکلات ر یشتریب ریتاث ياضیر

  &Boby) گرددآموزان ميدانش یریپذبیآسموجب 

Hong, 2017.) های حاصل از این نتایج تحلیل داده

آموزان نسبت به درس و مطالعه نیز نشان داد دانش

شوند. در ادامه چند امتحان ریاضي دچار اضطراب مي

 آید:كنندگان ميروایت مشاركت

 زیاد تمرین ریاضي درس در من "
 خوب هم سركلاس و دهممي انجام

 اینقدر امتحان موقع اما كنمگوش مي
 به چشمم تا و گیرهمي منو دلشوره

اُفته جلوی چشمم  مي امتحان ورقه
همه چي از  خنگا عین سیاهي میره و

 { 15كننده}مشاركت"پره ذهنم مي

 بد یهانمره از یکي امسال"
 امتحان سر كه بود ریاضي مال من

به خاطر  را ریاضي هایهایمساله
 ور اعدادش یعني دیدم اشتباه استرس

 هك حالي در نوشتم جوابم تو اشتباهي
 بودم وهمین بلد كاملاً رو سوال اون

 زا نمره كلي شد باعث كوچولو اشتباه
 { 2كنندهمشاركت}  "بدم دست

  معلم عملکرد : نحوه2درونمایه 
ــب تدریس»ها نشــان داد كه یافته ــیوه نامناس  با «ش

ـــادیقي نظیر  ـــب به 1مص . انتخاب روش تدریس نامناس

ـــي،  . نحوه 2فراخور مفــاهیم متفــاوت در درس ریــاض

آموزان برای جـا انداختن برقراری ارتبـاط معلم بـا دانش

ـــي و 3مفـاهیم ذهني وانتزاعي،  . كمبود امکانات آموزش

ـــي،  ـــایـل كمـک درس هــای توجهي بـه روش. كم4وس

 كم»تدریس،  و همچنین   پذیر یا نوین در روشانعطاف

با مصـــادیقي « آموزانهای فردی دانشتوجهي به تفاوت

توجهّي . كم2های جسماني، توجهيّ به تفاوت. كم1نظیر 

هــای . كم توجهيّ بــه تفــاوت3هــای رواني، بــه تفــاوت

ـــب و انـگ زدن بـه دانش. 4هیجـاني،  آموزان با برچس

معلمان با مشــکلات ناشــي از ارزشــیابي كلمات منفي، و 

. عدم اندازه گیری صحیح ودقیق برای 1مصـادیقي نظیر 

. اعمال نظرات و تعصــبات 2آموزان، ارزیابي كردن دانش

ــیابي، و  ــي معلم در ارزش ــخص ــانگرهای 3ش . فقدان نش

درسـت ارزشیابي بر اساس بودجه آموزشي، نقش موثری 

آموزان در دانشســـازی اُفت تحصـــیلي در بروز یا زمینه

ها مایهداشته است. در ادامه هر یک از درون درس ریاضي

ــهو زیـر ـــتفــاده از نقــلدرونمــای ــا اس هــای قولهــا ب

 كنندگان تبیین شده استمشاركت

 نامناسب تدریس شیوه -2-1

معلم،  تدریس روش انتخاب نوع این زیردرونمایه به

 از امکانات استفاده، آموزاندانش با ارتباط برقراری نحوه

تدریس  در نوین و پذیرانعطاف هایروش اتخاذ و آموزشي

به  آموزاندانش یهاقول نقل بیش از دو سوم اشاره دارد.

 مرتبط است. آنها آموزگار تدریس روش و نوع گلایه از
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 ،سخت درسي كه ریاضي درس در كه اندنموده اظهار

 دتوانمي آموزگار خوب تدریس با است سنگین و خشک

 گردد. فهم جذاب وقابل، برایشان شیرین

 را درسي مطالب ما ریاضي دبیر"
 توضیح سخت و پیچیده خیلي

 كتاب یهاتمرین از خیلي و دهدمي
 برایمان  كلاس. كنهنمي حل را

 باورم و استكننده خفه و خشک
 كلاس سر منگا عین كه شهنمي

 زا و فهممنمي وقتي نفهمم و بشینم
 بدهند توضیح دوباره خواهممي معلم
 هخون برو و نیست وقت دیگه گنمي

 و كن حل تمرین یا.بهفمي بخون،تا
 اول از را ریاضي مباحث اینکه یا

 از كنممي احساس و دننمي توضیح
 كه كنهمي شروع وسطای درس 

 تونمنمي و ریزهمي بهم من ذهن
 ام قبلي درسای با را جدید درس
  {ه14 كنندهمشاركت} "بدم ربط

 فردی یهاتفاوت توجهی بهکم -2-2
 تتربی و تعلیم شناسي روان در مهم موضوعات از یکي

 نظر از تنها نه افراد است فردی یهاتفاوت موضوع

 رنظ از بلکه دارند فرق یکدیگر با جسمي یهاویژگي

 Atashمتفاوتند) هم را خلاقیت هوش ،هاتوانایي

Daman, 2012بین در فردی یهاتفاوت (. وجود 

 و است انکار قابل غیر و بدیهي  امری آموزاندانش

 روش. آموزندمي متفاوت یهاسرعت با یادگیرندگان

 كه شودریزی طرح ای گونه به باید معلم آموزش

 خود یهاتوانایي متفاوت با سرعت با بتوانند آموزاندانش

 راهنمایي اندک با آموزاندانش از بروند. بعضي پیش

 انآموزدانش بعضي اما برسند آموزشي هدف به توانندمي

  دارند. بیشتری تمرین و تکرار به نیاز

 امسال كه كنممي احساس"
 فهممنمي رو ریاضي و شدم خنگ

 شده سخت خیلي هم ریاضي مطالب

 آسان پیش یهاسال مثل اصلاً و
. ماندنمي ام حافظه در ریاضي نیست

 و یدكن كار ریاضي باید میگه ما دبیر
 تخته پای ماهارو اما كنید تمرین

 بردهمي  رو یيهابچه فقط و برهنمي
 زودتر و دارن بالایي گیرایي كه
}  "كنند حل روها تمرین توننمي

  {1كنند  مشاركت
 معلم ارزشیابی -2-3

 در كردن داوری و چیز هر برای ارزش به ارزشیابي

 پیشرفت ارزشیابي شود. درمي گفته ارزشي مورد

 باید مهم عامل یک عنوان به معلم آموز،دانش تحصیلي

 .(Saif, 2015)نماید مشخص را نهایي و غایي اهداف

 صحیح عملکرد به نیاز كردن ارزیابي برای معلم

 ارزشیابي برای. دارد تحصیل فرایند در آموزاندانش

 بتواند ات باشد كامل و صحیح گیریاندازه ابزار باید صحیح

 .كرد عادلانه قضاوت آن مورد در

 یادگیری، یاددهي فرایند در اینکه به توجه با

 میزان و درجه تعیین با بنابراین. است محدود آموزدانش

 پایاني و مستمر امتحانات در آموزاندانش موفقیت

 كرد. گیری اندازه را آموزدانش عملکرد میزان توانممي

 عنوان تحت گرددمي برگزار مدارس در كه یيهاآزمون

 گیری اندازه ابزار اگر ترم پایان و ترم میان امتحانات

 گیری اندازه مختلف ارزشهای و نباشد دقیق و درست

 آموزدانش عملکرد روی بر درستي قضاوت. نگردد استفاده

 گردد.نمي انجام

 امتحان كم ازمون ما پارســال"
 شــدیممي 21 معمولاً و گرفتنمي
ـــال اما ـــي یهاامتحان امس  كلاس

ــتمر نمرات، داریم  نمره و داریم مس
 همش كلاً  داریم هم امتحان برگه

ـــتیم دادن امتحان حال در  و هس
 هم مثل پــایین نمرات هم همش

 ام كه به  سوالاتي نظرم به آوریممي
ــوالاتي با امتحان توی دنمي  كه س



 1113زمستان ، بیست و دوم(، سال 33یاپی)پ 65ریزی درسی، دوره دوم، شماره پژوهش در برنامه/   161

ــركلاس  فرق خیل كنیممي حل س
 سخت خیلي امتحان سوالات و دارن
 ""{15كننده }مشاركت شهمي

  و آموزش سازمان در تغییرات  :3درونمایه 
 پرورش

تغییرات نظام آموزشی از سیستم قدیم به  -3-1
 3-3-5نظام جدید 

 در سیستم آموزشي و ارزشیابي و تغییرات تناسب به

كتب آموزشي، متولیان آموزش و پرورش باید  تغییرات در

با  فراهم نمودن امکانات آموزشي، به كار گماشتن 

مجرب و كارآزموده،  نیروهای متخصص، تربیت دبیران

 آموزانرسي متناسب و كاربردی دانشهای دتالیف كتب

را به اهداف آموزشي نزدیک كنند؛ شواهد مبتني بر 

 سازوكارهای متاسفانه های این مطالعه نشان داد كهیافته

در نظر گرفته نشده است و این موضوع  امر این برای لازم

 علوم دروس در ویژهبه ای را فراهم آورده تا دبیرانزمینه

 كافي و مهارت و دانش از( شیمي فیزیک، ریاضي،) پایه

 و در نتیجه تنها در نشده برخوردار متناسب با تغییرات

 موجب خود این كه باشند درس فصول كردن تمام فکر

 اهداف و آموزانتحصیلي دانش عملکرد كه گرددمي

 ایهفعالیت از مطلوب نتایج تعیین هدفش كه آموزشي

 به است آموزدانش یادگیری یهاكوشش و معلم آموزشي

. در ادامه برخي از (Saif, 2015)بیانجامد نامطلوبي نتایج

توجهي كنندگان ـ كه از كمهای موید مشاركتروایت

مفرط به الزامات مورد نیاز و برقراری بستر لازم برای ایجاد 

تغییرات و دگرگوني در نظام آموزشي بدون برقراری 

 ده است:شرایط اولیه، گلایه داشتندـ، ارائه ش

 پایه در ما مشـــکلات از یکي "
 درسي مطالب همه بودن جدید دهم

 چاپ امســال ما كتابهای چون اســت
ـــده  كه گویندمي مــا معلمین و ش

ـــای ـــال درس  خیلي و جدیده امس
 را خود تلاش تمام باید و گســترده

 كنیممي گوش چي هر ما اما كنید
ـــي  وقتي و فهمیمنمي روهــا بـعض

ــاره مــا برای معلم خواهیممـي  دوب
 دارم وظیفه من میگن بدهند توضیح

ــما كتاب این كه ــال آخر تا را ش  س
 {1كننده }مشاركت "بدهم درس

 و ارزیابی یهاشیوه ناکارآمدی تغییرات در -3-2
 آموزاندانش به دهینمره
 سطح در سازی، ارزشیابي كاذبنمره حاكمیت

 صیليتح افُت گیری و بروزساز شکلزمینه مدارس ابتدایي

 آموزانيدانش تربیت آن پیامد گردد كهمي آموزاندانش

 دهدرآین انگیزهبي و سواد كم مسئولیت بي و تعهدكم

 ,Hassanzadeh Pelkoui &Salehi, 2017شود )مي

Khesali, Salehi & Bahrami, 2016, Salehi, et 

al ,2015 و تلاش اندازه به آموزدانش وقتي (، در واقع 

 یهانمره و گیردنمي نمره خود یشرفتپ و یادگیری میزان

نظیر  اینیست تبعات چندگانه واقعي یهانمره او

گری و شده، اُفت انگیزه تلاشعدالتي آموختهبي

ای كه گونهشود. بهسختکوشي، اُفت انگیزه تحصیلي مي

 فرایند در آموزآورد تا برخي از دانشای را فراهم ميزمینه

 تلاش كمتر انگیزشي همراه شده وآموزش با اُفت شدید 

 محتمل است اینگونه بیندیشد كه بالاخره چون كنند،

 مسیست در رویه این كهحالي در گیردمي را قبولي نمره

 تناقض آموزشي هایهدف شده تعیین اهداف با ارزشیابي

 دارد.

 ام ریاضي نمره امسال من"
 نشه باورتون شاید كرد افُت خیلي

 و شدم 11 نهم كارنامه تو پارسال
 پارسال نمره نظرخودم به 11 امسال

 الان نبود؟ خودمان واقعي نمره ما
 كه است خودمان واقعي نمره دیگه

 پارسال دهمي ما به داره معلمون
 امسال اما بود خوب خیلي ما معلم
 "نیست قبلي عین دیگه

 {11كنندهمشاركت)
 كمكمي ام نمره اگه پارسال ما"

 خواهش معلم از 11 مثلا شدمي
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 چون كنه ارفاق ما به كه كردیممي
 مثل و بودن مهربونتر ما یهامعلم

 امسال اما نبودن گیر سخت امسال
 قبولي نمره یعني دنمي نمره سخت

 21 و 11 نمره از دیگه اما گیریممي
 تلاشم امسال من نیست خبری
 نمره اما شده بیشتر پارسال به نسبت

 تا صورتیکه در گیرممي كمتری
 كیلویي نمره درسامون از ما پارسال

 {5 كنندهمشاركت) "گرفتیممي
 تحصیلی هدایت و رشته دوره انتخاب تغییر -3-3

  آموزاندانش
 تحصیلي هدایت 13-14 تحصیلي سال از

 نهم پایه به دبیرستان عمومي اول پایه از آموزاندانش

 آموزاندانش كه شد قرار 1-3-3 هشتم در یاُفت تغییر

 كه كنند رشته انتخاب نهم سال در 01 و 11 دهه مانند

 لازم آمادگي آموزاندانش كه گشت موجب تغییرات این

 كامل و باشند نداشته را رشه انتخاب برای را كافي و

 وجهت با. نشوند توجیه آموزشي مسئولین و مشاور توسط

 زان،آمودانش تحصیلي هدایت برای اصلي ملاک اینکه به

 درصد 15 حدود و ورغبت است استعداد یهاآزمون

 35 آن الباقي و گرددمي شامل را آموزاندانش هدایت

 هفتم، پایه 3 در آموزاندانش شده كسب نمرات درصد

 كه گردید باعث است رشته درهر خرداد نهم و هشتم

 و گذر آسان سیستم به توجه با( آموزاندانشها )بچه

 اب نمرات این و گیرندمي خود دروس از كه بالایي نمرات

 تاس متفاوت اندكرده تلاش برایش كه آنان واقعي نمرات

 خابانت معیار یعني كنند رشته انتخاب هم اساس همان بر

 ریاضي رشته در نظری شاخه به رفتن برای آموزاندانش

 نمره ریاضي درس در پایاني نمره كسب 14-15 سال در

 شرایط واجد آموزاندانش این كه است بوده بالا به 11

 كاذبي نمره چون اما اندبوده ریاضي رشته به ورود برای

 یهازمینه در خود استعدادهای وها توانایي از و اندداشته

باعث  اندنداشته كاملي و درست شناخت تحصیلي مختلف

 تسخ قوانین با مواجه و به دبیرستان ورود محض به شد

 و معلم رفتاری نحوه سنگین درسي كتب تر، جدی و تر

 به .شوند تحصیلي شکست دچار تر متفاوت ارزشیابي

 كه دوره این خاص شرایط و دبیرستان به ورود محض

 زآمودانش و معلم درس، رفتار هایكتاب محتوای تواندمي

 نمره 11 تا 5 حداقل درسي با اُفت معلم، دچار ارزشیابي و

 .شوند

 رشته اننتخاب نهم سال در ما"
 رغبت و استعداد آزمون ما از داشتیم
 ره به شما گفتمي ما مشاور گرفتند

 رب هستید مند علاقه شغلي یا رشته
 یهاپرسشنامه مندی علاقه اساس
 خودم من كنید تکمیل را رغبت
 علاقه بودم تجربي رشته عاشق چون

 پرسشنامه این در را خود یهامندی
 فرم كه زماني همین برای كردم پر

 اونو مشاورم و آمد تحصیلي هدایت
 من اول اولویت و انتخاب داد من به

 علوم نمره چون و بود تجربي رشته
 بود 11 بالای هم ریاضي ام و

 از و بیایم تجربي رشته به توانستم

 اما بودم خوشحال خیلي موضوع این

 شدم دبیرستان وارد كه امسال

 سختها كتاب چقدر دیدم یکدفعه

 {2كنندهمشاركت شده} تر

 های آموزشیکتاب و درس محتوای تغییر -3-1
كتاب درسي یکي از ابزارهای مهم آموزشي است كه 

نقش رابط را بین سیاست گذاران آموزشي و مجریان ایفا 

. (Ahmadpour, Fadai & Rafipour, 2017)مي كند

 محتوای( 1-3-3) به آموزشي سیستم تعبیر به توجه با

 از یکي است كرده تغییر هم آموزشي مواد و دروس

 در كاستي و كم هیچ كه گویندمي طرح این حامیان

 معلم، فضا خصوص در را( 1-3-3) آموزشي نظام اجرای

 ذكر ندارد. موارد وجود پرورش و آموزش در درسي كتاب

 وجود ما آموزشي نظام در كمیتي لحاظ به شاید شده

 برخوردار لازم كارایي از كیفي لحاظ به اما باشد داشته
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كنندگان دروس سال بر اساس نظرات مشاركت نیست.

دهم خصوصا دروس علوم پایه سخت، پیچیده ونامفهوم 

است وبرای آنان برونداد نمود بیروني كه همان كاربردی 

بودن آن در اموره زندگي وافزایش قدرت تحلیلي وتفکر 

 وحل مساله است را شکل نداده است. 

ــي برای كاش ای"  كار ما ریاض
ــخت نقدرای كه كردنمي ــه س  نباش

ـــائل جوری یعني  رو فرمولا و مس
ـــتنمي  كلا بفهمیم بهتر كــه نوش

 و فرمول از پر و ســـخته ما كتاب
ــه و مســاله  خیلي كه اســت هندس
ــته ــهمي هكنندخس ــتش ش  از راس
 اصلا هم سركلاس شدم زده ریاضي

 درس مرتب معلم نداریم اســتراحت
 شدیم خسـته گیممي وقتي و دهمي

 كنیم اصرار اگه و نداریم وقت میگه
 و كننــدنمي حــل تمرین بـرامون

 كنید حل خودتون خونه برید میگن
 فهم قابل ریاضــي درســای كاش ای
 خوردمي ما زندگي درد به و بود تر
 {10هكنندمشارک)

 

 گیریبحث و نتیجه
 بخشي از كه ناخوشایند است ایپدیده تحصیلي اُفت

تحصیلي  دوران در آن را آموختگانآموزان و دانشدانش

 ,.Edmunds, 2020, Hilppö, Jكنند)مي تجربه خود

& Stevens, 2020, Ajjawi., Boud., Zacharias., 

Dracup., & Bennett, 2019, Cipriano., Barnes., 

Rivers., & Brackett, 2019, Sarra., Fontanella., 

& Di Zio, 2019 تحصیلي افُت از توانمي (. زماني 

 و انتو بین توجهي قابل فاصله كه آورد میان به صحبت

 و درسي فعالیت در فرد بالفعل توان و بالقوه استعداد

. در این (Nowrozi et al, 2013)افتد اتفاق آموزشي

پژوهشگران تلاش داشتند با معناكاوی در  مطالعه نیز

آموزاني كه با افُت تحصیلي ادراک وتجربه زیسته دانش

 رویپیش مسائلي ها وچالش شناسایي مواجه شدند، به

برده و نشان دهند كه چه پي آموزاندانش این دسته از

 استعدادها نتوانند آموزانعواملي باعث شده تا این دانش

 كه یاگونه به بالفعل نمایند، را خود بالقوه یهاتوانایي و

 ردعملک با هاآن توان و استعداد بین توجهي قابل فاصله

 این اینکه برای لذا است؛افتاده اتفاق ایشان درسي

 واملع شناسایي بر علاوه نگردد معضل به تبدیل مشکلات

 تاُف رفع جهت در پیشنهادها وها راهکار ارائه با گذارتاثیر

 ندچ هرقدمي آنان تحصیلي عملکرد بهبود و تحصیلي

 شود.  برداشته ناچیز

موید احتمال بیشتر بروز افُت تحصیلي برای  هایافته

ی ترضعیف ریاضي درسي آموزاني است كه از پایهدانش

 & Houshmandizadeh, Rasouli)برخوردارند. 

Salehi, 2014)، كه كردند نشان خاطر خود تحقیق در 

 شودمي موجب گردند اضطراب دچار آموزاندانش اگر

ند. نیای بر هم بدیهي و ساده مفاهیم گرفتن یاد در حتي

های تحقیق اضطراب درس ریاضي بیان همچنین در یافته

داشتند، نفهمیدن، علت اجتناب از ریاضي، وبه وجود 

آورنده اضطراب ریاضي است و افراد مضطرب به علت 

آوری توانایي مقاومت در برخورداری از سطح پایین تاب

  ها را ندارند.برابر آسیب

 در آموزدانش ها عملکردمایهدرون زیر از دیگر یکي

 كه تعاریفي طبق اســت كاری اهمال ریاضــي درس اُفت

(Karimi, 2015)به كاری اهمال اســت، نموده ، بیان 

 اگر. اســـت كردن فردا و امروز و كارها انداختن تعویق

 به اما باشــند داشــتهریزی برنامه و هدف آموزاندانش

 اجرای در و نباشـــند پایبند خود تصـــمیمات وها قول

 تحصــیلي درســي اُفت موجب ،كنند كاهلي خود كارهای

ـــتر،  كار انجام و تنبلي بر غلبـه برای گردنـد.مي بیش

 مهمترین كه چرا دهید انجام اول كارتان را ترینســخت

 دادن انجام و هستند زیادی بالقوه پیامدهای دارای كارها

 لذا (.Tracy, 2012است) گذار تاثیر بسـیار آن ندادن یا

 از ترس جای به كه اســت لازمكنندگان مشــاركت بر

 و تنبلي بر كردن فردا و امروز وعدم موفقیت، شــکســت

نمایند، تا شـیریني پیشرفت و موفقیت  غلبه خود كاهلي
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آموزان در مبحث از نظر دانشدر درس را تجربـه نمایند. 

دانش  يابیعناصــر زمان آموزش، ارزشــ يلیافت تحصــ

 یراهــبــردهــا ،یریــادگــیــ یهــاتیــآمــوزان، فــعــالــ

 يمباحث و منابع آموزشـــ یبندگروه ،یریادگی_ياددهی

اول تا  یها تیآموزش و محتوا در اولو فیاهـداف و وظا

ــد  & Ebrahim Kafouri, Maleki)نـهـم قرار دارن

Khosrowabadi, 2015)منظم ریزیبرنامه . داشـــتن 

 زمانيریزی برنامه بهترین اســت هدف داشــتن مســتلزم

ــله، با كه افُتدمي اتفاق رت صــو گام به وگام تدبیر حوص

 پذیرد.

 آموزان،عملکرد معلم و تاثیر آن بر اُفت درســي دانش

ای بود كه در این مطالعه شـناسایي شد. دومین درونمایه

(Bazargan, 2019) را معلم تدریس به مربوط وظایف 

ــه(2  تدریس برای آمادگي(1 جز چهار به  مطالب عرض

 اقدامات(4  آموزاندانش از د(بازخور3  كلاس در درســي

كند. وی بر این باور اســـت كه بندی ميجبراني، دســـته

 فعالیت ركن مهمترین معلم توسط درسي مطالب عرضـه

ــت. بر یادگیری -دهيیاد ــاس این اس  معلم آمادگي اس

های نوین با روش درســي مطالب عرضــه و تدریس برای

 تر جذاب آموزاندانش برای كه مباحث  ایگونهوفعال به

ــد، كاربردی و ــي اهداف به باش ــت.  نزدیکتر آموزش اس

 كردن جایگزین و تدریس نوین هایروش از برخورداری

ـــنتي تدریس هایروش در آن  موجب فعال غیر و س

های گردد. برخي یافته بیشتر كلاس بازدهي كه گرددمي

پژوهشـي نشــان داده اســت كه روش تدریس مناســب و 

آموزش، آموزش معلم با انواع  های فعالاســتفاده از روش

ریزی و هـای تـدریس و نوع روش تـدریس، برنـامهروش

نحوۀ ارزشیابي معلمان، باعث جلوگیری از اُفت تحصیلي 

ـــتر بـه نحوۀ تــدریس مي ـــونـد. بنـابراین توجـه بیش ش

هایي كه یادگیرندگان در آن اُفت تحصــیلي دارند و درس

ـــول یادگیری برای تدوین   برنامۀمطـالعـۀ مبتني بر اص

 Yarmohammadi)آموزشــي مناســب ضــروری اســت

Vasil, & Maggi, 2010) ــد ــاره ش . همانگونه كه اش

ــاركت ــتار تجدیدنظر مش كنندگان در این پژوهش خواس

 معلمان در شیوۀ تدریس درس ریاضي بودند.

 مشابه و شرایطي و محیطي در آموزاندانش كه زماني

 قرار تدریس شیوه تدریس و مکان لحاظ به یکسان

 استعداد و هوش لحاظ به كه آموزانيدانش گیرند،مي

 هك شودمي موجب گیرندمي را مطالب تر سخت و دیرتر

 كمبود و حقارت احساس خود یهاهمکلاسي به نسبت

 لذا دشون شکست دچار دیگران با خود با مقایسه و نمایند

 آموزاندانش درک صحنه این از معلم هایمهارت از یکي

 تحصیلي افُت در معلم نقش است.ها تفاوت این با

 عملکرد مورد در قضاوت و ارزشیابي نوع آموز،دانش

 ,Bazarganگفته) است. به آموزبسیار پررنگدانش

 ام كه پذیردمي صورت زماني آموزشي ارزشیابي (2019

 نظر مورد هدف گیری اندازه مورد در صحیحي قضاوت

 ردعملک برای معلمان توسط كه یيهاآزمون باشیم داشته

 هفتگي صورت به معمولا كه گیردمي صورت آموزاندانش

 كاملي و صحیح شکلي به اگر است ترم پایات و ماهانه

 رهنم  پذیرد؛نمي انجام نیز صحیحي داوری بگیرد انجام

 محسوب آموزاندانش برای موفقیت نشانگرهای یکي

 نمرات بر علاوه معلمان كه است ذكر به لازم گرددمي

 ن،بود كوشا كلاس، در آموزاندانش یهافعالیت ترم پایان

 سر هایتمرین و هاكار گروهي، پرسش وها مشاركت

 تعهدات و قول به و باشند داشته نظر مد نیز را كلاس

 مرهن ارائه و تحصیلي پیشرفت گرفتن نظر در برای خود

 باشند. آخرین درونمایه  اصلي نقش پایبند مناسب

پرورش در افُت تحصیلي  و آموزش نظام و سازمان

(، 1-3-3آموزشي به ) نظام سیستم آموز بود. تغییردانش

 زا سیستم این بر حاكم یهانامه بخش و اسناد، قوانین

 مختلف یهادوره از آموزاندانش كردن گذر آسان جمله

 آموزاندانش به نمره بخشش و كاذب دهي نمره تحصیل،

 افُت موجب آموزشي تر پایین یهاپایه در خصوصا

 كاهش موجب همین و گرددمي آموزدانش تحصیلي

 ادامه برای فراوان مشکلات و آموزشي كیفیت سطح

 گردد. مي بالاتر مقاطع در تحصیلي

 رسد اُفت عوامل از یکيكنندگان شركت نظرات طبق

 به كاذب دهينمره یا ارفاق در دادن نمره ریاضي

 دوره متوسطه اول در آنها طوریکه به است آموزاندانش
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 آمدن با اما اندگرفتهمي 21 تا 11 علوم و ریاضي درس در

 معلم رفتار و قوانین آموزشي شدنسخت و دوم دوره به

 هادرونمایه دیگر است. از یافته كاهش شدیداً آنان نمرات

 يریاض درس در آموزاندانش تحصیلي اُفت در گذار تاثیر

 زا آموزاندانش رشته انتخابتحصیلي و  هدایت تغییر

 حسب بر. است نهم پایه به عمومي متوسطه اول سال

 انتخاب هایملاک تحصیلي هدایت مصوب نامه آیین

 دستخوشها رشته در آموزاندانش توزیع نحوه و رشته

 ازیسآماده و توجیه رسدمي نظر به است، شده تغییراتي

 و آموزاندانش همچنین و مشاوران مدارس و مسئولان

 مراحل از یکي كه تحصیلي انجام برای آنان اولیای

 تكفای حد به شودمي محسوب آنان زندگي ساز سرنوشت

 نانآكنندگان مشاركت نظرات اساس است. بر نشده انجام

 و استعداد شناخت برای را كافي و لازم توجیه

 دكمبو علت به است ممکن كه اندنداشته یشانهارغبت

 رشته انتخاب فرایند در مشاور و متخصص نیروهای

 درسي نمرات درصد 35 اینکه به توجه با استبوده

 از بعضي نظراست مورد رشته انتخاب ملاک آموزدانش

علوم  و ریاضي دروس از ی كاذب بالایينمره آموزاندانش

 هم آن نظری شاخه به ورود شرایط 11 اند،راكسب نموده

 ستا شده باعث و اندكرده پیدا ریاضي و رشته تجربي در

 فراواني مشکلات دچار متوسطه، دوم دوره به رسیدن با

 تخصصي شوند.  یهادرس در

از  دیگر كنندگان، یکيبر طبق نظرات مشاركت

ساز و تاثیرگذار بر اُفت تحصیلي ی زمینههادرونمایه

آموزان در درس ریاضي، تغییرات شتابزده و بدون دانش

ي نظام آموزشي از سیستم قدیم به نظام سازی كافزمینه

بوده است. یکي از مصادیق این تغییرات،  3-3-1جدید 

 انتظار. است آموزشي مواد و درسي كتب محتوای تغییر

 مقامات توسط كه مصوبي كتب وها رود برنامهمي

از تناسب  شود،مي ارائه پرورش و آموزشي نظام صلاحذی

باشد. این موضوع كافي با شرایط موجود برخوردار 

 انشد با جدید مطلب كافي بین ضرورت برقراری تناسب

 تدریس برای شده منظور ساعت با محتوا قبلي، تناسب

 آن بودن كاربردی و مهم مطالب بودن مرتبط و هماهنگي

 ,Karimi)آموزاندانش نیازهای و اهداف انطباق با و

 نماید. دوچندان مي را  (2015

ای دلبستگي وافری به انجام هنگامي كه در جامعه

تغییر وجود داشته باشد، اما به اصول و شرایط تغییر و 

های مربوط به آن توجه لازم صورت نگیرد، رویه

گیری و تشدید تبعات منفي و اثرات مخرب، امری شکل

 & Goran, Salehi)تلخ، اما كاملاً محتمل است. 

Javadipour, 2019)دارند ، در مطالعه خود از اظهار مي

مندی به ایجاد تغییر بدون توجه به تمركز و علاقه"كه 

شرایط تغییر و به ویژه تناسب تغییر با بلوغ سازماني، 

های متعدد و متنوعي را برای نظام آموزشي به چالش

تواند تبعات مخربي را همراه داشته است كه تداوم آن مي

 "برای تمامي اركان نظام آموزشي به همراه داشته باشد

رسد، مخاطرات ناشي از این تغییرات (. به نظر مي1)ص. 

كه  شودتر ميكنندهافزون، وقتي نگرانهای دمو دگرگوني

های كلان، با ها، یا مدیریتساله با تغییر دولتهمه

انه شناسانه و پیگیركمترین میزان مطالعات طولي، آسیب

های هنامنسبت به آثار و تبعات حذف یا اضافه كردن بخش

ها، و مشي ها و خطگذاریسازی سیاستجدید، و اجرایي

ای های عمدهشاهد سیل و طوفاني از تغییرات در بخش

از عناصر اصلي نظام آموزشي هستیم. در این شرایط شاید 

ی بندایي را به صورت فرضیه صورتبتوان چنین گزاره

محور برای كرد كه در نبود نظام ارزشیابي پاسخگو

مطالعه آثار عملکرد مدیران و پیامدهای  پیگیری و

تصمیمات ایشان حتي چندین سال پس از جدا شدن از 

آن بخش، نفس ایجاد تغییرات، ارزشمند تلقي شده و 

یا  تغییرات مورد نظر بدون توجه به آثار و تبعات كوتاه

 شود. این موضوع زماني كه نظامبلندمدت انجام مي

ت، اسشده فراواني تتغییرا كشورمان دستخوش آموزشي

-1كند؛ به عنوان نمونه، سیستم تر جلوه ميآمیزمخاطره

 عنوان و به جایگزین 11-12 تحصیلي سال از كه 3-3

شده و  اجرایي كشورمان مدارس در نوین آموزشي نظام

صورت دوره  به( دبیرستان راهنمایي، ابتدایي،) حالت از

 دوره متوسطه و دوره اول ابتدایي، دوره دوم ابتدایي، اول

ای را فراهم آورده شده است، زمینه تبدیل متوسطه دوم
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تا تغییرات بسیار زیادی در حوزه آموزشي، كتب درسي و 

. (Talabi, 2014)سیستم ارزشیابي صورت پذیرد

های ناشي از محتمل است كه به الزامات و نیازمندی

ای، توجه كافي نشده باشد. بخش چنین تغییر عمده

های این مطالعه، به تبعات ناشي از این افتهمهمي از ی

تغییرات عجولانه، بدون ایجاد شرایط لازم و كافي برای 

 اجرای بهینه آن، اشاره داشته است.

های لازم است متولیان نظام آموزشي برای كتاب

جدید التالیف و مباحث جدید آموزشي برای معلمان 

 های نوین تدریس و آموزش مفاهیمهای روشكلاس

جدید را در راس كار قرار دهند و معلمان طي تعامل با 

همکاران و مربي آموزش در مورد مباحث ریاضي تبادل 

 یادیبن گفتمان در را معلمان باید اطلاعات نمایند مربیان

 درک و ریاضي یادگیری ریاضي، محتوای مورد در

اثربخشي تدریس هنگامي . دهند مشاركت آموزاندانش

 مورد در بحث طریق از مربي یک كه كه دهدروی مي

هدفمند، آموزگاران را به بحث و  رویکردهای و اهداف

ری آموزان را به یادگیگفتگو ترغیب كند كه چگونه دانش

 & ,Patricia, Campbell)بیشتر ترغیب نماید

Griffin, 2017). 

ها در این مطالعه به همانطور كه اشاره شده، یافته

آموز، معلم و سازمان دانشنقش سه عنصر اصلي شامل 

گیری اُفت تحصیلي در سازی برای شکلدر بروز یا زمینه

درس ریاضي منتج گردید كه این یافته با نتیجه مطالعه 

(Karimi, 2015 همسو است. در ادامه پیشنهادهایي ،)

برای كاهش مسئله افُت تحصیلي و ارتقای وضعیت 

 موجود ارائه شده است:

های فردی توجهي به تفاوتبا توجه به اینکه كم -1

آموزان، یکي از عوامل موثر در اُفت تحصیلي دانش

اول متوسطه  ریاضي در دوره آموزان در درسدانش

ترتیبي اتخاذ شود شود شناخته شد، پیشنهاد مي

های ها و شیوهراه دربارهدبیران . دانش 1تا 

های فردی و ارائه بازخوردهای شناسایي تفاوت

. 2بد. افزایش یا هاتفاوتناسب این متناسب به ت

های تدریس متناسب با شیوه استفاده از روش

. آموزش 3، های فردی آموزش داده شودتفاوت

ر پذیهای انعطافلازم برای استفاده از ظرفیت روش

یا نوین در تدریس درس ریاضي نظیر یادگیری 

 بازی بنیاد و بازیساني در دستور كار قرار گیرد.

بندی دروس و ه اینکه عدم تطابق بودجهبا توجه ب -2

های تدریس، یکي از عوامل موثر در اُفت زمان

اول  ریاضي در دوره آموزان در درستحصیلي دانش

 ترتیبيشود متوسطه شناخته شد، پیشنهاد مي

اتخاذ شود تا اولا حجم محتوای دروس 

به دبیران سازی شود و در درجه بعدی، متناسب

آموزش بندی صحیح بودجهآموزش لازم برای 

سازی آن نیز شود و نظارت لازم برای پیادهداده

 مدنظر قرار گیرد.

با توجه به اینکه تجارب ذهني ناخوشایند  -3

، یکي از مهمترین عوامل موثر در اُفت آموزاندانش

اول  ریاضي در دوره آموزان در درستحصیلي دانش

 ترتیبيشود متوسطه شناخته شد، پیشنهاد مي

. استرس ناشي از یادگیری این 1خاذ شود تا ات

اندازه به این  . از تاكید بیش2درس كاهش یابد؛ 

ساز استرس و در نتیجه تواند زمینهكه ميدرس 

كاهش عملکرد و ایجاد ذهنیت ناخوش گردد، 

سخت گیری دبیران و مبالغه . 3جلوگیری شود؛ 

سازی شده و در نهایت گویي در این درس، متناسب

، ها نو در ارزشیابيشود تا با استفاده از شیوه تلاش

گیری تجارب ذهني ناخوشایند در از شکل

 آموزان جلوگیری به عمل آید. دانش

با توجه به اینکه به كارنبستن موضوعات ریاضي در  -4

زندگي روز مره، یکي از مهمترین عوامل موثر در 

ریاضي در  آموزان در درساُفت تحصیلي دانش

شود توسطه شناخته شد، پیشنهاد مياول م دوره

ترتیبي اتخاذ شود تا از تکالیف اصیل و تکالیفي كه 

ارزشي ورای محیط آموزشگاهي دارد، استفاده 

های روزمرده ای كه نیازمندیشود. به گونه

های كلاسي و شناسایي شده و تکالیف و مثال

تمریني بر پایه این نیازها تنظیم شود تا به نوعي 
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ضوعات ریاضي با شرایط زندگي روزمره ارتباط مو

 مطالعه درس ریاضي، هدفمند و برقرار گشته و

 بخش شود. انگیزه

تدریس موفقیت آمیز معلم، در كاهش افُت  -5

آموزان موثر است، برخورد منطقي تحصیلي دانش

آموز موجب ارتقاء كیفیت فرآیند معلم با دانش

شود، بنابراین برگزاری یاددهي ـ یادگیری مي

های ضمن خدمت به منظور ها و كلاسكارگاه

برای های عموميها و مهارتارتقاء  شایستگي

 گردد.معلمان پیشنهاد مي

های این مطالعه و تبعات ناشي از با توجه به یافته -1

تغییرات به عمل آمده در نظام آموزشي كه از 

پشتوانه علمي لازم، تناسب با بلوغ سازماني نظام 

عوامل انساني در مدرسه و  آموزشي و باورهای

های مورد نیاز برای اجرای موفق برخوردار زمینه

شود نظام ارزشیابي نبوده است، پیشنهاد مي

محور برای پیگیری و مطالعه آثار واقعي پاسخگو

ریزان و مجریان عملکرد مدیران، برنامه

هایي كه در اتخاذ تصمیمات و اقدامات پژوهش

جاد اند، ایبه عمل نیاوردهمبتني بر آن دقت كافي را 

شده و عملیاتي گردد. پرواضح است كه موفقیت و 

بازدارندگي این  نظام ارزشیابي در گرو پیگیری آثار 

واقعي تصمیمات واقدامات به عمل آمده حتي 

چندین سال پس از گذشتن از زمان اخذ تصمیم و 

 یا انجام اقدامات، است. 

فعال  هایفرصت آشنایي و به كارگیری شیوه -0

تدریس در قالب درس پژوهي، نوآوری و...در اختیار 

 معلمان قرار گیرد. 

پژوهشي برای درک پدیده اُفت تحصیلي  -1

آموزان در درس ریاضي از منظر دبیران این دانش

 رشته با رویکرد كیفي انجام شود.

 انآموزدانش بین در پژوهش این كه این به توجه با -1

این زمینه  است، شده انجام دهم پایه دختر

آموزان پسر هم انجام پذیرد تحقیقي در مورد دانش

های شناختي نقطه و به لحاظ جنسیت و تفاوت

  نظرات آنان نیز به اشتراک گذاشته شود.
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